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UvoD

Ako pravoslavni krestania sme pozehnani krdsnym a
bohatym duchovnym dedic¢stvom, ktoré nam pontka rodina.
Okrem svatych zivotov, ktoré st prikladom rodinného Zivota v
spolocenstve s Bohom, nachddzame mnozstvo homilii a listov,
ktoré nam pontkaju rady do manzelského Zivota a vychovu
deti.

Z tohto dedicstva a zdrojov naSej pravoslavnej viery
mozeme vidiet, Ze pravoslavna krestanska rodina je
predovsetkym rodinou, ktord Zije v silnom spojeni s Bohom.
Boh je zdrojom a identitou rodiny. Rodiny, ktoré st spojené s
Bohom, budu1 také, ako ich Boh chce mat. Okrem toho, vztah a
spolocenstvo s Bohom sa vytvara, ked rodiny vyuzivaju
prostriedky, ktoré ponuka nasa viera. Ked rodina ¢itaju Svaté
Pismo a ich srdce a mysel st naplnené Bozou pravdou, ked sa
rodina dozveda o svatom zivote rodicov a deti, ktori sa stali
svatymi, a snazi sa nasledovat ich svedectvo, ked sa rodina plne
zucastnuje na Zivote farnosti prostrednictvom bohosluzieb,
svatych tajin, tato rodina je pravoslavnou krestanskou rodinou.
Z tohto vztahu s Bohom a so silnou a identitou pravoslavnej
krestanskej rodiny je potom schopnd odhalitf skutocny
charakter a zmysel jej skutoéného poslania na tomto svete.

Krestanska  rodina, ponuka v dnesnych casoch
poznacenych réznymi krizami, pocntc materidlnymi, konciac
duchovnymi krasne a svité svedectvo o svete pozehnaného a
hojného Zivota v spolocenstve s Bohom. Pravosldvna
krestanska rodina pozna Christovu lasku, ktora prevysuje
poznanie a je naplnend celou Bozou plnostou.!

LEf. 3,16 - 19.



Rodina v réznych kulturach a ndbozenstvach prechadzala
roznymi etapami vyvoja aproblémami danej doby.
Predkladand monografia sa pokusi nahliadnut na jednotlivé
uskalia a tazkosti, ktorymi dnes prechadza krestanska rodina
z pohladu Svétého Pisma, teoldgie, psycholdgie a pedagogiky.



CHAPANIE MANZELSTVA A RODINY
V OBDOBI STARE] ZMLUVY

Egypt

Rodina bola povazovana za jadro staroegyptskej
spolocnosti. Tuto vaznost citit aj v samotnom nabozenstve, kde
nachddzame rodinné vztahy jednotlivych bozstiev. Patri¢na
hrdost bola vyjadrovana v rodovej linii podla otca aj podla
matky. Z toho vyplyvala aj otazka tcty deti k rodi¢om, ¢o sa
prejavilo v povinnostiach zabezpecit starostlivost o rodica
a nasledne po smrti aj pohreb zo strany najstarsieho potomka.
Silny cit pre rodinné vztahy a rodovu liniu m6zeme vidiet aj
vijazyku  Egyptanov. Vegyptskej spolocnosti  totiz
pravdepodobne existoval jediny vyraz pre oznacenie matky a
starej matky, rovnako to platilo aj v pripade pomenovania otca
a starého otca. ESte tazSie je rozlisit vjazyku syna od vnuka
alebo synovca, ¢ dcéru od vnucky alebo netere. Snad
najpozoruhodnejSim je pomenovanie manzelky, ktora bola
vyjadrend rovnakym ekvivalentom ako sestra. Zrejme Slo
o zamer, ¢im sa potvrdzuje fakt, ako reSpektovali a vysoko
hodnotili staroveki Egyptania vzdjomné vazby medzi Zenou
a muzom v manzelskom zvazku.? Tu musime opat upozornit
na uzky vztah medzi chdpanim manzelstva arodiny.
Manzelstvo bolo vnimané ako socidlne usporiadanie, ktoré
regulovalo majetok. Do manzelstva nevstupovali ani

2 Pozri BREWER, D. J. — TEETER, E. 2001. Egypt and the Egyptians: Ancient
Egyptian Society and Family Life. (online). Cambridge University Press, 2001.
[2018-10-06]. Dostupné z: http://fathom.lib.uchicago.edu/2/21701778/.
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nabozenské ¢i statne zakony. Na rozdiel od dokumentov, ktoré
sa tykali majetkovych zalezitosti (ako napriklad tzv.
,Manzelské  zmluvy”), samotné manzelstva neboli
registrované. To znamena, ze manzelstvo ako spoluzitie muza
a zeny bolo uznané od casu, kedy par zacal spolu zit.?
Narodenie dietata bolo zjednej strany obdobim radosti,
z druhej strany prinasalo vela starosti kvoli vysokej miere
umrtnosti deti a stresu pri pérode. Pérod bol povazovany za
prirodny jav a nie za chorobu, takZe pomoc pri porode zvycajne
vykonavala porodna asistentka. Detskd iumrtnost v starovekom
Egypte bola zrejme vysoka. Urcity dokaz tohto javu v
starovekom Egypte nachddzame na mnohych cintorinoch, kde
vrchol detskej umrtnosti dosiahla priblizne Stvrty rok dietata.
Ide o rok, ktory je dnes archeologmi povazovany za rok, kedy
matka v Egypte prestala dojcit dieta. Deti, ktoré dosiahli piaty
rok Zivota, boli zaradené do spolo¢nosti. Detom bol umozneny
dostatok ¢asu na hranie, ale akondhle dozreli v detstve (koniec
dojcenia), zacali sa ucit. Dcéry pomahali matkdm s domacimi
tlohami alebo s nimi pracovali v niektorych oblastiach. Ostatné
zeny v domadacnosti matky pomadhali pri starostlivosti o
mladsich stirodencov. Synovia nasledovali svojich otcov do
svojho zamestnania, najprv vykonavali jednoduché prace,
neskor pracovali a vykonavali dodlezitejSie ulohy. Rodicia
oboznamovali svoje deti s mySlienkami o svete, o ich
nabozenskom pohlade, etickych zasaddch a spravnom
spravani. Koniec detstva u dievcata skoncil zrejme v case, kedy
sa zacala menit na zenu. V pripade chlapcov to bola ritudlna
obriezka, aj ked zniektorych zdrojov vyplyva, Ze nebola

3 Pozri BREWER, D. J. — TEETER, E. 2001. Egypt and the Egyptians: Ancient
Egyptian Society and Family Life. (online). Cambridge University Press, 2001.
[2018-10-06]. Dostupné z: http://fathom.lib.uchicago.edu/2/21701778/.
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uskutocnovand ako povinnost. Mladi muzi si zvycajne
nevybrali vlastnt kariéru. Pri ¢itani diel od Herodota a Diodora
sa dozvedame o dedicnom povolani. Toto nebol systém
povinného dedicéstva, ale snaha odovzdat otcovu ulohu jeho
detom. Syn bol obycajne oznac¢ovany ako "zamestnanec staroby
svojho otca", a bol uréeny na pomoc starSiemu pri vykone jeho
povinnosti a nakoniec za jeho nastupcut Mladi Tudia
vstupovali do manzelstva okolo 16.-20. roku Zzivota. Kedze
v egyptskom povedomi, ¢o sa prejavilo aj vich nabozenstve,
bola hlavnou témou plodnost a zachovanie rodu, islo o vek,
kedy snuibenci boli schopni etablovat sa v spolo¢nosti a zalozit
udrzatelnti rodinu. Egyptania boli skor monogamni, aj ked to
vobec neplatilo pre panovnika. Cit pre manzelské spoluzitie
bolo silne vkorenené, o ¢om svedcia niektoré texty, medzi nimi
basen lasky Nového kralovstva: ,Tvoja ruka je v mojej ruke,
moje telo sa chvali radostou, moje srdce je vyvysené, pretoze
krac¢ame spolu,” ..., Je krajsia ako ktorakolvek ina dievcina, ona
je ako hviezda stipajuca ... s krasnymi ocami na pohlad
a sladkymi perami na bozkavanie.”

Grécko

Rodina a manzelstvo boli v Homérovskej spolocnosti viac
otdzkou skutocnosti nez zakona a zvycajne boli vyuzivané pre

4 Pozri BREWER, D. J. — TEETER, E. 2001. Egypt and the Egyptians: Ancient
Egyptian Society and Family Life. (online). Cambridge University Press, 2001.
[2018-10-06]. Dostupné z: http://fathom.lib.uchicago.edu/2/21701778/.
5 Pozri BREWER, D. J. — TEETER, E. 2001. Egypt and the Egyptians: Ancient
Egyptian Society and Family Life. (online). Cambridge University Press, 2001.
[2018-10-06]. Dostupné z: http://fathom.lib.uchicago.edu/2/21701778/.
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politické zamery.® O vysoko citlivom vnimani rodiny
v antickom Grécku sa dozveddme z dobovych literarnych
pamiatok. V Euripidovej hre Medea sa rodina dostava do
pozicie silnej kultarnej hodnoty, ktord sa prakticky dodnes
nezmensila. V spominanej hre je zobrazena Medea, ktora
zavrazdila krala Kreona s dcérou ako aj svoje vlastné deti.
Spravidla v mytologii takyto pocin znamenal prisny trest,
avSak Medea prejavila velky Zial nad stratou vlastnych deti,
napriek tomu, Ze to bola jej ruka, ktora ich usmrtila. (vers 1222-
1224).7 Silny moment rodinného puta, hlavne ¢o sa tyka rodica
a dietata, vidime v tomto pripade najviac v zdchrane Medey.
Bohovia ju chceli potrestat, avSak jej stary otec Helios ju
zachranuje. (vers 1292-1297).8 Medea sa zachranila, pretoze bola
pribuzna s Heliom. Hoci zabila svojich synov a nahnevala
Helia, rodinny prislusnik v ntdzi nebol ignorovany. Rodina
bola v tejto kultire dodlezitou hodnotou a koncepciou. Tu
neexistovalo ospravedlnenie za to, Ze ¢lovek nedokazal pomoct
rodinnému prislusnikovi v ntidzi, najma ak je clovek vo vztahu
s bohom. To je dovod, pre¢o Helios zachranil svoju vnucku
Medeu.

O prisnych trestoch v pripade nasilia vrodine nam
vypoveda postava Tantala (nom. Tantalus). Tantalus ako syn
Dia (nom. Zeus) bol v mytoldgii jedinym smrtelnikom, ktory
mohol prijimat ambrodziu a nektdr a zdrziavat sa na Olympe.

¢*LACEY, W. K. 1968. The Family in Classical Greece. Ithaca, New York: Cornell
University Press, 1968. s. 33-50.

7 Pozri Evgintidov Mndewa. In: Aeschyli Tragoediae Prometheus, Persae, et Septem
at Ehebas, Sophoclis Antigone, Euripidis Medea. (offic. Johannis Henrici Heitz).
Univefitatis typografhi. 1779. s. 273.

8 Pozri EDpimtidov Mndea. In: Aeschyli Tragoediae Prometheus, Persae, et Septem
at Ehebas, Sophoclis Antigone, Euripidis Medea. (offic. Johannis Henrici Heitz).
Univefitatis typografhi. 1779. s. 276.
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Z vlastnej nenavisti k olympskym bohom zavrazdil svojho
jediného syna a dal ho ako pokrm bohom. Zdeseni bohovia
potrestali Tantala obzvlast neobycajnym a tvrdym trestom: na
veky bol umiestneny do jazera v Hade tryzneny smaddom
ahladom uprostred miesta stzenia. Vzdy ked sa zohol
k hladine, aby sa napil, voda zmizla. Nad jeho hlavou viselo
mnozstvo ovocia zo stromov, avSak vzdy ked sa naciahol,
vietor nadvihol kondre stromov sovocim. Bohovia Tantala
nepotrestali len kvoli zabitiu vlastného syna, ale aj za to, zZe sa
snazil poskodit bohom svojimi trikmi. Aj ked bol synom Dia, je
potrestany za to, Ze ide proti svojej rodine, bohom. To ukazuje,
ze ak niekto pdjde proti rodinnému prislusnikovi vysokej
hodnosti, nebude usetreny, pretoze rodina je dolezita.’

ESte vyrazny doraz na rodinné vztahy badame v Sofoklovej
Antigone. Antigona pochovava svojho brata napriek zakazu
krala, pretoZe jej brat bol oznaceny za zradcu. Clovek, ktory
nebol riadne pochovany, nemohol prejst cez rieku Styx, aby
dosiahol pokoj na mieste mrftvych. Antigona otvorene
odporovala prikazu krala, pretoze tcta k jej bratovi bola vacsia
ako starostlivost o vlastné telo.”® Snad neexistuje vacsi sposob
vyjadrenia o ddleZzitosti rodiny, nez je jej postavenie na prvom
mieste v Zivote ¢loveka a ochota vzdat sa vlastného Zivota kvoli
pomoci clenovi rodiny bez ohladu na to, aky skutok pribuzny
spachal.

° Pozri HAMILTON, E. Mythology. (Back Bay Books, NY, 1998), 346-347. In:
Bernholc, E. D. 2011. The Value of Family in Ancient Greek Literature. Ancient
History ~ Encyclopedia. ~ (online).  [2018-09-02]. Dostupné  z:
https://www.ancient.eu/article/254/

10 YogpokAéovg Avtryovn. In: Aeschyli Tragoediae Prometheus, Persae, et Septem
at Ehebas, Sophoclis Antigone, Euripidis Medea. (offic. Johannis Henrici Heitz).
Univefitatis typografhi. 1779. s. 163.
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Rodina na strankach Svitého Pisma

V Biblii nachddzame niekolko miest, ktoré sa vyjadrujua
o rodine, rodicoch, detoch aich vztahoch. Zo vSetkych knih
Biblie najviac miest nachddzame v textoch Starej zmluvy,
konkrétne v knihe Prislovia a o nie¢o menej v Novej zmluve:

V Starej zmluve st to tieto verse:

e ,Ved vstava eSte za noci a rozdeluje pokrm
svojej Celadi a pracu svojim dievcéatam. Obzrie sa za
polom a (hned) ho kupuje, vinicu vysadza zo zarobku
svojich rak. Chrabrostou si prepasuje bedra a zosilnuje
svoje ramena... Ked prehovoria jej synovia, dobrorecia
jej ajej manzel zahfna ju pochvalou.” Prisl 31, 15-17 a 28.

e ,Navykaj chlapcana zivotna drahu, ktorej sa mu
treba pridfzat, a neodchyli sa od nej ani v starobe.” Prisl
22, 6.

e ,Posltchajsvojho otca, on ta splodil, a nepohrdaj
svojou matkou, ked zostarla.” Prisl 23, 22.

e ,Zachovaj prikdzania svojho otca, syn mgj, a
nepohrdaj naucenim svojej matky!” Prisl 6, 20

e ,Muadry syn napliuje (svojho) otca radostou,
pochaby ¢lovek pohfda vsak svojou matkou.” Prisl 15,
20.

e ,Poctvaj, syn mdj, napominanie svojho otca a
neopustaj naucenie svojej matky.” Prisl 1, 8.

e ,Ten, kto sa prehreSuje proti svojmu domu, bude
vietor Zat, blazon vSak bude slizif miidremu.” Prisl 11,
29.

13



e ,Burasvoj dom, kto sa lakomo zhéna za ziskom,
ten vSak, kto nendvidi podpldcanie, bude zit.” Prisl 15,
27.

e ,Dieta moje, ujmi sa svojho otca v starobe a
nezarmucuj ho pocas jeho zivota. A ak by stracal
sudnost, maj ohlad na neho, neznevaz ho, ked ty si v
plnej sile, lebo milosrdenstvo voci otcovi nebude
zabudnuté, zapocita sa ti k dobru na od¢inenie tvojich
hriechov.” Sir 3,12-14

¢ ,No milosrdenstvo Panovo je od vecnosti az na
vecnost voci tym, ¢o sa ho boja a jeho spravodlivost
chrani ich detné deti, tie, ¢o zachovavaju jeho zmluvu,
¢o pamitajui na jeho prikézania a plnia ich.” Z 102, 17-
18.

e ,HIa, Panovym dedicnym darom su synovia,
jeho odmenou je plod lona. Cim st bojovnikovi §ipy v
ruke, tym st vam synovia z mladych liet. Blazeny muz,
ktory si nimi tulec naplnil: neutrpi hanbu, ked bude
rokovat s nepriatelmi v brane.” 7126, 3-5.

e ,Cti svojho otca a svoju matku, aby si dlho Zil na
zemi, ktoru ti da Pan, tvoj Boh!"” 2Mjz 20, 12.

e ,Aksavam vSak nepddi sluzit Panovi, tak si dnes
vyvolte, komu chcete sluzit, ¢i bohom, ktorym sluzili
vasi otcovia na druhej strane potoka, alebo bohom
Amorejcanov, v ktorych krajine byvate. Ja vSak a moj
dom, my chceme sluzit Panovi.” Joz 24, 15.

e ,Bojte sa kazdej matky a otca a zachovavajte
moju sobotu. Ja som Pan, vas Boh.” 3Mjz 19, 3.

e ,Cti svojho otca a svoju matku, ako ti prikazal
Pan, tvoj Boh, aby dni tvojho Zivota dlho trvali a aby sa
ti darilo na zemi, ktort ti da Pan, tvoj Boh!” 5Mjz 5, 16.

14



e ,Ak ma niekto zatatého a nepoddajného syna,
ktory nepocava na otcove a matkine rozkazy, a ked ho
karhajui, nevsima si ich, nech ho otec a matka vezmu a
privedu k starsim jeho mesta, k brane jeho bydliska, a
nech povedia starsim mesta: , Tento nas syn je zataty a
nepoddajny. Nechce nds poctvat, je hyrivec a pijan.” A
nech ho vSetci [udia toho mesta ukamenuji na smrt, aby
ste tak odstranili zlo spomedzi seba a aby sa obaval cely
Izrael, ked to pocuje.” 5Mjz 21, 18-21.

V Novej zmluve su to tieto verse:

e ,Ved kto sa nestara o svojich, najméa o domadcich,
zaprel vieru a je horsi ako neveriaci.” 1Tim 5, 8.

e ,Bol ndbozny a bohabojny [Kornélius] s celym
svojim domom. Déval vela almuZien Iudu a ustavi¢ne
sa modlil k Bohu.” Sk 10, 2.

e ,Znasajte sa navzajom a odpustajte si, ak by mal
niekto nieco proti druhému. Ako Pan odpustil vam, tak
aj vy!” Kol 3,13.

e ,Avy, otcovia, nedrazdite svoje deti k hnevu, ale
vychovavajte ich prisne a napominajte ich v Panovi.” Ef
6, 4.

e ,Laska je trpezliva, laska je dobrotiva; nezavidi,
nevypina sa, nevystatuje sa, nie je nehanebnd, nie je
sebeckd, nerozculuje sa, nemysli na zlé, netesi sa z
nepravosti, ale raduje sa z pravdy. VSetko znasa, vSetko
veri, vSetko dufa, vsetko vydrzi.” 1Kor 13, 4-7.

e ,Lebo Boh povedal: »Cti svojho otca i matku« a:
Kto by zlorecil otcovi alebo matke, musi zomriet.” Mt
15, 4.
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e ,Deti, posluchajte rodi¢ov vo vSetkom, lebo je to
milé Panovi!” Kol 3, 20.

e ,Deti, posluchajte svojich rodicov v Panovi, lebo
je to spravodlivé. Cti svojho otca i matku, to je prvé
prikdzanie s pris[ibenim: Aby ti dobre bolo a aby si
dlho Zil na zemi.” Ef 6, 1-3.

Institdacia rodiny bola ustanovena Bohom ako staly zvazok
muza a zeny zaloZeny na vzajomnej laske a vzdjomnej pomoci."
Biblia opisuje manzelstvo ako fyzicki a duchovnu jednotu
muza a zeny, ktori boli pre seba stvoreni.!? Tito dvaja sa stant
jednym telom. , A muz povedal: Hla, toto je kost z mojich kosti
a masa z mdjho tela, ona bude volana za zenu, pretoze je vzata
od svojho manzela. Preto muz opusti svojho otca a matku a
bude sa drzat svojej Zeny, ajedno telo."® Dvaja sa stanti jednym
telom, vSetko maju spolo¢né, patria ksebe a st jedno.
Dualizmus ako tazba po nezavislosti sa v tomto pripade stava
individualizmom, ¢o je opakom jednoty.!*

Vztah rodicov adeti je natolko dodlezitd téma, Ze v nej
vidime paralelu vo vztahu Boha a ¢loveka. Na jednotlivych
miestach Biblie vidime toto rodi¢ovstvo zo strany Boha: A
povedz faraonovi: Takto hovori Pan: Mgj synu Izraelu, mgj
prvorodeny.”?®> U proroka Ozeasa zasa ¢itame: ,, Vtedy hovoril:
,Daj mu meno Nie moj I'ud, lebo vy nie ste moj Iud a ja

11 Pozri 1IMjz 2, 18.
12 Pozri 1Mjz 2, 24. Porovnaj Mt 19, 5.
131Mjz 2, 23-24.
14 Pozri bubaerickmit B3rasa Ha ceMplo. KpaTkuil KOHCIIEKT O4HOMMEHHOI
auckyccvm. In: Bubaeiickuit uckyccuonnuiit Kay6 2. Motipears. (online). [2018-
10-11]. Dostupné z: http://cogmtl.net/Articles/055.htm.
152Mjz 4, 22.
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nebudem vas... Vtedy miesto toho, Ze by im vraveli: Vy ste Nie
moj I'ud, buda im hovorit: Synovia Zivého Boha.”* A tistami
proroka Malachiasa Boh sa pyta: ,Syn si ma ctit otca a sluha
svojho pana. Ak som ja otec, kde je ticta ku mne? Ak som Pan,
kde je bazen voci mne? - hovori Pan zastupov.”!” A prorok
Ozaias ho dopiﬁa: ,, Teraz vsak, Pane, ty si nas otec, my sme len
hlina a ty si nas tvorca, vSetci sme dielom tvojich riak. Nehnevaj
sa, Pane, tak velmi a nespominaj na hriech naveky; hla, pozri,
my vsetci sme tvoj 'ud.”’® V Novej zmluve sa toto otcovstvo
a synovstvo vo vztahu Boha a ¢loveka potvrdzuje a upevnuje:
A budem vasim Otcom a vy budete mojimi synmi a dcérami,
hovori vSemohtici Pan.”® Apostol Pavol zdoraznuje tento
vzacny ajedineény vztah, ked pripomina slova proroka
Ozeasa, ktoré pozdvihuje do novej reality: ,Ako aj u Ozedsa
hovori: ,Nazvem Nie mdj l'ud Mojim Tudom a Nemilovana
Milovanou. A na mieste, kde sa im hovorilo: ,Vy nie ste mgj
Iud,” tam sa budu volat Synmi zivého Boha.“? Samotny Isus
Christos potvrdzuje tento vztah, ked uéi svojich ucenikov
modlitbu k svojmu Bohu: , Vy sa budete modlit takto: Otce nas,
ktory si na nebesiach, posvit sa tvoje meno...”?!

Rodina sa zvy¢ajne sklada z rodicov a deti, niekedy s inymi
pribuznymi a I'udmi, ktori s nimi ziji. Rodina je prvym a
zakladnym Iudskym spolocenstvom. Je zakladom Cirkvi, Statu,
spolo¢nosti. Krestanskda rodina je zaroven prameniom a
zdkladom mordalneho sveta, pretoze v rodine clovek ziskava

10z1,9-2,1.
17 Malach 1, 6.
18]z 64, 8.
19 2Kor 6, 18.
20 Rim 9, 25 - 26.
21 Mt 3, 6.
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duchovné a moralne vzdelanie a zacina rozvijat svoj moralny
Zivot. Zivot svitych ukazuje, aka dolezitd je pociatocnd
vychova v cnostnej rodine.

Isus Christos pozehnal manzelstvo a rodinu ako prvé na
pociatku svojej kdzne vo svete. Podmienka krestanskych rodin
je preto pre Cirkev velmi ddlezitd. Dobré a zbozné rodiny su
nevyhnutnou podmienkou pre jej blaho. Zbozni a spravodlivi
manzelia, rodicia a deti berti z Cirkvi sviatosti a posvitenie,
rozvijaji ich v rodinnom Zivote a prinaSaji s nimi do
spolodenstva veriacich plody cnosti a svitosti. Cim je vadsia
zboznost a cnosti v rodinach, tym viac je Cirkev
prosperujucejSia. Starovekd krestanska cirkev prekvitala
vnuatornou slavou, pretoze kazdy krestansky dom predstavoval
malu Cirkev, kazdy otec rodiny bol ako domadci pastier a bol
prikladom krestanského zivota pre svoj dom.?

2 Pozri Moann 3aartoyct, cBT. ToakosBaHmMe Ha IlepBoe IIOCAaHME K
xopuHanaM. In: TToanoe cobpatiue meoperuii cesmumers Voarna 3aamoycma.
Tom 10. Yacrsl. CII0: Cankr-IletepOyprekas JyxosHast Akagemus, 1904, s.
373.
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VYCHOVA DETI A UCTA K RODICOM

Krestanska rodina je lucom svetla vtemnom obdobi
spoloc¢nosti

Laska k Bohu medzi najstarSimi krestanmi bola tzko
spojena s laskou k Tudom. Isus Christos nas Spasitel odkazal
svojim nasledovnikom lasku ako charakteristicky znak
krestanstva , Preto vSetci spoznaju, Ze ste moji ucenici, ak sa
budete navzajom milovat”?.

Prvi krestania boli hlboko a zivo preniknuti tymto
vzneSenym pocitom bratskej lasky k sebe navzajom: laska
vladla v rodine, prejavovala sa vo verejnom Zivote, siahala aj za
hranice krestanskej Cirkvi, vylievala sa na nepriatelov a
pohanov. Samotni pohania boli ohromeni ich vysokou kvalitou
a povedali: ,Pozrite sa, ako sa krestania navzajom miluja, ako
su pripraveni polozit svoje duse jeden za druhého.” Tento
velky a svaty cit, ktory inSpiroval starych krestanov, mal
najpriaznivejsie dosledky: zdalo sa, ze vytvoril novych ludi,
uplne ich premenil a vytvoril z nich takti spolo¢nost, aku
pohansky svet nepoznal.

V prvom rade sa to tykalo usporiadania rodinného zivota. V
pohanskych $tatoch neexistovala spravne usporiadana rodina,
pretoze neexistoval spravny pohlad na zeny a deti. Medzi
narodmi, ktoré nepoznaju pravého Boha, nebola Zena vysoko
cenend. Je otrokynou uplne zavislou od svojho manzela.
Rozmar tej druhej stacil na to, aby jej zneprijemnil Zivot. Mal
nad nou pravo na sud, trest a dokonca aj trest smrti. Rovnaky
duch nadvlady a zotrocenia bol vytvoreny v postoji otca k

3]n 13, 35.
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detom. Deti boli majetkom svojich rodicov spolu s
nehnutelnostami a otrokmi. Pohanské zakony dali detom plnt
pravomoc ich otca. Mohol ich nielen potrestat, ale aj predat
inym, mohol ich zabit, ak by sa mu akymkolvek sposobom
nepacili alebo boli bolestivé ...

Je jasné, aky bol rodinny Zzivot, postaveny na otroctve a
krutosti. Pre pohanskych manzelov chybala prva podmienka
Stastia - vzdjomnd laska a dovera. Preto spory, nepriatelstvo,
porusovanie manzelskej vernosti, rozvody =z tych naj-
nepodstatnej$ich pricin boli v pohanskych rodinach beznym
javom. Situdcia deti bola tiez sklucujtica, pretoze predstavovali
pre rodicov zbytocnu zataz a zasahovali do slobodného,
nemravného Zzivota. Nikto sa nestaral o ich vychovu: zbaveni
rodicovskej lasky a starostlivosti boli ponechani sami na seba.

V rodinach starych krestanov to tak vobec nebolo. Christova
viera pozdvihla dodlezitost zeny, naznadila, Ze aj ona bola
stvorend na Bozi obraz, ma rovnaku prirodzenost s muzom
a spolu snim moze mat tcast na spase a dedi¢stve Nebeského
Kralovstva. Prvi krestania sa preto na manZelstvo pozerali ako
na slobodny zvazok oboch pohlavi, uzavrety vylucne z pocitu
lasky a vzajomnej dovery pre vzneSeny ciel Spasy, vratane
narodenia a vychovy deti. Zivot krestanského paru bol pokojny
a harmonicky. Muzi nepozerali na svoje manzZelky ako na
otrokyne a sluzky, ale ako na priatelov a pomocnikov na ceste
zivotom. Zeny sa spravali k manZelom s tplnou laskou a
reSpektom. V dosledku toho sa vzajomny Zivot krestanskych
manzelov vyznacoval skutoénym Stastim, ktoré jeden zo
starych duchovnych spisovatelov tak dojemne opisal:

,Oni (manzel a manzelka) st ako deti jedného otca, ako
sluzobnici jedného Pana: niet medzi nimi nestiladu ani rozkolu
ani na dusi, ani na tele. Stt dvaja v jednom tele: kde je telo jedno,
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tam je jedna dusa. Spolocne sa modlia, spolu klacia, postia sa a
navzajom sa povzbudzuju. Su si rovni v Cirkvi a v spolocenstve
s Bohom, rovnako zdielaju chudobu a hojnost, pred druhym ni¢
neskryvaji, nie st si navzdjom na tarchu... Jezi§ Kristus sa
raduje, ked vidi takéto hospodarenie, posiela svoj pokoj do ich
domu a byva v lom spolu s nimi. A kde je On, tam nemodze
vstapit duch zla ,,...*

Pri takomto rodinnom Zzivote by samozrejme nemohlo
dochadzat k manzelskym nezhodam a vzdjomnej nevere.
Manzelska nevera bola povazovand za najhor$i hriech v
manzelstve a bola mimoriadne zriedkava.

Deti boli predmetom osobitnej starostlivosti krestanskych
manzelov. Rodic¢ia ich povazovali za dar od Boha a za buducich
dedicov Nebeského Kralovstva. Preto sa pri vychove deti dbalo
hlavne na to, aby sme ich naucili viere v Boha a dobrému,
zboznému spravaniu.

Samozrejme, deti platili rodi¢om za ich starostlivost a starost
tou najvrucnejsou laskou. Spravali sa k nim s iprimnou tctou,
oddanostou a plnou pripravenostou obetovat vSetko pre ich
dobro a pokoj. Chudobni, chori a stari rodicia nasli vo svojich
detoch spolahlivii oporu a vSetku moznt pomoc. Deti sa najma
snazili posluzit rodi¢om v tazkych zivotnych chvilach.

Naozaj to boli veriaci, ktori ,mali jedno srdce a jednu dusu”.
Vztahy ¢lenov krestanskych rodin plné lasky a aprimnosti tak
boli tym najlepsim ohlasovanim Christovej viery v chladnom a
skazenom svete.

24 MOPEB, I.: XpuctuaHcKasi ceMbs — Ay4 CBeTa B TEMHOM I1apCTBe HeBepusl.
In: https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Morev/hristianskaja-semja-luch-sveta-
v-temnom-tsarstve-neverija/

21



Problematika sticasnej krestanskej rodiny

Zijeme v dobe, ktora vel'mi rychlo podlieha réznym zmendm
¢i uz klimatickym, alebo spolocenskym, ¢oho vysledkom je
radikdlna zmena sposobu zivota, hlavne u mladych I'udi. Ludia
¢oraz viac hladaju akysi , kvalitnejsi” sposob Zivota a volaju po
zlepSeni medziludskych vztahov. V tomto smere nam moze
pomdct krestanska antropoldgia, ktord ndm jasne poukazuje na
stvorenie ¢loveka podla Bozieho obrazu. , Ak vezmeme, Ze
Otcovia Cirkvi st jedinymi autentickymi vyklada¢mi Svatého
Pisma, potom svétootcovskad antropoldgia je svetlom, ktoré
moze ucinne pomoct pri vyrieSeni problémov vychovy, ktoré
dnes trapia rodic¢ov ivychovavatelov acasto ich vedu do
bezradnosti, zafalstva a bezvychodiskovosti.”?

VSetci velmi dobre vieme a pozndme dnesny duchovny stav,
kedy zakonnost sa stala nezdkonnostou, nikto sa neboji, nikto
sa nehanbi, nikto sa necervena, naopak, ten kto zije rozvazne a
sudne, ten je povazovany za bldzna. Tieto slova hovoril Jan
Zlatousty pred 1500 rokmi a tuplne vystihuju aj dnesného
¢loveka.?®

O rodine ako o zakladnej bunke spolo¢nosti sa hovori od
nepamati. Rodina je miestom, kde sa rodi a formuje novy zivot
kazdého cloveka prichadzajiiceho na tento svet. Je primarnym
zdrojom vzorov spravania, ktoré si osvojujeme a dalej
odovzdavame novej generdcii. Jej silné opodstatnenie
nachddzame v determindcii fungovania spoloc¢nosti. Vychovou
buducej generdcie modzeme velkym spdsobom ovplyvnit
budtice nasmerovanie a existenciu Zzivota v spolo¢nosti. V

% ZOZULAK, J.: 2007. Ortodoxia a ortopraxia. PreSov 2007, s. 21.
2% SAK, S.: Krestanskd rodina ako zikladny cldnok Zivota cirkvi a spolotnosti. In:
Pravoslavny teologicky zbornik. PU v Presove, PBF 2002, ro¢. XXV (10), s. 180.
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suvislosti s modernymi trendmi verejnosti je mozné rodinu
ponimat ako fenomén, ktory je sklonovany a analyzovany z
mnohych aspektov. Pozorujeme pritomnost nazorov tykajucich
sa klasickej rodiny, ktoré sa roznia. V porovnani s minulostou
sa tento pocit este umocniuje. Prikladom tohto tvrdenia je aj
nedavno rozoberana citlivd téma zlegalizovania partnerstiev
rovnakého pohlavia a moznosti adoptovania si deti. Stapenci
klasickej rodiny, tvorenej zvazkom muza a zeny su tak casto
konfrontovani s privrzencami ,moderného” ponimania rodiny
tvorenej parmi rovnakého pohlavia. A to je len jeden z faktorov,
ktory vplyva na klasické fungovanie rodinného spolocenstva.
Dovolime si tvrdit, Ze dne$nd rodina je viac ohrozovana ako
kedysi a st na nu kladené vyssie naroky. Uvedomujuc si
dolezitost rodiny si formujeme tisudok, ktory obhajuje jej nena-
hraditelné miesto v spolo¢nosti.

Prvi Tudia v Raji ktorymi boli Adam a Eva, tvorili prvy
manzelsky par na tejto zemi. Tu sa zacinala pisat histdria
rodiny. Avs$ak, toto rodinné spolunazivanie narusil hriech
ktorému podlahli obaja. Tymto hriechom bola neposlusnost
voci Bohu. Vysledkom tohto spachaného hriechu bola smrft,
ktora prisla do celého I'udského rodu.

Sviéty Jan evanjelista piSe, Ze Boh je laska.”” Kazdy z nas,
ktory zakasa milujiice spolocenstvo lasky muza a Zeny, mamy
a otca, chape tieto nase slova velmi dobre. Vieme, Ze mame
milujiceho nebeského Otca, ktory pre nas robi vsetko pre to,
aby sme dosiahli vecny zivot v blaZenosti. A prave tento obraz
milujuceho Otca bol naruseny hriechom prvych manzelov
Adama a Evy.

71 n4,8
23



Mnohi Tudia dnes zakuSaja prave cez pokriveny obraz
manzelstva a rodiny vela zla, vela nepochopenia, vela krivd,
vel'a nestastia. Mnohé rodiny dnes Ziju rozvratenym sposobom
zivota, lebo dovolili hriechu, aby nicil ich Stastie. Ako piSe
Jakub v prvej kapitole 17 versi , Kazdy dobry udel a kazdy
dokonaly dar pochddza zhora od Otca svetiel, v ktorom niet
premeny ani tiena zmeny“?a preto mdzeme povedat, Ze
samotny Boh Otec je darca vSetkého dobra pre kazdého
¢loveka. Iba on pozna cestu Stastného Zivota. Ttto cestu nam
pontikka a nemeni ju podla doby v ktorej Zijeme. MoOZeme
kI'udne konstatovat, Ze aj nase rodiny mozu byt svité aj napriek
tomu ze sme poznaceni hriechom. Aj nads manzelsky Zivot moze
byt svatym, aj napriek mnozstvu prekazok ktorymi sa denne
stretavame. Aj ked v rodinach neraz prebieha zdpas medzi
dobrom a zlom, Boh posiela svojho Syna na tento svet prave cez
rodinu, aby ndm ukdzal ako mu velmi zdlezi na rodinach.
Vystizne to pomenoval synopticky evanjelista Lukas,, Lebo Syn
¢loveka prisiel hladat a zachranit, ¢o sa stratilo”.?’

V tomto zmysle aj texty Svitého Pisma, ¢i uz Starej alebo
Novej zmluvy poukazuji na vyznamné a popredné miesto
samotného manzelstva. Ak manzelstvo privadza do Bozieho
kralovstva, uz v tomto zivote si prekonané rozdiely dvoch,
ktori vstupuju do jednoty medzi sebou a Bohom.

Tak ako v Cirkvi, aj v manzelstve uz niet ani zida, nie je tu
ani otrok ani slobodny, pretoze vSetci st jedno v Christovi.
Manzelstvo predstavuje zjednotenie dvoch Iudi, ktori sa
slobodne a dobrovolne rozhodli uzavriet tajinu manzelstva
pred Bohom a s Bohom, pricom je neodmyslitelne spojené s
Eucharistiou. V tejto suvislosti neexistuje dokonalejsieho

k1,17
1k 19, 10
24



zjednotenie ako prave cez eucharistiu v Christovi. Tato jednota
zaroven vyraznym spOsobom reflektuje na dalsi dolezity
charakter manzelstva, a sice na rovnost oboch manzelov. Tak
ako pred Bohom niet rozdielu v pohlavi, aj manzelstvo tato
rozdielnost prekryva obojstrannou rovnostou.

V sticasnosti sa ovela viac hovori o krize v rodinach, krize v
manzelstve. Ak nastipi v manzelstve kriza, kazdy z nas,
respektive manzel a manzelka si musia uvedomit co je jej
zmyslom. Ako uvadza Dvordcek zmyslom manzelstva je
poznanie dokonalosti, zasiahnuté dokonalou BoZou laskou.
Vladyka Athanasios Limassolsky z Cypru vysvetluje, ze kazda
tajina cirkvi je realizovand kvoli odpusteniu hriechov a
ziskavanie vecného zivota. Z uvedeného mozno povedat, ze
zmyslom manzelstva je sposob ako sam seba priviest k Bohu a
preto by manzelstvo nemalo byt prevratené na modlu, ktorej je
vSetko podriadené. Bozia laska nemodze nartsat lasku medzi
Iudmi, taktiez nasu lasku k inym, a ani nepopiera lasku
manzelsku ¢i lasku k detom.*® Naopak robi ju este silnejsiou,
zdravsou a v pravde dokonalejsou Postupne sa stracaju pekné,
pevné vztahy, dcta a zdujem o druhého v rodine, spolo¢né
zaujmy, dovolenky ¢i rozne kultirne, duchovné a Sportové
podujatia. Nastdva naruSenie vzdjomnych kontaktov,
Tahostajnost, nezdujem, ktoré v prvom rade maju vyrazny
vplyv na zanedbavanie deti ako aj domadcnost. Krestanska
rodina straca v takejto situdcii svoje autentické opodstatnenie.
Nemoze sa ¢udovat, ze tento stav napomdha k zvySenému
rastu nezosobasenych parov ¢i vacsi pocet slobodnych matiek,

30 DVORACEK, M.: Duchovni provdzanost mezi manZelstvim a mnisstvim na jejich
cesté k dokonalosti. In Pravoslavny biblicky zbornik 1/2012, zbornik katedry
biblickych natik Pravoslavnej bohosloveckej fakulty PreSovskej univerzity v
PreSove. [online]. Dostupné z: http://www.okp-elpis.pl., s. 84.
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ktoré si myslia, Ze dokdzu plnohodnotne nahradit, zvladnut
rolu otca i matky stcasne. Zaroveni modernym trendom rodiny
sa stal aj obmedzeny pocet deti, hlavne mlada generacia je toho
nazoru, ze mat viac deti je uZ nemoderné.

Hlavnou pricinou je egoizmus ¢loveka v rodine. Egoizmus
vo svojej podstate vyjadruje neochotu milovat to, ¢o je druhé,
odlisné od mdjho vlastného ja. Désledkom toho je uzamknutie
sa vo svojom vlastnom individualizme. Egoisticky clovek
nielenze nemdze milovat druhého, ale nie je schopny ani
pokorného zmyslania. Biskup Athanasios piSe, zZe egoista nie
je schopny zif spolocensky, vchadzat do spolocenstva
s druhym clovekom, pretoze spolodenstvo vyzaduje vyjst za
hranice seba samého. Je potrebné chvilu zmiknut, utigit svoje
myslienky, svoje predstavy, priania, tazby adat priestor
druhému cloveku. Jeden mudry clovek povedal: , Ak chces
skutocne pochopit druhého cloveka, je potrebné sa prejst
niekolko kilometrov v jeho vlastnych topankach az potom ho
mozes pochopit.”?!

Aby mohol muz zif v manzelstve so svojou Zenou, musi
pochopit to, ako jeho manzelka rozmysla. Pokial to neurobi,
nikdy sa mu toto spolocenstvo lasky so svojou Zenou nepodari
urobit. Rovnako tak aj Zena musi pochopit, o com premysla jej
muz, ¢o od nej, ako svojej manzelky ocakava. Z toho moZeme
usudzovat, ze ¢lovek je v padlom stave sebecky a samoluby.
,Nedokdze neziStne milovat druhého a vytvéarat skutocné

31 AODAHACUN AVIMACCOACKUN, murponoautr: Tpu uckymienus s
6paxe (online). [2011-10-05]. Dostupné na internetu: http://www.pravo-
slavie.ru/jurnal/48757 htm.
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spolocenstvo.”®? Je potrebné znicit egoizmus a samoltbost
¢loveka a ,rozsirit” Tudsku dusu, aby do svojho vnutra pojala
aj svojich nepriatelov®. Na tomto mieste moZeme konstatovat,
ze uz len samotnd skusenost, zZe sa clovek pokusi prekrocit
svoju individudlnost, je realizdcia lasky ,ktora privadza
k dokonalosti, ked vitazi nad strachom z porusenia a smrti“3

Ucta v rodine

Snad najvaznejsou témou Svatého Pisma o rodine je popri
vychove tcta deti k rodi¢om. Jednotlivé prikdzania, medzi nimi
aj piate v MojziSovom dekaldgu, cloveka napominaju na
neustaly prejav tcty voci svojim rodiCom. Syn alebo dcéra
neprestavaju byt detmi svojich rodi¢ov v okamihu dospelosti,
¢i vydaja a zaloZenia vlastnej rodiny. Ich synovstvo pretrvava
do konca zivota. Aj rodicia ostavaju rodiémi do konca svojho
zivota. Preto v Izraeli boli prijaté prikazania, ktoré napominali
k takejto tcte a zdroven vystrihali pred vaznymi trestami za
zneuctenie rodica. Vazby medzi rodi¢mi a detmi si prvymi,
ktorym sa deti priticaju a trvaju po cely zivot. Su to vazby, ktoré
ustanovil samotny Boh pri stvoreni ¢loveka. Otec, matka a Boh
su tri osoby, ktoré sa podielaju na tvorbe osobnosti od zaciatku
Zivota.

Vola rodi¢ov ma byt pre dieta posvatna, tctu a poslusnost
je potrebné prejavovat vzdy, pokial to nie je v rozpore s vierou

22 ZUPINA, M.: Krestan a blizny. In: Krestanska etika v dnesnej a zajtrajsej
spolocnosti. Presovska univerzita v PreSove, 1. vydanie. Pravoslavna
bohoslovecka fakulta, 2005, s. 65.

3 Tamze, s.65.

3 Tamze, cit. dielo, s. 65.
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a zakonom. Hovori o tom aj apostol Pavol: Deti, vo vSetkom
posluchajte svojich rodicov, lebo to sa paéi Panovi.®
PoZzehnanie rodica je ako pozehnanie samotného Boha. Boh dal
zivot ¢loveku cez jeho rodic¢ov. Prikladom pozZehnania je Noe
ajeho syn Jafet — aj po tisicoch rokov potomkovia Jafeta
oplyvaju pozehnanim v stavbe miest a Sireni po celom svete,
v obchode v moci...

Je velkym pozehnanim, ak dieta mdze dochovat svojich
rodicov v starobe. V prisloviach ¢itame: , Posltichaj svojho otca,
on ta splodil, a nepohrdaj svojou matkou, ked zostarla.”?* Ak
by vo svojej slabosti mysle nieco nezodpovedné vykonali, syn
ani dcéra nesmu nimi pohrdat, pretoZe otcova modlitba je silna
a dokaze dietatu vyprosit odpustenie hriechov. Napominaju
o tom aj Sirachove mudrosti: , Diefa moje, ujmi sa svojho otca v
starobe a nezarmucuj ho pocas jeho zivota. A ak by stracal
sudnost, maj ohlad na neho, neznevaz ho, ked ty si v plnej sile,
lebo milosrdenstvo voci otcovi nebude zabudnuté, zapocita sa
ti k dobru na odcinenie tvojich hriechov.”?” Prikladom je Noe
ajeho synovia, ktori nepozerali na opilstvo svojho otca, ale
prikryli jeho nahotu.

Svaty Tichon ktomu pripaja napomenutie, ze aki sme
k nasim rodi¢om, také budti nase deti k nam podTa slov Christa:
,Lebo akym sudom sudite, takym budete stideni. Akou mierou
meriate, takou sa nameria vam.”*® Apostol Pavol hovori
o odvrateni sa od rodicov ako znak zavrhnutia Boha a moralnej
rozpustilosti. Vo svojej dobe popisuje, ze Tudia st klebetnici,
nenavidia Boha, povysSuju sa, su pysni, vychvaluju sa,

35 Pozri Kol 3,20.
36 Pozri Prisl 23,22.
37 Sir 3, 12-14.

38 Mt 7,2.
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vymyslaju zlé veci, neposlichaju rodi¢ov.* A potom pripdja
popis budtceho:

,V poslednych dnioch nastant tazké casy. Ludia budu
sebecki, budii milovat peniaze, budu chvastavi, namysleni,
rthaci, neposlusni voc¢i rodicom, nevdacéni, bezbozni,
nelaskavi, nel'itostni, ohovaraci, nezdrzanlivi, bezohladni, bez
lasky k dobru...”40

Mimoriadne silnymi slovami je text v MojziSovom zakone:
,~Ak ma niekto vzdorovitého a zanovitého syna, ktory
neposltcha svojho otca ani svoju matku a nedba na ich
napominanie, jeho otec a matka nech ho chytia, priveda k
starSim mesta k miestnej brane a povedia im: Tento nas syn je
vzdorovity a zanovity, neposlicha nas, je zhyralec a pijan.
Potom nech ho vSetci muzi mesta ukamenujt. Jeho smrtou
odstranis zlo zo svojho stredu. Nech to pocuje cely Izrael a bojt
sa.”4

Svity Jan Zlatousty vysvetluje tento MojziSov zdkon
nasledovne: Otec sam vedie syna do stredu mesta (stava sa teda
zalobcom) a je uznavany a doveryhodny bez akéhokolvek
dokazu: a to je plne spravodlivé. Kto je ochotny minut peniaze
pre svojho syna, pre jeho zivot a zdravie, a vSetko, ¢o ma, nikdy
sa nemoze stat jeho zalobcom, iba v pripade, Ze sa stal obetou
mnohonasobného zhanenia. Prizvani z celého mesta nie st len
divakmi, ale priamo tcastni. Je to z dvoch dévodov:

39 Pozri Rim 1,30.
40 2Tim 3, 1-4. Pozri IMMMAHCKW, Tepmoren. Xpucmuarckas 006podemenn
ueromyopus u wucmomot no yuenuto ceamvix Omuo6 u nodsuxHnurxos Llepreu.
Yacmo 3. Xpucmuanckas cembvsl - yuuauue 6aazonecmus. Mocksa 1997. p. 421.
4 5Mjz 21, 18-21.
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1. Takato ticast ma vychovny charakter, pretoze kazdy, kto
hodil kamerniom, je si vedomy, Ze takyto trest ¢aka aj jeho,
pokial sa nenapravi.

2. Urédzka rodica je urdzkou vsetkych. Ten, kto zhanobil
svojho otca amatku, zhanobil samotnt Tudska
prirodzenost, a ako nejakd ndkazlivd strasnd choroba,
mor, je vypudeny nie len z mesta, ale zo sveta. Takyto
¢lovek sa stdva nepriatelom Boha, prirody, zdkona aj
Iudskému Zivotu. Preto ti¢ast na treste je akoby ocistenim
celého naroda.®

Biblicko-teologické ponimanie tlohy Zeny
v krestanskom manzelstve

Postavenie Zeny v krestanskom manzelstve hra vyznamnu
rolu. Zena zastava tilohu manzelky a matky. ManzZelsky zvazok
muza azeny je ustanoveny samotnym Stvoritelom v raji po
stvoreni prvych Iudi, ktorych Boh stvoril ako muza a Zenu
a pozehnal ich. Velka zodpovednost bola dand na muza a zenu
vSemohucim Hospodinom: ,,Potom ich Boh poZzehnal a riekol im:
Plod’te a mnozte sa, a napliite zem; podmarite si ju a panujte nad
morskymi rybami, nad nebeskym vtictvom a nad kazdym Zivocichom,
¢o sa hybe na zemi!”* Slova , mnozte sa” znamenaju ustanovenie
a zdroven aj pozehnanie manZzelstva. V Starom Zdakone sa
velakrat upiera pohlad na manZelstvo ako na dielo, ktoré

42 Pozri Teoperus usxe 60 cesamuvix omua nauezo Moanna 3ramoycma. T. 4. CII6.,
1898. s. 748-749.
$1Mjz 1, 28.
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pozehnal sam Boh.#* Aj Novy Zakon sved¢i o pozehnani
manzelstva Bohom. Ked Isus Christos vystapil na svoju verejna
¢innost, zucastnil sa spolu so svojou matkou a uéenikmi na
svadobnej hostine v Kane Galilejskej a tu vykonal prvy zazrak,
ked premenil vodu na vino.* Svojou pritomnostou Isus
Christos posvitil tento avSetky dalSie manzelské zvazky
uzavreté dvoma 'udmi milujucimi Boha a seba navzajom.#

Krestanské manzelstvo predstavuje zvazok muza a zeny,
ktory pozehndva a daruje ludom sam Boh. Prostrednictvom
pozehnania sa manzelstvo stdva cestné aslazi pre blaho
rodenia deti a ich vychovu v poslusnosti Bohu.#” Vztah muza
a zeny v manzelskom zvazku je prirovnavany vo Svatom Pisme
ku vztahu Christa a Cirkvi. Apostol Pavol hovori: , Muzovia,
milujte si Zeny, ako aj Christos miloval Cirkev a seba samého vydal za
1nu, aby ju posviitil, ocistiac ju kiipelom vody skrze slovo a postavil si
Cirkev sldvnu, bez poskvrny, bez vrdsky a bez cohokol'vek podobného,
ale aby bola svitd a bez wthony. Tak sii povinni aj muzovia milovat si
Zeny ako vlastné teld. Kto si miluje Zenu, seba samého miluje. Ved
nikto nikdy nemal v nendvisti svoje telo, ale ho Zivi a opatruje, ako aj
Christos Cirkev” 48

U niektorych cirkevnych spisovatelov sa stretneme
snazorom, ze zmysel manZzelstva spocéiva vrodeni deti.
Napriklad svaty Vasilij Velky hovori, Ze manZzelstvo je
uctyhodné, ak je uzavreté nie kvoli rozkosi, ale kvoli tomu, aby
zneho vzisli deti. Aj podla svdtého Ambréza Milanskeho je

44 CAP, A.: Vyklad na knihu Genezis. I. — III. kapitola. PreSov 2000, s. 34.
$Pozrin2,1-12.

46 Pozri KORMANIK, P.: Zikladné svité tajiny pravoslivnej Cirkvi. Teologicko-
prakticky vyklad. PreSov 1996, s. 130.

47 Pozri Hebr 13, 4.

4 Ef 5,25 -29.
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rodenie deti hlavnym dovodom manzelstva. Je potrebné si
uvedomit, Ze rodenie deti pozitivhe vplyva na manzelstvo,
upevnuje ho, avsak z pohladu pravoslavnej teologie hlavnym
cielom krestanského manzelstva je duchovné zdokonalovanie
muza a zeny veduce k theosisu — zboZsteniu.

Svaté Pismo o manzelstve hovori nasledujtce: ,Preto
opusti clovek otca i matku a pripoji sa k manzelke, i budii dvaja jedno
telo, takZe uz nie su dve teld, ale jedno. Co teda Boh spojil, clovek
nerozlucuj!“*  Bohom pozehnany manzelsky zvazok je
posilneny BoZou blahodatou a ¢astokrat dava zivot novym
pokoleniam. Svité Pismo sved¢i aj otom, Ze podmienkou
rodinného pozehnania je bazen pred Hospodinom:
,Blahoslaveny kazdy, kto sa boji Hospodina, kto chodi po Jeho cestich.
Ked’ sa budes Zivit' z prdce svojich riik, blazeny budes a dobre sa ti
povedie. Tvoja Zena bude ako tirodny vini¢ vo vnitri tvojho domu;
tvoji synovia budii ako mladé olivy okolo tvojho stola. Hla, takto dbjde
pozehnania muz, ktory sa boji Hospodina™ .5

Ak muz skuto¢ne miluje svoju Zenu, mal by vZdy konat tak,
ako ho k tomu nabdada svaty Jan Zlatousty: ,Staraj sa o svoju
Zenu, tak ako sa Christos stard o Cirkev. Ak by si aj mal dat’ za 1iu svoj
Zivot, pocitit mnohopocetné straty, vytrpiet nieco strasné, nemal by si
sa prestat’ starat’ o svoju Zenu. Keby si aj vsetko toto vytrpel, stdle to
bude malo oproti tomu, ¢o Christos urobil pre Cirkev”5 Aj tieto
slova svatého Jana Zlatousteho maju niekolko dévodov.
Krestanské manzelstvo malo by mat predovsetkym formu
kendzy. Manzelia by sa mali iiplne odovzdat jeden druhému,
ziju jeden pre druhého, podobne Christovi, ktory sa obetoval

Mt 19,5-6.

07128, 1-4.

51 OBUMHHIMKOBA, M.: Texnuxa Xustu, komopas eedem K CMepmu.
Pasmviuaerus o kaonuposaruu, u te moarvko o Hem. Iloarasa 2003, s. 44.
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pre tento svet az na smrf na krizi. Krestansky zvazok muza
azeny znamena zaroven aj urcitd formu mucenictva v tom
zmysle, ze ide o popieranie vlastného ega. Takuto formu
odovzddavania sa inému mozeme vidiet aj vo vztahu rodicov
k detom. Starostlivost a vychova deti znamena tiez urcité
sebaobetovanie.

Zena, ako ta, ¢o ddva Zivot, zaujima zvlastne miesto
v zivote Tudi a v dejinach spasy. Ked Adam dal svojej Zene
meno Eva, naznacil jej povolanie, aby bola , matkou vsetkych
Zivych” 52 Boh vlozil do srdca zeny naliehavu tuzbu, aby bola
matkou. On otvara a zatvara materské lono, len On moze
prekonat neplodnost. Ked' sa Zena stdva matkou, je Stastna.
Svaté Pismo svedci o tom, Ze aj Eva sa tesi pri svojom prvom
porode slovami: ,, Dostala som muza od Hospodina“ 5* Zena svojim
materstvom nielenze vstupuje do dejin Zivota, ale vyvoldva
umuza tesnejSie prilipnutie® Ked sa dieta rodi zlasky,
prehlbuje vzajomnu lasku rodicov. Od pocatia myslia milujuci
rodicia na zdravie svojho dietata, pripravuju pribytok pre jeho
prichod. EsSte pred narodenim si zac¢inaja rodicia uvedomovat
svoju zodpovednost voci dietatu aj voci svetu, pretoze to, ¢o
robia pre svoje deti, robia pre budutcnost celého stvoreného
ludstva. Krestanski rodi¢ia moézu zapOsobit na dobry
duchovny stav svojich deti, ked ich obkolesia laskou
a modlitbou uz od momentu samotného pocatia. Manzelia by
mali dieta o¢akavat ako velky Bozi dar a vo svojich modlitbach
pre neho prosit pozehnanie. Modlitbami by sa tiez mali

52 Pozri 1Mjz 3, 20.
5 1Mj2 4, 1.
5 Pozri 1M 29, 34.
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pripravovat na to, aby sa stali dobrymi rodi¢mi ich deti,
pestujuc v sebe manzelsku vernost, zdravie a zboznost.%

Zena je pramenom Zivota v tom zmysle, Ze ked pocne, vie,
ze v jej tele rastie dieta. Muzi by sa preto mali starat o svoje
zeny amilovat ich av pripade akychkolvek problémov,
podporit zenu v rozhodnuti nechat si dieta. Apostol Peter
hovori: , Muzovia, uznanlivo naZivajte so Zenskym pokolenim ako so
slabsim a uctite si ich ako spoludedicky milosti Zivota, aby vase
modlitby neboli daromné” 5

Zena — matka, ktora ocakava dieta, by svoje modlitby mala
predkladat  Trojjedinému Bohu a Presvdtej Bohorodicke
a prosit o Bozie poZehnanie pocas tehotenstva a taktiez pérodu.
Kazdé dieta by malo byt slaskou prijaté do rodiny. Laska,
ktorou rodic¢ia obdartivaju svoje deti od samotného zaciatku ich
zivota, je nenahraditelna. Je to pevny zdklad, na ktorom bude
dieta budovat cely svoj zivot. Nedostatok tejto lasky zanecha
nevycislitelné rany. Ked sa v rodine objavi dieta, manzelia sa
stavaji rodi¢mi. Ulohou rodi¢ov nie je daf novému pokoleniu
len telesny zivot, ale aj duchovny. Dolezitym sa pre nich stava
nakfmenie a oblecenie dietata, zabezpecenie intelektudlneho
a emocionalneho rozvoja, avsak tym najdolezitejSim sa stava
jeho duchovny rast. Duchovny Zivot je najcennej$im darom, aky
rodicia mo6zu dat detom.

Vychovavat deti je naro¢na praca porovnatelna s velmi
tazkym zamestnanim. Plody tejto prace su sladké i bolestné, je
to dlha put vstdlej bdelosti nad zdravim, bezpecnostou
a blahom deti. Tato obet polozena vlastnym detom sa vsSak
tro¢i pomaly a cely zivot. Cim viac lasky, trpezlivosti a viery

5 Pozri LEWCZUKOVA, M.: Rodina a vjchova deti podla ucenia svitych otcov.
Moskva 2003, s. 35 - 36.
5% Pozri 1Pt 3, 7.
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v Trojjediného Boha da matka vlastnym prikladom svojim
detom, tym sladsie a hojnejsie plody duchovného zivota jej deti
budu viditelné neskor.””

Jednou zhlavnych uloh Zeny zpohladu krestanského
manzelstva je to, aby svojim pri¢inenim napomohla
k spravnemu, cnostnému, krestanskému rodinnému Zzivotu.
Zena rodi deti a taktieZ vychovava ich k tomu, aby boli nie len
dobrymi a ¢estnymi Iudmi, ale predovsetkym skutocnymi
krestanmi podla evanjeliovych zasad. Aj ked apostol Pavol
hovori o tom, Ze Zeny v chramoch by mali mlcat,’ v skuto¢nosti
mnohokrat prave oni st hlasatelkami a nositelkami Bozieho
slova svojim detom v domadcej Cirkvi — rodine, ato nie len
verbdlne, ale hlavne prostrednictvom vlastného duchovného
zivota. Aj kazdodennd modlitba Zeny za bohom poZehnané
manzelstvo, za deti a celti rodinu, rovnako ako aj post ma velky
vyznam pre dalsi duchovny Zivot celej rodiny.*

Vychova deti a duchovny zivot v rodine knaza

Cirkevna vychova a vzdelavanie je proces, ktori nekondi, ale
neustale objavuje nieco nové. Svity Jan Kronstadsky poukazuje
na to, aby sme si véimali svoje deti, najma preto, aby sme z ich
stdc vykorenovali burinu hriechov, zlé poskvrnujuce rdhavé
myslienky, hriesne zlozvyky, naklonnosti a vasne. Na druhej

57 Pozri BAUDISOVA, J.: Uloha zeny, jak ji chape pravoslavné kiestanstvi. In
Pravosldvny teologicky zbornik. PU v Presove, PBF, ¢. XXIX (14), Presov 2005, s.
195.

5 Pozri 1Kor 14, 24.

5 Pozri BMICCAPWMOH, entnckor: O cemve u socnumatriuu. CI16 1996, s. 32 — 38,
48 - 58.
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strane odportica rodi¢om aby svoje deti zoznamili so vSetkymi
nebezpecenstvami hriechov na ceste Zivota, aby ni¢ pred nimi
neskryvali, aby sa znevedomosti alebo nerozumnosti
neutvrdili v hrieSnych ndavykoch avasnach, ktoré rasta
a prindsaju zodpovedajtice ovocie, ked deti vyrastt a stant sa
dospelymi, zodpovedajtic v plnosti za svoj duchovny Zivot.®0
Jeden knaz na stretnuti s inymi kilazmi, s ktorymi Studoval
na semindri povedal: ,Pre mna je sluzenie Cirkvi asluzba
v rodine na jednom mieste”. Pre mnohych, ktory to poculi to
boli zvlastne slov4, ktoré vytvarali mnohé otazniky. Ved tento
kniaz sa staral oniekolko chramov, staval nové, staral sa
omnozstvo Iudi, ale napokon pochopili, Ze jeho slova sa
spravne. Ved ked je uknaza vrodine nepriazniva az zla
situacia®, je mu velmi tazko vykondvat Bozie dielo. Apostol
Pavol vo svojom liste Timotejovi pise: , Cielom prikazania je
laska, vychadzajuca z d¢istého srdca, dobrého svedomia a
uprimnej viery, od coho niektori odbocili a dali sa na prazdne
re¢i. Chcu byt ucitelmi zdkona, a nerozumeji ani tomu, c¢o
hovoria, ani tomu, ¢o tvrdia“®. Samotny knaz vykonadva
slizZenie, ktoré nie je porovnatelné s ni¢im inym na tomto svete.
Je to ta najvyssia sluzba, akii modze clovek obleceny do
smrtelného tela vykondavat. Slaziac liturgiu a budujic chram
Bozi, nemdze zabudnt na svoj domov, svoju rodinu. Manzelka
a rodina sa kflazovi daju len raz pocas zivota. Nemoze sa Zenit
po druhy krat, preto sa musi zvlast starat o svoju manzelku

6 Pozri PILKO, J.: Krestanskd vijchova deti v predskolskom veku. In: Krestanské
manzelstvo ako velké mystérium v komunikdcii s krestansko-socialno-
pedagogickym poslanim integrovanej rodiny v stic¢asnom modifikovanom
svete. Gorog nemzetiségi onkormanyzat 2015, s. 89.
6 Mysli sa tym, hlavne nedorozumie, alebo zly vztah kmanzelke,
pripadne k detom.
62 1Tim 5 - 8.
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a pomahat jej, ako je to len mozné. Svité miesto nikdy nie je
opustené, alebo aj td najzodpovednejsSia pozicia sa d4 nahradit
niekym inym, ale defom otca aZene muza nemdze nikto
nahradit.

V dnesnom svete, kde je tak malo lasky je rodina pokojnym
pristavom, odza, kde sa clovek zbavuje vsetkych starosti
a burok tohto pominutelného sveta. Prikdzanie lasky k Bohu a
k bliznemu je zakotvené predovsetkym v rodine. Koho, ze
mame milovat viac ak nie svojich najblizsich — deti, manzelku,
rodinu? Cez lasku knim, sa clovek uci aj laske k Bohu.
Vychovavat dieta nie je obycajnou vecou, ale je dolezité aby
sme v prvom rade pracovali sami na sebe a svojom duchovnom
zivote. Ako chceme vidiet svoje deti zit v dospelosti, musime
takto Zit aj teraz, kedy nase deti Ziju snami. Uit ich svojim
prikladom zivota. Ak otec holduje alkoholu a cigaretam, popija
pivo anaddva, aky z toho bude vysledok?

Dve mladé mamicky stal vonku a rozpravali sa. Vedla nich
sa hrali ich malé deti ktoré nemali viac ako Styri roky. Z tst
tychto zien bolo kazdé druhé slovo nejaka nadavka. Za takéto
nadavky by sa nemuseli hanbit ani sktseni mechanici ¢i
stavbari. Aké deti asi vyrastd tymto matkam? Nie je tazké to
uhddnut. Kde su takéto matky, existuja unich aj iné neresti.
Pred dvadsiatimi - tridsiatimi rokmi, to bolo takmer nemozné
najst Zenu, ktord by fajcila na ulici. Teraz faj¢ia dokonca aj
mladé mamicky tlaciace kocik a dokonca aj na detskom Thrisku.
NavySe, ludia to casto nerobia zlomyselne, len stratili
schopnost rozliSovat medzi tym co je "dobré" aco je "zlé".
Mnohi rodid¢ia su tak zvyknuti na pitie, fajcenie, nadavky, ze
tieto veci st ich kazdodennou sticastou — normou zivota. Este
horsie je ak to takto vyzera v rodine knaza, ktory spolu so
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svojou rodinou ide prikladom svojej farnosti na ktorej
vykonava svoju pastiersku ¢innost.

Mobzeme uviest este jeden priklad. Jeden clovek mal syna,
tento ¢lovek bol jednoduchy sedliak a volal sa Jakub, jeho syn
sa volal Vasilij a mal osem rokov. Po urcitom case jeho syn zacal
mat zachvaty strasného naddvania na vsetko okolo seba, zvlast
na veci, ktoré boli svdté. Jeho tvar sa pri tom menila na ¢iernu
a strasna. Jeho otec sa ho za to snazil trestat, hodil ho do
pivnice, ale chlapec aj odtial strasne hresil a nadaval. Jeho otec
povedal, Ze ked je triezvy a nepije nenadava, ale ked je opity,
ako prvi zacne naddvat a ruhat sa rovno pri defoch. Bol si sam
vedomi toho, Ze on sa stal prvotnou pric¢inou toho, Ze jeho syn
tak strasne nadava. Archimandrita Kronid v Trojickej Lavre
svatého Sergeja, mu odporudil aby sa zo slzali kajal zo svojho
hriechu a modlil sa k prepodobnému Sergejovi aby sa jeho syn
uzdravil. Po roku prisiel Jakub znova do monastiera (rozumej
klastora) a povedal, ze jeho syn skoro ochorel azacal sa
dohorievat ako sviecka. Poéas dvoch mesiacov, bol tazko chory
ale bol neobycajne krotky a pokorny srdcom. Nikto od neho
nepocul jediné skaredé slovo. Dva dni pred svojou smrtou sa
vyspovedal, prijal Svatu Eucharistiu a zo vSetkymi sa rozlucil
a zomrel. Sokovany otec prestal pif anikdy viac nepovedal
jediné vulgarne slovo.

Vychova podla svitého Jana Zlatotsteho
Za najvadsiu zrucnost povazuje Jan Zlatousty vychovu:

,Ma3 omnoho vysSie umenie. Nevytvaras zlaté nadoby, ale
podobne ako mediar formujes dusu, ktord je omnoho cennejsia
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ako akakolvek zlata nddoba. Lebo neformujes telesni1 nadobu,
ale zbavuje$ dusu od vsetkej svetskej fantazie”®?

Vychova sa vyznacuje tym, ze: ,ak ty vychovas dobre svoje
dieta, potom aj ono tym istym spdsobom vychova svojho syna
a ten svojho syna. A tak stidle bude pokracovat retaz a
postupnost vyborného zivota, ktory dostal pociatok a koren od
teba a ktory ti bude prinasat plody starostlivosti, ktora si
preukdzal svojim potomkom.®

Svidty Jan Zlatousty v diele ,,O marnosti a vychove deti”
hovori o vychove zlej a dobrej. Vystupuje proti marnivosti,
komfortu a poézitkdrstvu, pretoze to robi z ludi otrokov.
Odporuca, aby deti boli navddzané na spravne duchovné
hodnoty, ktoré sti podmienkou na ticast na vecnom zivote.

Vychova sa vyznacuje tym, ze: ,ak ty vychovas dobre svoje
dieta, potom aj ono tym istym spdsobom vychova svojho syna
a ten svojho syna. A tak stdle bude pokracovat retaz a
postupnost vyborného zivota, ktory dostal pociatok a koreni od
teba a ktory ti bude prindsat plody starostlivosti, ktort si
preukdzal svojim potomkom.®® Konkrétne prirovnania pre
starostlivost o deti nachddzame v sviatom Evanjeliu: ,,Podte ku
mne vsetci, ktori sa namahate a ste prefazeni, ja vam dam
odpocinutiel,..., lebo moje jarmo je prijemné a bremeno I'ahké“¢®
aj ,hladte, aby ste neopovrhli ani jednym z tych malickych!
Lebo hovorim vam, Ze ich anjeli v nebesiach ustavi¢ne hladia
na tvar mojho Otca, ktory je v nebesiach”®”

6 ZOZULAK, ].: Ortodoxia a ortopraxia. Presov 2007, s. 23 — 24.
64 Tamze, s. 30.

% Tamze, s. 30.

66 Mt 11, 28 — 30.

67 Mt 18, 10.
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Za najvacsiu zrucnost povazuje Jan Zlatousty vychovu:
,Mas omnoho vys$Sie umenie. Nevytvaras zlaté nadoby, ale
podobne ako mediar formujes dusu, ktora je omnoho cennejsia
ako akakol'vek zlata nddoba. Lebo neformujes telesni nadobu,
ale zbavujes dusu od vsetkej svetskej fantazie”.*

Vychova nemd okamzité vysledky, kedZe rast diefata sa
casto vyznacuje nestalostou. Ciel vychovy je preto dlhodoby.
,Dobry pedagdg pokorne a trpezlivo rozsieva dobré semeno
a urodu ponechdva dobrej voli dietata, plynutia ¢asu a Bozej
blahodati.”®® Kistym vysledkom vedie aj nesputanost Zivota.
Ten kto radi defom a mladezi tiplna slobodu a nesptitanost, nie
je pedagdg ale demagog. Skuisenost pocas mnohych storoci
potvrdila slova svétého Jana Zlatousteho, ktory hovori: , Taky
je ¢lovek, ked hresi a nie st pre neho zdbrany, ale je ponechany
slobodny, aby este viac pokracoval, konci katastrofou.”” Preto
nedbanlivost rodi¢ov je pre Jana Zlatousteho nepripustnd,
pretoze vedie k zahube dietata.”

Duchovné poucenia Svitého Jana Zlatousteho

1. Povinnostou vychovavat ich mam na mysli nielen to, ze
im nedovolime zomriet od hladu, ako Iudia ¢asto obmedzuja
svoje povinnosti voci svojim defom. Na to nie st potrebné ani
knihy, ani rubriky, pretoze priroda o tom hovori dost nahlas.
Hovorim o starostlivosti o vychovu detskych stdc v cnostiach a

68 ZOZULAK, ].: Ortodoxia a ortopraxia. Presov 2007, s. 23 — 24.

® XAPONH, B.: ITawaywywr) avBpowmnoAoyia Iwavvov xovoootduov, 1.
diel, AOva 1993, s. 19.

0 JOANNOY XPYLZOXTOMOY: Outdia 26, 1: ETIE: 45, 102. PG 53, 230.

1 ZOZULAK, J.: Ortodoxia a ortopraxia. PreSov 2007, s. 28.
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zboznosti — o svétej povinnosti, ktord nemozno prestupit bez
toho, aby sme sa v urcitom zmysle stali vinnymi z vrazdy deti.

2. Tato povinnost patri otcom aj matkdm. Sa otcovia, ktori
nic nesetria, aby zabezpecili svojim detom ucitelov rozkose a
podvolili sa ich tazbam bohatych dedicov. Ale aby deti boli
krestanmi, aby sa cvicili v zboznosti, je pre nich malo potrebné.
O zloc¢inecka slepota! Je to velmi hruba nepozornost, ktora je
zodpovednd za vsetky neporiadky, ktoré spdsobuju stonanie
nasej spolo¢nosti. Predpokladajme, Ze ste za ne nadobudli
velky majetok. Ak sa vSak nevedia spravat rozumne, tato
vlastnost im dlho nevydrzi. Bude premrhand a zahynie spolu
so svojimi vlastnikmi a bude ich najtazsim dedic¢stvom.

3. Vase deti budu vzdy dostatocne bohaté, ak od vas dostant
dobrua vychovu, ktord je schopna usporiadat ich moralny Zivot
a spravanie. Usilujte sa teda o to, aby neboli bohati, ale aby sa
stali zboznymi panmi svojich vasni, bohatymi na cnosti. Naucte
ich, aby si nevymyslali iluzérne potreby a pocitali svoju
hodnotu podla svetskych noriem. Pozorne sledujte ich skutky,
ich znamych a ich pripatanosti — a necakajte Ziadne
milosrdenstvo od Boha, ak si tuto povinnost nesplnite.

4. Ak nam Apostol prikazuje, aby sme sa viac starali o
druhych ako o seba, a ak sme vinni, ked zanedbavame ich
prospech, nie je to potom ovela vadsia vina, ked sa to tyka tych,
ktori st nam tak blizko? Nebol som to ja, povie ndm Pan: Kto
dal miesto tymto detom vo vasej rodine? Nebol som to ja, kto
ich zveril do tvojej starostlivosti a urobil ta panmi, straZcami a
sudcami nad nimi? Dal som ti nad nimi plnt moc; Vsetku
starostlivost o ich vychovu som vlozil do tvojich rak. Povie$ mi,
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ze nechceli zohnut krky k jarmu, Ze ho zhodili. Tomu sa ale
malo odvratit uz od zadiatku; mali ste ovladnut ich prvé dojmy
a ovladnut ich skoér, nez mali moc odtrhnut sa od nich. Mali ste
ich mladé duse sklonit pod jarmo povinnosti, vychovat ich v
sulade s tym, zaviazat ranu, ked sa prvykrat otvorila. Mali ste
vytrhnat kuakol, ked prvykrat zacali pucdat okolo mladej
rastlinky, a necakat, kym zapustia hlboké korene, ked sa vasne
postupnym posiliiovanim ich formovania stali
neovladatelnymi a neskrotnymi.

5. Mudry Sirach hovori: Mas deti? Poucte ich a sklanajte ich
Siju od ich mladosti.”? Ale Pan nas k tomuto prikazu nevyzyva
len tistami svojho proroka; dokonca sa stavia na nasu stranu a
podporuje plnenie tohto prikdzania strasnym trestom, ktory
¢aka deti, ktoré sa nepodriadia autorite svojich rodic¢ov: Kazdy,
kto zle hovori o svojom otcovi alebo o svojej matke, nech
zomrie.” Potresta smrfou tych, ktori sa pred vami previnia, a
vy sa vlazne pozerate na tieto hriechy, ktorych sa dopustaja
proti najvysSej moZnej autorite. Buaria sa proti Bohu
samotnému, prestupuju Jeho prikdzania, a ty sa na to pozeras
bez najmensej nevole, bez najmensej kritiky svojich deti. Co
moze stratit z ich urazky? nié. Ale preco by ste sa nemali bat o
seba? Lebo ktokolvek opusti Pdna, nebude si vazit ani
vlastného otca, ani seba samého.

72Sir 7, 25.
733M;jz 20, 9.
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Poucenie svitého Jana Zlatousteho otcom o rozpravani
pribehov zo Svitého Pisma

Usilujte sa byt svatym prikladom v domacnosti, ako aj na
verejnosti, aby ho vase deti nasledovali.

Podla svatého Jana Zlatousteho je eticka svojvolnost a
socialne nepokoje sposobené nespravnou starostlivostou o deti,
zanedbavanim ich duchovnej kultivacie. Upadok spolo¢nosti
prament z tejto netcty k defom. Mnohi sa snazia o zachovanie
svojho majetku, ale nie o zachovanie dusi tych, za ktoré maja
zodpovednost. Nevahaju tato Iahostajnost voci pestovaniu
cnosti v duSiach deti nazvat zlo¢inom. Rodicia svojou
lahostajnostou, vlievaju do svojich deti tyranské vasne, neresti,
ktoré denne zabijaju ich duse, pachaju vrazdu novorodencov —
vrazdu vlastnych deti.

Nech je vSetko na druhom mieste pred nasou starostlivostou
o nase deti, ich vychovou k discipline a prikdzaniam Pana. Ak
ich od zaciatku nau¢ime milovat pravi muadrost, buda mat
velké bohatstvo a slavu. Ak sa dieta vyudi remeslu, alebo je
velmi vzdelané pre lukrativne povolanie, to vSetko nie je nic v
porovnani s umenim vediet sa odputat od bohatstva. Ak
chcete, aby vase dieta bolo skuto¢ne bohaté, (duchovne) naucte
ho to. Je skutoéne bohaty ten, kto nettizi po velkom majetku,
ani sa neobklopuje bohatstvom, ale ni¢ nepotrebuje... Nemyslite
si, ze iba mnisi sa potrebuju ucit Svatému Pismu. Deti, ktoré sa
chystaju ist do nasho sveta, potrebuju eSte viac poznania
Sviatého Pisma.”

Deti, ktoré st oddané a verné Bohu vo svojej poslusnosti jeho
zakonu, ndjdu hojny zdroj stastia aj v tomto docasnom zivote.

74 Homilie na Efezanom, Homilia 21.
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Chudobny clovek s krestanskou moralkou vzbudzuje tuctu a
lasku u ostatnych Tudi. Clovek so zlym a skazenym srdcom, ho
jeho bohatstvo nezachrani pred nevolou a odporom vsetkych
okolo neho.

Predpokladajme, Ze plnite prikdzanie zdkona vo vsetkych
ostatnych ohladoch, ale za neveru v tomto jednom prikdzani
budete prisne potrestani. Vypocujte si tento dokaz z histdrie
jedného starovekého ndroda. Hned uvidite, akému hroznému
trestu sa podrobia otcovia, ktori zanedbavaji vychovu svojich
deti. Medzi Zidmi bol jeden kiaz, ktory bol uznavany pre svoj
mierny charakter. Volal sa Eli. Tento kilaz mal dvoch synov,
ktori sa odovzdali kazdej neresti. Otec sa tym nezaoberal a malo
si ich vsimal, ale ak skazenost dosiahla hranice, nutila ho
vycitat im, ¢o on urobil to bez potrebnej horlivosti a autority.
Mal ich prisne potrestat, vyhodit zo svojej pritomnosti a prijat
prisne opatrenia, aby zastavil rozhorcenie. Ni¢ také neurobil.
Obmedzil sa na to, ze im dal uréiti formu napomenutia: Nie,
synovia moji, lebo sprava, ktorti pocujem, nie je dobra; nerobte
tak.” Toto mal povedat? Urazili toho, ktorému vdacia za svoju
existenciu, a on ich stale prijima ako stcast svojej rodiny? Jeho
napominanie bolo zbytocné a marne. Nie, toto si nevyzadovalo
napomenutie, ale silnti lekciu, tazké muky, zaobchadzanie silné
ako zlo. Mal pouZzit strach, aby vykorenil ich mladé srdcia z
tejto slepoty. Napomenutie! Elisovi synovia o to nemali nadzu.
O zbytocné slova! O, zlo¢inna miernost, ktorou sa stali obetami!
Zacala sa vojna a nestastnici sa stali koristou ich nepriatelov.
Ked sa ich otec dozvedel o ich nestasti, spadol na zem, rozbil si
hlavu a zomrel.

7>1Sam, 2, 24.
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Preto ta prosim, staraj sa o dobrt vychovu svojich deti. V
prvom rade myslite na spasu ich dusi. Boh ta ustanovil za hlavu
a ucitela nad tvojou rodinou. Je vasou povinnostou neustale
sledovat spravanie svojej manzelky a deti. Poc¢uvajte svatého
Pavla. Apostol hovori: ,,Ak sa vase zeny, chcu nieco naucit,
nech sa to naucia od svojich manzelov. Vychovavajte svoje deti
v uceni a pokynoch Pana.””¢ Napodobniujte Jéba, ktory sa
neustale staral o svoje deti a prindsal obete za milosrdenstvo za
vSetky tajné zlociny, ktorych sa mohli dopustit.”” Napodobniujte
Abrahama, ktory sa menej staral o ziskavanie bohatstva, ako o
to, aby kazdy ¢len jeho domu dodrziaval Bozi zdkon, a o ktorom
svedcil Pan: Jeho som si vyvolil, aby prikdzal svojim synom i
vSetkym svojim potomkom dbat na Hospodinovu cestu a konat
podla spravodlivosti a prava.’

Pre¢o odmietate napodobniovat svatych muZov a Zeny
starych c¢ias? Povedz mi! Najma vy matky; pomyslite na priklad
Anny; pozrite sa, o urobila. Priviedla Samuela, svojho jediného
syna, do chramu, ked bol este dieta! Kto z vas by nechcel mat
radsej syna ako Samuel, ako toho, ktory sa stal desattisic krat
kralom celého sveta? Anna zverila Samuela do Bozich ruk.
Velknaz Eli nemal skutocnti schopnost sformovat ho, kedze
nedokdazal sformovat ani svoje vlastné deti. Bol jej prvym a
jedinym dietatom. Nevedela, ¢i eSte niekedy bude mat dalsie
deti, no nikdy nepovedala, , pockdm kym vyrastie, mal by
okusit svetské radosti, asponi pocas detstva”. Nie, vSetky tieto
myslienky odmietla, lebo mala len jeden ciel: ako mohla od
samého zaciatku zasvitit svoje srdce Bohu. Hanbite sa, muzi,
za mudrost tejto zeny. Dala Samuela Bohu a s Bohom ho

76 Pozri 1Kor 14, 35, Ef 6, 4.
77Job 1, 5.
78 1Mjz 18, 19.
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opustila, a tak bolo jej manzelstvo pozehnané viac ako
kedykolvek predtym, pretoze jej prvorada starost bola o
duchovné veci. Zasvitila prvotiny svojho lona Bohu a na
oplatku ziskala ovela viac deti. Videla Samuela pocteného aj v
tomto Zivote.”

Sucasna vychova deti v krestanskej rodine

Rodicia vo véacsine pripadov miluju svoje deti viac, ako
miluju deti svojich rodicov. Zacnime tym, Ze normalny otec
a matka privadzaju deti do tohto sveta kvoli sebe, nemysliac na
to, ze ich za to bude dakto vychvalovat.

Dovody preco Iudia maja deti sa napriklad, laska k detom,
ale aj dovod aby sa mal o nich kto postarat ked budu stary,
Malokto vSak mysli aj na to, Ze takymto pri¢inenim zvysuje
demografickt krivku vo svojej krajine. Deti neprosili o to aby
sa narodili, ale my to robime pre seba. Kto miluje deti ten vie,
ze oni nam mozu dat ovela viac radosti, stastia ako my im.
Tazky kriz je nemat deti. To je to, za ¢o by sme mali byt vdaéni,
ze ich mame.

Je tazké pocavat staznosti rodi¢ov na deti, o ktorych sta-
rostlivostou udajne stravili najlepSie roky svojho zivota,
investovali do nich vela penazi a duchovnej sily, a oni sa im
odvdacili svojou nevdacnostou. Nemusime byt ako Rocke-
feller, ktory si za vSetky tie roky, starostlivosti o svoje ked ich
napojil a nakfmil, vystavil tcet svojim uz dospelym detom.

7 Admonitions for Parents: Lessons by Our Holy Father John Chrysostomos
on Raising Children. In: www.orthodoxinfo.com/praxis/parenting.aspx

46



Nemali by sme [utovat stratené roky a prostriedky, ale ze
sme nemohli vychovavat deti s dostojnou podporou nasich
rodicov, nemohli sme ziskat ich lasku. A preto hlavnou tlohou
rodicov nie je davat dietatu lepsie oblecenie, jedlo a hracky, ale
vychovat ho v laske k Bohu a Christovej Cirkvi. To znamena
vytvarat v nom Boziu podobu, spasit jeho svoju dusu a zvySok
¢o bude potrebovat mu Boh da.

A bez viery v Boha, bez krestanskych moralnych prikdzani,
bez pravoslavnej kultary, nebudeme vychovavat deti. Este
pred 17 az 20 rokmi bolo mozné spoliehat sa na vzdelavanie o
univerzalnych ludskych hodnotach, dnes to nieje. Cas sa stratil.
Krestanskd pravosldavna vychova dava dietatu ockovanie,
duchovnt imunitu proti vSetkému zlu, ktoré sa kazdym diiom
zintenziviiuje. A boj o dusu dietata ide nielen prostrednictvom
kultu periazi, pohlavia a hmotnych hodnét. Zijeme v dobe
vSade sa rozmahajiceho okultizmu a satanizmu.

Porazit tento rod (diabolsky) cez materidlne zdroje je
nemozné. Aj to je dovod preco je viera taka dolezitd pre zivot
v rodine. Ak sa dieta nauci ¢o je , dobré a co je zIé” bude sa
drzat Bozich prikdzani, naudi sa, Ze za vSetky nase skutky raz
dame odpoved, nie len po smrti, ale v tomto zivote bude mdct
odolavat tomuto svetu ajeho zlu. Je velmi ddlezité vstepit
detom lasku k ¢itaniu duchovnej literatary. Cim skér sa to
uskutocéni tym lepsie to bude pre rozvoj dietata, aby si postupne
vedelo samo rozliSovat, aka literatira je prospesna pre
duchovny rozvoj anaopak, ktord je nebezpecnd a mdze mu
duchovne aj psychicky ublizif. V sticasnej dobe vidime
mladych I'udi zavislych na pocitacoch a mobilnych telefénoch,
ktorym venuju az prili$ vela ¢asu. Je malo deti, ktoré dnes radi
citaja knihy.
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Dieta je Bozim darom a uz svojim prichodom na svet meni
vSetko navokol najma rodicov a preto by ¢lovek ho mal brat ako
poklad v Zivote a svedomite k tomu aj pristupovat a pripravit
ho do Zivota ako zrelt bio - psycho - socidlnu bytost. ,,Ulohou
rodicov je dakovat Bohu za toto dielo”®. Rodina je domovom,
kde sa ¢lovek citi slobodny, v bezpeci, a vdaka nej sa postiva
dalej, napreduje nielen na telesnej, ale aj na dusevnej tirovni.
Preto by rodicia mali deti motivovat k spravnemu zivotu a to
nielen slovami ale najma skutkami. Zaklady rodiny boli
polozené ustanovenim manzelského zZivota a jednou z tiloh je aj
rodenie deti: ,Potom ich Boh pozehnala riekol im: Plodte a
mnoZte sa a napliajte zem"s!

Vo Svatom Pisme je dieta povazované za dokaz zvlastnej
Bozej priazne a Bozi dar® a prostriedok mimoriadneho Bozieho
poZehnania® a preto by rodicia mali dbat na starostlivost nielen
materidlnu, ale aj duchovni. Nesmieme vsak zabudaf na
krestansku vychovu, ktord ma v Zivote dietata nezastupitelné
miesto a vedie ho k laskavym prejavom voci ¢lenom rodiny,
domadcej Cirkvi, najmd k rodi¢om. Dosiahnut ju moZno
spolo¢nou ticastou na modlitbach, na svéatej Eucharistii pocas
svatej liturgie v Chrame, a vzorny priklad lasky, pokoja,
porozumenia, pomoci a zdravej starostlivosti.

Cirkevna vychova a vzdeldvanie je proces nekonciaci sa a
neustadle objavovaci nieCo nové. Je to snaha o sebazdoko-
nalovanie pocas celého nasho Zzivota. Na tomto procese

80 VOJTASEKOVA,I. Socidlna starostlivost o deti v kontexte Svitého pisma.
[online]. [cit. 2015-04-01]. Dostupné z: http://www.pulib.sk/elpub2/PBF-
/Kocvar3/pdf_doc/11_vojtasekova.pdf.
81 1Mjz 1,28
821Mjz 4,1
% Pozri Z 127,3-4
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odovzdavania informacii sa podielaju nielen ti, ¢o sa ucia, ale aj
ti o sa ucia, vytvara sa tym tak vztah ucenik ucenec z pohladu
oboch stran. Nedelia sa na nadriadenych sa podriadenych, ale
vSetci st bratmi v Christu.? Cirkevna vychova a vzdeldvanie st
permanentné, kedze je to trvaly proces a cesta, ktora nikdy
nekonéi. Snaha o sebazdokonalovanie je dolezitou sucastou
kazdého pravoslavneho krestana.®

Krestanskd vychova zacina v rodine este predtym, ako sa
manzelom narodi dieta. Rodicia sa spolu modlia, a tak vplyvaja
,priamo na duchovny blahobyt svojich deti, obklopujtic ich
svojou laskou amodlitbou od samého momentu pocatia.
Rodina je prvym miestom , kde dieta pocuje zvest o zivom
Bohu Isusovi Christovi.”#

Rodicia nesti velkui tarchu na svojich ramendch, pretoze
udévaji smer Zivota svojich deti. Ulohou rodicov je ucit ich,
pomahat na ceste zivotom, vychovat z neho spravneho
krestana, lebo ak vynalozia potrebné usilie stane sa z neho
dobry krestan a odmena od Boha ich neminie. Poslanie rodica
nema len pekné obdobia, st aj obdobia, kedy nejde vsetko
podla naSich predstav a tazob, ale ak budeme vychovavat s
Bozou baznou a trpezlivostou, vtedy aj Boh ndm bude citelne
napomahat v réznych tazkych, mozno aj kritickych situaciach
nasho zivota.

Vplyv okolia na dieta je najvacési najma v rannom veku, kedy
je v plnej miere zavislé od rodicov a ma k nim vytvorené
neopisatelné puto. Svati Otcovia st toho nazoru, Ze, zaklad

8 Gal 3,28.

85 ZOZUILAKOVA, V.: Didaktika pravoslivnej niboZenskej vijchovy ako $kolského
predmetu. PreSov 2009, s. 26.

8 ZUPINA, M.: Krestanska vychova ako zaklad rodinného stastia. In: OCM,
¢.1, PreSov 2006, s. 19 — 21.
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krestanskej vychovy dietata by mal byt polozeny este pred
narodenim. Pocit, ktory nadobudne dieta ,v utrobe svojej
matky, v znacnej miere ovplyvniuju jeho fyzicky, duSevny, a
dokonca aj duchovny stav”.?”

Pocit, ktory nadobudne dieta , v utrobe svojej matky, v
znacénej miere ovplyvnuju jeho fyzicky, dusevny, a dokonca aj
duchovny stav*“$. Svaty Jan Kronstadtsky uvadza: , Vsimajte si
svoje deti, najma preto, aby ste z ich sfdc vykoreriovali burinu
hriechov, zlé, poskvrnujice, rtihavé myslienky, hriesne
zlozvyky, ndklonnosti a vasne... Zoznamte deti so vSetkymi
nebezpecenstvami hriechov na ceste Zivota , neskryvajte pred
nimi hriechy, aby sa z nevedomosti alebo nerozumnosti
neutvrdili v hrieSnych navykoch a vasnach, ktoré rastu a
prindsaju zodpovedajice ovocie, ked deti dospeju”®. Starec
Paisij Svatohorsky dava odportcanie, aby rodicia kontrolovali
svoje spravanie a najmd aby zili zivotom pravoslavneho
krestana. Deti su totiz ako prazdne , kazety”, ktoré zachytavaju
akékolvek informadcie z najblizsieho prostredia.*®

Na budovani osobnosti dietata sa v najvacsej miere podiela
najmd rodina, no je aj ovplyvnené aj kolektivom v skolskom
prostredi ale znacny vplyv najeho duchovny rast ma aj Cirkev,
preto je dolezité stanovit vhodné hranice pre izolaciu od
okolitého sveta ako preventivne opatrenie na ochranu od
negativnych vplyvov prostredia avsak je nutné zvazit mieru

& MAGDALENA,: Uvahy odefoch v pravoslivnej cirkvi v stidasnosti.
Pravoslavna cirkevna obec v Presove 2002, s. 11.

8 Tamze

8 Tamze

9% SV ATOHORSKY, Christodoulos, jeromonach.: Starec Paisij. PreSov 1999.
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rizika vzniku protikladnosti medzi miestom kde dieta vyrasta
a realitou naokolo.”

Principy zdravej krestanskej vychovy su hlavnou vybavou
pre kazdodenny zivot, preto by rodicia mali mat prehl'ad o tom,
aké filmy pozeraju ich deti, akii hudbu pocavaji, comu sa
venuju vo svojom volnom case, ako komunikuja a to kvoli
tomu, aby sa predchadzalo ich pohlteniu dnesnym modernym
svetom. Primerand vychova je semienkom pre vytvorenie
pozitivneho vztahu medzi dietatom a rodi¢om. Tento vztah je
upeviiovany spolocnou tcastou na svatych tajinach a zivotom
v Christu. K realizacii vychovy je potrebné vytvorenie urcitych
podmienok, ktoré by sme mali brat v ivahu Neoddelitelnym
¢lankom vychovy by mala byt poslusnost. V 16. pravidle
Gangrského snemu sa hovori o tom, Ze deti maja podat
pomocnu ruku a byt oporou svojim rodicom, ked’ st stari, chori
a ktorej by sa mali ucit odmala. Satisfakciou pre rodic¢ov zo
strany deti by mala byt poslusnost a oddanost. Svaty apostol
Pavol Ziada krestanov, aby ako rodicia vychovavali svoje deti v
poslusnosti® a kto sa nestard o svojich domacich, zaprel vieru a
je horsi ako neveriaci®

Vychova sa vyznacuje tym, ze: ,ak ty vychovas dobre svoje
dieta, potom aj ono tym istym spdsobom vychova svojho syna
a ten svojho syna. A tak stidle bude pokracovat retaz a
postupnost vyborného zivota, ktory dostal pociatok a koren od
teba a ktory ti bude prinasat plody starostlivosti, ktora si
preukdzal svojim potomkom”.%

1 Tv 1 KOMIIBIOTEp MX BAMSHUE Ha YeaoBeKa. DKpaH 1 Hamm agetu. CpaTo-
Ycnenckas [Togaesckas Zaspa 2004.

92 1Tim 3, 4.

% 1Tim 5, 8.

% ZOZULAK, J.: Ortodoxia a ortopraxia. PresSov 2007, s. 30.
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Konkrétne prirovnania pre starostlivost o deti nachadzame
v svatom Evanjeliu: ,Podte ku mne vsetci, ktori sa namdahate a
ste pretazeni, ja vam dam odpocinutie!, lebo moje jarmo je
prijemné a bremeno l'ahké”® aj , hladte, aby ste neopovrhli ani
jednym z tych malickych! Lebo hovorim vam, Ze ich anjeli v
nebesiach ustavicne hladia na tvar mojho Otca, ktory je na
nebesiach”?®

Poslanim svatych bolo poukazat na zivot nevinného dietata
a ukazat smer jeho vychovy tak, aby sa z neho stal raz skutoény
krestan. Ponaucenie pre rodinny Zzivot nachddzame najma v
Svdtom Pisme. Blazeny Teofilakt je toho nazoru, ze: , Ak si
zelas aby fta deti poc¢avali, vychovavaj ich podla Bozieho slova
a nehovor, ze ¢itat Svaté Pismo je povinnostou mnichov. Je to
uloha kazdého krestana a zvlast tych, ktori ziju vo svete””
Avsak, aj napriek informovanosti v dneSnej modernej dobe,
mladi udia nie st1 schopni ist v cestou, ku ktorej nas vedu svati.
Medzi prekazky ktoré zabranujua ist dalej patri absencia lasky,
tendencia zdokonalovania vlastnej osoby a preferovanie zivota
kde Boh nepari. Dnesni udia davaja do popredia materialne
hodnoty a zabtidaji na tie krestanské. V tomto ohlade je tato
doba zasiahnuta hlavne konzumnym spdsobom zivota, ktory
vo velkej miere ovplyviiuje duchovny zivot mladého cloveka.

U jedinca prevlada najmad sebectvo a s tym spojeny aj
nezaujem o rodinu a spoloc¢nost, venuje sa jej do takej miery,
aby dosiahol dopredu napldanovany tuspech. Rodina je
zakladnym ¢lankom rozvoja osobnosti a spolo¢nosti, v ktorej je
dolezité, aby clenovia boli zjednoteni v pohlade na Zzivot

% Mt 11, 28- 30.

% Mt 18, 10.

% LEWCZUKOVA, M.: Rodina a vijchova deti podla ucenia sviityjch otcov. Moskva
2003, s. 18 - 21.
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pozemsky a vecny a nebranili sa prebyvaniu v Bohu, pretoze ak
to nebude takto odrazi sa to na celej spolo¢nosti v nepriaznivom
zmysle slova. Zmitok, nervozita ale aj ostatné odchylky od
normy v spravani ovplyviiuju nielen rodinu, ale aj spolocenské
aktivity a prechadza to od zlého k horSiemu.”® Pri poslani a
zaroven povinnosti rodicov v spolupraci s verejnostou je
dodlezitou informaciou, Ze pri tejto nelahkej tilohe sa mo6zu
obracat v modlitbach a prosit Boha, Presvatii Bohorodicku a
svatych o pomoc so vSetkym, s ¢im si nebudu vediet poradit
nielen ohladom vychovy deti. Hlavnou métou krestanskej
rodiny je, aby sa kazdy kto patri do rodiny, stal jednym z tych,
ktori naveky budu obyvatelmi nebies a boli svatymi® Vyrok
Sviatého Ambréoza Milanskeho hovori za vsetko: ,,Rodicia
zodpovedaju za dusSe svojich deti, zverenych do ich
starostlivosti a predurcenych spolu s nimi stat sa spoluob¢anmi
nebeského Kralovstva.”1%

% SAK, S.: Krestanskd rodina ako zikladny ¢lanok Zivota cirkvi a spolo¢nosti. In:
Pravoslavny teologicky zbornik 25/10, PreSov : Pravosldvna bohoslovecka
fakulta PU, 2002, s. 165-180.

% Pozri tamze.

100 MIROLJUBOV, N.: Systematicky vyklad pedagogickijch ndzorov svitych otcov a
ucitelov Cirkvi. In: Pravoslavny teologicky zbornik. PU v Presove, PBF 1996,
roc. XIX (4), s. 38-39.
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NASTRAHY A NEBEZPECENSTVA
VPLYVAJUCE NA ZIVOT V KRESTANSKE]
RODINE

V stcasnom pretechnizovanom svete, celi krestanska rodina
velmi tazkym pokusSeniam a tazkostiam, ktoré tuto rodinu
v mnohych pripadoch znefunkénia, alebo tiplne znicia. Mnohi
rodicia dnes hladaju adavaju svojim detom len ,to na
najlepsie”, ¢o vSak neznamend Ze je to aj spravne a pre ich
spravny duSevny a psychicky rast aj dobré. Starec Porfirij, ked
knemu prisli rodicia dietata s velmi zlozitym charakterom a
porozpravali mu o svojich problémoch s vychovou dietata
a poprosili ho o radu, im zacal hovorit o tom, Ze by mali obratit
svoju pozornost na svoj duchovny zivot. Rodicia sa vSak stale
vracali krozhovoru o dietati, ale starec rozpraval oich
krestanskych a rodi¢ovskych povinnostiach. Vtedy mu tito
rodicia povedali: ,,Geronda, my sme tu neprisli kvoli sebe, ale
svojmu diefatu.” Starec im na to povedal: ,Ja som po cely cas
hovoril, nie o vas, ale o vaSom dietati. Naozaj nerozumiete, Ze
zachrana vasho dietata zalezi od vasho osobného osvietenia?
Nie teoretického osvietenia, ale praktického.”1!

Zivot vrodine &asto zadina neStastne a zle, rozvija sa
obycajne dramaticky ato roztrhnutim manzelského zvazku,
alebo nejakou inou tazkou tragédiou, ktora sa moze tykat prave
deti. V sticasnosti zivot v rodine casto zacina nestastne a zle,
¢asto nakoniec kon¢i roztrhnutim manzelského zvazku. Ved aj
samotné uzatvaranie manzelstva sa v niektorych pripadoch

101 Pozri O vychove, detoch a vzajomnych vztahoch. Duchovné rady starca
Porfirija. In: Pramen ¢. 2, 2016, s. 4.
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kona velmi neuvaZene, lahkomyselne abez patricnej
zodpovednosti za spolocny manzelsky zivot. Uzatvaranie
manzelstva casto doprevadzaji iné pohnutky ako laska, ¢im
nedovoluji obom partnerom v manzelskom Zivote naplat
zdkladné principy manzelského spoluZitia. Casto medzi takéto
pohnutky patria egoizmus, vypocitavost, snahu po radostiach
a pozitkoch osobného charakteru, alebo tazbu po vacSom
pohodli.10?

Nuklearizacia rodin, poruSovanie priptatanosti deti k
rodicom a rodicov k detom, poruchy zdravia rodinnych
prislusnikov a rodinnej integrity v dosledku rozvodu
spOsobuju mnoZzstvo rozporov a problémov v sfére rodinnych
vztahov a rodicovstva.

Rodina pre dieta posobi ako zdkladny socialny systém, ktory
ovplyviiuje jeho rozvoj, podporuje a vychovava ho, urcuje
chdpanie seba samého a druhych. Funguje ako model spravania
a model interakcie v inych systémoch vztahov. V nej si deti
osvojuju nazory a moralne hodnoty svojej kultary, zapdjaju sa
do vztahov emociondlnej podpory a starostlivosti, zazivaju
prvé socidlne konflikty, ucia sa koordinovat svoj pohlad a
pohlad l'udi okolo seba, branit svoje postavenie, konat spolo¢ne
s ostatnymi, vzdat sa a hladat kompromisy. Rodina pripravuje
deti na aby sa stali kompetentnymi, aktivnymi c¢lenmi
spolo¢nosti a aby formovana vazba deti na rodi¢ov im sluzila
ako model pre komunikdciu so $ir$im socidlnym prostredim.

Priamy vplyv sa prejavuje v tom, Ze spravanie jedného ¢lena
rodiny pomdaha udrziavat urdity typ spravania druhého.
Nielen rodinné prostredie ovplyvnuje dieta, ale dieta
ovplyviiuje svojich rodicov a ostatnych ¢lenov rodiny.

102 KORMANIK, P.: Pravoslivne duspastierstvo II. Gorlice 2009, s. 123.
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Vyskumy ukazuju, Ze ked su rodicia prisni, ale trpezlivi, deti
maju tendenciu poslichat ich poziadavky. Naopak, ak rodicia
vychovavaju svoje deti hrubo a netrpezlivo, potom sa deti
stavaju neposlusnymi rebelmi. Neposlusnost deti moze zvysit
pocet trestov, o vedie k eSte vacSej kontrolovatelnosti dietata.
Napriklad harmonicky manzelsky vztah, v ktorom si manzelia
prejavuju voci sebe tictu a starostlivost, st spojené s psychickou
pohodou dietata. V takomto vztahu je dieta viac podporované
a stimulované a menej trestané. Oproti tomu, v napatom a
konfliktnom manzelstve maju rodidia tendenciu byt menej
citlivi na potreby svojich deti, viac ich kritizuji, prejavuju
podrazdenie a trestaju ich. Deti, ktoré sti uprostred chronickych
hadok a konfliktov medzi rodi¢mi, vykazuju pocetné problémy
so spravanim - napriklad prejavy otvorenej a nepriamej
agresie.1®

Patologické javy v krestanskej rodine a ich priciny

Posudenie, ¢i sa udalosti povazuju za patologické, zavisi od
mnohych faktorov. NajdolezitejSie z nich st demografia,
zdravie, ekonomické postavenie a kultirne podmienky
spolocnosti. V niektorych prostrediach bolo fajcenie drog vzdy
dobrym a prijatelnym kultirnym prejavom, v inych to bolo
povazované za odchylku. Medzi dalSie okolnosti
podmieniujace patoldgie patri stupen transformadcie, rozvoja
spolocnosti a demokratizadcie Zzivota, ba dokonca aj
vzdeldvacieho systému a jeho efektivnosti. Pri hodnoteni

103 BOAOTOBA A. K.: Crierjudpuka ceMbM Kak COIIMAaABHON cUCTeMBI. In:
Cembs 1 coppeMmenHslii connuyM, Cankr-IletepOypr 2017, s. 31 - 32.
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patologickych javov treba brat do tivahy aj urcité subjektivne
faktory. V jednej skupine budu niektoré postoje povazované za
destruktivne a v inej budu vzbudzovat emdcie a obdiv. Stale sa
ndjdu ini, ktori ich budu povazovat za neutralnych a budu s
nimi zaobchadzat ako s normalnymi v ich kazdodennej rutine.
104

Medzi hlavné rizikové faktory, ktoré umoznuju vznik,
existenciu a rozsirovanie socidlno-patologickych javov, zhodne
s vedeckymi poznatkami a vSeobecnou mienkou, radime
poruchové javy v spolo¢nosti a nedostatoénti ochranu ich
¢lenov a predovsetkym mladeze pred takymi javmi a stucasne
ndrast odcudzenia spolocnosti a cloveka — uvolmovanie
vzajomnych vidzieb. Ako konkrétne rizikové faktory byvaja
uvadzané predovsetkym: negativne javy v rodine, v Skole,
nevhodny spdsob vyuzivania voIného ¢asu, problémy spojené
s vykonom zamestnania a pracovnymi navykmi az po
odmietanie prace ako zdroja obzivy, radikdlne zmeny noriem a
hodno6t v spoloénosti, rozsirenie konzumného spdsobu Zzivota.

Ak by nebol stanoveny pevny ciel, ktory chceme vo
vychove dosiahnut, nemala by vychova Ziadnu inSpirdciu
pokracovat. Zmysel vychovy spociva v tom, aby sme pomohli
vychovavanému ziskat osobnostné vlastnosti, ktoré ho robia
schopnym samostatného a socialne zodpovedného Zivota.
Osobnostné vlastnosti st ovplyvnitelné povahou kazdého
cloveka, socialnym prostredim, ale aj kultirou ktort vytvara i
kreativne pretvara. Vychova ma ovplyviiovat uéitelov, rodicov,
vychovavatelov a to v kazdej dimenzii Zzivota: telesnej,
duchovnej a dusevnej, profesijnej spolo¢nosti i moralne;j.

104 IGNATOWSK], G.: The Meaning of Family in Fighting the Pathological
Habit of Smoking Electronic Cigarettes. In: Pedagogika Rodziny (Family
Pedagogy) 5 (2) DOI:10.1515/fampe-2015-0018, s. 20.
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Z pohladu Cirkvi st patologické javy nasledkom hriechu.
Clovek je psychosomaticka bytost a preto by sa Cirkev mala
podielat na ich rieSeni a to poskytovanim duchovnej pomoci, a
podla potreby aj materidlnej pomoci. Je to vidiet na priklade
Isusa Christa, ktory pri stretnuti s hrieSnikom mu hriechy
najprv odpustil a potom ho aj wvylie¢il. Filantropicka a
duspastierska sluzba v Cirkvi by mala byt zamerana na
konkrétneho ¢loveka a prostredie v ktorom zije. Cirkev musi
riesit aj konkrétne problémy a to aj socialno-patologické javy,
ak chce byt aktudlna. Cirkevnd obec je totiZ zivy organizmus.
Duspastier alebo socidlny pracovnik ju musi takto vnimat.
Jednou z hlavnych tloh duspastiera je predstavovat myslienky
cirkevnej obce ako jedného duchovného organizmu, preto aby
veriaci neboli upriameni iba sami na seba, ale na spoloéenstvo
v ktorom ziju. K vzniku socidlno-patologickych javov nebude
dochadzat, ak sa kazdy bude podielat na tvorbe kladnych
medziludskych vztahov. Keby k tomu napriek tomu doslo,
bude to problém celej cirkevnej obce. Vaznym problémom v
spolocnosti je alkoholizmus, prostiticia, drogy a navykové
latky, homosexualita, ale aj nenavykové latky, ktoré su coraz
viac rozsirené a velmi nebezpecné. Patri medzi nich napriklad
zavislost na mobilnom telefone, internete, televizii ¢i hracich
automatoch. Pokanie je ucinny liek v boji s tymto neduhom.
Uvedomenie si ¢lovekom ohavnosti svojho skutku, nasledné
jeho olutovanie, pokanie a spolupraca s Bohom pri prekondvani
svojej slabosti cez post a modlitbu a asketicky duchovny zapas.
Modlitba je velkou oporou a pomocou v boji so zavislostami.
Bez duchovného prezitia nie je mozné prejavit ani lasku, radost,
smutok, TIatost. Bez modlitby a pdstu clovek nemodze
komunikovat s Bohom a byt uzdraveny, pretoze modlitba je
komunikdcia s Bohom a post je liecebnym prostriedkom. Tu je
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velmi dolezité duchovné vedenie. Knaz - duchovnik cestou
spovede modze vyznamne prispiet k duchovnému posilneniu
hrie$nika zoslabeného hriechom. Clovek siaha po alkohole a
drogach vtedy ak chce utisit svoje trapenie. Jednou z pricin
alkoholizmu a narkomanie je duchovna prazdnota, strata
zmyslu Zivota, slaba moralna orientdcia.

Narkomadnia a alkoholizmus st vysledkom duchovnej
choroby ako jednotlivca tak aj spolocnosti. Ludia konzumuju
alkohol hlavne z dovodu, Ze povzbudzujiuco ovplyvnuje ich
pocity. No opak je pravdou. Alkohol posobi depresivne. Prvym
krokom v boji s touto zavislostou je vzbudenie odporu k tejto
zavislosti u postihnutého. Telo krestana ma byt chradmom
Svatého Ducha.

Socidlni pracovnici alebo duSpastieri maju pracovat s
Tudmi zavislymi, ktory im podaji pomocnt ruku v ich tazkom
zapase so svojimi slabostami. Duchovny pastier je vlastne
duchovny otec, ktory je povinny starat sa o svoje choré deti.
Rodina ako takd nedosahovala a ani dnes nedosahuje svoj
vysoky ciel a urcenie. Niekedy sa dokonca zda, Ze sa moralne a
fyzicky rozklad4 a kazi. Zivot v rodine zadina ¢asto dost zle a
nestastne, rozvija sa casto dramaticky a niekedy konci vel'mi
tragicky ako napriklad roztrhnutim manzelského zvazku alebo
nejakou inou tragédiou, ktora sa casto tyka deti.

Aj samotné uzatvaranie manzelstva sa niekedy javi ako
neuvazené, Tahkomyselné, bez zodpovednosti za spolo¢ny
manzelsky zivot. Hoci je predpoklad, Ze manzelstva sa
zakladané na laske, nie vzdy je to tak. Skor su to iné pohnutky,
ktoré sa tu objavuju a nedovoluji obom partnerom pre
spoloény manzelsky Zivot napltiat zakladné principy
manzelského spoluzitia. Medzi takéto pohnuatky patri
napriklad: vypocitavost, egoizmus, snaha po va¢som pohodli,
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snaha po pozitkoch osobného charakteru a podobne. Ulohou
Cirkvi a jej duSpastierov je spravne orientovat mladych l'udi pri
vstupe do manZelstva, viest s nimi besedy, naucit ich poznat
zdkladné principy rodinného Zzivota, aby neboli zaskoceni
niektorymi nezdravymi vplyvmi prostredia v ktorom Zziju, a
spolo¢nosti, ktora tiezZ svojim spdsobom ich ovplyviiuje ako
negativne tak aj pozitivne, formuje a vychovava. Na druhej
strane netreba zabtdat na niektoré vdzne problémy, ktoré su
spojené s materialnym ale aj ekonomickym postavenim rodiny
a vplyvaju na ndboZensko-mravny rast jej clenov. Ked
pocujeme rozhovor clenov rodin na vidieku aj v meste,
prevazuju otazky, ktoré sa tykaju zZivobytia, Satenia, riadenie
domacnosti, praca na pozemku. Treba spomentt aj nevhodné
zivotne prostredie, socidlne nevyhovujuce, nehygienické,
nedostatocné vybavené pribytky a prasné, alkohol, navykové
latky, mravnd roztopasnost, dusSevné choroby, ale aj
nepripravenost mladych na vychovu a zdravy zivot deti. To
vSetko je nepriatelom zdravého vyvoja a krestanského
smerovania rodiny. Zle to vplyva aj na potomstvo, ktoré nabera
zle navyky po svojich rodi¢och. St to navyky, ktoré maja
podobu rbéznych neresti, vasni, egoizmu, neposlusnosti,
vulgarnosti, drogovych a inych zavislosti. St pripady kedy
manzelské dvojice si nezelaja mat deti a ak ano tak najviac dve.
Mnoho Zien po pocati si nezelaja priviest dieta na svet a
rozhodnu sa pre potrat. Potrat je vedomé usmrtenie pocatého
plodu. V duchu kanoénov sa tymto skutkom doptstajua vrazdy.
To uz hovorime o vaznom mordlnom upadku a rozklade
rodiny. Takto sa ¢lovek stavia proti Bohu, proti jeho vole. Nasa
spolo¢nost vynakladd nemalé dusilie nato, aby sa zlepsilo
tyzické zdravie deti, manzelov, mladeze, rodicov a vsetkych
¢lenov rodiny. Cirkev, ktora je povoland ochranovat duchovné
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hodnoty Tudstva, poklada za povinnost bdiet nad zachovanim
rodiny a starat sa o jej pozdvihovanie, zoslachtovanie.

V Cirkvi ¢lovek rastie, vychovava sa v duchovnosti, viere,
solidarnosti, bratstve a vzdjomnej pomoci. Krestanska rodina
ma dolezité miesto v duSpastierstve nielen vdaka jej
pozitivnemu faktoru ale preto aby sa zdoraznili slabosti a
nebezpecenstva s ohfadom na duchovnu starostlivost o iu ako
objektu vSeobecného duspastierstva.l%>

Dnesny zivot v konzumnej spoloc¢nosti pontka cloveku
vyzitie v kazdej oblasti a odvadza pozornost od poriadneho
duchovného Zzivota. Ak je manzelsky Zivot na spravnej
duchovnej arovni, vtedy je aj ich Zivot pozehnany Bohom.
Manzelské hadky aj rozvodovost rozdeluju ¢o Boh spojil, a deti
to najviac pocitujui. Na detoch rozvod zanechdva velké
psychické rany. Rozvodovost rovnako patri k patopsy-
chologickym javom v rodine. Najidealnejsim prostriedkom na
rieSenie tohto problému je kvalitna krestanska priprava
manzelov pred vstupom do manzelstva. Velké mnozstvo
rozpadnutych manzelstve na Slovensku ale aj vo svete svedci o
tom, Ze spolocnost nevnima vaznost manzelstva a duchovného
zdravia rodiny. Pri uzatvarani manzelstiev v dnesnom svete
zohrava vyznamnu rolu to, ¢i ten nds partner dokaze uspokojit
nase potreby. To vSak nie je laska ale egoizmus. V pripade
vzniku problémov v rodine, Cirkev poklada za povinnost
zintenzivnenie modlitby manzelov ale rovnako aj cirkevnej
obce za tychto manzelov. Prostrednictvom tejto modlitby
manzelia dostavaju od Boha silu pri prekondvani prekazok
v manZzelstve.

105 Pozri KORMANfK, P.: 2009. Pravoslavne duspastierstvo II. s. 125.
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,Dieta je plod manzelskej lasky, aked rodi¢ia zacnu
prezivat situdcie kvoli ktorym je ich vzdjomna laska zranovana
roznymi spormi a nezhodami, sa ¢asto utesuju tym, ze dieta je
eSte malé anerozumie apreto sa moézu kludne rozviest.
Z druhej strany. Ked je diefa starSie, kazdy z manzelov je
presvedéeny, ze to dieta nakoniec pochopi add za pravdu
prave jemu. Skuseny duchovnik aspovednik mnohych
svetskych ludi, otec Grigorios, hovori, ze vac¢Sinou sa stdva, ze
sa jeden, alebo druhy, pripadne aj obidvaja sticasne, snazia
vSemoznymi prostriedkami ospravedlnit sa pred ocami
a svedomim svojich deti a to tim, Ze jeden druhého odsudzuje,
¢i uz navonok alebo len v ndznakoch.”1% Takyto postup ma
potom ale za nasledok pravy opak toho o ¢o im v skuto¢nosti
iSlo. Mozeme konstatovat, Ze samotnd skutocnost byva
prirodzene trochu ind, nez ako si ju praju tvorit tito manzelia vo
svojej fantazii. V prvom rade zabudaju na to, ze ,ako je laska
duchovnou voénou, ktora napliuje domov arobi dieta
schopnym sa tprimne radovat, nehladiac na to, ¢ije dieta malé,
alebo velké, rovnako tak nepriatel'stvo medzi muzom a Zenou
je z tohto uhla pohladu treba povazovat tak isto za vonu, ale
v zmysle neprijemného duchovného zapachu” 1%

Duchovny smog, ktory napliiia priestor rodiny, sposobuje,
ze ani dospeli ani deti nemo6zu dychat a doslova sa v nej dusia.
Dal$im velmi nebezpenym plynom stidasnej doby je tajny
(milenecky) vztah jedného zrodicov. Tato vec ma velmi

16 DVORACEK, M., 2012. Duchovni provdzanost mezi manzelstvim a mnisstvim
na jejich cesté k dokonalosti. In Pravoslavny biblicky zbornik 1/2012, zbornik
katedry biblickych nauk Pravoslavnej bohosloveckej fakulty Presovskej
univerzity v PreSove. [online]. Dostupné z: http://www .okp-elpis.pl.
107 TPHI'OPIOY, Iegopovdyov: To pvotrglo tov yapov, Kowvwvia aydnng.
‘Exdooeig ,,ENOMENH POMHOXYNH"” ®@ecoalovikn 2010, s. 43.
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negativne dosledky pre celt rodinu, a to aj vtedy ked o tom este
nikto nevie. ,Nakoniec, dieta, ktoré je takym zjednocujicim
mostom obidvoch rodiov, neprestdva vo svojom vnutri
uchovavat pocity lasky dokonca iktomu, ktory svojou
nerozvaznostou celd krizu anestastie v rodine vyvolal. Pre
dusu dietata, zostava otec nad’alej otcom a rovnako tak aj matka
zostava i nadalej jeho matkou, bez ohladu na to do akej miery
bol jeden ¢i druhy vinny. A pokial predsa len nastane rozvod,
v detskej dusi bude navzdy chybat c¢iastocka toho, ktory
odisie] 18,

Otec Grigorios tuto situaciu prirovnava k mostu, ktory
bude uchyteny len z jednej strany, a preto tu bude vzdy urdcité
nebezpecenstvo, Ze sa cely most jednoducho uplne zruti. Dieta
je plodom lasky rodicov, a ttito lasku je potrebné vdychovat od
okamihu pocatia az do doby, kedy si toto dieta zalozi svoju
vlastnt rodinu. V pripade, ze bude tato laska nejako zranena,
zranené byva aj samotné dietfa, mnohokrat sa tak deje
z nasledkami, ktoré sa uz nedaji nijakym spdsobom napravit.
Starec Paisij, ktory mal vel'ké skuisenosti zo zastupmi putnikov,
ktori knemu prichddzali, hovoril o defoch z rozpadnutych
rodin takto: ,,Ako st nicené tieto nebohé deti. Niektoré z nich
su citlivé anedokdzu sa stymito starostami vysporiadat,
upadaju do beznadeje aniektoré znich dokonca pachajua
samovrazdu. Iné prepadaju alkoholu, aby zabudli, a dalsi zase
bert drogy. Deti z rozpadnutych rodin spoznate uz z dialky.

108 DVORACEK, M., 2012. Duchouvni provdzanost mezi manzelstvim a mnisstvim
na jejich cesté k dokonalosti. In Pravoslavny biblicky zbornik 1/2012, zbornik
katedry biblickych nauk Pravoslavnej bohosloveckej fakulty Presovskej
univerzity v PreSove. [online]. Dostupné z: http://www.okp-elpis.pl.
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Pri svojej kélii mam lukumi'® polozené vonku pred vchodom.
Ked tieto deti prichddzaju ku mne, este pred tym, ako sa stihna
ponuknut z tychto lukumi, utekaju najprv ku mne, abysa so
mnou pozdravili. Chybalaim totiz laska a neha rodicov.”110

Svaty Porfyrios napisal, Ze to, ¢o zachranuje a robi dobré
deti, je Zivot rodicov v domacnosti. Rodi¢ia sa musia venovat
Bozej laske. Musia sa stat svatymi vo vztahu k svojim detfom
prostrednictvom ich miernosti, trpezlivosti a lasky. Potrebuja
zacat kazdy den odznova, s novym pohladom, obnovenym
nadsenim a laskou k svojim detfom. Vo vSeobecnosti su za zlé
spravanie deti zodpovedni rodicia. A ich spravanie nezlepsi ani
pokarhanie, disciplina, ani prisnost. Ak sa rodicia neusiluju o
svaty zivot a ak sa nezapajaju do duchovného boja, robia velké
chyby a prendasajua chyby, ktoré maja v sebe. Ak rodicia neziju
svatym zivotom a neprejavuju si navzajom lasku, diabol suzuje
rodicov reakciami deti. Od deti sa vyzaduje laska, harmoénia a
porozumenie medzi rodiémi. To poskytuje skvely pocit
bezpedia a istoty.

Alkoholizmus

Alkoholizmus je jednym z najcastejSim problémom, ktory
sposobuje rozpad rodiny. V stéasnosti je malo takych rodin,
kde by sme nenasli Ziaden alkohol. St rodiny, kde sa
konzumuje alkohol nadmerne az skodlivo. V takychto rodinach
netrpia len samotny konzumenti ¢i uz ide o otca, alebo matku
ale hlavne deti. Zivot v takejto rodine ohrozuje zdravi vyvoj

109 Sladké zelé typické ako vyraz pohostinnosti (spolu s kavou a vodou) pri
prichodu do gréckeho monastieru.

0 JTAIZIOY ATIOPEITOY: Adyor A'. Owkoyevewaxn Cwn. ,Evayyediatiic
Iwavvnec o ®coAdyoc”. Lovowth), Oeooaiovikn 2005, s. 55.
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dietata nie len v samotnych zakladoch jeho osobnosti, ale aj po
duchovnej stranke. Dieta je doma svedkom bezcharakternosti,
klamstiev a agresivity rodica alkoholika, ktory mysli iba na
svoje pitie a nezalezi mu na potrebach rodiny. Na dieta velmi
zle vplyvaju casté hadky plné osocovania, hrubych vyrazov -
nadavok medzi rodi¢mi, ktoré vyvolava rodic¢ alkoholik. K tym
hor$im pripadom spravania sa alkoholika moze byt fyzické
napadanie manzelky, alebo deti, ¢i dokonca incest s vlastnym
dietatom.

Je priam nemozné si predstavit si vSetko to zlo, ktoré
sposobuju opilci sebe a svojej rodine. Svéty Jan Zlatousty o tom
hovori velmi jasne a priamo: ,opilstvo nie je ni¢ iné ako
neprirodzend nepricetnost, zvratenost mysle, nedostatok
usudku, nepritomnost vnimania“'. V takejto rodine u dietata
vznikd aj nenavist voci opijajucemu sa rodicovi, ktory terorizuje
celt rodinu. Vadsina takychto deti sa so svojimi problémami
nikomu nezdoveri a nosi svoje trapenie v sebe. V dosledku
neustaleho trdpenia a strachu prezivaného doma vznikaju u
deti rozne psychické poruchy. Vyskytuje sa pomocovanie,
nocny strach ¢i zajakdvanie. V poruchdch spravania u tychto
deti  vyrastajucich v alkoholickej  rodine  dominuje
nedisciplinovanost, agresia, vzdor, neposlusnost, tteky z
domova.

Aj samotny rodicia nemalou mierou prispievaju k rozvratu
rodiny alkoholom, ¢i alkoholické napoje defom podavaja alebo
nepodavaju. Potom vplyvom kladného postoja rodicov k
alkoholu nukaju aj svoje deti pri roznych prilezitostiach,
svadbach ¢i spolocenskych udalostiach vinom ¢i destilatom. Ak
dieta zacne popijat alkoholické napoje za asistencie rodicov ¢i

11 KORMANIK, P.: Pravosldvne duspastierstvo III. PreSovska univerzita
v PreSove, PreSov 2010, s. 22 — 23.
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pod ich priamym dohladom, zacina si dieta vytvarat kladny
vztah k alkoholu ako k nie¢omu ¢o je pozitivne a normalne.
Taktiez niektori rodic¢ia nepovazuju za Skodlivé, ak dieta
zoberu so sebou do pohostinstva, ved dieta bude pit len
malinovku. Netreba vSak zabudat, Ze prave tu ma dieta priamy
kontakt s alkoholickym  prostredim ¢ vulgdrnym
vyjadrovanim, ktoré ma nan nemaly vplyv. Preto si treba
uvedomit, Ze bez ohladu na to kolko je v aredly pohostinstva
hojdaciek, Ze toto miesto nie je vhodné pre deti. Bohuzial dnes
nendjdete krému, alebo bar, pripadne restaurdciu, kde by sa
nenachadzali detské kutiky, ktorych tlohou je zabavit deti,
kym ich rodicia popijajt.

Povery a oslavy r6znych ,pohanskych” sviatkov

Halloween

Vsucasnosti uz aj unads na Slovensku sa zacina
udomacnovat tzv. Americky sviatok , Halloween. NadsSené deti
preoblecené za carodejnice, démonov, duchov ainych priSer
chodia od domu k domu a kricia ,, Trick or Treat”, o znamena:
,Obdarujte nas, lebo vam nieco vyvedieme.” Mnohi, ktori ich
neobdaruju, pretoze stym nesthlasia potom rdno cdaka
neprijemné prekvapenie, v podobe vajickami alebo ni¢im inym
tazko zmyvatelnym, zahddzanej fasddy domu. (deje sa to
hlavne v Anglicku a USA) Coraz Castejie sa v nasich gkolach
organizuju maskarné plesy, vecierky, kde si hovoria pribehy
o duchoch, kostrach bosorkach alebo podivnych Tudoch
a vyrezavaju rozne ozdobné halloweenske tekvice. Bohuzial aj
mnohé krestanské rodiny zacinaju tento ,, sviatok” oslavovat so
slovami ,vSak je to neskodné, je to len zdbava pre deti”,

66



neuvedomujuc si Skodlivost, ktorti pachaja na dusiach svojich
malych deti.

Halloween je sice nabozensky, ale nie krestansky sviatok.
Tom Sanguinet, ktory bol byvalym najvyssim krnazom
v keltskej tradicii Wicca (witchraft) sa o tomto sviatku vyjadril
prave v tom zmysle, Ze tento sviatok hoci je dnes moderny, ma
svoj povod v splne mesiaca, ktory je najbliZsie k 1. novembru
a zarovenl je novym rokom carodejnic. Bol to cas, ked sa
duchovia (démoni) dostali na vrchol svojej moci a vracali sa na
Zem. Halloween je ¢isto a absolttne zlej podstaty a nie je na
nom ni¢, ¢o by niekedy malo nieCo spolocné sIsusom
Christom."? Tento byvali knaz tieZ upozoriiuje na to, ze to
slova: ,obdarujte nds, lebo vam nieo vyvedieme” je
novodobym uskutoéiiovanim druidskych praktik. Ludské
obete nahradili sladkosti, ale uspokojovanie nenasytnych zlych
duchov zostalo. Ti, ktori nie st obdarovani, totiz na odplatu
vyveddu nieco zlé.

Tisicky privrzencov hnutia Wicca, ktori dodrziavaja
staroveké keltské ritualy, dodnes nazyvaju Halloween jeho
starym ndzvom Samhain a povazuju ho za najposvatnejsiu noc
vroku. Isty uznavany carodejnik pre noviny USA
Today o krestanoch povedal, ze ,si to neuvedomujii, ale oslavujii
s nami nds sviatok... To sa ndm pdci“'3. Aj vyrezané tekvice maja
povod v tychto pohanskych praktikach. Na prvy pohlad
obycajna tekvica so zapalenou svieckou a vyrezanou tvarou je
povodnym symbolom prekliatej duSe. Je absoliitne jasné ze
tento velmi nebezpecny pohansky sviatok je zakoreneny

12MARETTA, J.: Povery niciace rodiny. Vydavatelstvo PETRA, Presov 2013, s.
73-74.

113 Pozri Halloween - aky ma povod. In: https://www.jw.org/sk/publi-
kacie/casopisy/g201309/halloween-aky-ma-povod/
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v najhorsich pohanskych ritudloch. Apostol Pavol v liste
Efezkym krestanom jasne vyzyva: ,a nezucastiiujte sa na
neplodnych skutkoch tmy, radsej ich kirajte.”1* Je to jednoznacne
pohansky obetny den aSvdté Pismo jasne krestanov
upozornuje: ,Ale ¢o pohania obetuji, to obetujii démonom a nie
Bohu. A ja nechcem, aby ste boli spolocnikmi démonov.”115

M4 Ef5, 11.
115 71Kor 10, 20.
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ZAVER

Ak sa detailne pozrieme na stucéasné problémy, ktorym
krestanska rodina celi, vidime, Ze rieSenie niektorych otazok sa
javi ako velmi komplikované a v mnohych pripadoch az
nerealne. PriliSnd sekularizacia spolocnosti, silny tlak
globalizmu moderné technoldgie (pocita¢, mobil, internet), ako
aj niektoré druhy zavislosti (drogy, alkohol...) velmi silne
ovplyviiuja zdravy vyvoj deti aspolocnosti nie len
v krestansky zaloZzenych rodinach, ale aj v rodinach ktorych
nabozenstvo nehra ziadnu dodlezita tlohu pri vychove deti.

Prave v rodine by sa mali klast zdklady harmonického
rozvoja diefata, jeho hodnotové orientdcie a Zivotné postoje
anazory. Hodnoty rodinného Zivota, ktoré si dieta osvoji od
prvych rokov Zivota, maju pre neho v kazdom veku trvaly
vyznam.

Rodina je najdolezitejSou inStitaciou  socializacie
jednotlivca, tvori psychologicky zdklad obcianskej identity,
hodn6t a modelov mravného spravania dietata. Hodnoty
nadobudnuté v rodine sa mozu transformovat pod vplyvom
dalSej skuisenosti socializacie, ale prave v detstve sa kladie
zaklad jeho osobnosti a dalSieho smerovania v Zivote. Vplyvom
systému hodnot, potrieb a motivacie pocas formovania dietata
v priebehu krestanskej rodinnej vychovy sa urcuje postoj ku
krajine, ndrodu, historickému a kultirnemu dediéstvu
a samozrejme k Bohu a cirkvi.

Ucitelia ¢asto obvinuju rodinu, Ze sa v nej nevychovava
diefa. Rodicia zaroven nie st velmi ustretovi pri hodnoteni
konania ucitefov. Mnohi z nich sa domnievajt, Ze ucitelia maja
nizku odbornt troven, nizke moralne kvality. Ako vysledok
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tohto vSetkého, nakoniec trpia deti, ¢o vedie k poklesu ich
morélneho spravania. Zial, st aj rodidia, ktori st pri plneni
svojich povinnosti nezodpovedni a negativne ovplyviiuja svoje
spravanie pri vychove deti.

Dobro to je radost, ochrana matky a otca, naklonnost a
teplo, tsmev. Robit dobro vedie k najvyssiemu vysledku, vo
vyvoji, k transformécii dietata. Tento vysledok priamo stvisi s
poslusnostou. Toto je jedna z ,najdolezitejSich”, najtazsie
ziskanych cnosti. Pri pohlade na deti vidite, ako Stastne bezia
k matke, alebo k otcovi aby sa s nimi mohli stretntat a objat ich.
Zaroven, aké je pre nich tazké splnit jednoduché poziadavky
svojich rodicov v poslusnosti bez odvravania. Ale nie program,
nie metdda vychovava, uéi, ale osobnost rodi¢a. Ako hovori
staré latinské prislovie: , Verba docent, exempla trahunt” (Slova
ucdia, priklady vedu)'®. Preto pedagogovia a rodicia potrebuju
tvrda analyzu seba samych, vysledkov svojich cinov, aby
vylaéili moznost dotykat sa Cistoty a nevedomosti deti svojimi
negativnymi vlastnostami.

116 EOVIMOBCKUWM E.. JaTtunapuku. [Daextponnsiii pecypc] /URL:
http://www.efefspb.ru/dls/latinariki/
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