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UvoD

Aky je to zazrak svata Bozska liturgia. Do akej vysky
miluje Boh c¢loveka, ked spolu s anjelskymi silami prichddza
na svatu liturgiu, aby ho napojil Svojim Telom a Krvou. Boh
nam dal vSetko. Ked ndam Boh kazdy den dava Svoje skutocné
svaté Telo a Svoju Krv, ¢o je viac ako toto?

Hriech prvych lIudi v Raji sa stal pociatkom vsetkého
nestastia ¢loveka na zemi. Jedna neposlusnost ako semeno vo
vnutri Evy porodila a odovzdala smrt tela aduSe od nej
celému Tudskému rodu.

Utrpenie na krizi, vzkriesenie z mftvych Isusa Christa,
osvietilo naSe duse a znova ich obnovuje na kaZdej svatej
liturgii a cez nich je vykupena kazda hriesna dusa. Aka je
velkd laska Boha k nam hriesnym. Boh zjavil na zemi svoju
Cirkev, ucinil ju Svojou Nevestou, aby ochranil Svoje deti.
Nechal nam velké Tajomstvo svitej Eucharistie, aby sme sa
ocistili a posvdteni sa zjednotili s Bohom. Boh nas vola
vSetkych. Jednych v detstve, druhych v dospelosti a tretich
v starobe. VSetkych nds prijal pod Svoje kridla, aby sme sa
stali dedi¢mi Nebeského Kralovstva. Svata Eucharistia je pre
¢loveka najlep$ia pomoc v boji s hriechom. Je to najvdcsia
Tajina Cirkvi a v zivote pravoslavneho krestana ma osobitny
vyznam. Sam Pan v Evanjeliu hovori, Ze pre dediéstvo
vecného zivota je potrebné mat podiel na Jeho Tele a Krvi'.
Nikto, kto sa nazyva krestanom, sa neodvazi vyhlasit tieto
Spasitelove slova za chybné alebo Ze stratili svoj vyznam,

1Jn 6, 51, 53 — 54.



avsak chapanie tychto slov je v réznych krestanskych deno-
mindcidch rozdielne. To vysvetluje zlozitost eucharistickej
témy v poslednych piatich storociach krestanskej éry. V
smerodajnych pravoslavnych textoch je eucharistickd téma
vyjadrena celkom jasne. Pravoslavie jednoznacne uci o nasom
spolocenstve s pravym Christovym Telom a Krvou pri
Tajomnej Veceri. Niektori teolégovia vsak vytvaraju mylny
dojem o nejednoznacnosti cirkevného vedomia v Eucha-
ristickej otazke. Pod obvyklou pravoslavnou terminoldgiou
skryvaju vyznam cudzi pravoslaviu. Zaroven sa hrubo
porusuju zakony Iudského myslenia, reinterpretuju sa aj tie
najocividnejsie a najjednoznacnejsie vyroky samotného Boha
a Bohom osvietenych svidtych. To vSetko sa bizarne spdja s
pocitom vlastného vyluéného , pravoslavia”, s obvinovanim
vetkych a vsetkého (svatych nevynimajic) z nachylnosti k
heretickym zdpadnym vplyvom, s bezradnym veSanim
nalepiek a prenasledovanim tych, ktori nie st1 s tym vSetkym
pripraveny suhlasit. Ucenie Cirkvi o zdsadnej premene chleba
a vina na Telo a Krv Christa Spasitela pocas Svatej Liturgie je
vystavené najvacsim deformaciam..




MEDZI NEBOM A ZEMOU

Vecny zivot moze clovek dosiahnut jedine v Cirkvi,
alebo inymi slovami ked je v spolocenstve so samotnou pod-
statou Christa prostrednictvom svatej Eucharistie. M6Zeme
teda odpovedat na otazku: ,Kto moze byt povazovany za
¢lena Cirkvi?” Tym, Ze povieme: ,VSetci, ktori boli riadne
pokrsteni v mene Otca, Syna a Svdtého Ducha, ktori veria
v Christa ako pravého Boha, ktory priSiel na zem, aby nas
spasil.

Cirkev je sakrdlne Telo Bohocloveka Christa a clenmi
Cirkvi sme my vSetci ako duchovenstvo tak aj narod. Cirkev
ako Telo Christovo sa modli za cely svet a stara sa o spasu
vSetkych Tudi. V Cirkvi sa sluzi svatd liturgia, ale iba
s veriacimi, ktori prijali svdty krst a myropomazanie. Ked sa
slazi svata liturgia v chrame, my nie sme iba nejaki neza-
interesovani pozorovatelia alebo posluchaci. Pozerajtcimi
mozeme byt na futbalovom zapase alebo pred televizorom.
Na svatej liturgii nie sme iba pozorovatel'mi, ale kedZe sme na
nej ucastni, mame zodpovednost, pretoze sa zapdjame do
slizenia. Tak ako knaz nesie zodpovednost za to, ako stoji
pred oltarom, tak nest zodpovednost aj [udia za to, ako stoja
v chrame. Svata Eucharistiu neustanovili Tudia ani apostoli,
ale toto velké tajomstvo ustanovil vo Velky Stvrtok sam
Christos. My sme pokracovatelia tohto velkého tajomstva
a navzajom sa v tomto velkom tajomstve zjednocujeme .2

MozZeme povedat, Ze zatial co vstup do Cirkvi zacina
svatym krstom, jeho naplnenie spociva vo Svitej Eucharistii.

2 AHATHOCTOITYAOC, C.: 2016. Becedor 0 aumypznueckoii xustu Llepreu.
CanxT-TletepOypr. 2016, s. 13 - 14.
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Otec Anton Tagas, ktory slazil v chrame svatého pro-
roka Elidsa, sluzil v sobotu rano svitu liturgiu. Ked nastal cas
posvatenia Svétych Darov, klacal na kolenach a ¢ital modlit-
bu na posvitenie chleba a vina. Ked sa chystal vstat a poze-
hnat Svaté Dary, na jeho ruku kvapla jedna kvapka krvi. Taky
strach auzas padol na neho, bol taky prekvapeny, zZe sa
nezmohol ani na slovo. Vstal a nevedel, ¢o ma robit. Potom
oblizal krv Christa zo svojej ruky a Bozia blahodat ho poucila.
Pozrel do caSe a zistil, Ze je prazdna! Zabudol pri prosko-
midii® do nej naliat vino a vodu. Pozrel na chlieb a uvidel, ze
ani on nie je nadrezany. Inymi slovami, nedokoncil poriadne
proskomidiu. Medzitym kantor spieval piesen: , Tebe pojem,
tebe blahoslovim...” a tu dal otec Antonij znamenie kantorovi,
aby spieval dalej. Zobral kopiju, prebodol predlozeny chlieb
na diskose, nalial do ¢ase vino a vodu. Dokoncil modlitbou
proskomidiu a znovu si kl'akol pred prestol a zacal sa modlit
modlitbu na posvitenie darov. Ked sa skoncila svita liturgia,
odisiel otec Antonij za metropolitom Chryzostomom. Metro-
polita zobral jeho ruku, na ktord mu kvapla krv Christa,
aovonajuc ju citil neuveritelne nadherna voénu. Zacal
bozkavat ruku knaza Antonija. Otec Antonij sa zdrahal,
pretoze nechcel, aby mu biskup bozkaval ruku. ,Ja
nebozkavam tvoju ruku, vobec nezalezi na tom, ¢i ty si kilaz
a ja som biskup. Ale ja som bozkal Boziu Krv z tvojej ruky!”*

Podla pravoslavnej cirkvi svdtd Eucharistia nie je len
spomienkou Christovej obete na kriZzi alebo jej uzdkonenim,
ale je to skuto¢na obeta. Na druhej strane vSak nejde o nova

3 Proskomidia je ¢ast bohosluzby, kde sa pred svitou liturgiou pripravuju
dary, (chlieb a vino) ktoré buda posvatené na liturgii.

4+ AHATHOCTOITIYAOC, C.: 2016. Becedot 0 Aumypzrueckoti xustu Llepreu.
Canxr-TlerepOypr. 2016, s. 16 — 17.
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obet ani o opakovanie obete na Golgote. Boh ucinil na zemi
Svoju Cirkev, aby ochranil Svoje deti. Zanechal nam velké
Tajomstvo svitej eucharistie, aby sme sa ocistili a posvitili sa,
zjednotiac s Bohom. Christos nas vsetkych vola k sebe,
jednych v detstve, inych v dospelosti a dalSich v starobe.
Vsetko, o pocituje a preziva dostojny knaz, ked slazi, aj ten,
kto sa dostojne zucastiiuje na svatej Eucharistii, je nemozné
opisat slovami.

V jednom monastieri zil jeden velmi dobry duchovny.
Nebol velmi vzdelany, mézeme povedat, Ze bol negramotny,
mal vSak vel'mi silnt vieru. V ¢ase proskomidie dlhy cas stal
na nohach nepozerajuc na to, Ze sa mu na nohdach otvorili zily
a tiekla z nich krv. Takto dlho stal, spominajic mnoho mien
zivych i zosnulych, nevnimajac krv, ktora mu tiekla na zem.
Do poslednej chvile zostaval clovekom pripravenym sam
seba obetovat za inych, hoci by mal aj hned po liturgii
zomriet. Kedze bol negramotny, nepoukladal castice, ktoré
vybral z prosfor, spravnym
sposobom na diskos®. Ked
kladieme casticu Presvatej
Bohorodic¢ky na diskos, ho-
vorime: ,Po Tvojej pravici
stala Kralovna...” a knaz po-
kladd  casticu = vyrezanu
z prosfory na prava stranu.

5 Liturgicky tanier, na ktory sa poklada vyrezany chlieb....
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Raz sa stalo, ze do tohto mo-
nastiera, priSiel biskup, aby
vysvitil jedného mnicha na
diakona. Pri velkom vchode,
kde biskup dokoncuje
proskomidiu a spomina zivych
a zosnulych, si biskup vsimol,
ze niektoré Ccastice s na
diskose  polozené naopak.
,Nespravne si polozil niektoré
Castice” povedal biskup knazovi. ,Pozri sa otce, Bohorodicka
sa d4va na tito stranu a sviti na opa¢nu. Ci ti nikto nikdy
nehovoril, ¢ nikto nevidel, ako robi$ proskomidiu?” ,Nie,”
odpovedal knaz biskupovi. ,, Kazdy den, ked sluzim liturgiu,
na mna pozera anjel, ktory mi slazi, ale on mi nikdy nic¢

nepovedal. Odpust mi, Ze ja nevzdelany som sa dopustil
takejto chyby. Nabudtice budem pozornej§i“. ,,Ako? Co si
povedal? Kto ti prisluhuje?”, opytal sa biskup. ,Chces
povedat, Ze ti nepomaha mnich?” , Nie”, odpovedal knaz,
,pomaha mi anjel poslany od Boha”. Biskup onemel od
uzasu, ked' pocul slova tohto jednoduchého mnicha. Vtedy
konecéne pochopil, Ze ten, kto pred nim stoji je svaty. Po obede
pozehnajtic igumena i ostatnych bratov biskup odisiel. Na
nasledujuci den, ked knaz vosiel do oltarnej casti, aby urobil
proskomidiu, znova knemu zisiel anjel. Ked kniaz robil
proskomidiu, anjel si vS§imol, Ze knaz polozil ciastocky tak,
ako maju byt. ,Nadhera!”, povedal mu anjel. , Teraz si polozil
Ciastocky spravne!” Ano, ty si vedel, ze tolko rokov robim
chybu, apreco si mi nikdy ni¢ nepovedal? Preco si ma
neopravil?”, spytal sa kflaz. Anjel mu povedal: , Videl som to,
ale nemam na to ziadne pravo. Nie som dostojny, aby som
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opravoval knaza. Ja mam prikaz od Boha, aby som sluzil
a pomahal knazovi. Iba knaz ma také pravo”.

Vsetko, ¢o sa deje na svitej liturgii, nedokaze nasa mysel
pochopit. Co preZivame na liturgii, preZivame silou nasej
viery, Cistoty a v prvom rade cez BoZziu blahodat. Spravne ma
pravoslavny krestan prichadzat na liturgiu ako mytnik” alebo
zena hriesnica®, ktori si uvedomovali svoj hriech a kajali sa

6 AHATHOCTOITIYAOC, C.: 2016. Becedvr 0 Aaumyperueckoti xusru Llepkeu.
CanxT-TletepOypr. 2016, s. 24 — 25.

7 Dvaja Tudia vstapili do chramu modlit sa. Jeden bol farizej, druhy
mytnik. Farizej sa postavil a takto sa v sebe modlil: »Boze, dakujem ti, Ze nie
som ako ostatni 'udia: vydieraci, nespravodlivci, cudzoloznici alebo aj ako tento
mytnik. Postim sa dva razy do tyzdna, davam desiatky zo vsetkého, co
mam.« Mytnik stal celkom vzadu a neodvazil sa ani o¢i k nebu zdvihnut, ale
bil sa do prs a hovoril: »Boze, bud milostivy mne hriesSnemu.« Hovorim vam:
Tento odiSiel domov ospravedlneny, a nie tamten. Lebo kazdy, kto sa povysuje,
bude poniZeny, a kto sa ponizuje, bude povyseny.” Lk 18, 10 — 14.

8 V meste bola istd Zena, hriesnica. Ked sa dozvedela, Ze je hostom vo
farizejovom dome, priniesla alabastrovii nddobu s voniavym olejom, s placom
pristapila zozadu k jeho noham, zacala mu slzami macat nohy a utierala mu
ich svojimi vlasmi, bozkavala mu ich a natierala voriavym olejom. Ked' to videl
farizej, ktory ho pozval, povedal si v duchu: , Keby tento bol prorokom, vedel
by, kto a aka je to Zena, ¢o sa ho dotyka, Ze je to hriesnica.” Jezis mu vravel:
,,éimon, mam ti nieco povedat.” On odvetil: ,Povedz, U¢itel!” ,Isty veritel mal
dvoch dlznikov. Jeden dlhoval péatsto denarov, druhy péatdesiat. Ked’Ze nemali
skadial dlzobu splatit, odpustil ju obidvom. Ktory z nich ho bude mat
radsej?” Simon odpovedal: ,Myslim, Ze ten, ktorému viac odpustil.” On mu
povedal: ,Spravne usudzujes.” Potom sa obratil k Zene a Simonovi povedal:
,, Vidi$ tato Zenu? Vosiel som do tvojho domu a nedal si mi vodu na nohy. Ale
ona slzami zmacala moje nohy a svojimi vlasmi ich poutierala. Nepobozkal si
ma. Ale ona odvtedy, ako som vosiel, neprestala mi nohy bozkavat. Hlavu si
mi olejom nepomazal. Ona mi vonavym olejom nohy natrela. Preto ti hovorim:
menej miluje.” A jej povedal: , Tvoje hriechy st odpustené.” Vtedy ti, ¢o s nim
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z neho. Neprichadzame na liturgiu ako farizej, ktory hovoril,
Ze on nie je ako ostatni hriesnici, zlodeji®..., ktory sa chcel
ukdzat spravodlivym pred ostatnymi. My prichadzame ako
mytnik, ktory sa modlil v chrdme s hlavou skolenou, prosiac
Boha o odpustenie svojich hriechov. My nie sme hodni
ni¢oho, iba odsudenia za nase hriechy anepravosti, ktoré
pachame vo svojom zivote.

Ked my hovorime, Ze nasa Cirkev a Svdta Liturgia ma
tajomny charakter, nemame na mysli nie¢o ¢o je magické,
nadpozemské, ale ze Bozia blahodat v cdase Sviatého
Prijimania preobrazuje samotného krestana, ktory sa na tejto
Tajine zucastnuje. Tato Tajina ho ,,zbostuje” a oslobodzuje od
jeho vasni a slabosti. Preto je dolezité, aby krestan stdl na
liturgii pozorne, s ¢istou myslou, aby v sebe ¢o najdlhsie drzal
Bozie meno. Boh zosttpil z Nebies a stal sa rovnym nam
Iludom okrem hriechu. Vold nas k Tajinam (krst, myro-
pomazanie, pokanie, Eucharistia), aby nas ucinil podobnym
Jemu, ako hovori apostol Pavol: , podobnym obrazu svojho
Syna”10

Svata Liturgia je najvhodnejsi spdsob na duchovné
znovuzrodenie, premenenie dusSe, tela a vSetkych naSich
zmyslov. Ked vychddzame z chrdmu, mame sa stat inymi,
zmenift sa, doslova preobrazit svoje vnutro smerom k Bohu.
Sila bohosluzby sa nachadza v jej Tajinnom charaktere. Kazdy
jeden z nas by mal prezivat podstatu bohosluzby, pretoze jej
cielom je premenif nasu [udska prirodzenost. Na Svatej

stolovali, zacali si hovorit: ,KtoZe je to, Ze aj hriechy odpusta?” On vsak
povedal Zene: , Tvoja viera ta zachranila. Chod v pokoji!” Lk 7, 37 — 50.
9Lk 18,11 -13.
0 Rim 8, 29.
13



Liturgii nie sme iba nestranni pozorovatelia, pretoze vsetko,

¢o sa deje na liturgii, sa nds dotyka.

—_—
—_—
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Vietci pozname Sviti Casu, z ktorej prijimame
Telo a Krv Isusa Christa. Do posvétenia symbolizuje
nadobu utrpenia v ktorej bol umiestneny ocot a zI¢.
Ked bol Christos ukrizovany, kratko pred smrtou
zvolal: ,Som Smddny”!, vojaci namocili hubku
a dali mu pit. Preto aj u nas sa na prestole vedl'a case
nachadza hubka, sktorou sa na konci liturgie
zosypavaju  ciastocky  (spominanych  Tudi
zivych/zosnulych) do case. Po posviteni Svitych

Darov symbolizuje ¢asa presne tu ista casu, ktort pouzil
Christos na Tajomnej veceri, aby ustanovil Tajomstvo Svatej
Eucharistie.

z lavej

Christom sa nachadzaju zivi a ti, ktori
uz opustili tento pozemsky svet

Diskos symbolizuje Nebo, preto je
okruhly, vnom prebyva Boh a Stvoritel
neba. Casto sana diskose vyobrazuje
Presvata Bohorodicka z ktorej sa narodil
Isusa Christos. Diskos tiez symbolizuje
Cirkev. V strede je umiestneny Christos,
okolo neho je z pravej
strany Bohorodicka,
strany anjeli asvdti apod

1 Potom Isus vo vedomi, Ze je uz vsetko dokonané, povedal, aby sa

splnilo Pismo: "Ziznim." Bola tam nadoba pIna octu. Nastokli teda

$pongiu nasiaknutt octom na yzopovu palicu a podali mu ju k
ustam. Ked Isus okusil ocot, povedal: ,Je dokonané!” Naklonil
hlavu a odovzdal ducha. Jn 19, 28 — 31.
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a presli do vecného zivota. V prvotnej dobe bol diskos presne
podla svojho ndzvu avyzeral ako tanier. Neskdr bol
doplneny podstavec.

Hviezdica -  symbolizuje = nebeské
hviezdy, ale hlavne ti hviezdu, ktora viedla
troch mudrcov do Betlehema, kde sa narodil

1 Christos. ,,Ked sa Isus narodil v judskom

Betleheme za dni krala Herodesa, hl'a, mudrci

! © od vychodu prisli do Jeruzalema a hovorili:

,Kde je Ten prave narodeny kral zidovsky?

Lebo sme videli Jeho hviezdu na vychode a prisli sme sa Mu

poklonit.””> Hviezdica sa zacala pouzivat v case, ked Zil svaty
Jan Zlatousty.

X A

Kopija - fiou sa prebodava chlieb na
diskose (Ahnec), podobne ako sa to stalo
na krizi, ked vojak, ktory sa chcel
presvedcit, ze je Christos mftvy Ho
e prebodol a vytiekla krv a voda. Aj kilaz na

proskomidii vtomto tkone kopijou
prebodava pravu stranu Ahnca (bardnka) a nasledne vlieva
do case vino a vodu.

Antimins (Avtyunijvolov) patri
medzi najdolezitejSie vybavenie oltara
v ortodoxnych -  pravoslavnych
krestanskych liturgickych tradiciach. Je
to obdiznikovy kus latky, bud z lanu
alebo hodvabu, typicky zdobeny
znazornenim hrobu Christa, Styroch

2Mt2,1-3.
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evanjelistov a pasazi z Pisma savisiacich s Eucharistiou. Je v
nej vsita mala relikvia mucdenika. Liturgia sa nemoze sluzit
bez antiminsu. Kazdy antimins je dole podpisany miestnym
biskupom, je tam uvedeny datum a miesto (cirkevna obec),
kde sa na danom antiminse sltzi Svita liturgia.

Otec Jeronym bol vroku 1923 vysvdteny na knaza
a ustanoveny sluzit v egynskej nemocnici. Na Styridsiaty den
po svojom vysvateni, v case svdtej liturgie po posvateni
Svatych Darov, ked priSiel cas prijimania, bol tak silno
a srde¢ne pohruzeny do modlitby, Ze videl, ako sa predlozené
Dary chlieb a vino v ¢asi zmenili na skuto¢né Telo a skutocnu
Krv Christa. Otraseny tymto videnim sa dlho modlil. Ukonéil
svatu liturgiu a znova sa dlho modlil, aby sa Christovo Telo
a Krv stali chlebom a vinom, ¢o sa aj stalo. ESte v ten vecer
napisal ziadost biskupovi, Ze sa vzdava knazstva a viac ako
knaz uz slazit nebude. Od toho ¢asu nemal vo svojich rukach
silu, aby mohol prebodnut kopijou Boha'® na proskomidii
alebo ho rozdelovat na liturgii po posvateni Svatych Darov.
Zostal slazit v nemocni¢nom chrame ako spevak a kazatel.
Na konci tohto svojho pribehu povedal. ,Nemohol som sa
svojimi smrtelnymi a hrieSnymi rukami dotknut Bozej slavy.
Nie je vela tych knazov, ktori budu spaseni”*.

Svity Jan Kronstadsky hovori: ,Budtci zivot znamena
uplnu Cdistotu teraz postupne ocistovaného srdca, ktoré je

13 Na proskomidii sa vyrezany chlieb, ktory bude predlozeny na diskose
ako eucharisticky prinos prebodava kopijou, podobne ako sa to udialo na
krizi ked vojak prebodol Christa a vytiekla krv a voda. Kiiaz nasledne
vlieva do case vino a vodu. (poz. autora)

4 AHATHOCTOIIYAQOC, C.: 2016. Becedvt 0 Aaumypznueckoir xustu Llepiceu.

Canxr-TletepOypr. 2016, s. 30 — 31.
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teraz najcastejSie uzavreté, zatemnené hriechom a diabol-
skym dychom. Avsak pod vplyvom Bozej blahodate sa
vyjasnuje, vidi Boha a iprimne sa s nim spéja v modlitbe a vo
Svitej Eucharistii.

V case, ked Zzil konstantinopolsky patriarcha Mina, jeden
zo zidovskych chlapcov sa pripojil ku krestanskym chlapcom
a spolu s nimi prijal v chrame Sviata Eucharistiu. Ked sa vratil
domov, povedal svojmu otcovi o vSetkom co sa stalo. Jeho
otec sa strasne nahneval, schmatol svojho syna a hodil ho do
pece, kde sa rozpalovalo sklo, kedZe bol sklarom. Matka tohto
chlapca nevedela ¢o sa stalo s jej synom, a vSade ho hladala,
ale nemohla ho nikde ndjst. Na treti den s placom prisla
k svojmu muzovi do jeho dielne azrazu pocuje zvnutra
rozpalenej pece hlas svojho syna. Prestrasend a so strachom
pristapila k peci a uvidela svojho syna uprostred rozpalenych
uhlikov. Vybrala ho z pece a pytala sa ho, ako je mozné, zZe
v nej nezhorel. On jej povedal: ,Nejaka Zena vo svetlom
obleceni casto prichdadzala ku mne davala mi vodu aby som
hasil rozpalené uhlie, a ked som bol hladny, davala mi jedlo.
Tento zvlastny zazrak sa rozsiril po celom meste. Sam cisar
Justin sa o tom dozvedel a prikazal pokrstit syna aj matku
a otca, ktory sa nechcel nechat pokrstit, prikazal hodit do
rozpalenej pece.

Kto prijima Telo a Krv Christa, tomu ani zli duchovia
nemozu nijakym spdsobom ubliZzit. ,Jeden svéty sa raz pytal
zlych duchov, ¢oho sa najviac zo vSetkého boja. Oni mu
odpovedali, ze Toho, ktorého prijimate — Svatej Eucharistie.
Keby krestania prijimali s vierou abdaznou azaroven ju
ochrariovali vo svojom vnutri, stali by sa nepripustni nasim
utokom. Taka je sila Christovych tajin.”
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Jeden knaz bol zavolany do susednej dediny k starému
knazovi, ktory bol chory, aby mu dal prijimanie. V case, ked
daval prijimanie chorému, Svéta Eucharistia mu spadla
z lyzicky a hoci ju dlho hladal, nemohol ju nikde n3jst. Stary
knaz bol slepy a pokojne lezal na svojej posteli. Nakoniec z
poslednych sil vstal z postele, zohol sa pod postel a povedal:
,Co to tam pod postelou svieti?“ Ukézal prstom na miesto,
odkial vychadzala Ziara. Blahoddrne svetlo nikto okrem
slepého starca nemohol vidiet. Kiiaz nasiel Eucharistu presne
na tom mieste, kde mu slepy knaz ukazal.

Existuje mnoho Iudi, ktori neveria v Boha. Takito Tudia
samozrejme neveria ani v to, Ze v Eucharistii je skutocny
a zivy Christos. Kedysi zil jednoduchy kozak, ktory uz bol
stary. Viedol velmi cisty, spravodlivy zivot a vyznacoval sa
mimoriadnou pokorou. Aj jeho viera bola jednoducha a ticha.
Z celého srdca veril, ze Christos je Bozi Syn. Tiez z celého
srdca veril vo Svéta Eucharistiu. Boh ho odmenil za jeho
jednoduchu a ¢istt vieru.

Raz bol tento kozdk poziadany jednym kiiazom, aby mu
pomohol pri slizeni svitej liturgie. Ked kozak stal v oltari, bol
pocteny velkym a strasnym videnim. Ked rozduchaval uhlik
v kadidle, zrazu sa mu zdalo, Ze zablikal jasny blesk a spadol
do caSe. Potom sa z caSe zdvihol plamen a zacal chodit po
oltari. Ked knaz vzal ¢asu do ruk, aby dal prijimanie, zo
vSetkych stran ho obklopili plamene a potom sa ten isty ohen
rozniesol po celom chrame. Nikoho vsak nespadlil, pretoze bol
ako perliva voda z potoka alebo ako rosa. Ked' vsak kozak
videl, Ze knaz prijima do svojho vnutra plamen, jeho tvar sa
zmenila. Po bohosluzbe s velkym dojatim povedal knazovi,
¢o videl pocas prijimania. Od tohto dna vzdy, ked bola
bohosluzba s prijimanim, ktora sa nazyva liturgia, tento
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kozak opat videl vsetko rovnaké - to znamena ako ohen -
Christos zostupuje do c¢ase ako blesk, ako plamen pokryva
vSetkych modliacich sa a ako kinaz pije ohen z caSe. Stary
kozak s radujucim sa srdcom vzdy pozoroval, ¢o sa deje a
oslavoval Boha. Videl, ako Isus Christos zosttpil z neba k
nemu a ku vSetkym, ktori boli v chrame. Svaté Pismo hovori,
Ze nas Boh je ohen. Iba pre veriacich je tento ohen svetlom a
zivotom a pre neveriacich je spalujucim ohniom. Zvlast ked
tito Iudia ziju zle. Potom ich vlastné svedomie pali ako
rozzeravené uhlie. Boh ich informuje prostrednictvom ich
svedomia: vy Zijete zle, nespravne a necestne. Eucharistia nie
je len chlieb a vino, ale samotny Christos - Boh. Po prijimani
sa Boh s nami spdja a stdvame sa mu podobnymi: ¢istymi,
uprimnymi, jednoduchymi a milujtcimi vsetkych.

V jednu nedelu slazil svaty Eutimij Velky spolu s dalsim
knazom otcom Dometidnom. Skondili citanie zo Svétého
pisma aj ekténie a zacala Cherubinska piesen. Vtedy sa udialo
strasné videnie. VSetci mnisi, ktori boli v chrame, uvideli, ako
z vrchu kupoly chrdmu schadza velky plamen a ako plast
obklopuje voltari Eutimia spolu sotcom Dometidnom.
Strasné videnie bolo eSte strasnejsim, ked vSetci mnisi pri
velkéhm vchode boli obklopeni tymto nezhdarajucim
plamenom. Padli tvarou kzemi, nevydrziac Zziaru svetla,
ktory obklopoval tychto dostojnych knazov. Toto videnie
nam pripomina preobrazenie Christa na hore Tabor. Tito
dvaja knazi zostavali obklopeni tymto nestvorenym svetlom
do konca svitej liturgie. V case svatého prijimania mnichov sa
stalo toto videnie eSte strasnejSim. Ako maja prijat Svata
Eucharistiu, ked vidia toto strasné videnie? Nohy ich
neposluchali, o¢i ni¢ nevideli, vo vnutri sa vSetko triaslo, ale
vsrdci prebyval pokoj aradost. Nebo, Raj, Vitazna -
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Triumfujica Cirkev, horny Jeruzalem, Slava nasho Christa —
vSetko bolo v nich. Vsetko to isté sa deje i v nas, pretoze takto
to prebieha, hoci my to kvoli svojim hriechom nevidime.
Neopisatelna nddhera, nevyslovitelné blazenstvo, ktoré zazili
ti, ktori boli na tejto svatej liturgii. Ako je mozné opisat to, ,,co
oci nevideli a nepoculi usi?”1>

Okolo roku 1940 v kélii troch Svititelov, ktora patri pod
duchovnt spravu monastiera Stavronikita na Svétej Hore, Zil
jeden starec otec Jan Rumunsky. Tento starec bol pred svojou
smrtou uchvateny duchom a uvidel izasné videnie. Raz rano,
ked slazil svatu liturgiu a utieral ¢asu, uvidel z laveji z pravej
strany mnozstvo anjelov. VSetci anjeli ziarili neopisatelnou
nadherou a doslova bozskym leskom. Cely oltar aj malicky
chram bol oziareny neopisatelnym svetlom a bozskou krasou.
Anjeli mu jednym hlasom povedali. ,My sme prisli, aby sme
ta zobrali, povedz nam, aké skutky si urobil? Ak si robil dobré
abol si mily Bohu, my ta odvezieme k nemu kjeho vecnej
radosti a blazenstva. Ak nie, odvedieme ta do podsvetia.”
Tento pozehnany knaz, zahanbeny a koktavo s velkou
pokorou povedal: ,Ja som neurobil ni¢ dobré”. ,Co méame
s tebou robit? Kam ta mame odniest? Patdesiat rokov na
Atose a ty sini¢ neurobil?” Vtedy im povedal: ,, Kazdy den od
momentu , ked som sa stal kilazom som sluzil pri oltari.
Spominal som na tych mnichov a otcov Sviatej Hory, na akych
som mohol. Spominal a modlil som sa na svatej liturgii za tych
Iudi zo sveta, ktorych ku mne prindsali napisanych na
papieri, a prosil som za cely svet a za vSetkych pravoslavnych

1> AHATHOCTOITYAOC, C.: 2016. Becedvt 0 aumypzHueckoil xustiu Llepxeu.
Cankr-TletepOypr. 2016, s. 231 - 232.
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krestanov. Prosil som Boha, aby k nim bol milosrdny a dufal
som sa v Boziu milost pre seba a pre vSetkych ostatnych.
Prelieval som mnoho siz za tato milost Isusa Christa a Jeho
precistej Matky. Ale nepaméatam si, aby som urobil nejaky
dobry skutok”. Vtedy mu anjeli povedali: ,Nie za skutky
ktoré si urobil, ale za to, Ze dufas v Boziu milost, pojdes spolu
snami.” ,,Dobre,” odpovedal knaz, ,ale nepridete az zajtra?
Poviem to svojmu duchovnikovi a otcom a eSte sa trochu
pripravim.” Anjeli sthlasili sjeho poziadavkou. Knaz v tej
chvili prisiel k sebe stojac so svatou casou v ruke. Vsetko toto
povedal svojmu duchovnikovi a eSte niekolkym mnichom.
Pripraviac seba modlitbou s placom a slzami posluzil svoju
poslednt svata liturgiu, na ktort s velkou baziou este
mnoho rokov spominali ti, ktori sa na nej zacastnili. Ked sa
skoncila svita liturgia sadli si kstolu, aby nieco zjedli.
Coskoro kiiaz pocitil slabost a iSiel silahnut. Ked lezal, modlil
sa slovami: ,Rozpomen sa na mna, BoZe, vo svojom
Krélovstve! Zmiluj sa nado mnou, Boze, Presvata
Bohorodicka zachran ma!” Vecer zoslabol a za kratky cas jeho
tvar zaziarila. Jeho kélia, kde lezal, sa naplnila neopisatelnou
vonou. ,Otcovia, odpustite mi, BoZe, moja dusa je v tvojich
rukach”, povedal a zomrel. Neopisatelna spokojnost a pokoj
sa rozlial po celej kélii a vSetci, ¢o tam boli, pocitili obrovska
radost, ktora zohrievala ich srdcia.1¢

V Grécku juzne od Kréty je jeden maly ostrov Spinalonga.
Medzi rokmi 1905 az 1957 to bolo miesto zufalstva a smrti. Na
tomto mieste Zili osamote izolovani malomocni. Tébor pre

18 AHATHOCTOITYAOC, C.: 2016. Becedvt 0 aumypzHueckoil xustiu Llepxeu.
Cankr-TletepOypr. 2016, s. 240.
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nich bol zruseny azZ vtedy, ked sa tato choroba stala pre nich
lie¢itelnou. Cudia ho nazyvali aj ostrovom zivych mftvol
alebo ostrovom smrti. Vroku 1947 sa tam objavil strohy
askéta a clovek neustdlej modlitby, jeromonach Chrisant
Katsulojanakis a v schatranom chrame sluzil Liturgiu. Nikto
z malomocnych ani len nenazrel do chramu a mnohi z nich
kricali urazlivé slova. Napriek tomu sa stal zazrak. Po
niekol'kych dnoch sa tento kiniaz opat ukdzal, aby sluzil Svata
Liturgiu. Vtedy k nemu prisiel jeden malomocny a hovori
mu: ,Ak dnes budeme spolu prijimat, budem chodit do
chramu”. ,Dohodnuté” odpovedal knaz. Potom, co dal
malomocnému Prijimanie, spotreboval ako obyc¢ajne vsetko,
¢o zostalo zo svitého Prijimania. Ked priSiel nabuduce, jeho
tragicki ,farnici” ocakavali, Ze bude vyzerat rovnako ako oni.
Ale on bol aj nadalej zdravy. Odvtedy vSetci malomocni zo
Spinalongy prichddzali do chrdmu a vSetci prijimali. Otec
Chrisant podla predpisov spotrebovaval svité Prijimanie po
malomocnych z tej iste ¢aSe. Tak tomu bolo celych desat
rokov. Po cely ten cas vobec neochorel. Ked v roku 1957
malomocni odisli, on tu zostal sdm eSte dva roky, aby
udrziaval hroby zosnulych amodlil sa za pokoj ich dusi.
Zomrel na rodnej Kréte v 82. roku svojho zivota.l”

Y7 Dr. IRINE], epipskop balsky: Svité Prijimanie — liek nesmrtelnosti.
PreSovska univerzita v Presove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2021, s.
15-16.
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,NEKRVAVA OBET*

Ako vieme, Eucharistia sa nazyva aj ,bezkrvna -
nekrvava obet”. Tieto slova neznamenaju odmietnutie Evan-
jeliového a patristického eucharistického realizmu. Naopak,
vyslovne uvadzaju, ze Eucharistia je obeta. Ako vieme,
Christova obeta na krizZi je skutocnd. Eucharisticka obeta je
totozna s obetou na krizi. Slovo ,nekrvavy” vo vztahu k
Eucharistii znamena len to, Ze pocas Bozskej liturgie Christos
nie je znovu ukrizovany, ale blahodatou Svitého Ducha
premienia podstatu chleba a vina na podstatu svojej [udskej
prirodzenosti, ktorou Syn Bozi trpel na krizi.'®

Krv Novej Zmluvy je rovnako skutocnd ako Krv Starej
Zmluvy. Svaty apostol Pavol piSe: ,Preto ani prva zmluva
nebola uzavretd bez krvi. ¥ Lebo ked Mojzi$ oznamil celému
[udu vsetky prikazania, podl'a Zakona vzal krv teliat a capov,
vodu, Sarlatovt vlnu a yzop a pokropil samu knihu i vSetok
[ud, 2 hovoriac: Toto je krv zmluvy, ktort nariadil pre vas
Boh. 2 Podobne pokropil krvou aj stan a vsetko bohosluzobné
nacinie. 22 Takto sa podla Zakona takmer vsetko odistuje
krvou a bez preliatia krvi niet odpustenia.””®. Keby bol Novy
zakon ustanoveny bez Krvi, potom by sme neboli spaseni. Ale
v Eucharistii ochutndme prave Krv Nového zakona, ktora
bola za nas vyliata na krizi: , A vzal kalich, vzdaval vdaky, dal
im ho a povedal: Pite z neho vSetci, lebo toto je moje. Krv

18 MIAPATIOB, B., nporouepeit: Ymo Haxodumcs ¢ Yawe IMpuuacmus? :
pasMBIINIAeHMsI O TalfHe eBXapMCTMYeCcKOro IIpeAoXKeHMs (Ipecy-
miectsaeHns) . - Mocksa : Tpu cectpsl, 2011, s. 388.

197id. 9,18 -22.
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Novej Zmluvy, ktora sa vylieva za mnohych na odpustenie
hriechov.”? Preto je nebezpecné prijimat nehodne, pretoze
prijimame Najcistejsie a Zivotodarné Telo a Krv Pana: , Lebo
kedykolvek budete jest tento chlieb a pit tento kalich,
zvestujete Panovu smrt, kym nepride. Kto by teda jedol tento
chlieb alebo pil Panov kalich nehodne, previnil by sa proti
Telu a Krvi Panovej. Nech sa ¢lovek sktsSa a takto nech je z
tohto chleba a pije z tohto kalicha, lebo kto je a pije a
nerozoznava telo, je a pije si odstidenie. Preto je medzi vami
vela slabych a chorych a viaceri umieraju.”?!. ,, Ak niekto
porusi MojziSov zdkon, zomrie bez milosrdenstva na zéklade
svedectva dvoch alebo troch svedkov. 2 Uvazte, o ¢o horsi
trest si zasluzi ten, o posliape Bozieho Syna, znevazi krv
zmluvy, ktorou bol posviteny, a potupi Ducha milosti.?"?

20 Mt 26. 27 — 28.
211 Kor 11:26 — 30.
22 Heb 10: 28 — 29.
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EUCHARISTIA A JE] ESCHATOLOGICKY
CHARAKTER

. Veru, veru, hovorim vam: Ak nejete Telo Syna cloveka a nepijete
jeho Krv, nemadte Zivot v sebe. Kto je moje Telo a pije moju Krv, md
vecny zivot a ja ho vzkriesim v posledny deri. Lebo moje telo je
pravy pokrm a moja krv je pravy ndpoj. Kto je moje Telo a pije
moju Krv, zostdva vo mne a ja v riom... To je Chlieb, aky zostiipil
z neba”. (Jn 6, 40, 53 — 58)

Nepotrebujeme vela tsilia na to, aby sme dokazali, ze
Eucharistia v Novej Zmluve md soteriologicky a eschatolo-
gicky charakter. UZ len opisanie Tajomnej vecere nas orientuje
smerom k Nebeskému Kralovstvu. Dvanasti apostoli pri-
jimaju ucastou na Tajomnej veceri obraz Nového Izraela,
preto aj apostol Lukas v Evanjeliu piSe, ¢o hovori Christos: ,, A
ja vam davam kralovstvo, ako ho mne dal mdj Otec, aby ste
jedli a pili pri stole v mojom kralovstve, sedeli na trénoch a
sudili dvanast kmenov Izraela”?.

Christos vo svojom evanjeliu velmi dlho rozpraval
zastupom o Nebeskej potrave. Pripominal Zidom mannu,
ktorti v pusti jedli ich otcovia, ked putovali do zasltibenej
zeme. Hovoril im o tom, Ze im da jest svoje telo a pit svoju krv
a cez tento pokrm da [udom vecny Zzivot.?* Vtedy Iudia, ktori
ho pocuavali, nemohli pochopit zmysel tychto slov, ale na

2Lk 22, 29 - 30.
%]Jne6,31-38.
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Tajomnej veceri sa prvykrat v histdrii ludstva uskutocnilo to,
o ¢om Christos predtym niekolkokrat hovoril: ,Ked jedli,
vzal Isus chlieb, pozehnal, ldmal adaval ucenikom so
slovami: , Vezmite ajedzte, toto je moje telo”. Potom vzal
kalich vzdal vdaku a podal im ho so slovami: ,Pite z neho
vSetci. Lebo toto je moja krv, ktord specatuje zmluvu a pre-
lieva sa za mnohych na odpustenie hriechov“?.

Apostoli boli prvi, ktori mali moznost okusit Telo a Krv
Isusa Christa, ktory nasledne oniekolko dni zomrel za
hriechy tohto sveta. V priebehu Tajomnej vecere Christos
povedal: ,Toto robte na moju pamiatku“?. Tieto slova potvr-
dzuju existenciu Cirkvina vsetky casy az do skoncenia vekov.
Po veceri nasledovala Golgota, kde bolo telo Christa trhané
a bité, Jeho krv preliata pri bicovani, nasadeni tfmovej koruny
anakoniec pri ukrizovani a prebodnuti kopijou. Aby sa
z pSenice stala muka aznej sa potom upiekol chlieb, je
potrebné najprv zrno psSenice rozomliet medzi mlynskymi
kamenmi. Christos vystapil na kriz, aby uvrhol svoje telo
medzi kamene strasného utrpenia. Predtym bolo hrozno
drvené Sliapanim bosymi nohami, aby sa z neho vyrobilo
vino. Christos sa poniZil a bol posliapany strasnymi mukami,
aby preliatou krvou odistil svet. Tak sa z utrpenia na Golgote,
zrodil chlieb a vino k prijimaniu. Prave to prijimame, ked
pristupujeme ku kalichu ,,s baziiou Bozou a vierou”. Christos
pre prijimanie vybral pre cloveka tie najjednoduchsie
a najprirodzenej$ie produkty — chlieb a vino. Rovnako ako
jedlo, ktoré zjeme, je vndas premenené astava sa nasou
sucastou, tak aj Svata Eucharistia je s nami spojena a takymto

% Mt 26, 26 - 28.
261k 22, 19.
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sposobom nas robi nositelmi Christa, stavame sa Zivym
Chramom zivého Boha.

Christos dava Eucharistiu ako tajomstvo krvi, avsak
nejde o fyziologicku krv. Aby nepohorsil svojich uc¢enikov, ¢o
chapeme slovami , toto konajte na moju pamiatku”, a aby im
vysvetlil, Ze ide o Jeho krv, ktora vSak nie je prirodzena krv,
najprv sam pred nimi vykonal toto tajomstvo a oni jedli a pili
pred Panom Jeho telo a krv. Tak to buda opakovane vyko-
navat ako spomienku odo dna Patdesiatnice d'alej pocas celej
historie Cirkvi bez toho, aby jedli a pili fyziologické telo a krv.
Ked Christos pouzil slova ,toto robte na moju pamiatku”,
ukdzal tym, Ze Jeho ucenici uz nemusia vykonavat obet krvi
Starej zmluvy, ale tajomstvo Jeho obete, ktora je nekrvava.?”

,A pokial jedli, vzal chlieb a pozehnavajic ho, daval
ucenikom, hovoriac: Vezmite, jedzte, toto je moje telo a potom
vzal kalich, vzdaval vdaku a dal im hovoriac: Pite z neho
vSetci, lebo toto je moja krv Novej Zmluvy, ktora sa vylieva za
mnohych na odpustenie hriechov.”?® Apostol Pavol k tymto
slovam dodava: ,Nie je vari kalich dobrorecenia, ktory
zehname, ucdastou na Christovej Krvi? A chlieb, ktory
lameme, nie je azda ticastou na Christovom Tele?”? Od tejto
prvej svidtej Eucharistie na Tajomnej Christovej veceri az do
dnes a bude tak az do konca tohto sveta, bude sa sltazit svata
Liturgia. Na nej budu krestania prijimat Telo a Krv Christovu
s tym, ze v buducom , nekonciacom dni” Bozieho Kralovstva
sa bude prijimat eSte skutocnejsie, eSte tiplnejsie, o com nas
presvedci  jedno zliturgickych vdakyvzdani po svdtom

7 ZOZULAK, J.: 2012. Jin Zlatousty ajeho teoldgia eucharistie. PreSov
2012,s.14.

28 Mt 26, 26 — 28.

2 1Kor 10, 16.
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Prijimani. Keby Cirkev prestala sluzit svatu liturgiu, ktorej
zmyslom a vyvrcholenim je svété prijimanie, prestala by aj
existovat, ¢o nie je mozné.*

Zlatousteho pohlad na otdzku redlnosti tela Isusa
Christa predkladaného v podobe chleba je podla neho tajom-
ny. Co to znamena v tomto smere tajomny? Pozerat sa na
predmety jednoducho a ni¢ viac si pod tym nepredstavovat.
Zlatousty naraza na to, aby sa ¢lovek nesnazil pochopit toto
tajomstvo rozumom alebo telesnymi oc¢ami, ale tak ako aj na
ostatné tajiny, pozeral a vnimal to predovsetkym duchovne.
Ved kto neje jeho telo a nepije Jeho krv, nema v sebe Zzivota. !

Mozeme si vSimnut, ze Tajomnad vecera je udalost
eschatologicka, nerozlu¢ne spojenda s Nebeskym Kralov-
stvom. Aj Christos viditeIne s emocionalnym akcentom hovo-
ri svojim apostolom o Nebeskom Kralovstve: ,, Lebo hovorim
vam, Ze ju uz nebudem jest, kym sa nenaplni v Kralovstve
Bozom. A vzal kalich, dobroredil a povedal: , Vezmite si ho a
rozdelte ho medzi sebou. Lebo hovorim vam, ze odteraz
nebudem pit z plodu vinica, az kym nepride Bozie
Kralovstvo.”3

Potvrdenim tohto eschatologického charakteru Eucha-
ristie je aj fakt, Ze historické korene nachddzame nielen na
Tajomnej veceri, ale aj v zjaveni Christa pocas Styridsiatich
dni po svojom vzkrieseni. V ¢ase tychto Christovych zjaveni

30 Dr. IRINEJ, epipskop bacsky: Svité Prijimanie — liek nesmrtelnosti. Pre3ovska
univerzita v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2021, s. 31.

31 MIOAHH 3AATOYCT, bBeceda XLVII na Eesanzerue Woarina. [online].
[cit.17.10.2018]. Dostupné z http://www kistinel.narod.ru/ZLATOUST/Z0-
8_2/t08_2.htm

32 Pozri Lk 22,16 -18.
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vidime ,lamanie chleba” ako spoluticast apostolov na sto-
lovani s Christom.?® VSetko toto sa deje v atmosfére radosti,
pretoze Christovo vzkriesenie poukazovalo na vitazstvo Boha
nad nepriatelmi. Evanjelista Lukas v Skutkoch apostolskych
hovori: ,Denn ¢o den spolocne zotrvavali v chrame, po
domoch lamali chlieb a spolocne jedavali pokrm s radostou a
uprimnym srdcom”®, ¢im podciarkuje, ze prvotna Cirkev
konala Eucharistiu v ,radosti”. Samotné vzkriesenie a zjave-
nie sa Christa svojim u¢enikom a tym, ktori po Nom tuili,
udinilo tato atmosféru radosti, ktorti apostoli aich nasle-
dovnici zazivali. V prvych krestanskych obciach je tento
eschatologicky rozmer eucharistie o¢ividny. Aramejsky vyraz
,maranatha”¥, termin, ktory je ocividne liturgicky, ma escha-
tologicky vyznam (Boh je blizko, alebo prichadza). Apostol
Pavol vo svojom liste korintskym krestanom? objasiiuje
euchariistické slova Christa vo vyzname Jeho druhého
prichodu.”

Kniha Zjavenia svitého apostola Jana sa javi vo svojej
osnove eucharistickym textom a svojim obsahom ovplyvnila

3 Pozri Lk 24, Jn 21.

3 Sk 2, 46.

%1 Kor 16, 22.

% Ved ja som prijal od Pana to, co som vam aj odovzdal, Ze Pan Jezis v tu
noc, ked bol zradeny, vzal chlieb a ked vzdaval vdaky, lamal ho a
povedal: Toto je moje telo, ktoré je pre vas. Toto robte na moju
pamiatku! Podobne po veceri vzal aj kalich a povedal: Tento kalich je nova
zmluva v mojej krvi. Toto robte, kedykolvek ho budete pit, na moju
pamiatku! Kedykolvek teda jete tento chlieb a pijete z tohto kalicha,
zvestujete Panovu smrt, kym nepride. (1 Kor 23 — 26)

57 3UMBNYAAC .. 2009. Lepxos u Eexapucmus. COOpHMK cTaTeil IIO
IpaBocAaBHOI dKKAecnoaorun. boropoaune-Cepruesa mmycreias 2009, s. 206
-209.
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formovanie pravoslavnej liturgie. Nevidi v Eucharistii len
obraz Kralovstva, ktoré sa nachddza pred oltarom Boha, ale
obracia sa aj k ocakavaniu posledného dna existencie tohto
sveta: ,,A Duch i nevesta hovoria: Prid! A ten, kto pocuva,
nech povie: Prid! Kto je smadny, nech pride; kto chce, nech si
zadarmo naberie Zivej vody. Ja dosvedcéujem kazdému, kto
pocava slova proroctva tejto knihy: Ak niekto k tomu nieco
pridd4, tomu Boh prida rany opisané v tejto knihe. A ak niekto
uberie zo slov proroctva tejto knihy, tomu Boh odnime jeho
podiel zo stromu Zivota a miesto vo svatom meste, ako sa o
nich piSe v tejto knihe. Ten, ¢o dosvedcuje tieto veci, hovort:
Ano, pridem coskoro! Amen, prid, Isuse Christe!”*® Toto
ocakavanie ,budiiceho” sa akosi vytratilo znasho eucha-
ristického povedomia. Je eSte mnoho aj inych textov Svatého
Pisma, ktoré svedcia o eschatologickom charaktere Eucha-
ristie ajej spojenia s Nebeskym Kralovstvom. Rovnako naj-
viac je hlboko prepojena a utvrdena v povedomi Cirkvi,
v teoldgii Svatych Otcov aj v starych eucharistickych litur-
giach, ktorymi do dnesného dna zije nasa Cirkev.*

% 7Zj 22,17 - 20.

% BUMBNYAAC .. 2009. Lepxos u Eexapucmus. COOpHMK cTaTeil IIO
IpaBocAaBHOI 9KKAecuoaorun. boropogune-Cepruesa mycreins 2009, s. 211
-212.
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CIRKEV A EUCHARISTIA

On je hlavou tela Cirkvi.... (Kol 1, 18; Ef 1, 23).

Cirkev je sakradlne Telo Bohocloveka Christa a ¢lenovia
Cirkvi sme my vsetci, duchovenstvo i ndrod. Niekol'kokrat sa
vo Svatom Pisme moZeme docitat, Ze Cirkev sa nazyva Telom
Christovym. Cirkev pozostdva z nebeskej a pozemskej casti.
Syn Bozi priSiel na zem a vtelil sa, aby povysil ¢loveka na
nebo, ucinil ho opat obyvatelom raja, vratil mu jeho prvopo-
¢iatocné postavenie bezhriesnosti, celistvosti a zjednotil ho so
Sebou. To sa uskutoctiuje pdsobenim Bozej blahodati davaja-
cej cez Cirkev, ale aj v asili samotného ¢loveka. Boh zachra-
nuje Svoje padlé stvorenie Svojou laskou, ale potrebna je aj
laska cloveka k Svojmu Stvoritelovi, bez ktorej je nemozné
byt spaseny.

Napriklad apostol Pavol o sebe pise: ,Teraz sa radujem
v utrpeniach pre vds ana vlastnom tele doplitam to, Co chyjba
Christovmu utrpeniu pre Jeho Telo, ktorym je Cirkev”*. Apostoli,
proroci, pastieri auditelia Cirkvi hovoria o tom, ze dané
Christom dielo slizenia je budovanie Tela Christovho. ,,On
ustanovil niektorych za apostolov, niektorych za prorokov, inych za
evanjelistov a inych za pastierov a ucitelov, aby pripravovali
svitych na dielo sluzby, na budovanie Christovho Tela”*'. Tu si
mozeme povsimnut, Ze hlavnym cielom pastierov Cirkvi je
priprava ,svdtych”, to znamena vsetkych pokrstenych
pravoslavnych krestanov pre veény zivot v Cirkvi
v Kralovstve nebeskom.

401 Kol 1, 24.
“1Ef4,11-1.2
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V tomto case sa na Telo a Krv Christa premienaja predlo-
zeny chlieb a vino na svatej liturgii a ,verni” pravosldvni
krestania ich prijimaja. Tak ustanovil samotny Christos,
davajic svatia Eucharistiu svojim udenikom na Tajomnej
veceri: , Vezmite a jedzte toto je Moje Telo...Pite z neho vsetci, toto
je moja krv novej zmluvy“+.

~My verime, Ze Svité Tajiny chranené podobou chleba
avina su skutoéné Telo aKrv Christova. TieZ verime
a vyznavame, ze Christos, Syn zivého Boha, priSiel na tento
svet, aby spasil hriesnikov, stal sa skutoénym ¢lovekom a jeho
Telo prijaté od panny Marie bolo skuto¢nym Iudskym Telom.
Verime, Ze Christos bol telom a dusou, skutocnym clovekom
vo vsetkom okrem hriechu, zostavajtic v tom case skuto¢nym
Bohom. Jeho Bozska prirodzenost sa pri vteleni nezmensila
ani nezmenila, a ani Tudska prirodzenost sa nezmenila ale
v plnosti si zachovala vSetky svoje [udské vlastnosti. Neme-
nitelne anezliatne sa naveky zjednotilo v Jednej Tvari
Hospodina Isusa Christa BoZstvo a ¢lovecenstvo.

Syn Bozi sa vtelil a prijal Tudska prirodzenost, aby Iudi
znovu zrodil pre neporuSitelné anevadnuce dediéstvo
Bozieho kralovstva®, aby cloveka padnutého do hriechu
a smrti od nich oslobodil a u¢inil nesmrtelnymi. Zjednocujtc
sa s Christom, prijimame Boziu blahodat, dajicu Iudskej
prirodzenosti silu, aby zvitazila nad hriechom a smrtou.
Christos ukéazal ITudom cestu, ako zvifazit nad hriechom
Svojim udenim a daruje veény Zzivot uciniac ich ucastnikmi
Jeho vecného Kralovstva Svojim vzkriesenim. Aby sme mohli
od Neho prijat tato Bozska blahodat, musime byt s Nim v

42 Mt 26, 26 — 28.
2Pt 4.
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tesnejSom spolocenstve. Pritahujic ich k Sebe Bozskou laskou
a zjednocujuc zo Sebou, Boh spojil tych, ktori Ho miluja
a prichadzaju k Nemu, zjednocujuc ich vjednu Cirkev.
Cirkev je jednota v Christovi, tesnejSia jednota s Christom
vSetkych spravne veriacich v Neho alubiacich Jeho a
ich jednotu vsetkych cez Christa.

Ked my hovorime, Ze nasa Cirkev asvéta liturgia ma
tajomny — tajinny charakter, nemame na mysli nieco co je
magické , nadpozemské, ale ze Bozia blahodat v case priji-
mania svatych tajin preobrazuje krestana. Tato tajina ho
,zbostuje” a oslobodzuje od vasni a slabosti. Preto je dolezité,
aby veriaci stdl na Liturgii svnimanim, so strachom
a pozehnanim, s cistou myslou ahlavne, aby v sebe co
najdlhsie drzal meno Bozie.*

Tajomstvo spasy Boh odkryva preobrazujtc ¢loveka. Boh
zostupujuc znebies, sa stal rovhym ndm Iudom okrem
hriechu. Vola nas k tajinam (krst, myropomazanie, pokanie —
spoved, eucharistia), aby nds ucinil podobnymi Jemu, ako
hovori apostol Pavol: ,podobnym obrazu svojho Syna“®.
Svata liturgia je najvhodnejsi spésob na duchovné znovu-
zrodenie a premenenie duse a tela a vSetkych nasich zmyslov.
Ked vychadzame z chrdmu, mame sa stat inymi, zmenif sa,
upokojit sa. Sila bohosltizenia sa nachadza vjej tajinnom
charaktere. My musime prezit podstatu bohosliZenia,
pretoze jeho ciefom je premenit nasu Iudsku prirodzenost.

44 AHATHOCTOIIYAOC, C.: Becedvt o aumypenueckot xustu Ilepiesu.
Canxr-TletepOypr. 2016, 5.28.
4 Rim 8, 29.
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Na svitej liturgii nie sme iba nestranni pozorovatelia, pretoZe
vSetko, ¢o sa deje na liturgii, je blizko a dotyka sa nas.*

Aby bol ¢lovek v plnosti posvateny, je potrebné, aby sa
zjednotil s Telom Christovym a to sa deje v tajomstve svatej
Eucharistie. NasSe prijimanie skuto¢ného Tela a skutocnej Krvi
Christovej sa robi ¢astou velkého Tela Christovho.

Isus Christos ustanovil svatu tajinu Eucharistie, aby, ktori
veria v Neho sa mohli zjednotif s Nim v plnosti telesne aj
duchovne. Takto ju odovzdal svatym apostolom a cez nich
celej Cirkvi, aby vSetci veriaci vzdy az do Jeho druhého
prichodu na zem konali tato tajinu na Jeho spomienku
asucasne aj prijimali Jeho Telo aKrv. Prvotna Cirkev
fungovala takymto spdsobom od svojho pociatku. Vsetci,
ktori prijali svaty krst, sradostou asamozrejmostou na
kazdom eucharistickom zhromaZzdeni prijimali Eucharistiu.
Takto od samého pociatku bolo prijimanie vSetkych vernych
na liturgii vzdy Cirkvou chdpané ako jasny ciel Eucharistie
a naplnenie slov Spasitela: , Aby ste jedli a pili za stolom
v mojom kralovstve“¥. Preto ,formou” svitej Eucharistie sa
stal stdl jej naplnenim — prijimanie vSetkych. To vSetko bolo
jasné v minulosti a musi i nam byt jasné z pravoslavnej per-
spektivy.4

Cielom Cirkvi je spasa, posvatenie a zbostenie veriaceho.
Ak ju zbavime jej ciela, teda aby posvécovala svojich ¢lenov,
potom znej urobime obycajnu ideoldgiu aludskd anabo-
zensku organizaciu. AvSak organizdcie aideologie maju

4 AHATHOCTOIIYAOC, C.: Becedvt o aumypenueckot xustu Llepiesu.
Canxr-TletepOypr. 2016, s.29.

471k 22, 30.

48 KORMANIK, P.: Pravosldvona liturgia 1. Vydala Pravoslavna bohoslovecka
fakulta Presovskej univerzity, PreSov 2000, s.189.
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filozofie, maju organizacné systémy, ale Cirkev ma Zivot ,
ktory je prekrocenim smrti, pretoze je vecény! Svati Otcovia
hovoria, ze Cirkev bola postavena ,na zaklade apostolov...,
pricom uholnym kamenom je sdm Isus Christos”#’, bola
zalozend a posvitend z prepichnutého boku Pana, ako Eva
bola stvorena zboku Adama. Voda akrv vytiekli z pre-
pichnutého boku Pana, nového Adama, a z nich je zalozena
Cirkev. Voda je symbolom svatého krstu a krv je symbolom
svatého Prijimania. Svity Jan Zlatousty hovori, Ze vodou
svatého krstu sa obnovujeme asvdatym Prijimanim sa
zivime.®® Svdty Ambroz Mildnsky vo svojej katechéze
k novopokrstenym krestanom hovori o tom, ze vzdy ked
prijimame, ohlasujeme Panovu smrt.> Ale ak smrt, tak tym
zvestujeme aj odpustenie hriechov. Ak sa teda pri kazdom
vyliati krvi leje na odpustenie hriechov,”? tak ju musim
prijimat stale, aby mi stale odptistala hriechy. Hre$im predsa
stale, a preto stale potrebujem prijimat aj liek.%

Nevidiac telesnym zrakom, Christos sa na zemi prejavuje
zjavne cez Svoju Cirkev ako neviditelny duch cloveka sa
prejavuje cez svoje telo. Cirkev je telo Christovo. Tak, ako jeho
Casti st zjednotené s Christom cez Jeho Bozské Tajiny, tak
takymto sposobom Christos pdsobi cez nich vo svete. My
prijimame Telo a Krv Christovu, aby sme sami boli ¢lenmi

9 Ef 2, 20.

50 ANAGNOSTOPOULOS, S.. Verim... ,v jednu, svédtt, vSeobecnt
a apostolsku Cirkev. PreSov 2012, s. 7.

511 Kor 11, 26.

52 Mt 26, 28.

53 SV. AMBROZ: Vyklad vyznania viery, O sviatostiach, O tajomstvich.
Trnavska univerzita, teologicka fakulta. Dobra kniha, Trnava 2017, s. 206 —
207.
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Tela Christovho — Cirkvi. Cez prijimanie Tela a Krvi Christa
prijimame do seba vzkrieseného Christa, premozitela smrti,
darujuceho tomu, kto je s Nim, vitazstvo nad hriechom
a smrtou. Kto prebyva v blahodati ako ¢len pozemskej Cirkvi,
z pozemskej Cirkvi prechaddza do Nebeskej, odpadnic od
pozemskej Cirkvi nevojde do Nebeskej, lebo pozemska cast
Cirkvi je cesta k Nebeskej.

Prva Cirkev, ktora bola zlozena v Jeruzaleme v den
Patdesiatnice, nebola neviditelna, ale viditelna. Bola to
konkrétna komunita veriacich, spolocenstvo, ktoré pestovalo
evanjeliové cnosti, teda Christove cnosti, a zucastiiovalo sana
Jeho zmftvychvstalom a zbostenom tele, teda na svatej tajine
eucharistie. To znamena, Ze ide o komunitu veriacich, ktort
ustanovil Boh aktorej clenovia sa tajomne zjednocuju
prostrednictvom svdtého krstu a svéatého prijimania. Najdo-
lezitejSou crtou tejto komunity veriacich bolo kazdodenné
zhromazdenie, ktorého centrom bolo lamanie chleba, teda
svata Eucharistia, a Bozie slovo. Len ten, kto patril do tejto
konkrétnej komunity a aktivne sa zucastnoval na vsetkych
krestanskych zhromaZzdeniach, sa nazyval a bol krestanom.
Nikto iny!>

Nielen v ¢asoch svéatych apostolov, ale aj v nasledujacich
storociach bolo zvykom prijimat kazdy den. Takato prax bola
vo vacsine miestnych cirkvi. V severoafrickych miestnych
pravoslavnych cirkvach bolo zvykom v nedelu po prijimani
brat si casticu Eucharistie domov. Tato Eucharistiu krestania
prijimali kazdy den rano v ¢ase rannej — utrenej modlitby pred
zaciatkom svojej prace, aby sa posvatili na cely den.

54 ANAGNOSTOPOULOQS, S.: Verim... ,v jednu, svitt, vSeobecnu
a apostolsku Cirkev. PreSov 2012, s. 10 - 11.
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Na takomto domacom prijimani Eucharistie sa zticastnovali aj
malé deti.

Kvoli roznym pric¢indm, krestania v neskorSom obdobi uz
neprijimaju kazdy den. Prisli k mySlienke, Ze prijimanie
nemodze byt bez dostatocnej pripravy. Uz sviaty Hyppolit
Rimsky v 3. storoci pisal na tému: , Je potrebné prijimat kazdy
den alebo len v uréity ¢as?” V 4. storoci na otazku, ako ¢asto
treba prijimat, bola cirkevnd prax odliSna. V Hispanii
avRime sa vo vadSine pripadov prijimalo kazdy den.
V Egypte bolo ponechané na kazdého krestana, ako casto
bude prijimat zo svojej Eucharistie, ktort mal doma
odloZzend. Vadésinou iSlo okazdodenné prijimanie alebo
kazdy druhy den. V Kappadokii bolo prijaté pravidlo prijimat
Styrikrat do tyzdna, ¢o moédzeme vidiet u svatého Vasilija
Velkého. Obycajne sa prijimalo v nedelu, v stredu, v piatok
a v sobotu a tiez ak na druhy den pripadol sviatok nejakych
mucenikov. Vinych miestnych cirkvach bolo dovolené
prijimat raz vmesiaci v prvi nedelu v mesiaci, alebo
dvanastkrat do roka. V Syrskej cirkvi stvrtého storocia svaty
Jan Zlatousty svedci o tom, Ze tu vacésina krestanov prijimala
len raz ¢i dvakrat do roka, ¢o bolo velmi zalostné a svedcilo
o duchovnom upadku tohto obdobia.

V 5. storo¢i sa zvyk prijimat kazdy den rano pred jedlom
Coraz viac aviac vytrdca zo zivota bezného krestana
a odchadza do oblasti asketického zdpasu Zivota monastierov
a pustovni, kde sa tento zvyk prvotnych krestanov
uchovaval. V stcasnosti sledujeme akysi pokus o navrat do
povodnej ranokrestanskej praxe castého prijimania
Eucharistie, ¢o je vzhladom na naro¢nost doby, v ktorej
zijeme, nevyhnutné pre zdravy duchovny zivot.
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EUCHARISTICKA JEDNOTA
A SOBORNOST - KATOLICITA CIRKVI

V ranokrestanskom diele Didaché, ktoré pochadza
z o zaciatku II. storocia, bola vyslovena idea, ze Cirkev vo
vykonavani Svitej eucharistie prezivala to, ¢o je pris[tubené
v druhom prichode Isusa Christa, to znamenad, ze prezivala
svoju eschatologicku jednotu: , Ako tento rozlomeny chlieb
bol roztriseny po horach a zhromazdeny stal sa jedno, tak
nech sa zhromazdi Tvoja Cirkev od konéin zeme do Tvojho
kralovstva”. Toto presvedcenie nebolo bez spojitosti s tym, ze
sa pomenovanie ,vSeobecnd cirkev” davalo aj lokalnej
cirkevnej spolocnosti. A toto jasne ukazuje, Ze hoci
,Kkatolicita” Cirkvi chce byt konecne jednou eschatologickou
realnostou, predsa len jej prirodzenost je objavovana a redlne
pocifovand uz tu a teraz vo Svétej Eucharistii. Eucharistia teda
chdpana predovsetkym nie ako jedna skutocnost, ako jeden
viditelny prostriedok milosti (blahodate), ale ako jedno
zhromazdenie lokalnej cirkvi.

Svéty apostol Pavol vo svojom prvom liste Korintskym
krestanom ohl'adne vykondvania vecere Pana pise: ,Ci kalich
dobrorecenia, ktorému dobrorecime, nie je ucastou na krvi
Christovej? A chlieb, ktory lameme, nie je ucastou na tele
Christovom? KedZe je jeden chlieb, aj my mnohi sme jedno
telo, lebo vSetci mame podiel na jednom chlebe” %. A to nie je
jediny pripad, kedy Pavol hovori o ,mnozstve”, ktoré sa
v Christu stava jedno, alebo presnejSie vznikd nie jedno
v strednom rode, ale ,jeden” v muzskom rode. Mnohi sa

%1 Kor 10, 16 - 17.
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stavaju jedinym v Christu”*®. Idea inkorporacie — ucasti,
zaclenenia ,,mnozZstva v Jednom” alebo idea ,Jedného” ako
predstavitela ,mnozstva” pochadza z predpavlovskej doby.
Je to idea, ktord je fundamentdlnym spdsobom spojena
a postavou ,Sluzobnika Pana” a ,Syna ¢loveka”. A pre nds
z toho je teraz dolezité to, ze tato idea uz od samotného
zaciatku bola spojena s eucharistickym vedomim Cirkvi. Aj
apostol Pavol, piSuc vysSie spominané slova Korintanom,
podava ndm jedno ocividné a velmi rozsirené presvedcenie
prvotnej Cirkvi.

Spojitost Eucharistie s tradiciou o Sluzobnikovi Panovi,
v ktorom st reprezentovani mnohi, bola ustanovena
v liturgickom Zzivote Cirkvi uz od prvého storocia. Podobnym
sposobom sa ndm javi aj spojitost Eucharistie s Tradiciou
o Synovi cloveka. Ked sa Siesta kapitola stvrtého (Janovho)
evanjelia vztahuje na eucharistiu, charakteristické je, Zze
postava Syna ¢loveka, ktora je tam vyzdvihnutd, byva spajana
prave s Eucharistiou.

Ekleziologické konsekvencie mézu byt jasne spoznané
v pramenoch prvych troch storoci. Lokdlna eucharisticka
spoloc¢nost je pomenovana ,Cirkev”(gr. ekklesia) alebo tiez
,Cirkev Bozia” este v listoch apostola Pavla. Apostol Pavol
tieto slova uvadza v kontexte , zhromazdenia”, to znamena3,
ked sa schadzate na zhromazdenie® Pri pohlade na
eucharistické zhromazdenie (jednotu) je nemozné, aby

% Gal 3, 28.

5 ZIZIULAS, 1. Eucharistickd jednota a katolicita (sobornost' Cirkvi). In:
Pravoslavny teologicky sbornik IV. Pravoslavna cirkev v ceskoslovensku.
Praha 1974, s. 5 - 6.

% Pozri 1 Kor 10.
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zlozenie a Struktura tejto jednoty boli odlisné od tych, ktoré
pozorujeme v prvych storociach. Lebo odlisnost zloZenia
a strukttiry by znamenala odlisnost ekleziologie. Ked' chceme
tato ekleziologiu pochopit a hlavne to , o sa vztahuje na
aspekt katolicity, je dolezité, aby sme mali na mysli tato
kompoziciu aStruktaru. Ako nam ukazuje spojitost
rozlicnych elementov, ktoré sa nam zachovali zliturgie
prvych storodi, tato ,uplnd Cirkev”®, ktora sa nachadza na
istom mieste®, schadza sa predovsetkym v nedel'u za ucelom
,Jamania chleba”®! Toto zhromazdenie bolo v tomto
konkrétnom mieste jednym a jedinym, a to v tom zmysle, Ze
zahrnovalo v sebe ,,celti Cirkev”. Tento fakt ma mimoriadny
ekleziologicky vyznam, nakolko urcuje rozdiel medzi
krestanskym a nekrestanskym pojmom jednoty v prvotnej
Cirkvi. Stretavat sa a zhromazdovat sa v bratskej laske nebolo
v skutocnosti len krestanské novum. V rimskom impériu
zakladanie spolkov — zdruzeni bolo vSeobecnou vecou a tak
boli prijaté osobitné zakony ohladne tychto zdruzeni, ktoré sa
nazyvali ,collegia”®? Bratska laska, ktora vladla medzi
zdruzeniami, bola taka a tak organizovang, ze kazdy z ¢lenov
bol povinny vydrziavat jeden spolo¢ny fond a ostatnych
¢lenov oslovovat priatelskymi titulmi. Okrem pohanov aj
Zidia boli vrimskom impériu organizovani v uréitych
zoskupeniach pod vedenim etnarchu a ich bratska laska bola
takd s akou sa stretdvame u niektorych osobitnych skupin.

% Pozri Rim 16, 23.

60 Pozri 1 Kor 1, 2.; Sol 1,1; Sk 11, 22.

615k 2, 46.

02 ZIZIULAS, 1. Eucharistickd jednota a katolicita (sobornost Cirkvi). In:
Pravoslavny teologicky sbornik IV. Pravoslavna cirkev v ¢eskoslovensku.
Praha 1974, s.9.
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Nimi boli napriklad Esseni ktori boli zaloZeni na principoch
spolo¢ného vlastnictva.

Povodny obsah pojmu ,katolicity” (sobornosti) je
christologicky. Cirkev je ,,soborndd nie preto, Ze je poslusna
Christovi, ze nieco kona, alebo sa sprava urcitym sposobom,
ale je vSeobecna preto, Ze je Telom Christovym. Jej katolicita
zavisi nie od nej samej, ale od Neho. Je vSeobecna preto, Ze je
tam, kde je Christos. Christologicky charakter katolicity —
sobornosti spoc¢iva na skutocnosti, ze Cirkev nie je sobornou
ako spolocnost (jednota), ktord sa snazi v urditej etickej
dokonalosti (napriklad, aby bola otvorend, aby sluzila
svetu...), ale ako spoloc¢nost, ktora odhaluje jednotu vsetkého
stvorenia do takej miery, aby tvorila jednu realitu v osobe
Christa. Vo vykonavani Svétej Eucharistie Cirkev uz v prvych
dobach krestanstva realizovala to, aby eucharisticka jednota
(zhromazdenie) v sebe zjavovala plnost Tela Christovho,
plnost, ktora v sebe zahriiuje nielen samotné ¢lovecenstvo, ale
aj vetko stvorenie, k ¢omu bolo potrebné zosttipenie Svatého
Ducha. Aby vznikol hoci len symbolicky, realny znak
zjednotenia vsetkych v Christovi, nie je to mozné bez Svatého
Ducha. Eucharistické spolocenstvo uz samotnym svojim
bytim ukazuje, Ze realizdcia katolicity Cirkvi je dielom
Svatého Ducha.
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SUCASNE OTAZKY A PROBLEMY TYKAJUCE SA
PRIJIMANIA SVATE] EUCHARISTIE

V sticasnosti je mnoho pohladov ktoré sa vyndraju pri
otazke castého prijimania svatej Eucharistie. Naskyta sa
otdzka: Ako casto treba pristupovat k Eucharistii? V obdobi
prvych storoci krestanstva bola odpoved na tuto otazku
jednoznacnd — kazdy den alebo aspon na kazdej liturgii, na
ktorej sa krestan ztcastnil. Nebolo mysliteIné Zit bez Christa
v tazkom obdobi prenasledovania. Podobne to moZeme
vidiet v Rusku, ked do revolacie pristupovali veriaci
k prijimaniu len raz v roku. V éase velkého prenasledovania
krestanov sa tato situdcia zmenila. Vtedy veriaci zacali
pristupovat k prijimaniu kazdy den. Takymto sposobom
Svaty Duch ozivil srdcia tychto Bozich deti. Novomucenici
pochopili, Ze nikdy nedokazu prekonat toto prenasledovanie,
ked nebudu posilneny Telom a Krvou Isusa Christa.®® Svété
Pismo hovori otom, Ze prijimanie utvdra jednotu Cirkvi:
,KedZe je jeden chlieb , sme aj my jedno telo, lebo vsetci
prijimame zjedného chleba”. (1 Kor 10, 17) Krasne o tom
hovori svdaty Jan Lestvicnik: ,Prijimanie je lekarstvo
nesmrtelnosti, ktoré nds privadza do BozZskej vecnosti”®.

Pri réznych besedach a diskusiach vznikajui otazky
Castého prijimania. Niektori povazuju casté prijimanie za
pripustné v rdamci duchovného rastu, je vSak potrebné, aby

6% CbICOEB, 4., MAKCVIMOB, T. 2012. Kax uacmo nado npuuauamocs.
baarorBopureabHsiit  poHA  ,MUCCHOHEPCKMIT IIEHTP WUMEHHU uepes
Aanvmaa Creicoea”, Mocksa 2012, s. 7.)

o4 Tamze, s.14.
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krestan bol v tejto otazke patricne uvedomely. Ini hovoria, ze
prijimanie kazdda nedelu moze priviest krestana do akejsi
duchovnej prelesti — sebaklamu. Tych, ktori vSak prichadzaja
kazdua nedelu, nie je vela. VSetci Svati Otcovia do 18. storocia
vyzyvali Tudi k ¢astému prijimaniu a mnohi sviti z nasho
obdobia pokracovali v udrzanii tradicie ¢astého prijimania.
Napriklad svéty Jan Krondstadsky hovoril o tom, ze pokial je
krestan pripraveny k prijimaniu, moze prijimat eucharistiu
kazdy den. Svaty Teofan Zatvornik zase hovori, ze zriedkavé
prijimanie je nespravny vysledok, ktory sa vkradol do
cirkevnej praxe kvoli ochladeniu krestanov. Prepodobny
Onufrij Velky (1390) prijimal kazda sobotu a nedelu. Sam
prepodobny Onufrij hovori: ,Prichddza ku mne Anjel Panov,
ktory so sebou prindsa precisté dary, a dava mi prijimat.
Neprichadza iba ku mne, ale aj k ostatnym mnichom, ktori
radi Boha ziju v pusti, nevidiac Iudsku tvar.” Kazda nedelu
prijimal aj prepodobny Paisij Velky (5.stor.). V monastieri
prepodobného Gerasima Jordanskeho (1475) v sobotu aj
v nedelu prichddzali vSetci na svétu liturgiu a prijimali svata
Eucharistiu. Kazdodenné prijimanie bolo v lavre prepodob-
ného Evtimia Velkého. Podobne sa kazdd nedelu
zucastnovali na Svatej Eucharistii aj v monastieri jeho ucenika
prepodobného Savu Posvateného (1532). V opise Zzivotoch
Sinajskych Otcov zo 6. storocia nachddzame zmienky o tom,
ze prebyvali vmlcéani vo svojich kélidch avsobotu sa
stretavali v chrame, kde slazili vsenocné bdenie. Nadranom
v nedel'u sa na liturgii vSetci zucastnovali na svétej Eucharistii
a potom vsetci potichu odchadzali do svojich kélii. Oponenti
¢astého prijimania by mohli hned oponovat, Ze sa to tyka iba
mnichov, ale zZe to nemoze sluzit ako priklad pre Iudi Zijucich
mimo mniSsky zivot. Potom vsak nie je uplne jasné, preco
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laikom casto davaju za priklad duchovného Zivota
a prijimania prave samotnych mnichov.

V dejinach nasej Cirkvi bolo mnoho obdobi, v ktorych
boli najroznejSie postoje ohladne toho, ako casto treba
pristupovat k prijimaniu Svitej Eucharistie. V apostolskej
dobe chodili vSetci k prijimaniu kazdi nedelu abrali si
prijimanie aj domov, aby mohli prijimat aj kazdy den, ked sa
nekonala liturgia. Takto to moZeme vidiet do konca 4.
storocia. V dobe svétého Vasilia Velkého sa pristupovalo
k eucharistii tri — Styrikrat do tyzdna, ¢o malo za nasledok
vznik tradicie pristupovat k Eucharistii niekolkokrat rocne.
Od tej doby si mnoho pokoleni krestanov odvyklo pristu-
povat k Svétej Eucharistii, ¢o viedlo k osudnym zmenam vo
svete. Otec Alexander Schmemann sa zamysla nad tym, ze
hlavnou pri¢inou revolticie v Rusku bolo prave to, ze
krestania velmi malo pristupovali k prijimaniu. Dnesna doba
je chvala Bohu pod vlajkou eucharistického obrodenia. Kazda
jedna farnost alebo monastier je v prvom rade eucharistickou
duchovnou rodinou, ktorad sa schadza pri kalichu Spasitela
Isusa Christa. VSetky ostatné atributy Cirkvi, ako je zvonenie
zvonov, krasny spev, vona z kadidla alebo vyzdoba chramu,
su iba akymsi rdmom svatej liturgie. Pokial Zivot veriacich
strati smer, ktorého ciefom su svité tajiny, potom sa z Cirkvi
stane etnografické mizeum, mumia, ktord vyzera ako telo, ale
je uz bez znamok zivota. Na nasej laske ku Christovi a Jeho
svatym tajindm zalezi a mozeme smelo povedat, ze doslova
stoji sucasny duchovny zivot pravoslavnej Cirkvi a tak isto aj
jej buddcnost. Velmi nesprdvne je oddalovat sa od
eucharistie nejakou faloSnou pokorou a myslienkami, Ze nie
som hodny pristupovat k Svidtej Eucharistii. Christos priSiel
zachranit hrieSnikov, nie svatcov, prisiel zachranit duse
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zhanobené, poskvrnené a nemravné, pospinené hriechom a
nie kristalovo ¢isté. Pokial ma clovek pocit, Ze nie je hodny
prijimania, nech ma na pamati, Zze Christos prisiel aj kvoli
nemu a nikto nema pravo odmietat Jeho Dary, ked sa raz
rozhodol stat krestanom. Za tvrdenim, Ze nie som hodny
pristupovat k svatym tajindm, sa skryva nedostato¢na, slaba
viera alebo fakt, Ze clovek nechce menit svoj Zivot. Kto nie je
hodny aspon raz za tyzden pristapif k svatému prijimaniu,
este viac nie je hodny pristupit k nim raz v roku.®

Cirkevné kanony o éastom prijimani

Samotné cirkevné kdnony prijaté ¢i uz apostolmi, alebo
vSeobecnymi a miestnymi snemami hovoria o ¢astom prij-
mani Eucharistie. Napriklad 8. pravidlo svitych apostolov
hovori: ,Pokial sa pri predkladani darov nezudastni biskup
alebo knaz, diakon alebo niektory zo slaziacich o0sob
prijimania, musi sa ospravedlnit. V pripade oddvodnenia
nech je zbaveny viny. V pripade, Ze vysvetlenie nepoda, nech
je zbaveny funkcie, pretoze svojim zavinenim privodil $kodu
narodu a uvalil nedoveru na osobu vykonavajucu predlo-
Zenie darov, akoby ich nespravne vykondavala“®®

Podobne sa vyjadruje aj 8. pravidlo sviatych apostolov
k veriacemu cloveku zndroda, ked hovori: , VSetkych
veriacich, ktori prichddzaji do chramu poctuvat iba Pismo,
avSak nezostavaju na modlitbach ana svdatom prijimani do

6 TKACEV, A.: 2018. Nebesky chléb. In: Hlas pravoslavi, ¢. 2/2018. Vydava
Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich. Praha, s.24 — 25.
% Pozri http://www .pravoslavi.cz/download/data/kanony.htm#2poz10.
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konca, je nutné vylucit zo svitého prijimania ako osoby, ktoré
sposobuju v chrdme neporiadok.®”

Napriklad 80 pravidlo 6. vSeobecného snemu, pou-
kazuje na to, aby kazdy krestan ¢i biskup, knaz alebo laik
pristapil k Eucharistii minimalne raz za tri tyzdne.*

Pravoslavny krestan, ktory zachovava Niceo — Carihrad-
sky symbol viery, neupadd do smrtelnych hriechov a za-
chovava posty (vratane Eucharistického postu od polnoci
pred liturgiou), ma pravo na svdté prijimanie, pokial sa
nepreukdze opak. V prospech castého prijimania hovori aj 66.
pravidlo 6. vSeobecného snemu: ,Od svatého dnia vzkriesenia
Christa nasho Boha, do dalSej nedele (antipaschy) pocas
celého tyzdna su veriaci povinni vo svdtych chramoch
neustale prebyvat v zalmoch, speve a duchovnych piestiach
radujuc a jasajuc v Christovi, pocavat ¢itanie Svatého Pisma
a tesit sa zo svatych tajin. Lebo tymto spdsobom spoloc¢ne
s Christom vstaneme zmiftvych a povznesieme sa”. Toto
pravidlo je c¢asto hrubo porusované. Nielenze v mnohych
chramoch v samotnt Paschdlnu noc mnohi neprijimaju svéta
Eucharistiu (priamo narusujuc aj samotné cirkevné pravidla),
ale protirecia aj samotnym slovam Zlatotsteho: Stol je plny,
jedzte vsetci. Pokrm je pripraveny, nech nikto neodchadza
hladny), ale dokonca odhovaraju od prijimania krestanov
pocas Svetlého tyzdna. Vidime, ze cirkevné pravidld sa
vSemozne snazia ulahdit pre vernych krestanov pristup

o7 (http://www .pravoslavi.cz/download/data/kanony. htm#2poz10)

% Ak niektory z biskupov alebo knazov, alebo diakonov, alebo ktokoI'vek
z duchovenského stavu, alebo laik bez nejakej naliehavej potreby, alebo
prekazky, keby bol nadlho vzdialeny od svojho chramu, byvajic v meste
pocas troch nediel nepride na bohosluzobné zhromazdenie, duchovni nech
je vyvrhnuty z duchovenstva a laik vzdialeny od cirkevného spolocenstva.
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k svatej Eucharistii, zakryvajtic pritom cestu pre neveriacich
a tych, ktori padli do tazkych a smrtelnych hriechov. O nich
je napisané v Evanjeliu: ,,Viazu tazké az neinosné bremena a
klada ich T'udom na plecia, ale sami nechci ani prstom
pohnuat“®. Prekracuju Bozie prikazanie pre svoje obycaje
alebo zvyky.”® A podobne prepodobny mnich Nikodim
Svatohorsky takychto odsudzuje: , Ti knazi, ktori nedavaju
svaté prijimanie krestanom, pristupujucim k Eucharistii
s tctou a vierou, st odsudeni Bohom ako vrahovia podla slov
proroka OzeaSa: ,Ako hrdlo zlodincov je zastup knazov,
zabijali na ceste do Sichemu, ano, zlo¢in pachali”'. Casto sme
svedkami, akémusi nepisanému pravidlu, Ze ¢asté prijimanie
je vysadou iba duchovenstva. Svaty Nikodim k tomu dodava,
Ze pri prijimani svatych Darov medzi duchovenstvom
a veriacimi niet Ziadneho rozdielu, iba ak v sposobe prijima-
nia (knaz voltdri prijima rukami, veriaci mimo oltara s
lyZickou).”

Sviti Otcovia aich pohlad na Ccasté prijimanie
Eucharistie

Existuju niektori I'udia, ktori nepoznajtc poriadne Svité
Pismo, ak uvidia nejakého krestana ¢asto pristupovat k svatej
Eucharistii, vycitajd mu to a brania mu v tom slovami, Ze

0 Mt 23, 4.

70 Mt 15, 3.

10z6,9.

72 SAVCAK, P.: 2016. Odpovede prepodobného Nikodima Sviitohorca a sviitého
Makidria Korintského na ndamietky proti éastému prijimaniu svitych Christovyjch
Tajin (1). In: Odkaz sv. Cyrila a Metoda. Mesacnik Pravoslavnej cirkvi na
Slovensku. ¢.3, roc. 62/ 2016, s. 20.
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takto mozu robit iba knazi. Pokial chce aj nadalej casto
prijimat, nech sa radsej stane knazom. K takto zmyslajucim
[udom treba reagovat slovami Svatého Pisma, svidtych
Vseobecnych snemov a uditelov Cirkvi. My hovorime, Ze sla-
zenie knazov pozostava z toho, aby prinasali Bozské Dary
a aby prostrednictvom nich ako orgdnov Svatého Ducha, Jeho
blahodatou boli tieto Dary posvétené. Ked nastava prijimanie
svatych darov, vtedy nie je Ziadny rozdiel medzi knazom,
mnichom alaikom okrem toho, ze knaz dava prijimat
veriacim a sam prijima ako prvy v oltarnej casti a mnisi spolu
s laikmi prijimaja v chramovej lodi, kde je im eucharistia
podavana lyzickou.

Ked svoj pohlad obratime na svatootcovsku literaturu,
uvidime velké mnozstvo svedectiev, ktoré priamo poukazuji
na potrebu castého prijimania Eucharistie. Za ¢asté prijimanie
vystupovali napriklad svaty Ignatij Bohonosec (Antiochijsky),
svaty Justin Filozof, africki mucenici, Cyprian Kartaginsky,
Atanaz Velky, Ambréz Mildnsky, Vasilij Velky, Gregor
Teoldg, Gregor Nyssky, Jan Zlatousty, Cyril Alexandrijsky,
Nikodim Svéatohorsky, Jan Krondstadsky a velké mnozstvo
dalsich svatych. Velké mnozstvo citaitov mozeme ndjst v diele
svatého Nikodima Svéatohorca.

Svdaty Nikodim kotazke pristupovania k Eucharistii
hovori: , Drzost nie je v ¢astom pristupovani, ale v nedostoj-
nom pristupovani, hoci by niekto prijimal len raz v roku. My
sme do tej miery nerozumni a tibohi, Ze ¢iniac v priebehu
roku tisice hriechov neprejavujeme nijakti snahu, aby sme sa
z nich vyspovedali. A pritom si myslime, Ze staci, ak sa citime
neddstojni pristupovat k prijimaniu neprestajne. Prave
takymto spdsobom zneuctujeme Telo Christovo. Takto
uvazujuc chapeme, Ze aj ti, ktori ukrizovali Christa, to urobili
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iba raz, ale ¢i je mozné, aby hriech kvoli tomu, ze bol
vykonany iba raz, bol kvoli tomu mensi? Judas iba raz zradil.
Co z toho mébzeme vyvodit? Ci ho to zachranilo? Pre¢o mi toto
(prijimanie) meriame ¢asovou dimenziou? Nech ndm ¢asom
na prijimanie svatej Eucharistie bude cisté svedomie””?

Prax zriedkavého prijimania svéitej eucharistie len na
velké sviatky ¢i pocas postu a to iba raz v roku sa v Cirkvi
objavila so slabnutim ducha eucharistickej zboznosti, kedy sa
niektori krestania zacali vyhybat z pocitu akejsi vlastnej
nehodnosti prijimaniu Christa, zatial ¢o u inych sa prijimanie
stalo formadlnou zdlezitostou vyplyvajucou z ,krestanskej
povinnosti”.

Svaty Jan Zlatotsty piSe nasledujtce slova: ,, V§imol som
si, Ze mnoho [udi skor zo zvyku a zavedeného poriadku ako
z uvazovania a uvedomenia si prijimaju Telo Christa. Hovo-
ria: Nastal cas svatej Styridsiatnice alebo dent Bohozjavenia,
alebo akykolvek iny sviatok. Je potrebné prijimat svité tajiny.
Ale ¢as ndam nedava pravo pristupovat k tajindam, pretoze nie
sviatok Bohozjavenia alebo cas Velkého podstu robia tych,
ktori pristupuju k eucharistii dostojnymi, ale ¢istota duse. Bez
toho nepristupuj nikdy”. , A tak vzdy, ked budete jest tento
chlieb apit tento kalich, zvestujete Panovu smrt, kym
nepride.”* Aj tieto slova nds utvrdzuju v tom, s akym stra-
chom pristupovali k eucharistii krestania v ranej Cirkvi.

Na otazku, ako ¢asto pristupovat k eucharistii, nadjdeme
odpoved v kanonickom prave v odpovedi svdtého Atanaza

73 SAVCAK, P.: 2016. Odpovede prepodobného Nikodima Svitohorca a sviitého
Makdria Korintského na ndmietky proti castému prijimaniu svétych Christovyjch
Tajin (1). In: Odkaz sv. Cyrila a Metoda. Mesacnik Pravoslavnej cirkvi na
Slovensku. ¢.3, roc. 62/ 2016, s. 20.

741 Kor 11, 26.
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patriarchu antiochijského: , Ked apostol povedal: Nech teda
¢lovek skima sdm seba, a tak je z toho chleba a pije z
kalicha. Lebo kto je a pije a nerozoznava telo, ten si je a pije
odsudenie. Preto je medzi vami vela slabych a chorych a
mnohi umieraju. Keby sme sudili sami seba, neboli by sme
sudeni. Ale ked sme stdeni, Pan nas naprava, aby sme neboli
odsudeni s tymto svetom.” Je jasné, Ze my sa musime najprv
ocistit a ukazaf sa ¢istymi z kazdého nespravneho skutku
a vtedy pristupit k bozskej tajine, aby nam nebola ku skaze
duse atela. Boh skrze MojziSa hovori Izraelu: Ak sa v
buducich pokoleniach niekto z vasho potomstva v stave
necistoty priblizi k posvatnym darom, ktoré Panovi zasvitia
Izraeliti, ten clovek musi byt vyhubeny spred mojej tvare. Ja
som Pan!”. Poucte teda Izraelitov o ich nedistote, aby pre
svoju necistotu nepomreli, len ¢o by poskvrnili mdj pribytok,
ktory je uprostred vas. Preto apostol hovori tym, ktori
nehodne prijimaju: , Preto je medzi vami vela slabych a
chorych a mnohi umieraja”””. Pre tato pricinu, ked kral David
a ti, ktori boli s nim, chceli jest predlozené chleby, ktoré boli

751 Kor 11, 28 - 32.
76 Lv. 22, 3.
77 1Kor. 11, 3.
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predobrazom Tela a Krvi Christa, Archijerej sa ich spytal, ¢i
su Cisti od zien a vtedy im dal chleby?8.7

V Rusku na zaciatku 20. storocia bola otazka, ako casto
treba pristupovat k eucharistii Siroko diskutovanou témou.
Vtedy sa odportcal navrat k ranokrestanskej praxi prijimat
kazda nedelu azdoraznovalo sa, Zze c¢lovek nie je nikdy
dostojny tejto tajiny, pretoze kazdy clovek je hriesny.
Eucharistia vSak bola dand preto, aby sme sa prijimanim
a spojenim s Christom stali ¢istymi a pre Boha ddstojnejsimi.
O tom uz v 5. storoci pisal svaty Jan Kassian: ,,Nemali by sme
sa vyhybat Panovmu prijimaniu preto, Ze si uvedomujeme
svoju hriesnost. Naopak, este viac je potrebné k nemu bezat
pre uzdravenie duse a ocistenie ducha. Mame tak vsak konat
s pokorou ducha a s vierou, aby sme si, pokial to budeme
povazovat za nehodné prijat taku blahodat, o to viac priali
uzdravenie nasich ran. Raz za rok totiZ nie je mozné dostojne
prijimat, ako to robia niektori, ked ocenuja dostojnost, posva-
tenie a blahodarnost nebeskych tajin s presvedéenim, ze ich
maju prijimat iba sviti a neposkvrneni. Lepsie by vsak bolo si

78 David vstal a odiSiel a Jonatan iSiel do mesta. David prisiel do Nobu ku
knazovi Achimelechovi. Achimelech Siel zarazeny Davidovi v tstrety a
vravel mu: ,Preco si sim a nik nie je s tebou?!” David odpovedal knazovi
Achimelechovi: , Kral ma ¢imsi poveril a povedal mi: Nech nik nevie o veci,
pre ktort ta posielam a ktorou ta poverujem! Sluhov som si vSak objednal
na to a to miesto. A teraz, ¢o mas poruke? Daj mi péat chlebov alebo nieco,
¢o najdes!” Knaz odpovedal Davidovi: ,Nemam poruke obycajny chlieb,
iba svéty chlieb. Zdrzovali sa chlapi od zien?” David odvetil knazovi:
,,Zeny nam boli zakdzané, ako aj predtym, ked som odchéadzal do boja,
preto st nadoby muzov svité. Toto je sice podujatie obycajné, ale aj dnes st
teld svaté.” Knaz mu dal teda svité (chleby), lebo tam nebolo chleba, len
chlieb predkladny, ktory vzali spred Pana, a v ten den, ked ho vzali, polozili
chlieb cerstvy.

791Sam 21, 4 - 5.
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mysliet, Ze nas tieto tajiny cez blahodat ocistuju a posvéacuju.
Takito I'udia v skuto¢nosti prejavuju viac pychy nez pokory,
pretoze si myslia, ze ked prijimaji, st hodni ich prijatia.
Omnoho spravnejsie by bolo, keby sme s pokorou v srdci,
s ktorou verime a vyznavame, ze sa nikdy nemo6zeme dostoj-
ne dotknut posvatnych darov, kazdu nedelu prijimali, aby
lie¢ili nase neduhy, nez aby sme verili, Ze po rocnom
neprijimani budeme hodni ich prijat“s.

Priprava k prijimaniu svitej Eucharistie

Sviaty Jan Kronstadtsky objasnuje, akym spdsobom je
dolezité pripravovat sa k prijimaniu svétej eucharistie.
U veriacich sa ¢asto utvara povedomie o tom, Ze staci precitat
modlitebné pravidlo, ktoré pozostava z modlitieb pred
prijimanim svétej eucharistie, pripadne este dalsich modlitieb
podTa vlastného uvazenia. Otec Jan tuto praktiku dopliiia, Ze
to nie je to najdolezitejsie k prijimaniu svatych Christovych
tajin, ale nieco iné. ,V prvom rade treba pozerat na napravu
a pripravenost svojho srdca k prijatiu svatych tajin. Pokial sa
vo tvojom vnutri stalo tvoje srdce naozaj ¢isté, ked je po Bozej
milosti pripravené stretntf sa so Zenichom, tak slava Bohu za
to, hoci si aj nestihol precitat celé svoje pravidlo”s'.

Vsetky predpisy o priprave na eucharistiu s zamerané
na to, aby si clovek, ktory k eucharistii pristupuje, uvedomil

8 ALFEJEV, L: 2016. Mystérium viry. Uvedeni do pravoslavné teologie. Pavel
Mervart 2016, s. 136.

81 KOHAPAKOB, II.: 2009. Co cmpaxom Boxum u eeporo pnucmynume. M3
onuma cAyKenus Aumypzuu cs. npasedrum Moarom Kponuwmadmexum. Mocksa
2009, s.29.
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svoju hriesnost a pristupil k nej s pocitom tprimného poka-
nia. V modlitbe pred prijimanim sa kiiaz modli modlitbu, kde
sa sam apostol Pavol povazuje za prvého z hriesnikov:
,Verim, Pane, a vyzndvam, Ze ty si v pravde Christos, Syn
zivého Boha, ktory priSiel na svet spasit hriesnikov, z ktorych
prvy som ja“. Len uvedomenie si vlastnej tiplnej nehodnosti
robi ¢loveka hodnym pristupit k eucharistii.®?

Dolezitou podmienkou k prijimaniu svatej Eucharistie je
udobrenie sa s nasimi nepriatelmi. Christos povedal: Keby si
teda prindsal dar na oltar a tam by si si spomenul, Ze tvoj brat
ma nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom a odid,
najprv sa zmier s bratom a potom odid a obetuj svoj dar”#
Vel'mi dolezité je nase oslobodenie sa od egoizmu a vlastného
individualizmu. Nikto, kto tizi po individudlnej spase,
nemoze pristupovat k Eucharistii, pretoze Eucharistia nas
uzdravuje prave od egoizmu, ni¢i zdklady individualizmu
a uci nas, aby sme spolu a bratsky nazivali s nasimi bliznymi
a celym stvorenstvom.®* Preto je velmi ddlezité pristupovat
k Eucharistii v mieri a pokoji. Je potrebné vsetko a vSetkym
odpustit, aby aj Boh odpustil ndm. Ten, kto pracuje na sebe
ana svojom srdci, snazi sa napltiat slova apostola Pavla:
,Pokial je mozné, pokial to zalezi na vas, Zite so vSetkymi
v pokoji“®>. Toto ma totiz ovela vac¢siu hodnotu, ako preci-
tanie celych kanonov a mnozstvo dalsich modlitieb. Kanony

82 ALFEJEV, L: 2016. Mystérium viry. Uvedeni do pravoslavné teologie. Pavel
Mervart 2016., s. 137 — 138.

83 Mt 5, 23 - 24.

8 SAK, S.: 2002. Pristupovanie k Bozskému (svitému) prijimaniu. In: Pravoslavny
teologicky zbornik. Pravoslavna bohoslovecka fakulta Presovskej univerzity
v Presove. XXV (10) 2002, s. 181 — 194, s. 187 — 188.

8 Rim 12, 18.
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mozeme citat celé roky a vobec si pritom nemusime vSimnut
nasu Skodoradost voci bliznemu, nasu zlost, zavist alebo to,
ze inych okolo seba odsudzujeme. Preto aj samotnu pripravu,
ktorti povazujeme za nariadenie Cirkvi pred prijimanim, je
potrebné citat pozorne a s laskou, ale v ziadnom pripade to
nie je ,priepustka” k svatému prijimaniu.s

Dolezitou sucastou v priprave pred svatym prijimanim
je modlitba. Svity Jan Kronstadtsky hovori o tom, Ze ak sa mu
aj znejakych pricin nepodarilo precitat celé ,stanovené
pravidlo”, ktoré mal, vzdy sa snazil precitat asponn modlitby
predchadzajtice k svdtému prijimaniu. Svity Jan poukazujac
na to hovoril, Ze Boh od nas nepotrebuje siahodlhé modlitby,
ale prijat¢é modlitby su tie, ktoré su prindsané zo srdca,
sustredene, celou nasou myslou. Preto podla jeho nazoru je
lepsSie precitat menej modlitieb, ale s plnym stistredenim a od
srdca, ako preéitat vela modlitieb, nesustredene, bez
vnimania ich obsahu.®”

,Co sa tyka pripravy k prijimaniu, asto vznikaju
otazky akym spOsobom sa ¢o najlepsie pripravit k prijatiu
Eucharistie. Pozndme modlitby pred prijimanim, ktoré moze-
me najst v nasich modlitebnikoch. No mnohi, ospravedliujiac
svoju absenciu v eucharistickom zZivote, poukazuji na fakt, Ze
pri dnesnom spdsobe Zzivota, hlavne pracujuci, Studujica
mladez sijednoducho nestacia najst ¢as, aby sa mohli takymto
sposobom  pripravit. Biskup Ilarion Alfejev hovori:
,Pravoslavnej Cirkvi nie je ziadne oficidlne pravidlo, ktoré by

86 TKACEV, A.: 2018. Nebeskyj chléb. In: Hlas pravoslavi, ¢ 2/2018. Vydava
Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich. Praha. ISSN 0323-1089, s. 25)

87 KOHAPAKOB, II.: 2009. Co cmpaxom Boxum u eeporo pnucmynume. M3
onuma cAyKenus Aumypzuu cs. npasedrum Moarom Kponuwmadmexum. Mocksa
2009, s. 29 - 30.
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hovorilo, ¢o je prikdzané , precitat” pred prijatim Svidtych
Darov. V modlitebnikoch st modlitby pred Svatym Prijima-
nim a nimi sa treba riadit. Myslim si, ze ¢itanie tychto
modlitieb pocas tyzdna ¢iraz v tyZdni v predvecer nedele, nie
je nie¢im, ¢o zaberie az tak vela ¢asu a namahy. Takisto som
presvedéeny, ze aj Studenti pracujuci, ¢i rodié¢ia vychova-
vajuci deti si mo6zu ndjst 20 minut, aby precitali toto
modlitebné pravidlo. Umyslom nie je zvi¢sovat mnozstvo
predpisanych modlitieb, ale vhodnym spdsobom sa duchov-
ne pripravit k prijatiu Svétej Eucharistie. Niekedy byva
osoznejSie precitanie jednej modlitby, hoci niekolko raz —
pomaly, s vnimanim a pochopenim, ako precitanie celého
modlitebnika s mysI'ou rozutekanou na vsetky strany. Oproti
tomu existuje prax ¢itania kdnonu a akafistu pred prijimanim
Eucharistie. Su tiez duchovnici, ktori tato prax pre svoje
duchovné deti kladu za zavaznu. Tiez sa napriklad hovori, Ze
pred Prijimanim je potrebné precitat minimalne tri kanony,
jeden akafist a modlitby pred prijatim Eucharistie. Nesu-
hlasim s tymito podmienkami, - hovori vladyka Ilarijon. - Po
prvé, nie je to ustanovené ziadnymi cirkevnymi pravidlami a
je to iba zbozna tradicia, ktord nie je zapisana v Zziadnych
cirkevnych predpisoch a ustanoveniach. Po druhé, ak dana
osoba chce citat kdnony a akafisty a ma na to cas, ich ¢itanie,
samozrejme, je iba k dobru, ale postavit ,precitanie troch
kdnonov” (a pod.) za podmienku pristipenia k Eucharistii,
povaZzujem za velmi chybné. Tymto sposobom iba odhariame
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Tudi od Case, zbavujtc ich podstaty — jadra krestanského
zivota, ktorym je Svaté Tajomstvo Christovho Tela a Krvi.”s8

Post pred svitym prijimanim

Otazka poOstu pred svdatym prijimanim sa casto stava
predmetom sporu, vlastnych nazorov aakéhosi tradicio-
nalizmu, ktory vSak nenachddzame v Ziadnych kanonickych
ustanoveniach. ,V prvotnej Cirkvi post nebol spajany
s Eucharistiou. Stalo sa tak aZ neskor, pravdepodobne v 4.
storo¢i. Preto ziadny so svatych kdnonov neustanovuje to, ze
pred svatym prijimanim musi veriaci postit. Samozrejme, nie
je na skodu, aby sa niekto postil, ked chce pristapit k svatému
prijimaniu, avSak kdnony to nevyzaduju. Apostolské pravidlo
ziada, aby sa krestania nepostili v sobotu a nedelu (apostol-
ské pravidlo 64.)* Kto porusi toto pravidlo, nech je vyluceny
zo spolocenstva Cirkvi. Osemnaste pravidlo Gangrského
snemu hovori: ,Kto sa vSak kvoli domnelej askéze posti
v nedelu, nech je dany pod anatému”. Pritom autori tychto
pravidiel velmi dobre vedeli, zZe veriaci budu v sobotu
a nedelu pristupovat k Eucharistii. V kone¢nom dosledku to,
kol'ko sa bude niekto postit, ako aj to, ze kedy bude prijimat,
je vecou, ktort urcuje pre kazdého krestana jeho duchovnik.
Tento, poznajuc zivot kazdého spovedajiceho sa, posudi to,
¢o odporudi. Ako teda postupovat, aby sme sa pripravili o

8 HILARION Alfejew, 2013. O czestym przystepowaniu do Eucharystii.
[online]. [cit.9.8.2018]. Dostupné z http://www kos-
ciol.pl/article.php/20120102002803390.

8 Ak bude niekto z duchovenstva pristihnuty, Ze sa posti v den Pana (v
nedelu), alebo v sobotu, okrem (Velkej) soboty, nech je zbaveny hodnosti.
Ak to bude laik, nech je vyltceny zo svétého prijimania.
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najlepsie? Skutoéni krestania, ktori zachovavaju Cirkvou
uloZené posty pocas celého roka, casto sa spovedaju, davaju
si pozor, aby centrom ich Zivota bol Christos, mozu prijimat
svaté dary svedomim svojho duchovnika bez osobitého
postu. V tychto pripadoch je zvykom zdrziavat sa od vecera
akéhokolvek jedla. Mnohi ini, ktori prijimaju svaté dary raz
alebo dvakrat do roka, st povinni, opit zrozhodnutia
duchovnika pristapit k spovedi, postit sa (aj niekolko dni
pred prijimanim), aby si uvedomili vyznam a vaznost svatého
prijimania”®.

Pokial' ma verny krestan cisté svedomie a nenachadza
sa pod epitimiou (odlucenie od prijimania z dovodu vyko-
nania nejakého tazkého hriechu), ak zachovava poriadok
poOstov pocas roka, ak vedie krestansky Zivot v modlitbach,
poste, v zdrzanlivosti a askéze, ma pozehnanie od svojho
duchovného otca, mdze pristupovat bez osobitého podstu
k svitej tajine Eucharistie, pretoze len vecer pred prijimanim
sa postil. V diele Svatého Nikodima Svéatohorca (,,zbierka
kédnonov s vykladom”) sa docitame ojeho odportcani pre
tych, ktori pristupuju len sporadicky ku svatému prijimaniu,
aby sa pred tym postili aspont tri dni. Je to len jeho
odportcanie, ktoré nie je nariadené svatymi kanonmi
Cirkvi™

V pravoslavnej cirkvi je zavedené prijimanie nalacno,
pretoze ludské telo ma byt ocistené postom. Podla slov
konstantinopolského patriarchu Gennadia: , Ten, kto pozyva
cisara do svojho domu, svoj dom najprv vycisti. A preto aj ty,

% SAK, S.. 2009. Obnova katechizicie a krestanskej vyjchovy v sekuldrnej
spolocnosti. In: Nipsis ¢.8, ro¢. IV. Presov 2009, s. 189 — 190.
1 Pozri tamze, s. 190.
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ak chces, do telesného domu prijat Boha, musis$ svoje telo
posvitit postom”®. Prijimanie nala¢no je starobyla tradicia
siahajica az do doby, ked liturgia prestala byt pokracovanim
agapé (vecera lasky) a zmenila sa v slavnostnu bohosluzbu,
ktora sa vykonava v dopoludnajsich hodinach. Pokial ide
o zvlastne asketické pravidla spojené s prijimanim v obdobi
,pripravy” ako je napriklad niekolkodenny post, tie vznikli
v obdobi, ked sa zacalo prijimat len zriedkavo a nepravi-
delne. Post pred prijimanim je dolezity hlavne pre tych, ktory
prijimaja zriedkavo, pretoZe ich nuti zahibit sa do svojho
vnutra a zamysliet sa nad svojimi hriechmi. Pokial ide o Tudi,
ktori sa snazia prijimat kazda nedelu alebo castejsie, platia
pre nich menej prisne pravidla. Dokonca existuje vela
sviatoénych dni, kde samotny poOst odporuje myslienke
sviatku. Pokial chce clovek prijimat pocas paschalneho
tyzdnia, musi sa postit na Paschalnu nedelu? Alebo ak chce
veriaci prijimat v den sviatku Svéatého Ducha, ktory nasleduje
po nedeli Zostipenia Svatého Ducha na apostolov (Patde-
siatnica), musi sa postit v tento sviatocny den? Pravidlo
povinného postu pred prijimanim niekedy vedie k tomu, ze
na liturgidch paschalneho tyzdna neprijima eucharistiu vobec
nikto, a ked knaz vyjde s kalichom a zvola: ,,S bazriou Bozou
a s vierou pristupte!”, pred nim nestoji nikto, kto by sa na
prijimani zacastnil.*”®

Casto Tudi trépi eSte jedna otdzka dotykajtica sa pdstu
pred prijimanim Svitych Tajin, zndma a niektorymi duchov-
nymi prezentovana prax trojdenného postu pred prijimanim,

2 WARE, T.: 1987. The Orthodox church. Penguin books, London 1987, s. 294.
% ALFEJEV, L.: 2016. Mystérium viry. Uvedeni do pravoslavné teologie. Pavel
Mervart 2016, s. 137.
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¢o je pre mnohych nie celkom redlne. Vladyka Ilarijon
odpoveda aj na tato otdzku: ,,Odpoved na tito otazku, ako aj
na dalie podobné, treba hladaf v typikone. Kde typikon
predpisuje pOsty poza tie, ktoré ustanovila Cirkev? Nikde. Pre
[udi, ktori malo pristupuju k Eucharistii, ktori nie velmi
dodrziavaju posty, ktori su daleko od Cirkvi, je naozaj
prospesné, ked sa popostia niekolko dni pred Prijimanim.
Ale, ked ¢lovek dodrziava posty, ktoré ustanovila Cirkev, nie
je potrebné mu pridavat nejaké dodatkové posty. Prave
naopak, vSetkym tym, ktori reguldrne dodrziavaju poOst,
odporucal by som, kazda nedelu a vo sviatoéné dni so
spokojnym svedomim pristupit k Svitej Eucharistii"*.

Spoved pred svitym prijimanim

Vel'mi ddlezitou otdzkou je aj to, ¢ije ustanovena spoved
pred svatym prijimanim. Mnohi duchovni maji na tato
otazku roézny pohlad. Niektori st v tomto ohl'ade neoblomni
a trvaju na tom, aby kazdy, kto chce na svétej liturgii prijimat,
musel najprv ist na spoved, inak k svitej Eucharistii nebude
pripusteny. Ini duchovni zase pripustaju veriacich k priji-
maniu bez predchadzajucej spovede. Otdzka teda znie: ,Kto
postupuje spravne a kto nie?” Odpoved na tato otazku je vel-
mi jednoduchd. Zalezi totiz od vedenia samotného duchov-
nika, kvality duchovného Zivota veriaceho ajeho napre-
dovania. Preco sa teda casto stretdvame s praxou spovede
pred svitou liturgiou. Tento problém podla otca Alexandra
Schmemanna zacal vznikat v case, ked prijimanie Eucharistie

% HILARION Alfejew, 2013. O czestym przystepowaniu do Eucharystii.
[online].  [cit.9.8.2018]. Dostupné z  http://www.kosciol.pl/artic-
le.php/20120102002803390
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na kazdej svatej Liturgii prestalo byt normou kazdodenného
zivota krestana. Tato norma sa zmenila na ,prax” zriedka-
vého, alebo dokonca len raz do roka pristupovania k svatému
prijimaniu, atak sa aj tajina spovede zacala spdjat s priji-
manim, respektive zacala predchadzat samotnému priji-
maniu. Tato prax moéZeme badat hlavne v slovanskych
miestnych cirkvach, ¢o nabadalo k vzniku teorie, podla ktorej
prijimaniu veriacich na rozdiel od prijimania duchovenstva
ma predchddzat tajina spovede s precitanim rozhresujucej
modlitby. Pri analyze daného problému, ktory sa v niek-
torych miestnych Cirkvach stal doslova ,normou”, pricha-
dzame na to, Ze objavenie sa takejto praxe nemad Zziaden zaklad
v Tradicii Cirkvi a, ako hovori otec Schmeman, vedie k vel'mi
znepokojujucemu skresleniu pravoslavneho ucenia o Cirkvi,
o Eucharistii a tiez o samotnej tajine pokdnia, ktord ma svoj
velmi hlboky zmysel a vyznam.®

Svata tajina pokania sa v ranej Cirkvi pouzivala ako akt
zmierenia s Cirkvou, alebo navrat do Cirkvi odlacéeného
hrie$nika, ktory kvoli tazkym hriechom bol vyluceny z eucha-
ristického spolocenstva. Samozrejme naskyta sa otazka, ¢i ti,
ktori st neodliceni od eucharistického spolocenstva, su
bezhriesni. Je jasné, Ze jediny bezhrie$ny je Boh. Cirkev uci, ze
hoci niektoré hriechy vedu cloveka k odluceniu od Cirkvi,%
ale st aj také hriechy, ktoré neoddeluju ¢loveka od Cirkvi
a stale ma moznost zacastiiovat sa na Eucharistii. Prakticky
celd priprava k prijimaniu svatej Eucharistie je naplnena
pokanim a prosbou Boha o odpustenie nasich hriechov. Cely

9% KORMANIK, P.: 2010. Pravosldvne duspastierstvo III. PreSovska univerzita
v PreSove, s. 135 — 136.

% Dany hrieSnik je dany pod tzv. epitimiu na urcity ¢as anemoze
pristupovat k svatej Eucharistii.
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zivot pravoslavneho krestana ma byt ,neustalym pokanim”
tak, ako to vidime u askétov a mnichov, ale aj unasich
svatych. Spoved ma pre kazdého veriaceho krestana
nesmierny vyznam. Nie je to len o odptstani hriechov, ale aj
o duchovnom napredovani cez poucenia duchovnika. Preto je
spoved hoci aj kazdodenna prospesna pre kazdého, komu
zdlezi na svojom duchovnom zivote, napredovani
a ocistovani sa od vasni.
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NEDOSTOJNE PRIJIMANIE SVATEJ
EUCHARISTIE

Svity Jan Zlatousty na vyklad listu apostola Pavla Efez-
skym krestanom hovori: ,Vidim, Ze mnohi prijimaju Telo
Christa jednoducho podla toho, ako sa im to hodi a prijimaja
viac zo zvyku anejakého predpisu, nez aby rozmyslali
a dokladne to zvazili. Ked nastane cas velkého postu a Pas-
chy, ¢lovek, nech uz je v akomkolvek duchovnom stave, uz
prijima svaté dary. Pokial vSak svedomie nie je ocistené, nie
je mozné slavit nijaky sviatok. Iba tak je mozné prijimat. Kto
je necisty a nehodny, nema pravo prijimat ani na sviatok. Len
si pomysli, ze aj ti, ktori prijimali starozakonny obed, velmi
o to dbali a pozerali, aby sa najprv o¢istili a ukazali sa najprv
vo vSetkom a podla vSetkého ocisteni, ale ty pristupujes
k obeti, pred ktorou sa trast anjeli, zvadzas vec na c¢asovi
udalost a poskvrnenymi rukami atstami bez hanby
pristupujes k Telu a Krvi Christa. Ani cisara by si nemal
pobozkat, ked by ti pachlo z tst, avSak bozkavas nebeského
krala sduSou, ktord hanebne zapacha. Je to drza vec.
Vzhladom k tomu, Ze nie si hoden prijimania, nepatri$ ani
medzi tych, ktori su teraz eSte len hodni modlitby a cirkevnej
sluzby. Poc¢tivaj Pana, ktory hovori: , Ktori ¢inia pokanie, oni
tiez pristupuja, avsak ktori neprijimaju, ti sa ani nekajaju”’.

Svity Symeon Novy Teoldg hovori o ticasti na svitej
eucharistii, kde poukazuje hlavne na jednu poziadavku, aby
kazdy, kto chce prijimat eucharistiu ucinil tprimné pokanie a
zomrel pre hriech, ktory tazi jeho dusu. Podobne ako sme

97 Pozri http://www kistinel .narod.ru/ZLATOUST/Z10_1/210_1_01.htm
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v tajine svatého krstu zomreli pre hriech a ozili pre novy zivot
v Christovi, mame aj pocas svojho zivota zit v pokani
vzdialeni od hriechu. V tejto otdzke svaty Symeon nerobi
rozdiel ¢i ide olaika alebo kiiaza. Obratiac sa ku knazom
v mene Christa, hovori: ,Preco sa nebojite necistymi rukami
a eSte viac nedistymi duSami drzat ajest mmna, Precistého
a neposkvrneného?”%

Ked sa obracia k mladému mnichovi, radi mu, aby sa
zucastnioval na bohosluzbach, hlavne na svatej liturgii, kde so
suhlasom svojho duchovnika ma pristupovat k prijatiu svatej
eucharistie. Mladému cloveku, ktory Zil vo svete ajeho
duchovny Zivot eSte nebol stabilizovany radil aby sa pocas
uprimného pokania zdrzal tcasti na svétej eucharistii a ¢as
vyuzil na tprimné pokdnie a zmenu svojho zivota, od hriechu
smerom k Bohu. Svdty Symenon velmi krasne hovori
o nebezpecenstve duchovnej nepripravenosti, Zivota bez ozaj-
stného pokania a prijimania eucharistie v takomto nesta-
stnom stave. Ked ¢lovek v takomto stave prijima svata eucha-
ristiu, zli duchovia s este vacSou zavistou, kedze uvidia ako
pohrdol Bohom a nehodne sa priblizil k tajine, povstanta proti
nemu a nelttostne ho uvrhna do $piny a namiesto toho, aby
bol krestanom, sa stane nepriatefom Boha.”” Nakoniec bude
odsudeny s tymi, ¢o ukrizovali aj samotného Christa, ako
hovori apostol Pavol: ,Kto by teda jedol chlieb alebo pil
Panov kalich nehodne, previni sa proti Panovmu Telu a
Krvi. 100

9% PRUZINSKY, S.: 2004. Byzantskd teoldgia II. Doktrina. Vydala Presovska
univerzita v PreSove. Pravoslavna bohoslovecka fakulta, PreSov 2004, s. 330.
9 Pozri tamze.

100 1 Kor. 11, 27.
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Zakladnym predpokladom spravneho prijimania
eucharistie je pokanie. Svity Symeon nespomina spoved, ale
velky doraz kladol na pokanie, ktoré je zmenou nasho Zivota
v duchu Evanjelia. Ako hovori profesor Pruzinsky, , mame sa
rychlo rozlacit s nespravnou praxou Zapadu, ktorou je aj nase
cirkevné prostredie doslova otravené. Spoved bez pokania
a formalne rozhresenie ni¢ neriesia; je to bezcitnd a nezod-
povedna duchovnd deformdcia cloveka. Na nej sa pravo-
slavny duchovny nemda podielat. Ked sa toto nezmeni,
v chrdme zostanti mftvoly pasivni acastnici liturgie, ktori
prave touto svojou pasivitou voci Christovi, voci Eucharistii
ukazuju svoju bezcitnost a aroganciu. Takého krestanstvo je
mrtve.”%! Tieto slova st pre mnohych veriacich ako aj pre
samotnych knazov velmi tvrdé, mozno az poburujace, ale
poukazuji na nezdravy vplyv zdpadného rimsko -
katolickeho, pripadne uniatského myslenia na pravoslavneho
krestana.

Svity Jan Zlatousty rieiac tito otdzku v liste Zidom
poukazuje na to, ze mnohi prijimaju eucharistiu jedenkrat
v roku, ini dvakrat a dalsi casto. ,,Koho z tejto skupiny treba
najviac pochvalit? Tych, ktori jedenkrat alebo tych, ktori casto
prijimaju, alebo tych, ktori prijimaja len zriedka? Zlatousty
hovori, Ze ani jednych ani druhych, ale tych treba chvalit,
ktori prijimaju s Cistym svedomim a ich Zivot je bezihonny.
Taky nech pristupuju vzdy, kto taky nie je, nech nepristupuje
ani jedenkrat v roku. Preco? Pretoze takito prijimaja pre seba
sud a odstuidenie, potrestanie a trest. Netreba sa tomu divit. Si
naplneny rozkoSou (vasnami) pri duchovnom stole, pricom

101 PRUZINSKY, S.: 2004. Byzantskd teoldgia II. Doktrina. Vydala PreSovska
univerzita v PreSove. Pravoslavna bohoslovecka fakulta, Presov 2004, s.331.
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opat mazes usta blatom. Najprv vonavymi mastami mazes
a potom napifia$ zdpachom a po cely rok prijima$? Myslig, Ze
staci Styridsat dni, aby si ocistil svoje hriechy, ktoré si pachal
po celt dobu? Potom sa znovu po tyzdni vrati$ k starému
sposobu zivota. Povedz mi, ked sa za Styridsat dni vyliecis
z dlhej choroby a znovu zacnes jest tie jedla, ktoré ti1 chorobu
sposobili, ¢i si tym neznicil svoju predchadzajiucu ndmahu
asam sebe eSte viac neuskodil? Preto aj diakon zvoladva:
,Svaté svatym”. To znamend, kto nie je svdty, nech
nepristupuje. On nevravi iba, kto je Cisty bez hriechu, ale kto
je svaty12210 Tebo ak Zidia jedli bardnka s hotovostou, stojac
a majuc obuv na nohdch a v rukach palice, tak ovela viac mas
ty bdiet. Lebo oni sa pripravovali ist do Palestiny, a preto aj
mali podobu putnikov, a ty sa pripravujes ist na nebo. Preto
treba bdiet vzdy. Lebo nemaly trest caka tych, ktori nehodne
prijimaja. Porozmyslaj, ako casto si rozhoréeny na zradcu
ana tych, ktori ukrizovali Christa. A tak chran sa, aby si sa
nestal vinny proti telu a Krvi Christovej. Oni usmrtili svaté
telo, aty si ho prijimal snecistou dusou po tolkych
dobrodeniach. Lebo nepostacovalo pre Neho to, Ze sa stal
clovekom, jeho este bili po hlave a usmrtili Ho. No On eSte
dava seba ndm a nielen vierou, ale aj samotnym skutkom ¢ini
nas svojim telom. A ako cisty musi byt ten, kto s potesenim

12 IOAHH 3/4ATOVYCT:In: http://www kistinel.narod.ru/ZLATOUST/-
701_2/701_2_21.htm

103 Slova ,,Proti Hebrejom” boli Janom Zlatoustym prednesené v Antiochii.
Prva tri slova boli prednesené v roku 386 a poslednych pat v roku 387.
Dévodom ich napisania bolo to, ze krestania, bud zo zvyku, alebo z vlastnej
nevedomosti sa zuacastfiovali na Zidovskych sviatkoch, pdstoch
a navstevovali ich synagdgy. Proti tejto nerozumnosti vystupoval svéty Jan
Zlatousty, kde v tychto svojich slovach objastiuje, Ze zidovstvo vo svojej
podstate stratilo svoj zmysel a vyznam ich obradov sa protivi BoZej vole.
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prijima tato obet? Okolko C(istejsi od vSetkych lucov
slne¢nych musia byt — ruka rozdrobujtca toto telo, tsta —
naplnené duchovnym ohniom, jazyk sfarbeny uzasnou
(strasnou) krvou? Rozmyslaj, akou tictou si pocteny? Z akého
stola prijimas poteSenie? Na ¢o schvenim hladia anjeli
anesmu pozerat bez strachu zdoévodu jasu odtial
vychadzajlaceho, tym sa Zivime, s tym sa spajame s jednym
telom, jednym telom s Christom. Pdsobenie tejto tajiny sa
uskutocniuje nie Iudskou silou. Ten, ktory uskutocnil tieto
deje na jednej veceri, aj teraz ich uskutocriuje. My zastdvame
miesto sluzobnikov, ale posvdcuje a premiena dary sam
Christos. Nech tu nebude ani jeden Judas ani jeden milovnik
penazi. Kto nie je ucenik Christov, ten nech sa vzdiali, stol
nedopusta tych, ktori nie st z poc¢tu uéenikov. Lebo so svojimi
ucenikmi oslavim Paschu.!® Tento stdl je ten isty, ktory
predlozil Christos, a v ni¢om nie je mensi ako kazdy iny.
Jedna Zena, krestanka bola na spoved usvojho
duchovnika, ale kvoli tazkym hriechom ju tento knaz
nepustil k prijimaniu. Tato Zena bola rozhorcendnad jeho
konanim a rozhodla sa ho nepoc¢tivnut. Kedze bola pribuzna
biskupa, prisla knemu a postaZovala sa mu na konanie
daného knaza. Biskup jej povedal, aby na dalsiu nedel'u prisla
do toho chramu, kde bude sluzit on a da jej prijimanie. Tato
zena prisla do chramu a ked nastal cas prijimania, isla aj ona.
Ked sa ale priblizila k svitej ¢asi, prislo jej zle a zacala zvracat.
Znova nemohla pristupit k svatej Eucharistii. KedZe mala
silné kice v bruchu, musela ¢akat do d'alSej nedele. Vydrzala
predpisany pdst ana dalSiu nedelu prisla znova. Ked sa

104 Mt 26, 18.
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priblizila k svatej casi, jej sta sa neotvorili. NiekoIkokrat sa
o to pokusila, ale bezvysledne. Zacala sa vo svojom vnutri
burit, gulat ocami a nakoniec musela znovu odist. Vtedy si
spomenula na svojho duchovnika apodisla knemu.
Duchovnik jej povedal, Ze bude prijimat Eucharistiu vtedy,
ked jej on povie, ani o den skor a pociti Boziu blahodat. Ona
posltchla jeho slova a prijala svatu Eucharistiu vtedy, ked jej
povedal duchovnik, a znovu nasla pokoj vo svojom vnutri. 10
Podobny priklad sa stal s otcom Jakovom Calikisom
v Grécku. Raz, ako rozpraval otec Jakov, prisiel do monastiera
svatého Davida jeden krestan, zndmi novindr, aby prijal
Eucharistiu rovnako bez nalezitej pripravy. Ako hovori otec
Jakov, ked knemu natiahol svata lyzicku s Eucharistiou,
uvidel, Ze tento ¢lovek bol tplne ¢ierny, bezpochybne kvoli
svojmu vnutornému neporiadku. Nepripravil sa a nezmyl zo
seba svoju duchovnt nedistotu. Ked sa v tej chvili svata
lyzicka dotkla jeho tist, uvidel ako zablysol blesk, ktory vysiel
zTela aKrvi Christa. PreSiel ponad hlavu otca Jakova
a zmizol za svatym oltarom. Usla Bozia blahodat, Svaty Duch,
a ked On odide, vtedy sa Bozské prijimanie meni v nasej dusi
,na sud a odstudenie”, na uhol, ktory spaluje nase srdce.'®

105 AHATHOCTOITYAOC, C.: 2016. becedvt 0 Aumypzrveckoi KusHu
Lepxeu. Cankt-IleTepOypr. 2016, s. 119.
106 Pozri tamze, s. 120.
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VYZNAM SVATE] EUCHARISTIE PRE
SUCASNEHO CLOVEKA

Pri pohlade na cloveka zistime, Ze nie je ani zvieratom,
ani anjelom, ale zivé prepojenie jedného aj druhého. Tato
dualita I'udskej prirodzenosti si aj na zaklade toho vyZaduje
dva druhy potravy. Podobne ako pre anjelov aj pre cloveka je
potrebna blahodat, ako tomu, kto bol stvoreny z prachu zeme,
je potrebnd pozemska potrava. Uz staroveki filozofovia
tvrdili: ,Clovek je tym, ¢o je”. TakZe mdZeme pokojne pove-
dat, ze to plati pre obidva druhy potravy. To, Ze prijimame
potravu ako chlieb, zeleninu, pijeme vodu, potvrdzujeme svoj
povod Ze sme zo zeme, z ktorej nds Boh stvoril. Je to mftva
potrava pre smrtelné telo, ale pre potvrdenie nasho spojenia
s duchovnym svetom je potrebny iny chlieb, Ziva potrava,
ktora dava ¢loveku vecny zivot.

Hlavnym pilierom nasho duchovného Zivota je svata
liturgia a Eucharistia. Eucharistia je totiz zdrojom nasho
posvatenia, ako hovoril starec Pajsij Svatohorsky, pretoze
liturgia nie je ni¢im nahraditeIna. Pri liturgii Boh nestvo-
renymi energiami blahodati posvicuje vSetkych zhromaz-
denych veriacich. Kazdému vkladd do srdca podla jeho
moznosti. Bohuzial, v dnesnej dobe uz velmi vela krestanov
nedokaze dostatocne vyuzivat tento zdroj posvatenia, aby z
nej Cerpali silu pre svoj duchovny rast. Diabol neustdle napada
dusu mladého cloveka, pretoze ciefom jeho usilia je znicit
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akékolvek duchovné spojenie medzi Bohom a clovekom ana
to, aby dosiahol svojzdmer, pouziva akékolvek.'””

Preto ¢loveka zvlast v mladom veku zvadza bohatstvom,
slavou, pychou, aby sa zameral na pozemské veci, ktoré
odtahuju jeho pozornost od skutocného ciela na tomto svete,
ktorym je spasa svojej duse. Napriklad vasen alebo nadmerna
laska (nie Christova laska) k detfom alebo blizkym moze
priviest cloveka az do stavu, ked sa sam zriekne Boha.

Stcasny duchovny stav [udstva vo svete nam ukazuje,
akym smerom sa tento svet vybral. DneSnym svetom vladne
digitalizacia, internet, pocitace, televizia a rozne dalSie telesné
pozitky, ktoré zamestnavaju ¢loveka uz od utleho detstva a
takymto sposobom jeho mysel odtahuji od veci duchovnych.
Ved si len zoberme, ako malo je uz tych, ktori prichadzaju
pravidelne na kazdd nedelnti bohosluzbu, a to uz vébec
nehovorime o bohosluzbe pocas tyzdna. Kolko veriacich
pocas bohosluzby chodi po meste anepridu sa pomodlit, aj
keby mohli. V chrame sa deje to najcennejSie a najpodivuhod-
nejSie, ¢o sa na zemi moze diat. Christos prichadza ktym,
ktori prichddzaji za nim. Ale Iudia, zvlast v mladom veku, uz
neprichadzajui, pretoze maji na praci nieco iné, co je podla
nich ovela doélezitejsSie ako chram a svita Eucharistia. Ich
zaujem je uchvateny nie¢im inym, svetskym. Aky potom
mbze byt ich duchovny Zivot? Co mdzu od Boha ocakévat?
To st otazky pre dnesného cloveka a jeho pohlad do
budtcnosti, ktora ako sa zd4, nie je vobec ruzova. Cloveku
nestaci o Christovi iba pocut, verit v Neho, modlit sa k nemu

107 CXUMT'YMEH CABBA: Onvim nocmpoetus ucmunHn020 MUpocosepyuanusl.
IMepenmsaganme Craco — Ilpeobpaskenckoro Mrapckoro MOHACTBHIPS,
IMoaTapckas enapxus 2001, s. 81.
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a oslavovat Ho. Clovek sa potrebuje s Christom zjednocovat
a neexistuje ziadny iny sposob, ako byt co najblizsie ku
Christovi. Iba cez prijimanie Svatej Eucharistie. Eucharistia je
pre cloveka neoddelitelnou sucastou apostolského udenia.
Apostol Pavol vo svojom liste ku korintskym krestanom
podrobne hovori o Eucharistii ako o neoddelitelnej a najdo-
lezitejSej Casti krestanského zivota.!08 100

Svaté Tajiny uzdravuju celd Iudsku prirodzenost,
mysel, dusu, telo, aj ked je to pre cloveka z realistického
pohladu nepochopitelné. Spaluji hriesne tfnie, ktoré vyrasta
v srdci ¢loveka, posiliiuje vieru a hreje srdce.!

Mnohi Tudia, ktori st unaveni a znudeni materialis-
tickym sposobom Zivota, sa v sti€asnosti usiluji o ziskanie

108 1 Kor 11, 17 - 30.

109 Ked' vas uz napominam, nechvalim vas, Ze sa neschadzate na lepsie, ale
na horsie. PredovSetkym poctvam, Ze st medzi vami roztrzky, ked sa
schadzate v cirkvi. A scasti tomu aj verim. Lebo musia byt medzi vami aj
rozkoly, aby sa ukazalo, kto z vas sa osvedci. Ked sa teda schadzate, nie je
to pozivanie Panovej vecere, lebo kazdy si hned’ vezme a zje svoju veceru a
potom jeden je hladny a druhy opity. Nemate vari domy, kde mozete jest a
pit? Alebo opovrhujete Bozou cirkvou a chcete zahanbit tych, ¢o nic¢
nemaji? Co vdm mam povedat? Mam vés chvalit? Za toto vas
nepochvalim. Ved ja som od Pana prijal, o som vam aj odovzdal, ze Pan
Jezi$ v t noc, ked bol zradeny, vzal chlieb, vzdaval vdaky, lamal ho a
povedal: ,Toto je moje telo, ktoré je pre vas; toto robte na moju
pamiatku.” Podobne po veceri vzal kalich a hovoril: , Tento kalich je nova
zmluva v mojej krvi. Toto robte, kedykolvek ho budete pit, na moju
pamiatku.” A tak vzdy, ked budete jest tento chlieb a pit tento kalich,
zvestujete Panovu smrt, kym nepride. Kto by teda jedol chlieb alebo pil
Panov kalich nehodne, previni sa proti PAnovmu telu a krvi. Nech teda
¢lovek skiima sdm seba, a tak je z toho chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a
pije, a nerozoznava telo, ten si je a pije odstdenie.

110 TKA(VZEV, A.:2018. Nebesky chléb. In: Hlas pravoslavi, ¢. 2/2018. Vydava
Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich. Praha, s.24.
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duchovného pokoja prostrednictvom umelych prostriedkov,
ktoré vychadzaju z falosnych a diabolskych tradicii hlavne z
roznych orientdlnych naboZenstiev. Niektori znich nachadzaji
docasné uspokojenie v orientdlnej mystike ako je napriklad
joga, ini zase v okultizme alebo gnosticizme a velmi casto aj
v neskryvanom satanizme.'

Cez tieto naboZenstva sa snazia dosiahnut akysi
vnutorny pokoj a pomocou vonkajsich cviceni a meditacie sa
snazia dosiahnut rovnovahu medzi dusou a telom. Velkou
chybou je vSak to, Ze ¢lovek v snahe zabudnut na niektoré
myslienky a vonkajsi svet nehovori v skuto¢nosti s Bohom,
ale vedie rozhovor sam zo sebou. Takito udia tak ¢asto opat
koncia zaujati sami sebou, teda egoizmu a nedosahujui nijaky
duchovny tuspech. Christos sa v srdci cloveka usidluje
prostrednictvom svétych tajin, hlavne cez Svatt Eucharistiu.
Vo vnutri a v srdci mladého ¢loveka, ktory Zije v neustdlom
spolocenstve s Bohom prebyva Boh a Jeho blahodat.!'?

Svaty Dimitrij Rostovsky hovori o tajomstve Svitej
Eucharistie nasledujtce: ,Ked kladieme zZelezo do ohma, ono
sa za¢ne tavit. Clovek je podobny Zelezu a Telo Christovo je
zase podobné ohnu. Ked sa clovek zjednocuje v Svitej tajine
Eucharistie s Christom, stava sa doslova , ohnivym” alebo
ziarivym ako ohen. Tak ako volnymi ocami nemdzeme
pozerat na slnko, tak diabol nemdze pozerat na toho, kto
dostojne prijal Telo Christovo™3.

1 ARCHIMANDRITA GEORGIOS: 2006. Theosis (zbosteni) jako smysl Zivota
cloveka. Brno 2006, s.41.

12 Pozri tamze, s. 37.

s CXMMI'YMEH CABBA: 2001. Onum nocmpoenust —uUcmuHH020
mupocosepyyanus. Tlepensganme Crmaco — IIpeobGpaskenckoro Mrapckoro
MoHacTeIps, [Toatasckas emapxmsa 2001, s. 644.
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Eucharistia je centrom duchovného zivota Cirkvi,
predovsetkym vsak Zivota liturgického a sviatostného. Je cen-
trom vetkych svitych tajin i celého cirkevného Zivota. Ucast
na tomto prameni nesmrtelnosti ma byt prvoradym zaujmom
v zivote kazdého mladého krestana. ,Je tajinou, ktora je
najdolezitejSou zo vSetkych tajin, pretoZe stelestiuje zmysel
udskej existencie anavyse umoziiuje ¢loveku ziskat ,, podobu”
s Bohom a tplnt jednotu s Christom.!*,V tomto zmysle sa
vyjadruje aj svaty Vasilij Velky, ked hovori: ,Je dobré a
uzitoéné prijimat kazdy den a jest Svité Telo a pit Krv
Christovu. Ako nam hovori Christos: , Kto je moje Telo a pije
moju Krv, ma v sebe zivot vecny'®> Kto teda pochybuje, ze
Casta ucast na zivote je to isté ako mat plnost Zivota? Ja
prijimam Styrikrat vtyzdni, vnedelu, stredu, piatoka v sobotu,
ale aj v tie dni, ked' je pamiatka niektorého svatého”11.

Byt krestanom a nepristupovat k prijimaniu je rovnako
absurdné a nemozné, ako byt ¢lovekom a ni¢ nejest. Medzi
prijimanim a Zivotom Cirkvi existuje pevna vazba. Je natolko
pevnd, ze ju nemozno roztrhnut. Ved Cirkev je predsa telo
Christa, a je nemozné byt stucastou Tela — Cirkvi a zaroven
neprijimat svaté Tajiny. Rovnako tak preliata Christova Krv
na krizi za spasu sveta musi prudif v nasich zilach. Vdaka
tejto tajine do nas prenika svatost Isusa Christa, Jeho odvaha,
jednoduchost, vzneSenost, Slachetnost ablahodat spolu
s ostatnymi nespocetnymi vlastnostami Bohocloveka a stava

14 JEZEK, V.: 2004. Kiest, myropomazini, eucharistie a jejich role v byzanské
teologii. In: Synergia ¢.3. 4, roc. II (2004), s. 25 — 26.

115 Jn 6, 55.

16 PRUZINSKY, S.: 2007. Swvité Pismo ako zjavené slovo BoZie a jeho vijklad
v dielach sv. Jana Zlatouisteho. Presovska univerzita v Presove. Pravoslavna
bohoslovecka fakulta. Presov 2007, s.311 — 312.
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sa nasou sucastou. Je absolutnym Sialenstvom zriekat sa
tohoto pramena a tiplne nespravne snazit sa dosiahnut spasu
apritom zanedbavat apriam opovrhovat jedinym
Prameniom posvitenia.'”

Krestanska vychova musi vychadzat z liturgického
zivota, ktorého zakladom je Eucharistia. Podla Vasilija ,mla-
dost je tym zadkladom, na ktorom sa buduje osobnost a
charakter kazdého cloveka”s. Tieto slova Vasilija Velkého
by mali byt pre kazdého znas vyzvou na zamyslenie sa nad
svojim duchovnym Zzivotom, ako aj nad duchovnym stavom
dnesnych mladych Tudi, ktory sa odraza v ¢astom prijimani
Svitej Eucharistie.

Ak chce pravoslavny krestan duchovne rast vo svojom
zivote, musi jeho zivot vychddzat z neustdleho prijimania
Svatych Christovych tajin. Skutocny duchovny zivot Cirkvi v
sebe odrdza skuasenost veriacich krestanov v, dynamickosti
zivota Cirkvi v jej teandrickej plnosti, na ktorej clovek parti-
cipuje ucastou na tajindchi vlastnym asketickym usilim, teda
spolupracou Bozej blahodati a l'udskej slobody."*

Spravny duchovny zivot mladého cloveka musi byt
liturgickym Zivotom. , Liturgicka skasenost Cirkvi predstavuje
kazdodennt potravu, ktord sa nedd ni¢im nahradit, a cez
ktorti sa rozvija duchovny zivot krestana. Bez tejto sktsenosti
by duchovny zivot stratil svoj dynamicky charakter“1?.

17 TKACEV, A.: 2018. Nebeskyj chléb. In: Hlas pravoslavi, & 2/2018. Vydava
Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich. Praha, s.24.

18 KUZYSIN, B.: 2009. Niektoré momenty z pedagogickych reflexii svitého
Vasilija Velkého. cit. dielo. In: Pravoslavny teologicky zbornik. PU v PreSove,
PBF 2009, ro¢. XXXIV (19), s. 85.

119 ZUPINA, M.: 2009. Duchovny a eticky Zivot Gloveka. PreSov 2009, s.9.

120 ZUPINA, M.: 2009. Duchovny a eticky Zivot cloveka. Presov 2009, s.9.
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Christove slova ,Toto robte na moju pamiatku”!** nenaz-
nacuju, ze by jeho ucenici mali na neho pamatat ako na nejaky
eticky ¢i iny priklad, ale naznacuju, Ze eucharistia je vstup do
jeho Zzivota, na ktorom sa zucastiiujeme jedinecne a ktory sa
obnovuje v kazdom momente, nezavisle na Case, ¢o v tomto
pripade znamend, Ze spomienka je vlastne spritomnenie.'
Krestanska vychova v Cirkvi stoji pred dolezitou tlohou,
ktorou je pomoct spolocnosti pri vychove predovietkym deti
amladeze, aby sa zbavili svojhoegocentrizmu, ktory vyvolava
duchovnti smrt, anaopak, aby sa s konecnou platnostou
zaradili do atmosféry jednoty Cirkvi, ktord sa naplno preziva
jedine vo svitej Eucharistii a v tajinnom zivote Cirkvi.!??

V dnesnej rychlej dobe je zvlast potrebny a dolezity
osobny priklad, atokonkrétne aj usamotnych mladych Iudi.
Ak sa pozrieme triezvymi ocami na duchovny stav mnohych
krestanov, zistime, Ze odraza skutocnu realitu vzhladom na
to, ako casto ludia pristupuju k Eucharistii. Ten, kto prijima
raz do roka, predsanemoze zit zdravym duchovnym zivotom,
ked Zzije sam bez Christa, mysliac si, Ze mu sta¢i prijimat len
raz mozno dvakrat za rok na velké sviatky. Takato situdcia
skutocne pripomina len akusi ,spomienku” v prenesenom
slova zmysle anie skutocny eucharisticky zivot v Christovi.

Ziskanie dokonalosti v duchovnom zivote nie je mozné
bez Christa ajeho pomoci. Preto je to aj vyzva pre nasu mladez,
aby sa stala tym osobnym prikladom eucharistického Zivota aj

1211k 22, 19.

122 JEZEK, V.: 2004. Kiest, myropomazini, eucharistie a jejich role v byzanské
teologii. In: Synergia ¢.3. 4, roc. II (2004), s. 25 — 26.

13 SAK, S.: 2009. Obnova katechizicie a krestanskej wjchovy v sekuldrnej
spolocnosti. In: Nipsis ¢.8, ro¢. IV. PreSov 2009, s.42.

74



pre ostatnych clenov Cirkvi, ktori dostatocne nechdpu vyznam
a zmysel Eucharistie ako pramena vecného zivota.

Velmi casto st medzi nasimi veriacimi zakorenené
podivné ndzory vo vztahu k prijimaniu Svatej Eucharistie.
Jednym z problémov je aj otazka castého pristupovania
k Eucharistii a tiez aj samotna priprava pred prijimanim Eu-
charistie. Na tuto problematiku moézeme uviest niekolko
nazorov metropolitu Ilarijona (Alfejevom) z Ruskej Pravo-
slavnej Cirkvi, ktory bol publikovany na polskom portali
cerkiew.pl.

Eucharisticky zivot je zdkladnym kameriom, na ktorom
sa buduje duchovné spolocenstvo kazdej farnosti. Ako hovori
vladyka Ilarijon, Ze tam, kde nie je skutoéné a casté
pristupovanie k Eucharistii, kde ['udia prichddzaju k prijima-
niu len pocas velkych sviatkov alebo pri nejakych vyni-
mocnych situdciach, tam mozno povedat, Ze je dokonca
nemozné vytvorit silné cirkevné spolocenstvo. Preco je to tak?
Lebo to spolocenstvo — cirkevna obec nema zaklad, na ktorom
by sa mohlo budovat. Bez tohto zakladu nie je mozné vytvorit
silnt rodinu, ktora je povolana tvorit ,,malu cirkev”, lebo to
sa moze podarit len vtedy, ked' celd rodina bude pristupovat
k Eucharistii. Ak chce ¢lovek vo svojom zivote Zit skutocne
duchovnym zivotom, nie je to mozné, ak nebude neustdle
napojeny na zdroj ve¢ného zivota, ktorym je Christos.

,Preto aj vo svojich kdznach - pokracuje vladyka Ilarijon
- vzdy vyzyvam veriacich, aby pristupovali k Eucharistii ¢o
najcastejsie, ako len moézu. Som presvedcéeny, ze kazdy
krestan ma pravo prijat Eucharistiu na kazdej Liturgii, ktorej
je ucastny. Samozrejme pod podmienkou, Ze dodrziava
cirkevné kanony, Zije v zhode s cirkevnym kalenddrom (Zije
bohosluzobnym zivotom) a spdsob jeho Zzivota odpoveda
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prirodzenym normam, ktoré ustalila Cirkev. Ak su tieto
podmienky splnené, potom niet Ziadnych prekazok, aby tento
veriaci mohol pristupovat k Eucharistii na kaZzdej Liturgii.
Christove slova, ktoré hovori knaz: , Prijmite a jedzte, toto je
Moje Telo; Pijte z neho vSetci, toto je Moja Krv Nového
Zakona” & slova diakona ,So strachom Bozim, vierou a
laskou pristapte” st adresované vsetkym, ktori st v chrame,
a nielen jednej kategdrii veriacich.”'?* Samozrejme, aby sme
neupadli do iného extrému, treba mat na pamiti slova
apostola Pavla, aby sme s vnimanim prijimali tato velka
tajinu, aby sa Prijimanie nezmenilo na formalitu, rutinu, aby
tak clovek, casto pristupujuci k Eucharistii, nepadol do
akéhosi zvyku bez ndlezitej pripravy a duchovného roz-
polozenia.' , Preto ktokolvek by nehodne jedol Chlieb alebo
pil z Kalicha Hospodinovho, previni sa proti Telu a Krvi
Hospodinovej. Skiimaj sa teda, ¢lovece,... lebo kto nehodne je
a pije, odsudenie si je a pije, lebo nerozoznava Telo Hospo-
dinovo”). Opakujem vSak, ze casté a reguldrne prijimanie
musi byt zdkladom duchovného Zivota kazdého krestana.
Tazko si dokazem predstavit moj Zivot bez prijimania, hoci
len raz v tyzdni. V istom zmysle tak zijem od nedele do
nedele, od jedného sviatku k druhému, a v skuto¢nosti Eucha-
ristia dava silu byt krestanom*1?¢.

124 TOMKO, Dusan, 2012. Ndvrat k Eucharisti — inej cesty niet. [online].
[cit.9.8.2018]. Dostupné =z https://novyklokocov.webnode.sk/navrat-k-
eucharistii/

125 pozri: 1 Kor 11, 27 - 28.

126 (HILARION Alfejew, 2013. O czestym przystepowaniu do Eucharystii.
[online]. [cit.9.8.2018]. Dostupné =z http://www.kosciol.pl/article.p-
hp/20120102002803390
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Délezitost obnovy eucharistického vedomia

Otazka castého pristupovania k Eucharistii je v ponimani
mnohych nasich veriacich chdpana ako akési novatorstvo,
ktoré tu predtym nikdy nebolo. Stretdvame sa s , tradiciou”
prijimania len zriedkavo, ato hlavne na velké sviatky
a v niektorych pripadoch dokonca len raz do roka, pripadne
u niektorych veriacich prijimanie absentuje tiplne. Vieme, ze
prvotni krestania prijimali velmi casto, dokonca modZeme
tvrdit, ze kazdy den. Idedlne by teda bolo, aby veriaci
prijimali na kazdej liturgii, na ktorej sa tcastni, pripadne
aspon kazda nedelu. Aj to vSak nemozno ,naordinovat”
vSetkym veriacim naraz. Je potrebnd rekatechizacia kazdej
cirkevnej obce. Do tvahy musime vziat aj sucasné nelahké
podmienky zivota c¢loveka, preto nie je jednoduché zvolit
jednotnt formu pre vsetkych vzhladom na ich zamestnanie,
povinnosti atd’, ¢o vSak aj napriek urcitym prekdzkam musi
zostat podstatné, je, aby prijimanie Sviatej Eucharistie nebolo
iba obcas pri nejakej pre nds vynimocnej udalosti, ale prave
naopak, aby sa Eucharistia stala zakladnym bodom, na ktorej
bude stat nas Zivot.

Velmi castou otazkou, ktortt si casto kladu laici, ale aj
duchovni pri ¢astom prijimani, je tzv. fenomén dostojného
alebo nedostojného pristupovania k Eucharistii. Kazdému
sudne zmyslajucemu krestanovi by malo byt jasné, Ze nie sme
dobstojni ani nikdy nebudeme dostojni prijimania Eucharistie.
Na druhej strane si tiez musime uvedomit, Ze dostojnejsimi sa
nestaneme, ked nebudeme prijimat, alebo budeme prijimat
len obcas, aby sme sa mohli podla nasho ndzoru lepsie
pripravit. Stale zostdvame nehodni tohto velkého tajomstva.
Naopak, uvedomenie si svojej nedodstojnosti a hriesnosti,
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tazba po naprave a zmene zivota ¢ize skutocné pokanie nam
otvaraju dvere k prijimaniu Tela a Krvi Isusa Christa.

Ucast veriaceho ¢loveka na Eucharistii je zakladnym
elementom tradicie Cirkvi, ktord vytvara zivé spolocenstvo v
Christovi. Neexistuje lepsi sposob, ako ¢o najtesnejsie vstupit
do tohto spolocenstva inak ako cez Eucharistiu. Je potrebné
vynalozit velmi vela prace, katechizacie, rekatechizacie, aby
Iudia skutocne pochopili, aky je zmysel Eucharistie. Ak sa
nam podari vysvetlit, aky zmysel ma v naSom Zivote
Eucharistia, aj Iudia budu po nej tazit omnoho viac a urobia
vSetko, aby mohli ¢o najcastejsie prebyvat s Christom.

Boh ndm dal Eucharistiu kvoli nasej spase, dal nam ju
k odpusteniu nasich hriechov. Je vyrazom jednoty s Bohom,
ale aj vyrazom nasej lasky k Bohu a tiez podakovanim za Jeho
lasku knam hrieSnikom. Cez tuto tajinu sa zjednocujeme
s Bohom, vraciame sa domov do rodic¢ovského pribytku ako
marnotratni synovia adcéry, ktori zbladili vo svojom
hrieSnom Zivote. Boh Svoju tvar od nas nikdy neodvracia,
prave naopak, clovek svojim hriechom odvracia svoj zivot
od Neho. Boh je milosrdny Otec, ktory nandas nikdy
nezabuda, ¢aka na nad$ navrat, ako ¢akal otec v podobenstve
na navrat svojho strateného syna, ktory ho opustil.'’”” Vsetky
tajiny st vynimo¢nym Bozim darom, aby sme sa v tomto
chaotickom svete nestratili, ale aby sme mali nddej a moznost
dosiahnut veény Zivot aj napriek mnohym prekazkam, ktoré
nas v zivote postretni. MoZeme pokojne skonstatovat, ze do
takej miery sme skuto¢ne pravoslavni veriaci, do akej miery
s Cistym srdcom pristupujeme k Eucharistii.

1271k 15,11 - 32.
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,/V slovanskej tradicii je tajina Eucharistie tesne spojena
s tajinou Pokania (spovedou), ¢o je dedi¢stvom 18. stor., zial,
ktoré so sebou prinieslo a pevne zakorenilo medzi nami zvyk
pristupovat kspovedi a Eucharistii raz — dvakrat v roku.
Samozrejme, Ze ak niekto k Eucharistii pristupuje raz v roku,
jeho zivot nie je aktivne prepojeny so zivotom Cirkvi, tak je
spoved potrebnd. Ale ak niekto zije s Cirkvou, modlitbou,
vedomim Bozej pritomnosti vo svojom Zzivote a ma v sebe
tazbu po jednote s Christom cez tajinu Eucharistie, tomu je
spoved potrebnd natolko, nakolko vsebe citi potrebu
urovnat svoj vztah s Bohom, ktory sa narusil nie¢im nevy-
darenym - hriechom. Ak niekto Zije s normami a pravdami
viery, u toho tajina Eucharistie nemusi byt podmienena
predchadzajucou spovedou. V gréckej tradicii nie kazdy
duchovny ma pravo spovedat, atak su v kazdej eparchii
vyznaceni spovednici. Napriklad na 100 knazov v eparchii je
vybranych okolo 12 spovednikov, ktori maja urdita
duchovnu skusenost, atak dostali pozehnanie od svojho
biskupa na spovedanie veriacich. To je fyzicky nemozné, aby
za tyzden obisli a spovedali vSetky farnosti. Gréci pritom
k Eucharistii pristupuji velmi casto. Eucharistia nie je
zviazand so spovedou — spoved sluzi k zjednoteniu sa
s Bohom vtedy, ked sme sa od Boha odvratili. Samotné
pokanie — metanoia (petdvolwa) — je tajomstvom prislubu
zmeny svojho sposobu myslenia i konania.”128

128 TOMKO, Dusan, 2012. Ndvrat k Eucharisti — inej cesty niet. [online].
[cit.9.8.2018]. Dostupné =z https://novyklokocov.webnode.sk/navrat-k-
eucharistii/
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Na mieste nie je ani strach, ktory v nds iba maskuje nasu
lahostajnost k duchovnému zivotu, ked zaciname argu-
mentovat, Ze nie sme hodni ¢astého prijimania, a uz vobec si
nevieme predstavit, Ze by sme pristapili bez predchadzajticej
spovede. Opak je vSak pravdou. Veriaci, ktori castejsie
pristupuju k Eucharistii, zZija silnejs$im vedomim, ¢o je tajina
spovede a co je skutocné pokanie.

V zavere by sme mohli uviest jeden priklad zo Zivota
prepodobného Makaria Velkého. Jeden velmi zly Egyptan
raz velmi zattzil po jednej krasnej vydatej dievcine, ale aj
napriek velkému usiliu, ktoré vynalozil na to, aby opustila
svojho manzela, nepodarilo sa mu ju zviest kvoli tomu, ze
velmi milovala svojho manZela. KedZe ju velmi chcel
ovladnut, vybral sa k jednému carodejnikovi s prosbou, aby
on prostrednictvom svojej magie a carodejnictva urobil tak,
aby sa do neho zaltbila a aby ju jej muz znenavidel a odohnal
ju od seba pre¢. Carodejnik za svoju sluzbu dostal od tohto
Egyptana drahé dary. No aj napriek velkému usiliu sa mu
nepodarilo dusu tejto Zeny priviest k hriechu, atak tento
carodejnik zacaroval oci vSetkych, ktori sa na niu pozru, tak,
ze v nej neuvidia Zenu s [udskou tvarou, ale zviera s hlavou
kona. Ked jej muz prisiel domov, s tizasom uvidel namiesto
svojej zeny kora a vobec nechapal, ako je mozné, ze na posteli
nelezi jeho Zena, ale zviera. Obratil sa k nej so slovami, ale
nedostal od nej nijaki odpoved, iba videl ako zacina zurit.
Vedel vsak, Ze to je jeho Zena a pochopil, Ze to niekto urobil
z nenavisti, preto sa velmi rozzialil a silno zaplakal. Potom
zavolal do svojho domu knazov a ukdzal im svoju Zenu. Ale
ani oni nedokazali pochopit, Ze pred nimi lezi ¢lovek a nie
zviera, pretoze aj ich oci boli zacarované. Presli tri dni od ¢asu,
kedy sa tato Zena stala v ociach vSetkych koriom. Pocas tychto
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dni neprijimala Ziadnu potravu, pretoze nemohla jest seno
ako zviera ani jest chlieb ako clovek. Vtedy si jej muz
spomenul na prepodobného Makaria a rozhodol sa, Ze ju
k nemu odvezie. Navliekol na fiu uzdu ako na kona a isiel
k obydliu prepodobného Makdria. Ked sa priblizil k jeho
kélii'®, poslusnici, ktori stali vonku, sa ho rozhorcene pytali,
preco chce s koniom vojst do monastiera. On im vsak povedal:
., Prisiel som sem preto, aby toto zviera po modlitbach svatého
Makaria dostalo milost od Boha. Co sa s tymto zvieratom
stalo? — spytali sa poslusnici. Toto zviera, ktoré vy tu vidite, je
clovek — moja Zena. Ako sa stala zvieratom, to ja neviem.
Presli uz tri dni odvtedy, o sa jej to stalo, a ona odvtedy
nejedla vobec nic”. Ked si to poslusnici vypoculi, utekali
k prepodobnému Makdriovi povedat mu o vsetkom co
poculi, ale jemu to uz bolo zjavené skor od Boha a on sa za
tato zenu modlil. Ked poslusnici porozpravali Makariovi, ¢o
poculi a ukazali mu zviera, ktoré priviedol jej muz, Makarij
im povedal: , Vy sami ste podobni zvieratdm, pretoze vase oci
vidia obraz zvierata. Ona je vSak stvorena ako Zena, aj ako
Zena ostala, nezmenila svoju [udska prirodzenost, ale vasim
ociam sa zd4, akoby bola zviera, pretoZe si oklamané ¢arami.
Potom Makarij posvitil vodu a s modlitbou ju vylial na tato
zenu. Vtej chvili znova Zena prijala svoj Tudsky vzhlad
a prepodobny Makarij prikazal svojim poslusnikom, aby jej
dali jest. Vtedy muz, jeho Zena aj vsetci, ktori to videli,
s radostou oslavovali Boha. Makarij dal poucenie tejto zene,
aby ¢o najviac chodila do chramu a pristupovala k Eucharistii.
,Stalo sa ti to preto”, hovoril jej Makarij, , lebo uz preslo pat

129 pribytok mnicha
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nediel ako si bola naposledy na prijimanie”. Dal poucenie
muzovi aj Zene a v pokoji ich prepustil. 1

Vidime, ze do takejto biedy privadzaju ti, ktori odhanaja
Iudi od Svitej CaSe. Vtomto case, ked vo svete vlddne
rozmach magie aokultizmu, oddeluja lIudi od ochrany
Christa, a sami tak ¢inia hriech s ovela horsimi nasledkami. N
[udi, ktori casto pristupuju k Christovym Tajindm, démoni
nemoOzu utocit s takou silou a intenzitou ako na tych, ktori
k Eucharistii nepristupuju vobec alebo iba sporadicky. O tom
hovori aj prepodobny Jan Kassian: ,,Preco ti, ktori st v zajati
zlych duchov, sa vzdaluju od svdtého prijimania?” Ked
budeme mat takéto myslenie, Ze vSetko ¢o sa deje okolo nas,
sa deje z Bozej vole pre blaho duse kazdého ¢loveka, nemoze
sa stat, Ze budeme ktakymto udom nevSimavi, prave
naopak, budeme sa za nich modlit ako za ¢lenov Cirkvi,
budeme spolu s nimi trpiet z celého nasho srdca. Pretoze ked
trpi jeden ud tela, trpia snim aj vSetky udy tela. Svaté
prijimanie v uéeni nasich Otcov a starcov nebolo pre takychto
[udi zakdzané, prave naopak, oni si mysleli, ze by bolo
prospesné pre dusu takéhoto cloveka, aby prijimal kazdy den.
Pretoze ako horiaci plamen by palil toho ducha, ktory v jeho
udoch je zasiaty, alebo sa skryva. Lebo diabol bude viac a viac
na neho utodit, pokial uvidi, Ze sa oddeluje od nebeského

130 CBICOEB, 4., MAKCIHIMOB, I'. 2012. Kax uacmo Hado npuauamcs.
bBaarotsoputeasnsnt  $oHa ,Muccuonepckmii I[eHTp UMeHU uepes
Aanumnaa Ceicoea”, Mocksa 2012, s. 55 — 58.
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lekdra, a tym viac ho bude mucit, ¢im viac sa bude vzdalovat
od Boha”13, 132

Podla slov prepodobného Nikodima Sviatohorca, prijimat
neustale je dolezité a pre dusu prospesné v sulade s Bozim
prikdzanim. Prijimat len trikrat za rok nie je vsualade
s prikdzanim Isusa Christa. Pokial chce cirkevné spolocenstvo
v dnesnej tazkej dobe plnej odpadnutia a protivenia sa Bohu
obstat, musi ndjst cestu spat k eucharistickému stolu, ako
hlavnému centru zivota Cirkvi. Je to velkad vyzva pre celé
duchovenstvo na cele so svojim biskupom, aby nielen slovom,
ale aj prikladom vlastného Zivota zapalili svojich veriacich
tazbou po Christovi, naudili ich, ako sa ¢o najlepsie pripravit
na prijatie tejto tajiny vSetkych tajin do svojho srdca. Je to vSak
aj vyzva pre vsetkych clenov Cirkvi, vSetkych veriacich, aby
sa zbavili akéhosi klamného strachu, zbavili sa vlastnej
pohodlnosti a l'ahostajnosti, ktora ich odradza od toho, aby
CastejsSie pristupovali k Svétej Eucharistii.

,Ked hovorime o priprave k Eucharistii, casto od
veriacich pocujeme otazku, ktora je ozaj na mieste a vychadza
z0 zboznosti srdca - Ako sa hodne pripravit k prijatiu svatych
Darov? Znova musime zopakovat, ze hodnymi prijatia
Eucharistie nds robi sdm Boh, nie my sami a nikdy sa
nedokdzeme pripravit tak, aby sme mohli povedat: , Teraz
som uz pripraveny”. Svata tajina Eucharistie je sviatostou,

131 CBICOEB, 4., MAKCIHIMOB, I'. 2012. Kax uacmo Hado npuuauamocs.
baarotsoputeasnsnt  $oHa ,Muccumonepckmii I[eHTp UMeHU uepes
Aanunaa CeicoeBa”, Mocksa 2012, s. 58 — 59.

132 Kanony Pravoslavenej Cirkvi ohranicuja tych, ktori st posadnuti zlym
duchom na prijimanie len raz v nedel'u.
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ktora nas vedie kjednote anesmrtelnosti, aco je velmi
dolezité, nie je sviatostou pre svétych, ale pre hrieSnikov.”1%

Je nasou velkou duchovnou biedou a obrovskou duchov-
nou chybou, ked sme prijimanie Eucharistie doslova
,zdogmatizovali” na raz pripadne dvakrat v roku a namiesto
pokania ako priepustky k prijimaniu splnime podmienku
neraz formalnej spovede. Skutocne je treba zdoraznit
a pochopit, Ze spoved nie je priepustkou k Eucharistii a vobec
nas nerobi hodnymi k tejto tajine pristupit. Ak by sme ju
zacdali takto vnimat ako tajinu, ktord ma v sebe zahrnuté velké
tajomstvo pokania, bolo by to nielen zubozZenie tejto tajiny, ale
aj jej dehonestacia, ¢o sa bohuzial velmi casto deje.

Dal$im fenoménom cirkevného Zivota, ktory sa unas
zmenil na pravidlo, je prijimanie deti bez spovede ohranicené
7 rokom zivota (mladsim skolskym vekom) a podmienené
spovedou v priblizne 9 — 10 roku Zivota (3. roénik zakladnej
$koly). Tazko je tu pochopit trojro¢nt epitimiu deti, ktoré do
tohto ¢asu nemozu prijimat Eucharistiu, ked sa nedopustili
nijakého vazneho hriechu, ktory by ich na zdklade
kanonického prava odlucoval od tejto tajiny. V prvom rade
treba podotknut, Ze tato nestastna tradicia, ktord sa unas
zakorenila ako jedovata burina, nemd ni¢ spolocné
s pravoslavnou tradiciou. Je to ¢isto rimsko — katolicka tradi-
cia, neskor uniatska, kde sa deti pripravuji na tzv. prvé svaté
prijimanie, kedZe v tychto denominacidch sa deti od svojho

133 TOMKO, Dus$an, 2012. Prioritou Cirkvi je obnova eucharistického
vedomia.Dostupné z https://novyklokocov.webnode.sk/navrat-k-eucha-
ristii/
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narodenia az do cca 9. — 10. roku svojho zivota na prijimani
vObec nezucastiiuju.

Castokrat sa bohuZial stava, Ze tu pristupovanie k Eucha-
ristii konéi. Christos vSak napomenul aj svojich apostolov:
,Dovolte defom prichddzat ku mne a nebrante im, lebo
takym patri Kralovstvo Bozie”'®*. Duchovni irodi¢ia maja
ucit deti pristupovat k tajomstvu Eucharistie. Vek 7 rokov je
,dohodnutou hranicou”, ktora hovori, ze diefa v tom c¢ase uz
dokaze rozlisSovat, ¢o je dobré aco zlé. Ale to vsetko je
individudlne, st deti, ktoré su si toho vedomé vo veku 5 -6
rokov, ale st deti, ktoré si hranice dobra azla zacinaju
uvedomovat ovela neskor. Preto je potrebny individudlny
pristup, treba dieta pozorovat, ¢asom mozno poslat k spo-
vedi, ale neodlucit dieta od prijimania Eucharistie. Je
potrebné deti ucit, aby nadalej prijimali Eucharistiu, a ¢im st
starSie, udit ich zodpovednosti, aby si uvedomovali, ze st
zodpovedni za svoje konanie amaju aj povinnost pocas
tyzdna, ak je to mozné, pripravit sa k prijatiu svatej
Eucharistie. Velmi ddlezitou vecou v dnesnej dobe je aj otazka
epitimie voci hriesnikovi. V dnesnom hrieSnom svete potre-
buje clovek pocit lasku a podporu, a nie viazat ho nejakymi
surovymi epitimiami, ktorym ani sdm nerozumie. Ak niekto
prichadza kspovedi stazbou zmenit svoj hriesny zivot,
nemoOzeme ho vystrasit epitimiami a odlic¢enim od Eucha-
ristie na roky, ale naopak posilnit ho vjeho rozhodnuti
a ukazat mu, ze Boh je laska pre kazdého ¢loveka, nech by bol
akokolvek hriesny.

134k 18, 16.
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Ako ¢asto pristupovat k sviitej eucharistii?

Ako casto je mozné pristupovat k Sviatej Eucharistii?
Zakladom duchovného Zzivota krestana a z toho i zakladom
zivota kazdého cirkevného spolocenstva je Eucharistia,
Liturgia, Svaté Prijimanie, bez toho ni¢ fungovat nebude.

Ked si prestudujeme pravoslavnu patristiku, hned na
zaCiatku mozZeme povedat, Ze vSetci svati nasej Cirkvi
v zhode sapostolskymi ustanoveniami aucenim vseo-
becnych aj miestnych svatych Snemov, nas vedu ku kazdo-
dennému prijimaniu Svatej Eucharistie. Nie je to az tak ddvno,
ked niektori odvrhntic vSeobecnti cirkevnu prax a tradiciu sa
odchylili od ucenia Cirkvi a zacali uéit o akomsi nebezpecen-
stve castého prijimania, ktoré moze viest k zovSedneniu.

Ked' o prijimani hovori Svdty Jan Kronstadtsky, pou-
kazuje na to, ze Eucharistia ma v sebe vel'kt silu, lebo je Telom
a Krvou Boha Slova Isusa Christa, posvatena Svatym Duchom
pocas liturgie z chleba a vina, preto uzdravuje a posviacuje
kazdého, kto pristupuje k tomuto velkému tajomstvu.'®

Svdty Serafim Sarovsky, ked daval radu jednému
duchovnému otcovi, hovoril: ,Preto ty, duchovny otce,
nezabranuj prijimat svojim veriacim, pretoze blahodat, ktora
sa nam daruje cez prijimanie je taka velka, ze hoci by bol
clovek nedodstojny a velky hriesnik, ale v pokornom poznani
svojej hrieSnosti anedostojnosti by pristapil k Christovi,
ktory nas vykupil a spasil, a aj keby bol od hlavy po paty
zjazveny hriechmi, bude sa ocistovat blahodatou Christovou

1% Mutp. BEHMIAMUVH (PEAYEHKOB), 1997.  Bcemuphuiii  céemurvHux
npenodoorviit Cepadum Caposckuii, Mocksa 1997, s. 43.
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a stale belSou bude jeho dusa, az nakoniec zaZziari ispasi
sq.136%

Pokial ¢lovek netvori neustale spolocenstvo s Bohom, cez
prijimanie Svatych tajin nespasi svoju dusu. Ako je nemozné,
aby telo prezilo bez jedla a vody, tak isto aj dusa hynie, pokial
nemd duchovnti potravu v podobe Svitej Eucharistie.
V modlitbe , Otce nas” nas tomu uci Isus Christos, ,,chlieb nas
kazdodenny daj ndm dnes”. Nie je to len kazdodenny chlieb
prospesny pre udrzanie zivota v naSom tele, ale tato prosba
obsahuje prikazanie pre krestana v podobe kazdodenného
zavazku prijimania Eucharistie, od ktorého sme sa velmi
vzdialili.

Isus Christos slovami ,kazdodenny - na kazdy den”,
hovori o tom, ze bez tohto chleba nie sme schopni prezit co
i len jeden den svojho duchovného zivota. A ked povedal , daj
nam dnes”, vyjadril tym, Ze ho mame prijimat kazdy den.
Ked sa pozrieme na Christovych apostolov a prvych
krestanov, uvidime, Ze oni neustdle prebyvali v lamani
chleba.!?7 138

Svéty Jan Zlatousty, ktory sa casto venoval otazke
prijimania Svéatej Eucharistie, tvrdo vystupoval proti tym,
ktori boli pritomni na svatej liturgii, ale nepristupovali
k prijimaniu. Tak ako host pozvany na hostinu uraza svojho
hostitela, ked si sadne za stdl spolu s nim a nepontuikne sa
zneho, tak isto aj ti, ktori prichddzaju na liturgiu a nepriji-
maju, nou opovrhuju, ked z liturgie bez toho, aby prijimali,
odidu. Z histérie Cirkvi vieme, Ze ti, ktori v ranej Cirkvi bez

136 Pozri tamze, s. 43 — 44.

137 Sk 2, 42.

138 Den ¢o den spolocne zotrvavali v chrame, po domoch lamali chlieb a
spolocne jedavali pokrm s radostou a primnym srdcom”.
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vazneho dovodu nepristupovali k Eucharistii boli od nej
odlucovani, aby nevzbudzovali pohorSenie u ostatnych
veriacich.

,, Kto je moje telo a pije moju krv, ma Zivot vecny a ja ho
vzkriesim v posledny den.'*” Pri pohl'ade do nasich chramov
musime si polozif velmi doleziti otdzku: Existuje eSte
v Tudoch tizba po veénom Zzivote? Co potom pre ¢loveka
znamenana zvolanie na liturgii tesne pred samotnym priji-
manim. ,,So strachom Bozim i viroju pristupite!“1*’ Potom sa
pre nas stali iba nejakou liturgickou formulou, ktora pre nas
nema ziaden zmysel. Sdm Boh nas vSetkych zvolava k sebe na
hostinu veéného Zivota a nikto neprichddza, len stoji a pozera
sa na knaza ktory v rukdch drzi ve¢ny Zivot kazdého z nas.

Pokial veriaci krestan pravidelne nepristupuje k Eucha-
ristii, sam seba ochudobniuje o nebeské pozehnanie samotné-
ho Spasitela. Nehovoriac, Ze porusuje prikdzanie samotného
Christa, kadnony a apostolské pravidla, ucenie vSeobecnych
snemov a nasich svdtych Otcov, ¢im sa ¢lovek sam odlucuje
od Cirkvi. NajsmutnejSie na tom celom je, Ze to clovek robi
absolutne dobrovolne, bez nejakého vonkajSieho natlaku
a eSte je s tymto svojim duchovnym stavom tplne spokojny.
Clovek si ani neuvedomuje, Ze ¢im dalej sa vzdaluje od
Eucharistie, tym dalej sa nachadza aj od Boha, stavajtic sa jeho
nepriatelom anaopak, priatelom démonov'#, ktori Bohom

139 Tn 6, 54.

140 Prekl. ,,S baznou BoZou a vierou pristupte!”

141 Pozri: PRUZINSKY, S.: 2018 Biblické udenie o pozemskej, dusevnej a
démonickej mudrosti. In: Biblia a wspdlczesnosc [electronic] : teologiczne,
kanoniczne, socjalne i spoleczne przeslanie Biblii dla wspodlczesnosci.
Gorlice : Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej ELPIS w Gorlicach,
2018. s. 76-87. http://www.okp-elpis.pl
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pohrdaju. Pri pohlade na tuto tragicku skutocnost vznika
otdzka, preco sa vyvoleny Bozi narod zacal stranit tohto tak
velkého tajomstva, ktorym je Cirkev doslovne povedané
povinna zit? Co spdsobilo toto ochladenie v dusi ¢loveka, Ze
nepocituje potrebu byt v tesnom spojeni s Christom?
Odpovedi na tato otdazku sa natiska hned niekolko.
V prvom rade je to vysledok akejsi ,novej duchovnosti“!#?,
ktori by sme len velmi tazko hladali v Svdtootcovskom
ueni, kedZe v nej nemé4 Ziaden zéklad. Casto o tom pocujeme
ako o akejsi ,nasej” tradicii, no nikto uz nevie blizsie
identifikovat, odkial sa zjavila ana ¢om je postavena. Tato
tradicia sa vSak velmi silno udomacnila v cirkevnom zivote,
ze dnes je prezentovana ako akasi norma pravoslavneho
zivota, duchovnosti, ktord spdsobila odltcenie laikov od
prijimania. Mnohi duchovni ,starci” zaviedli velmi prisne
pripravy k prijimaniu. Zo spovede, ktord ma pomoct ¢loveku
obnovit svoj zivot, nasmerovat ho k pokaniu a zmene Zivota,
sa stal vysluch a veriacich tito , pseudo duchovnici” zacali
delif na tych, ktori st1 dostojni a ktori nie. V skuto¢nosti vSak
nepostrehli to, Ze clovek, ktory sa citi dostojny pristupit
k Svatej Eucharistii, po naro¢nej priprave sprevadzanej
mnozstvom modlitieb, kdnonov a akafistov upada do hrdosti
a pychy. Je to sposobené tym, ze svoju nadej neskladd do
Bozej milosti, ale ako svoju ,namahu”, ktora ho nepriblizuje
k Bohu, ale stava sa bariérou na jeho ceste ku Christovi.
Cirkev si vzdy uvedomovala, Ze nikto nie je dostojny
priblizit sa k Svétej Eucharistii, ani keby prinasal akékolvek
duchovné a asketické zapasy. Prijimanie eucharistie totiz

142 nepravoslavnej”, poz. autora
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nezalezi od toho, kolko kdnonov a modlitieb precitame, ale
prave v pripravenosti nasho srdca naplneného laskou k Bohu.

Svity Jan Kronstadtsky dava otazku: ,Co urobili Tudia
s pravou vierou, ktora s celym ucenim a Bohom potvrdenymi
tajinami priniesol Christos z neba? Skazili ich na nepoznanie,
niektori ich odvrhli a namiesto Jeho ucenia postavili svoje
vymysly tak ako zdkonnici a farizeji'#*”.

Kazdy pravoslavny krestan sa musi sam seba pytat, ¢i
nenechava dlhé tyzdne, mesiace alebo aj roky hladovat svoju
dusu, ked nepristupuje k prijimaniu? ,Teéie vjeho zilach
Christova Krv? Je tcastnikom Christovho Tela — Cirkvi?
Neodvracia sa sam od Kalicha Zivota, ked chrdmom zaznie
hlas Bozieho knaza: , So strachom Bozim i viroju pristupite”?
Skutocne sa snazi vidiet seba v pravde, zmenit svoj Zivot
azbavit sa hriechu alebo odvolavajuc sa na vlastna
nehodnost, v skuto¢nosti hladd iba ako seba ospravedlnit
pred ocami okolia, Boha, a nakoniec aj seba-samého?"144

o~

143 Cp. IOAHH KPOHIIITAATCKII, 2014. >Kusoii kor0c ¢ 0YX06HOT HUGLL,
WsaateancrBo: Beaopycckas Ilpasocaasnas 1epkoss, 2014, s.70.

144 TOMKO, Dus$an, 2012. Prioritou Cirkvi je obnova eucharistického
vedomia.Dostupné z https://novyklokocov.webnode.sk/navrat-k-eucha-
ristii/
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O TOM, PRECO JE PRE PRAVOSLAVNYCH
KRESTANOV DOLEZITE CASTO PRIJIMAT TELO
A KRV NASHO SPASITELA ISUSA CHRISTA
V DIELE SVATEHO NIKODIMA
SVATOHORSKEHO

Dielo Sviatého Nikodima
Svatohorského ,,0 neustalom
prijimani” sa stalo v Zivote
gréckej cirkvi velkou kate-
chetickou priruckou kna-
vratu ludi k Svatej Eucha-
ristii. Tato otazka bola jednou
z dolezitych tém, s ktorymi
sa hesichastické hnutie kolly-
vadovcov zaoberalo. Vacsina
veriacich v 18. storoci pristu-
povala k Eucharistii len raz
v roku a mnisi na Svéatej Hore
raz za Styridsat dni.45

Aby sme pochopili, pre-
¢o sa to stalo, musime vidiet
historické suvislosti, v kto-
rych muselo toto dielo hrat

145 Metropolita KRYSTOF: Svaty Nikodém Svatohorec: O &astém svatém
piijimani drahocennych Christovych tajin. In: Nipsis. Casopis zaoberajtici
sa otazkami, teoldgie, filozofie, etiky a duchovnosti v spolocenskom
kontexte. C. 9. ro¢nik 5, 2010, s. 21 - 22.
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jednu z hlavnych tloh pri navrate a spravnom chépani tejto
dolezitej otazky.

Po pade Carihradu v roku 1453 zazila grécka cirkev
niekolko storoc¢i hlboky pokles teologického vzdelania. Na
konci tretieho storocia tureckého jarma (druha polovica 18.
storocia) vSak nastava citelné ozivenie duchovného Zivota aj
vdaka velkému mnozstvu vydanych diel svdtych Otcov,
ktoré vychdadzali ako odpoved na rozne filozofické polemiky
a ktoré zacali prenikat do gréckeho prostredia. Vydavatelia
svatych otcov bojovali sduchom Zipadu o distotu
pravoslavnej patristickej Tradicie. Od svojich protivnikov
dostali ironicka prezyvku ,kollyvadovci” prave kvoli
tvrdému nesuhlasu neslazit bohosluzbu (panychydu) za
zosnulym v nedelné dni. Teraz o dvesto rokov neskor, ked
prvé osobnosti kollyvadovského hnutia ako boli Makarij
Korintsky, Nikodim Svétohorsky a Atanaz Parossky st uz
zaradené medzi svdtych, im tato prezyvka znie ako pochvala
a nie ako ironia. Tento spor prepukol v roku 1754, ked atosski
mnisi zo skytu svitej Anny prelozili spominanie zosnulych
(panychydu) zo soboty na nedelu.!4

Cast prijmov, ktoré zhromazdovali od veriacich, bola za
sliazenie panychidy za ich pribuznych. Panychidy sa slazili
v sobotu, ale kvoli tomu, Ze mnisi sa venovali inym pracam,
rozhodli sa preniest sliZenie panychid na nasledujtci den.
KedZe sobota bola diiom, ked mnisi odchadzali predavat
svoje vyrobky do hlavného mesta Svitej Hory — Karyes
anemali dostatok casu na slizenie sluzieb za zosnulych,

196 npenoaobusiit  Huxogum Cearoropent  (Kaaamsypusuc). Kruza

Oyutenoresnetiuias o Henpecantom npuvwawenuu Cesmoix Xpucmosoix Taum.
Ilepesog c rpeueckoro: apxumaHaput Cumeon (laratux). — AXTBIp-
cxuit Cesrto-Tpounkuit MoHacTeIps, 2014, 5.8 - 9.
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rozhodli sa presunat tieto spominania za zosnulych na
nedelu. Tato zmenu vSak neprijali vSetci mnisi, pretoze
nedela bola driom zmftvychvstania Christa, denn radosti
anezhodovalo sa to sporiadkom Cirkvi, aby sa v tento
slavnostny den slazili panychidy.'¥” Zamienkou sa stala aj
vystavba nového chramu v tomto skyte v roku 1754. Peniaze
a dary, ktoré prichadzali z celého Grécka na tento chram
prichadzali spolu s listockami, kde boli napisané mena
zosnulych, za ktorych darcovia ziadali sltzit panychidy.

Dalsim velkym problémom, ktory vznikol, bola otazka
¢astého svatého Prijimania. Ked spor o sluZeni panychid
sposobil rozkoly nielen na Sviatej Hore, tak kniha o ¢astom
prijimani, ktord vysla prave v case vrcholiaceho sporu, sa
stala druhou hlavnou témou polemiky (o sa tyka vaznosti
tak ocividne prvou) a este viac nastrbila pohlad tychto dvoch
stran. Kollyvadovcov v tejto otdzke povazovali za
modernistov a , zapadniarov”.

Tieto dve otazky boli dostato¢ne postacujice na to, aby
boli kollyvadovci printteni opustit Svati Horu Atos. Ale aj
vdaka tomu mohli tito mnisi, ktori boli vyhnani zo Svitej
Hory, prostrednictvom svojich homilii po celom Grécku
rozsirovat svoje ndzory, ¢im ozivili krestanské citenie
veriacich  azaroven  spdsobili ~ duchovnu  obnovu
pravoslavnych Grékov.14

Kollyvadovci vsak poloZili zacdiatok patristickej obnovy
v Grécku, hoci si sa za ich zivota zdalo, ze ich oponenti nad
nimi zvitazili. Je to vidiet aj na samotnom Atose, kde mnisi

W7 7ZOZULAK, J.: Zivot Nikodima Svitohorského. In: Nipsis. Casopis
zaoberajuci sa otazkami, teologie, filozofie, etiky a duchovnosti
v spoloc¢enskom kontexte. ¢. 9. roénik 5, 2010, s. 5 - 6.

148 Pozri tamze.
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neprijimaja len raz, dvakrat do roka, ale niekol'kokrat pocas
tyzdna. Sacasni atoski mnisi sami seba nazyvaja
pokracovatelmi kollyvadovcov. Tento spor o kolive a castom
prijimani je velmi dolezity aj pre nas, ktori sa usilujeme
o duchovné znovuzrodenie, kde na priklade kollyvadovcov
mozeme vidiet, odkial treba zacat. V prvom rade je to laska
a vedomy pristup k patristickej a liturgickej tradicii s tizbou
stelesnit tuto tradiciu v praktickom zivote napriek vsetkym
tazkostiam s ktorymi sa v duchovnom zivote stretavame.#’

,,O neustdlom prijimani Christovych tajin”

Nas Pan Isus Christos pred tym ako ustanovil tajomstvo
svatej Eucharistie povedal: , Ale chlieb, ktory ja dam, je moje
telo, ktoré dam za zivot sveta.”'*. To znamena, Ze jedlo, ktoré
vam chcem dat, je moje telo, ktoré chcem dat pre ozivenie
celého sveta. Z Christovych slov jasne vyplyva, Ze svaté
prijimanie sa stdva pre veriacich nevyhnutnou stcastou ich
duchovného Zzivota. Pretoze tento duchovny zivot podla
Christa by nemal byt uhaseny a preruseny, ako hovori
apostol: neuhdSajte ducha'®’, ale mal by byt stidly a
nepretrzity, aby Zzivi nezili pre seba, ale pre Toho, ktory
zomrel zanich a vstal z mftvych.' To znamena, aby verni uz

149 npenogo6ust  Hukoaum  Cesaroropen; (Kaaamsypuswuc). Kruea

Jyuienoesneniuias o Henpecmartom npuuamenuu Ceamorx Xpucmosvix Tau.
Ilepesos  crpeueckoro: apxumangpur Cumeon  (laratmk). —
Axtrrpckuit Ceato-Tponiiknii MoHacTeIps, 2014, s. 12.

150 Jn 6, 51.

1511 Tes 5,19.

152 Ved nds Zenie Kristova laska, nas, ¢o sme pochopili, Ze ak jeden zomrel
za vsetkych, vSetci zomreli. A za vSetkych zomrel preto, aby ti, ¢o ziju, nezili
uz viac sebe, ale tomu, ktory za nich zomrel a bol vzkrieseny. 2Kor 5, 15 -
16.
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nezili svoj Zivot telesne, ale aby Zili Zivotom Christa, ktory za
nich zomrel a vstal z mrtvych.

A na inom mieste Christos hovori: ,Veru, veru, hovorim
vam: Ak nebudete jest telo Syna cloveka a nebudete pit jeho
krv, nebudete mat v sebe zivot.“1% Z tychto slov je zrejmé, ze
Svéaté Prijimanie je pre krestanov také nevyhnutné, ako je
nevyhnutny aj svaty krst. Tak ako povedal Christos o svatom
krste, podobne povedal aj o Svatej Eucharistii. O krste
povedal: ,Amen, amen, hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi z
vody a z Ducha, nemdze vojst do Bozieho kralovstva”!>.
O Svédtom prijimani hovori rovnako: , Veru, veru, hovorim
vam: Ak nebudete jest telo Syna cloveka a pif jeho krv,
nebudete mat v sebe Zivot. Kto je moje telo a pije moju krv,
ma vecény Zzivot a ja ho vzkriesim v posledny den“1%. Tak ako
je nemozné, aby ktokolvek zil duchovnym zivotom a bol
spaseny bez svatého krstu, tak je nemozné, aby ktokolvek zil
bez svatého prijimania. Tieto dve tajiny st1 rozdielne v tom, Ze
krst prijimame vo svojom zivote iba raz a svéaté prijimanie sa
kona neustale kazdy den. '

Ked Isus Christos odovzdal toto tajomstvo svojim
ucenikom, nepovedal im to vo forme rady: , Kto chce, nech je
moje telo a kto chce, nech pije moju krv,” ale povedal: , Ak
ma niekto chce nasledovat“'?” a ,.ak chce byt dokonaly*“1%.

153 Jn 6, 53.

15 Jn 3, 5.

15 Tn 6, 53 — 54.
156 npenogo0nsit  Huxkoaum  Cearoropen (Kaaamsypizuc). Kruea
Oyutenoresnetiuias o Henpecmantom npuvwauwernuu Cesmoix Xpucmosoix Taum.
Ilepesog  crpeueckoro:  apxumangput Cumeon  (Iaratmx). —
Axtrrpckuit CeaTo-Tpouiiknii MoHacThIps, 2014, s. 26 —27.

157 Mt 16, 24.

158 Mt 19, 21.
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Vidime, Ze vevanjeliu nam Christos zanechava jasné
prikdzanie: ,Vezmite, jedzte, toto je moje telo.” Potom vzal
kalich, vzdal vdaku a dal im ho so slovami: , Pite z neho
vSetci, lebo toto je moja krvzmluvy, ktord sa vylieva za
mnohych na odpustenie hriechov“*®. A znova hovori: , Toto
robte na moju pamiatku“1¢.

To znamena, Ze urcite musite jest moje telo a urcite musite
pit moju krv. Christos ndm odovzdava toto tajomstvo, aby sa
nekonalo iba raz, dvakrat alebo trikrat, ale aby sa vykonavalo
kazdy den (ako vysvetluje svaty Jan Zlatousty) na pamiatku
utrpenia Christa a celej jeho ikondmie spasy cloveka. Tieto
slova Spasitela ndm poukazuji na dva velmi dolezité
momenty Eucharistie: prvy spociva v prikaze, ktory nam dal,
adruhy v dizke trvania naznacenej slovom ,robte”, co
znamena, zZe nam je prikdzané nielen prijimat, ale neustéle
prijimat, zucastnovat sa na Svatej Eucharistii. Na zadklade
povedaného mozeme vidiet, Ze pravoslavny krestan nesmie
porusit tento prikaz bez ohladu na to, v akom postaveni sa
nachdadza, ale je to jeho povinnost neustale zachovavat toto
prikdzanie.'®!

Podla prikdzania Isusa Christa apostoli sa na zaciatku
ohlasovania Evanjelia zhromazdili so vSetkymi veriacimi na
tajnom mieste, kvoli strachu zo strany Zidov.1e2 Uéili
krestanov, modlili sa, prijimali Svata Eucharistiu, ako o tom

159 Mt 26, 26 — 28.

160 Lk 22, 19.

181 Pozri npenogo6nsiit Hukoaum Csaroropeny (Kaaausypusuc). Kruea
Jyuienoesreniuiasn o Henpecmartom npuuamenuu Ceamorx Xpucmosvix Tau.
IlepeBog crpedeckoro: apxmmaHAputr Cumeon (I'aratmk). — AXThIp-
cxuit Cesro-Tpounkmit MoHacTeIps, 2014, s. 28.

162 Tn 20, 19.
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sveddi evanjelista Lukas v, Skutkoch svatych apostolov”, kde
hovori o tom, ako v den zostipenia Svatého Ducha ti, ktori
uverili, boli pokrsteni, pocuvali ich ucenie, ktoré ich
upevniovalo vo viere v Christa: ,Vytrvalo sa ztucéastnovali na
uceni apostolov a na bratskom spolocenstve, na lamani chleba
a na modlitbach“1%. Aby sa tato tradicia, ktord ndm ustanovil
samotny Christos, zachovala aj pre ostatnych krestanov,
napisali apostoli 8. a9. pravidlo, ktorym pod hrozbou
odltcenia z krestanského spolocCenstva prisne napominaji
vSetkych krestanov, aby nikto nezostal bez prijimania
Bozskych tajomstiev, ked sa slavi svita liturgia.

8. pravidlo: ,, Ak sa biskup alebo knaz alebo diakon, alebo
niektory zo slaziacich osOb neztcastni na prijimani pri
predkladani darov, musi sa ospravedlnif. V pripade
odovodnenia nech je zbaveny viny. V pripade, Ze vysvetlenie
nepoda, nech je zbaveny funkcie, pretoze svojim zavinenim
privodil Skodu ndrodu awuvalil nedoveru na osobu
vykonavajucu predlozenie darov, akoby to nesprdvne
vykonavala.”164

9. pravidlo: ,VSetkych veriacich, ktori prichddzaju do
chramu iba pocuvat Pismo, avSak nezostavaju na modlitbach
a na svatom prijimani do konca, je nutné vylucit zo svatého
prijimania ako osoby, ktoré v chrame sposobuju nepo-
riadok”.’®> To znamena, Ze vSetci ti veriaci, ktori prichadzaja
do chramu a pocavaju Pismo, ale nezostavaju v modlitbe a
nezudastnuju sa na svatom prijimani, musia byt vyltuceni z
cirkvi, pretoze sposobuju v cirkvi neporiadok. Na prvy

163 Sk 2, 42.

164 Pravidla vSeobecnych a mistnich snémi i svatych Otcli pravoslavné
cirkve. In: https://www.orthodoxia.cz/kan_01.htm#NADP?7

165 Pozri tamze.
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pohlad sa ndm moze zdat, ze je toto pravidlo velmi kruté,
pretoze exkomunikuje tych, ktori pridu do chramu,
nezostavaju do konca a nezucastiiuju sa prijimania Svétej
Eucharistie.

Antiochijsky snem pokracujuc v uceni svatych apostolov
v prvom rade potvrdzuje vyssie uvedené pravidlo a k tomu
dodava: ,, VSetci, ktori vstupuji do chramu a poc¢tivaju Svaté
Pismo, ale kvoli urcitému odchyleniu od poriadku sa
nezucastiuju modlitby slIudmi alebo sa odvracaja od
prijimania Svétej Eucharistie, nech st odluceni od Cirkvi do
toho casu, pokial sa nevyspovedaji , neukazu plody pokania
a nebudu prosit o odpustenie”.’® Vidime, Ze vSetci krestania
su vystaveni nevyhnutnému odluceniu od Cirkvi, pokial
neprijimaju  Eucharistiu pravidelne na kazdej liturgii, na
ktorej st ticastni.

Ak sa podrobne pozrieme na Svatu liturgiu, uvidime, Ze
vietko ma od zaciatku do konca zaciel prijimanie
zhromazdenych krestanov. Odhaluja to samotné modlitby,
ktoré knaz cita, ale aj vSetky posvatné bohosluzobné tikony.
V modlitbe, ktord sa nazyva modlitbou vernych je napisané:
,Daj im, stdle Ti sliziacim sbaznou alaskou, bez viny
a odstuidenia prijimat Tvoje svaté tajiny.” V modlitbe, ktora
nasleduje po vzyvani Sviatého Ducha sa hovori: ,Nech tato
obet sluzi prijimajacim kbedlivosti duSe, k odpusteniu
hriechov”. To znamena, aby tieto predlozené Svité Dary boli
pre tych, ktori ich svierou prijimajd na ocistenie duse
a odpustenie hriechov. V modlitbe, ktora sa nachadza pred

16 mpemogodHsl  Hukoaum  Cearoropen (Kaaamsypiauc).  Knuza
Oyutenoresnetiuias o Henpecantom npuvwawenuu Cesmoix Xpucmosoix Taum.
Ilepesog  crpeueckoro:  apxumangput Cumeon  (Iaratmx). —
Axtrrpckuit Ceato-Tpouiknii MoHacTeIps, 2014, s. 30 —31.
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Svatym Prijimanim, sa hovori: ,Svojou mocnou rukou podaj
najcistejSie telo a cestnit Krv ndm a cez nas vSetkym Iudom”.
Co znamena, aby nas Boh ucinil ddstojnymi prijat Jeho
Precisté Telo a Krv a prostrednictvom nas Ho dat aj celému
narodu. Vidime to aj na zvolani kilaza: , Vezmite, jedzte, toto
je Moje Telo, ktoré sa za vas lame na odpustenie hriechov” a
,pite z neho vsetci, toto je moja Krv Nového Zakona, ktora sa
za vas a za mnohych vylieva na odpustenie hriechov”. Ked
kilaz dri vo svojich rukach svati Ca$u so Zivot davajicim
Telom a Krvou vychadzajuc z kralovskych dveri a ukazujic
ju narodu zvolava: ,,S baztiou BoZou a vierou pristtpte!”. Co
znamend, aby sme sbdaznou pred Bohom, laskou a vierou
pristupili k Bozskym Tajinam.

Po prijimani, kilaz spolu s narodom dakuji Bohu za tato
velktl milost, ktorou boli obdarovani. Narod spieva: ,Nech
sanaplnia tsta nase chvalou Tvojou Pane, aby sme ospevovali
tvoju slavu, lebo si nas uznal za hodnych prijat Tvoje svité,
Bozské, nesmrtelné a zivotodarne Tajiny”. Knlaz potom
v ekténii dakuje: ,,Stojme priamo a dostojne dakujme Panovi
za to, Ze sme prijali Bozské, svité, najcistejSie, nesmrtelné,
nebeské, ozivujuce a bazen vzbudzujice Christove tajiny”, ¢o
znamena: ,Bratia, pretoZe vSetci sme s cistym svedomim
prijali svaté a zivotodarné Dary, podakujme spolocne
Panovi.”1¢7

Cherubinska pieseni, ktort narod spieva pred velkym
vchodom vsebe =zahfna prvky tykajuce sa pripravy
k Svatému prijimaniu: ,Tajomne predstavujic cherubinov

17 mpemogobuei  Hukoaum  Csaroropen (Kaaamsypiauc).  Knuza
Oyutenoresnetiuias o Henpecantom npuvwawenuu Cesmoix Xpucmosoix Taum.
Ilepesog  crpeueckoro:  apxumangput Cumeon  (Iaratmx). —
Axtrrpckuit Ceato-Tpouiknii MoHacTeIph, 2014, s. 32.
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a spievajuc zivotodarnej Trojici trojsvata piesenl, odlozme
teraz vSetky svetské starosti, aby sme prijali Krala vsetkych,
neviditelne sprevadzaného anjelskymi zbormi”. To isté
predstavuje aj modlitba ,Otée ndas”, ktord sa modli po
posviteni Svitych Darov, lebo v nej krestania prosia Boha
a Otca dat im kazdodenny chlieb, ktory je v prvom rade Svaté
Prijimanie.

Aj samotny nazov liturgie -,,spoloc¢enstvo” (Kowvovia) a
,zhromazdenie” (cUvalig), znamena, ze vdaka spolocenstvu
Christovho Tela aKrvi sa vSetci veriaci zhromazduja
a zjednocuju s Christom a stavaja sa s nim jedno telo a jeden
duch.

Sviaty Nikodym Sviatohorsky hovori: ,Na zaklade obradu
celej svitej liturgie vads Ziadam moji bratia, aby ste mi
s baziiou pred Bohom a poctivanim svojho svedomia vo vasej
dusi povedali, ¢ nie je ocividné, aby krestania, ktori
prichadzaju na svatu liturgiu pristupovali ¢asto k svdtému
prijimaniu? Ci nemaju tato povinnost, aby bola zjavena
liturgia ako zhromazdenie a prijimanie, aby sa nakoniec
neukadzali ako ti, ktori porusuju to v ¢o veria a ¢o vyznavaja?
A ak oni neprijimaja Svata Eucharistiu, ako sami pripustaja,
tak sa bojim, ¢i sami sa nestavaju porusSovatelmi tohto
prikazania.'s

Preto aj svdty Jan Zlatousty, podla posvitnych pravidiel
svatych apostolov a svatych snemov, ked sa zamysla nad
vSetkymi tymito posvatnymi ttkkonmi svatej liturgie, vidi, ze
maju len jediny ciel a to je prijimanie veriacich, usudzuje, Ze

168 npenoaobusit  Huxoaum Cearoropent  (Kaaamsypusuc). Kiuza

Oyutenoresnetiuias o Henpecantom npuvwawenuu Cesmoix Xpucmosoix Taum.
Ilepesog c rpeueckoro: apxumaHaput Cumeon (laratux). — AXTBIp-
cxuit Cesro-Tpounknit MoHacTeIph, 2014, s. 34.

100



ti, ktori pridu na liturgiu a neztéastiiuju sa na prijimani Sviétej
Eucharistie, nie st hodni ani samotného vstupu do chramu.
,Vidim, Ze mnohi prijimaju Christovo Telo a Krv skor zo
zvyku nez rozumnym uvazovanim. Pretoze ked pride cas
svatého postu, kazdy, bez ohladu na to, aky je, teda hodny
alebo nehodny, sa zticastni Tajiny Svatého Prijimania. Kazdy
robi to isté, ked pride den Zjavenia Pana. Ale ani sviatok
Zjavenia Pana, ani svitd Styridsiatnica neuéinia Tudi
dostojnych Svdtého Prijimania, ale ucinia ich hodnymi
uprimnosti a ¢istoty duse. S touto cistotou svojej duse mozes
prijimat zakazdym (ked sa ztuicastiiujes na liturgii) a bez nej
radSej neprijimaj nikdy, lebo aj apostol Pavol hovori:
,Zakazdym, ked toto robite, ohlasujete Panovu smrt.”16°

Svéaty Jan Zlatousty vtom vidi neporiadok a velky
zmitok, ked poukazuje na to, ze krestania casto, ked su
Cistymi, tak neprijimaji, a ked prichddza Pascha, tak aj
napriek tomu, ze urobili nejaké zlo, bez rozmyslania
prijimaju Svata Eucharistiu. Zlatotusty otom hovori ako
o velmi zlom zvyku, ktory sa ako nejaka tradicia udomacnil
medzi krestanmi. ,Darmo sa sltzi Svata Liturgia kazdy den,
zbytocne stojime v oltari, ked' nikto neprichddza, aby prijal
Svata Eucharistiu. Nehovorim to pre to, aby ste len tak zo
zotrvacnosti prijimali Svata Eucharistiu, ale aby ste sa stali
skutoc¢ne dostojnymi jej prijatia”.1”

1689 A tak vzdy, ked budete jest tento chlieb a pit tento kalich, zvestujete
Panovu smrt, kym nepride.” 1 Kor 11, 26.

170 npenoaobusiit  Huxoaum Cearoropent  (Kaaamsypusuc). Kruza
dyuienoresteiias o Henpecmantom npuuaueruu Ceamoix Xpucmosvix Taun.
Ilepesog c rpeueckoro: apxumaHaput Cumeon (laratux). — AXTBIp-

cxuit Cesro-Tpounkmit MoHacTeIps, 2014, s. 35.
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O ¢lovece! Si nehodny Prijimania? Potom nie si hodny
pocut liturgické modlitby. Pocujes diakona, ktory stoji a
vyzyva: , Ti, ktori robia pokanie, vSetci prosia Boha, aby vam
odpustil.” Ti, ktori neprijimaja Eucharistiu, nachadzaju sa
medzi kajucnikmi. Tak preco stojis? Ak si medzi tymi, ¢o ¢inia
pokanie, vtedy nemodze$ prijimat telo a Krv Christa, pretoze
ten, ktory neprijima, je medzi tymi, ktori ¢inia pokanie. Preto
diakon vola: ,,Chodte von ti, ktori sa nemdzete modlit k
Bohu”, aty stojiS aj nadalej arogantne? Ak nie si jednym
z tych, ktori maju ¢init pokdnie, ale mas moznost zucastnit sa
na prijimani, preco ni¢ nerobis pre to, aby si mohol prijimat?
Alebo nepovazuje$ Prijimanie za velky dar a opovrhuje$ nim?
PorozmysIaj, prosim ta! Tu je kralovska hostina, anjeli sluzia
na tejto hostine, samotny Kral je na nej pritomny a ty tu stojis
a len sa pozeras. Odev tvojej duse je Spinavy a s tebou to ni¢
nerobi? Na kazdej liturgii prichddza Christos, aby videl tych,
ktori sedia na hostine, s kazdym sa zhovara a kazdému vo
svojom svedomi hovori: , Priatelia, ako tu stojite (v chrame)
bez svadobného racha?” Nepyta sa: ,Preco si si sadol k
jedlu?” Ale eSte predtym, ako sa posadil, mu povedal, Ze nie
je ani hoden sem vstupit. Nepovedal , preco si si [ahol?”, ale
,,ako si sa dostal dovniitra?!”

71 Pozri Mt 22, 2 — 14. Kralovstvo nebeské je podobné cloveku -
kralovi, ktory vystrojil svadbu svojmu synovi.l poslal svojich
sluhov, aby zavolali pozvanych na svadbu; ale nechceli prist. Opat
poslal inych sluhov a hovoril: Povedzte pozvanym: Hla, pripravil
som obed, moje voly a krmny dobytok st pozabijané a vsetko je
pripravené; podte na svadbu. Ale oni nedbali na to a odisli: jeden
na svoje pole, druhy za svojim obchodom; ostatni pochytali jeho
sluhov, zhanobili ich a pozabijali. Ked to kral poc¢ul, rozhneval sa,
poslal svoje vojska, tych vrahov zahubil a ich mesto spalil. Vtedy
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To isté teraz zvestuje Christos vSetkym nam, stojacim
drzo, bez hanby z vlastnych hriechov a vasni, ved kazdy kto
nema ucast na Svdatom Prijimani, stoji nehanebne a drzo.
Svaty Jan Zlatousty poukazuje na to, ze pokial krestan nie je
hodny na konci Svétej Liturgie uvidiet Boha, nech uteka spolu
s katechumenmi, pretoze nemad ni¢ viac ako oni. Katechu-
meni, ktori nie st pokrsteni, sa nemdzu zticastnovat na Svatej
Eucharistii a krestan, ktory uz je pokrsteny ama tato
moznost, sa nakoniec ukazuje ako hrieSny anedodstojny
Svitého Prijimania.”? Clovek sa vyhovara, Ze nie je hodny
Prijimat. Ale potom je nedodstojny aj samotnej tcasti na
modlitbe, pretoze Svaty Duch zostupuje nielen na predlozené
Svité Dary, ale aj na tieto piesne a modlitby.

Ak by sucasni sektdri skutocne Studovali Svété Pismo,
nenasledovali by tych prvych heretikov, s ktorymi nakoniec
spolo¢ne zahynu. Pomedzi nich zdkerny diabol zasial rozne
herézy, pricom ich okrem iného pripravil o Svéty Krst. Nas
pravoslavnych sa snazi znicit tym, zZe nas odstavi z kontinuity
Svatého Prijimania. KedZe sa mu nepodarilo otriast nasim

hovori svojim sluhom: Svadba je pripravend, ale pozvani neboli
hodni. Chodte na razcestia a koho len najdete, pozvite na
svadbu. Sluhovia vysli na cesty a zhromazdili vsetkych, ktorych
nasdli, zlych aj dobrych. I naplnila sa svadobna siefi hostami. Ked
vSak vosiel kral, aby si pozrel hosti, uvidel tam cloveka neoble-
¢eného do svadobného odevu.I hovori mu: Priatelu, ako si sem
vosiel bez svadobného odevu? On vsak zanemel. Vtedy kral
povedal sluhom: Zviazte mu nohy aj ruky, vezmite ho a vyhod'te do
vonkajSej tmy; tam bude plac a Skripanie zubami.

72 mpenoaobusi  Hukoaum  Csaroropen (Kaaamsyprauc). Knuza
Jyuienoesteniuias o Henpecmartom npuuawenuu Ceamorx Xpucmosvix Tau.
Ilepesog c rpeueckoro: apxumaHaput Cumeon (laratux). — AXTBIp-
cxuit Cesro-Tpounkmit MoHacTeIps, 2014, s. 37.
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postojom k Svatému Krstu, hl'add nejaky iny sposob, ako nas

usmrtit.1”?
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173 Tamze, s. 152.
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Zaver

Po zvazeni vSetkych hlavnych eucharistickych tedrii
sme dospeli k zaveru, Ze iba ucenie o bytostnej premene
chleba a vina na pravé Telo a Krv Pana je pravoslavnym
ucenim o Tajomstve Svétej Eucharistie. Len toto ucenie plne
zodpovedd Svitému Pismu a ndzorom Sviatych Otcov.
Potvrdzuje, Ze v kalichu sa nachadza prave Telo a Krv, ktoré
prijal Boh Slovo (Logos) od Najcistejsej Panny, v ktorom
vykonal dielo nasej spasy, ktorym trpel, zomrel na kriZi, vstal
z mrtvych, v ktorom vystapil a zostdva v Nebi , po pravici
Boha Otca”. Jeho absoluitne bezhriesne c¢lovecenstvo, ktoré
prijimame, uhasina nase vasne, premienia nase teld a duse,
spdja nas s Bozstvom Christa a ddva dar vecného Zivota.
Utastou sa stavame ticastnikmi Vedere Panovej a mame ticast
na Jeho obeti na krizi.

Nase spojenie s Christom v Eucharistii je jedine¢né, neda
sa ni¢im nahradit. Ni¢ sa nemdze porovnavat s najvacsou
svatyniou eucharistickych darov, ktoré su Kristovym
vlastnym zbozstenym a neporusitelnym Telom a Krvou.
Preto sa Eucharistia nazyva , Bozska”.

V prijimani sa zjednocujeme s Christom tym najtesnejsim
sposobom. Doslova s Nim ,,splyvame”, stdvame sa pre Neho
»spolutelesnymi a nevinnymi”. Ochutndvajic najcistejsie
Telo a najsvitejsiu Krv Spasitela vstupujeme do najuzsieho
spoloc¢enstva s Jeho Presvdtou duSou, spdjame sa so
samotnym Bozstvom Christa ,,neoddelitelne a nerozlu¢ne”
a zaroven sme spojeni s [udskou prirodzenostou Spasitela.

Eucharistia je liekom, ktory sa neda s ni¢im porovnat. Je
pre nase telo a nasu dusu posvatenim, ktoré spolu (nasa dusa
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a telo), s tplne dokonalou a absolttne bezhriesnou I'udskou
prirodzenostou Spasitela vstupuja do dalSieho Stadia
zboZstenia, ak sa clovek zucastiiuje na Eucharistii s ¢istym
srdcom. Ten, kto ddstojne prijima , ma v sebe vecny Zivot,
pretoze ma podiel na Zdroji zivota. Navonok jednoduchy, no
zaroven nepredstavitelne velky zdzrak bytostnej premeny
nas robi svedkami BoZej vSemohtuicnosti. Boh premiena chlieb
a vino na podstatu svojho Tela a Krvi. V Eucharistii sa Boh
nespdja s ludstvom ako celkom, ako sa spdja s nami pri
vteleni, ale spaja sa s konkrétnou osobou.

Na zdklade prestudovania patristickych textov
a vychadzajuc z textov Evanjelia o Tajomstve Prijimania, nam
bolo jasné, ze ucenie Cirkvi o tejto Tajine je v podstate jediné.
Je to v plnosti vyjadrené ako vo Sviatom Pisme, tak aj vo
vsetkych dielach Svatych Otcov, ktoré sme Studovali.

Mobzeme usudzovat, Ze zivot bez Eucharistie je vlastne

ivotom bez Boha. Zivot bez Boha je Zivot prazdny, Zivot,
ktory neddva zmysel, nemd svoje uplatnenie nielen v tomto
veku, ale ani vo veku budticom. Len samotna spoved nerobi
¢loveka svatym. Spolu s pokdnim je to len zaciatok cesty
smerujucej k Bohu. Tak isto je dolezité pripomenut, ze knaz
nema pravo bez vazneho dovodu odlucit cloveka od
Eucharistie. Nikde v kanonoch Cirkvi nenachddzame
epitimiu za to, Ze niekto casto pristupuje k Eucharistii,
podobne ako nikde v pravidlach Cirkvi nenachddzame
nariadenie nepustat k Eucharistii tych, ktori si zelaju
pristupovat aspon dvakrat v mesiaci.
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