MIESTO MNISSTVA V
ZJEDNOTENEJ EUROPE

Jan ZOZULAK

Mnisstvo je zvlaStny jav v Zivote krestanov a podla S.
Papadopoulosa ,,je autentickou formou cirkevného Zivota,
preto sa nezrodilo jednoducho v Cirkvi, ale je a tvori Cirkev
presne tak, ako cirkevnd obec tvori Cirkev, ktora ma vidite'na
hlavu biskupa eparchie, a ktorej knaz a veriaci maju vieru
a vedomie biskupa, ktory zase ma vieru a vedomie vsetkych
miestnych Pravoslavnych cirkvi.!

Niektorych ludi mniSstvo dojima, inym spdosobuje
problémy. Jednych pritahuje, inych odpudzuje. Jednym
prinaSa duchovné dojatie, ini sa zneho vysmievaju. Vsetko
prirodzene zavisi od postoja kazdého cloveka. Je preto
pochopitelné, ze velkolepost mniSstva na jednej strane
a velky vplyv na Zivot Cirkvi na druhej strane vyvolali voci
nemu vel’kl uctu, ale aj tvrdy odpor.

Mnisstvo ma hlboké ekleziologické vedomie. Jeho
pravost’ Boh potvrdzuje udel'ovanim réznych darov mnichom,
ktori duchovne zépasia. To vysvetluje, preCo mniSstvo pocas
celej historie preukdzalo obdivuhodnu vydrz a uchytilo sa
v rozvinutych i zaostalych krajinach. Existencia mniSstva
pocas mnohych storo¢i sved¢i otom, ze Boh ho Zehna
a pomaha tym, ktori ho prijimaju s ¢istym umyslom.
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Hlavnym cielom pravoslavneho mnisstva je ziskat’ Boziu
podobu cez ,nasilie“ na prirodzenosti Cloveka, teda cez
duchovné snazenie (askézu) a cez ustaviénu vrucnu modlitbu.
Jasne to vyjadruje archimandrita Georgios slovami: ,,Mnich je
ustaviénym nasilim prirodzenosti.“! Mnisstvo je dobrovolné
rozhodnutie tych, ktori chct a maji dar,” dojst’ k dokonalejsej
podobnosti s Bohom, ¢o vyZzaduje omnoho véc¢si duchovny
zéapas. ,,Nasilie“ na prirodzenosti sa uskuto¢iuje nie kvoli
zniceniu prirodzenosti, ale kvoli jej obrateniu k Bohu. ,,Askéza
sa uskutociuje preto, aby clovek s pomocou Bozej blahodate
ziskal lasku — obratenie k Bohu ato je sprevadzané
oslobodenim sa od vasni, pokuSeni, teda od toho, o ho drzi
d’aleko od Boha.*?

Mnohi nechapu ciel' pravosldvneho mnisSstva a hladaju
jeho uzito¢nost, ¢i opodstatnenost’ v aktivitach spolocenského,
filantropického, pastierskeho, kultirneho alebo vzdelavacieho
charakteru. Ak niekto neveri v silu modlitby a posudzuje
mniSstvo  podla  spolocCensko-prospesnych  aktivit, je
prirodzené, Ze znevazuje mniSstvo. Lenze mnisi sa okrem
prisnej askézy neustdle modlia aich modlitba je najvacsim
prinosom pre Cirkev, ale aj pre cely svet. Svité¢ Pismo jasne
sved¢i o tom, 7e modlitbou moze &lovek prenasat hory”
a vyhatiat démonov’. Modlitba tvori najsilnejsi prostriedok
kontaktu medzi ¢lovekom a Bohom, najucinnejsiu zbran proti
,vladcovi sveta“.

Monastiere a niektori mnisi z lasky k ¢loveka vykonavaja
aj spolocensko-prospesné aktivity v kazdej dobe a na mnohych
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miestach. V historii Cirkvi méame priklady vynikajacich,
talentovanych a charizmatickych mnichov, ktori opustili
miesto svojho asketického zapasu, aby rdéznymi sposobmi
slazili 'udom ako misionari (Ilarion), teolégovia a pastieri
(Vasilij Velky, Gregor Teolog), socialni pracovnici (mnisi,
ktori riadili Vasiliddu, ned’aleko Kesarie Kappadockej),
patriarchovia (svétohorci Kallistos a Filoteos v 14. storoci),
organizatori cirkevného zivota, Ci osvietitelia (Maxim Grék,
Osvietitel’ Rusov) a mucenici za vieru (Akakios Agiannanitis).
Dokonca Atandz Velky ako alexandrijsky arcibiskup povolal
z pustovne mnicha Arsénia a ustanovil ho za biskupa, ¢o sa
v neskorSej historii  Cirkvi opakovalo viackrat. Uvedené
pripady nezmenili formu mnisstva, ktoré prijimali ti, ktori
chceli zit' osamoteni od spolocenského diania a venovat’ sa
askéze a modlitbe.

Ludia obdivovali askézu a modlitbu mnichov. Povazovali
ich za vzory v cnostnom zivote a preukazovani lasky k Bohu i
k bliznemu. Zaroveii si uvedomovali, Ze nie je mozné zit
prisnym asketickym Zivotom a neustalej modlitbe v mestach
ana dedinach, pretoze mnisstvo je zrieknutie sa pozemskych
pominutelnych veci. Aby mohol ¢lovek plne realizovat’ toto
zrieknutie sa, odchadza na pusté miesta kvoli spase svojej
duse, aby tam uskutoc¢iioval svoje zjednotenie sa s Bohom, t. j.
zbozstenie. Serafim Sarovsky hovori, Ze nie je mozné, aby sa
Clovek zriekol sveta a doSiel do stavu duchovného nazerania,
pokial’ zostane vo svete. Lebo ked’ sa vasne neutiSia, nie je
mozné, aby Clovek dosiahol duSevny pokoj. A vasne sa
neuti§ia, kym nas obklopuju pric¢iny, ktoré ich vyvolavaji.
Aby clovek dosiel k dokonalej bezvasnivosti (amdOeia) a du-
Sevnému pokoju, musi sa vel'mi cvicit’ v modlitbe mysle a du-
chovnej bdelosti.'
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Na druhej strane uprimne veriaci I'udia obdivovali cnosti
mnichov, ktori dosahovali velké tuspechy v asketickom
snazeni, ato pre nich bolo impulzom napodobiiovat ich
v duchovnom cvifeni, primerane svojim moZnostiam.
Ctihodnost’ a svétost mnichov bola pre mnohych veriacich
odhalenim Boha a potvrdenim Jeho pdsobenia, pritomnosti
a starostlivosti o svet. Jestvuje mnoho pripadov, kedy Boh
vypocul modlitby ctihodnych mnichov kvéli uteche veriacich.

AKTUALNOST ASKEZY PRE SUCASNEHO
CLOVEKA

Co znamena asketicky sposob Zivota? Znameni to
zachovévanie Bozich prikdzani. Zachovavanie Bozich
prikazani sa tyka vSetkych krestanov, ale niektori si vyberu
mnis$sky Zivot, aby do krajnosti zili podl'a Bozich prikazani
a aby dokonale konali Boziu vol'u arobili to, o chce Boh,
anie to, ¢o chce ich stary ¢lovek. Asketicky sposob zivota
znamena aj nezavislost’ na materidlnych veciach, teda aby
¢lovek bol slobodny od vsetkého, ¢o ho priputava k tomuto
stvorenému svetu. Tuto nezavislost mozu ziskat' vSetci
krestania bez vynimky, preto v tejto otazke existuje rozdiel
medzi mnichmi a zijucimi v rodinach len v tom, Ze mnisi sa
snazia o vacsiu nezavislost’.

V listoch apostola Pavla k jednotlivym Cirkvam je jasne
vidiet, ako zili prvi krestania aaky bol ciel' ich Zivota.
PredovSetkym umitvovali svoje vasne akazdy den zili
s Christovym krizom, prostrednictvom ktorého ¢lovek zomiera
pre svet. Slova Svitého Pisma ,,umftvite svoje udy, ktoré st na
zemi*' st adresované vSetkym krestanom, nezavisle na tom,
kde byvaju aako ziju, pretoze ako spasa, ktori vykonal
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Christos, je pontkand vSetkym pokrstenym v mene Svitej
Trojice, rovnako tak aj cesta spasy je spolo¢na pre vsetkych
krestanov.

Mnisi chcli umftvit' to, ¢o pripomina predosly hrieSny
zivot. Tak sa u mnicha rozvija upriamenie sa k Bohu, ale aj
nenavist’ k vlastnej hrie$nosti. Snazia sa o svoju obnovu, ale
zaroven citia, Ze antropocentrickda spoloc¢nost im nedovoli
vyjadrit’ dokonalé pokanie a plamennu tuzbu k Bohu, preto si
vyberaju odchod od sveta, aby slobodne mohli vyjadrit’ svoju
lasku k Bohu.' V podstate cheti Zit' podl'a BoZieho prikazania a
zamilovat’ si ,,Pana Boha z celého srdca a z celej duse a z celej
mysle a z celej sily*?.

Svété Pismo sa nazyva Evanjelium, ¢o znamena dobra
zvest. Téato dobra zvest' je svedectvom o novom sposobe
zivota, ktory dava cloveku moznost dosiahnut' spésu, ale
predpokladom toho je asketicky spdsob zivota, teda cvicenie
sa v cnostnom zivote. Tento novy spdsob zivota ,,prinasa do
sveta Bohoclovek Christos ako dar a moznost’ pre vSetkych
Pudi. Veriaci sa zjednocuje s Isusom Christom a tak ma ucast’
na Jeho Bozom avecnom zivote, teda veCnom = pravom
Zivote.

PresvedCenie niektorych I'udi, ze mnich — askéta nemdze
prehovorit’ k cloveku, ktory zije v spolocnosti, nie je spravne,
pretoze v pravosldvnom svétootcovskom uceni neexistuje
rozdiel medzi mniSskym a svetskym sposobom zivota, ani
medzi neZenatymi a Zenatymi, ale medzi I'ud'mi, ktori maju
Svétého Ducha, a l'ud’mi, ktori Ho nemaji. Ak krestania chcu
ziskat’ Svitého Ducha, musia zit' cnostnym spdsobom Zivota,
preto ctihodny Serafim Sarovsky hovori: ,,Skuto¢nym cielom
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krestanského zivota je ziskanie Svétého Ducha a pokoj v nasej
dusi, ktory nemézeme vyjadrit Ziadnym spdsobom.' ,Ked’
¢lovek dosiahne vnutorny pokoj, stdva sa najspolocenskejsim
&lovekom.*?

Ako moze asketické pravoslavie oslovit sucasna
spolo¢nost’, ktora si zvykla zit' v pohodli a blahobyte? Ako
dnesny sekularizovany (posvecsteny) Clovek pochopi Jana
Krstitel'a — askétu, ktory zil na puasti, bol obleceny do tavej
koze ajedol kobylky apolny med? Vo vSeobecnosti panuje
nazor, ze Jan Krstitel moéze sluzit ako vzor askétu —
pustovnika, ale neméze byt vzorom pre ¢loveka, ktory Zije vo
svete, ma rodinu a €eli rdznym zivotnym skuSkam.

Ak chceme spravne zodpovedat’ tieto otazky, musime si
uvedomit’, ze spdsob Zzivota, ako ho opisuje Svité Pismo
a prezivaju sviti, je asketicky. Predpokladom pre to, aby sa
veriaci zjednotil s Christom a ziskal zivot, je zomriet najprv
cez pokanie pre starého cloveka. Najprv musi ukrizovat
a pochovat’ starého ¢loveka (teda egoizmus, vasne a sebecku
vOlu) na krizi avhrobe Christa, aby s Nim bol spolu
vzkrieseny a aby ,.chodil v novosti Zivota®’. Toto je dielo
pokania a zodvihnutie Christovho kriza. Bez pokania, teda
ustavicného ukrizovania starého c¢loveka, veriaci nemodze
uverit evanjeliovo, t. j. uplne sa odovzdat Bohu, preto
Spasitel’ ako zdklad evanjeliovej kazne a ako predpoklad viery
ustanovil pokanie: ,Kajajte sa averte v Evanjelium.**
Nezatajil vSak, ze zivot v pokani je tazky: ,, Tesnd je brana a
tazka cesta, ktora vedie do Zivota.“> Nabada nas: »Usilujte sa
vchadzat' tesnou branou.“® To znamena, aby sme zodvihli kriz
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pokania, pretoze stary ¢lovek neustupi bez nasilia a diabla nie
je mozné porazit’ bez tvrdého zapasu.

Mnich sl'ubuje, ze bude kracat’ po uzkej a smutnej ceste
pokania. Odluci sa od svetskych veci, aby dosiahol jediné, po
¢om tuzi, aby zomrel pre stary zivot, aby zil novym zivotom,
ktory mu ponuka Christos v Cirkvi. O dokonalé pokanie sa
mnich usiluje neustalou askézou, celononym bdenim,
postom, modlitbou, zrieknutim sa svojej vdle atplnou
poslusnostou starcovi. Tym vSetkym nuti seba samého vzdat’
sa svojej egoistickej vole azamilovat si Boziu volu. Tak
napiiia vyzvu Spasitela: ,Nebeské kralovstvo sa ziskava
nasilim a nasilnici sa ho zmociuju.“' Prostrednictvom bolesti
pokénia sa pomaly rodi novy a Bozi ¢lovek.

K zapasu pokania sa pripdja zapas ustavicného
pozorovania mysSlienok, aby bola odmietnutd kazdad zla
a démonska myslienka, ktora chce poskvrnit dusu mnicha.
Tak mnich zachovava Cisté srdce, aby sa v lom odrazal Boh
podrla Christovych slov: ,,Blazeni ¢isti srdcom, lebo oni uvidia
Boha.*?

Vitazstvo nad egoizmom a vasiiami robi mnicha krotkym,
pokojnym a pokornym, doslova ,.chudobnym duchom*
a ucastnikom vSetkych cnosti Blazenstiev. Robi ho tiez
dietatom, ktoré velebil Christos slovami: ,,Ak sa neobratite a
nebudete ako deti, nevojdete do Nebeského kralovstva.«
Zéroven ziadal, aby vSetci napodobiiovali diet’a, ak chcu vojst’
do Jeho kralovstva: , Kto sa pokori ako toto dieta, ten je
najvicsi v Nebeskom kralovstve.«

Ked’ sa ocitneme v blizkosti pravého mnicha, ktory dobre
pozna svoje poslanie apravy zmysel mniSskeho Zivota,
mdézeme si  vSimnut taka Cistotu vjeho pohyboch
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a Vyjadreniach,1 taku ¢istu lasku, aka nestretneme u I'udi, ktori
ziju v spolocnosti. Tato Ccistd laska je vysledkom jeho
posviteného Zzivota. ,,Cely zivot mnicha sa stava Stidiom
pokania; jeho charakter je charakterom pokédnia. Mnich je
vedcom pokania, ten, ktory ,piSe Zivot pokania** v celej
Cirkvi. Smutok a slzy pokania su najkraj§im kazanim.“> Na
zaklade uvedeného je zrejmé, ze pravosldvne mnisstvo mé o
povedat cloveku v zjednotenej Europe. A nielen to. Ma
vnutornu silu ukazat' siCasnému cloveku pravy zmysel jeho
Zivota.
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PRAWOSEAWNA DUCHOWOSC

Bp dr PAISJUSZ (Martyniuk)

Samo stowo ,,duchowos$¢” oznacza co$, co ztaczone jest z
natura duchowsa, w przeciwstawieniu do tego co jest cielesne.
Pod stowem ,Duchowo$¢” nalezy wigc rozumie¢ zycie
cztowieka z Bogiem i w Bogu, jednos¢ ducha ludzkiego z
duchem Boskim, utozsamienie wtasnej woli z Wola Boska.
Jest to przebywanie Boga w nas ,,Jesli Mnie kto miluje (...)
Ojciec mdj umituje go i przyjdziemy do niego i bedziemy u
niego przebywac” (Jan 7, 23) .

Duchowos$¢ jest wigc teologig zycia wewngtrznego,
ascezy 1 mistyki. To wlasnie ona ukazuje cztowiekowi droge
do osiagnigcia celu i sensu zycia — droge chrzescijanskiej
doskonato$ci, droge zjednoczenia z Bogiem prowadzaca
poprzez dogmatyczne prawdy naszej wiary z ktorymi
nieroztagcznie wiazg si¢ duchowo$¢ chrzescijanskiego
wschodu.

Dla osiagniecia zjednoczenia z Bogiem w stopniu, w
jakim jest ono osiggalne tu na ziemi, potrzeba statego wysitku
woli, albo dokladniej — nieustannego czuwania nad tym, by
integralno$¢ cztowieka wewnetrznego, ,,zjednoczenie serca i
umystu”, stawiata opor wszelkim atakom nieprzyjaciela,
wszelkim bezmys$lnym odruchom natury upadlej. Natura
ludzka winna ulec zmianie, winna by¢ przeobrazana coraz
bardziej przez taske na drodze uswigcania, ktdre ma zasieg nie
tylko duchowy, lecz takze cielesny, a przez to i kosmiczny.

Prawostawna duchowo$¢ jest tak stara jak stare jest
chrze$cijanstwo.

Jej zrodlem jest Pismo Swicte, Swieta Tradycja, zycie
liturgiczne 1 modlitewne Kosciota. Swe teologiczne
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uzasadnienie i rozwini¢cie — duchowo$¢ ma do dzisiejszych
dni w teologii patrystycznej. Dzieta Sw. Ojcow chociaz nie
zawierajg systematycznego wyltozenia prawostawnej ducho-
wosci, to s3 nig nasycone. Znajdziemy wiele utworéw u Sw.
Ojcow w ktérych poruszaja wazne aspekty i zagadnienia z
dziedziny duchowosci.

Duchowos$¢ kosciota pierwotnego byla ,chrysto-
centryczna”, poniewaz stowa i czyny Chrystusa byly stale
zywe W pamieci chrzeScijan. Obecno$¢ Chrystusa byta
doswiadczana przede wszystkim w Eucharystii i wyrazana w
modlitwie 1 homilii biblijnej. Miala ona takze charakter
eschatologiczny. Chrzescijanie trwali w oczekiwaniu paruzji.
Po trzecie miala ona charakter ascetyczny — tj. praktykowania
i wzrastania w cnotach. Ascetyzm byt logiczna konsekwencja
chrystocentryzmu i eschatologicznego wymiaru duchowosci;
dlatego posiadata ona charakter wspolnotowy i spoteczny.

Pismo Swicte a takze przyktady wielu wspanialych
postaw biblijnych ukazuja nam podstawowe zasady praw-
dziwego chrzescijanskiego zycia. Niezwykle znaczenie maja
w tym wzgledzie listy Swietego Ignacego z Antiochii, w
ktérych autor méwi o mistycznej jednoSci wierzacego z
Chrystusem i Jego Swictym Kosciotem, ktory jest miejscem
pomagajacym w zbawieniu rodu ludzkiego.

W czaszach przesladowan jako ideal chrzescijanskiej
doskonato$ci uwazano meczenstwo, czyli wyznanie wiary w
Chrystusa kosztem wiasnego zycia. Mysli te odnajdujemy w
dzietach Sw. Ignacego (List do Rzymian), Tertuliana (Do
meczennikow), Orygenesa (Zachecanie do meczenstwa).
Wspomnie¢ takze nalezy o dzietach Sw. Cypriana, Sw.
Mojzesza z Olimpu, Sw. Makarego...

Meczenstwo w Kosciele starozytnym bylo najwyzsza
forma $wiadectwa o Chrystusie.

W tych czasach sa takze asceci - mezczyzni i kobiety,
ktérzy swoje zycie poswiecaja celibatowi. Gdy ustaly
przesladowania, asceci, celibatariusze znalezli si¢ w trudnej
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sytuacji. W $wiecie, ktory dawat wolno$¢ chrzescijanstwu,
bylo rzecza prawie nieunikniong, aby nie doszlo do
rozluznienia obyczajow . Dopdki chrzescijanie byli uwazani
za przeciwnikow Imperium, byto im relatywnie tatwo uniknaé
kontaktu ze spolecznosciag poganska i praktykowac religic w
matych wspolnotach; co wigcej, gdy byli aresztowani mogli
mie¢ nadziej¢ na utgsknione meczenstwo. Kiedy otrzymali
wolno$¢ i chrzescijanstwo stato si¢ religia panstwowa, sSwiat
poganski nie zwalczal ich wigcej, nie eliminowat
meczennikow. Eremita przejal na siebie wtedy ataki $wiata
odrzucajac to co swieckie ze swego zycia. Duchowos$¢ zaczeto
laczy¢ z zyciem zakonnym. Powstaja dwie reguly zycia
zakonnego: eremicka-pustelnicza (Sw. Antoni Wielki) i
cenobiczna-kinowialna (Sw. Pachomiusz).

Wiele pytan z zakresu duchowos$ci bylo wyjasnione w
polemikach z heretykami. W polemice wtasnie, ksztattowata
si¢ terminologia teologiczna i poglad zasady zycia ducho-
wego. Czego przykladem shiza Sw. Cyryl Aleksandryjski, Sw.
Sofroniusz Jerozolimski i $w. Atanazy Synajski.

Szczegolng role w rozwoju pojmowania duchowosci
odegrali Sw. Jan Klimak (VII w.) i Sw. Symeon Nowy Teolog
(946-1022). Wnoszg oni do duchowego zycia nowe pojecia,
nowy zapat i entuzjazm. Sw. Symeon duchowosci nadaje
teologiczng glebie 1 podkresla eucharystyczny wymiar
chrze$cijanskiego zycia. Szczegolny akcent ktadg na mitos¢ i
przebostwienie cztowieka, poniewaz w nich wyraza si¢ cale
duchowe dazenie chrzescijanina.

W XIV wieku szermierzem wschodniej duchowos$ci byt
Sw. Grzegorz Palamas, zarliwy obronca hezychastycznej
formy modlitwy, umozliwiajace; zrealizowanie
przebdstwienie. Jego poglady o powolaniu czlowieka do
uczestnictwa w zyciu Bozym, o obrazie Bozym w cztowieku
jako ,,wymiernym” znaku tego powolania, o wolnosci jako
wyrazie tego uczestnictwa, o grzechu jako konsekwencji
poddania si¢ demonowi i cialu oraz o zbawieniu, ktére
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odnawia natur¢ ludzka w zmartwychwstatym Chrystusie,
okreslaja glowne aspekty wschodniej nauki o przebostwieniu
cztowieka.

Zycie duchowe prawostawia cechuje wielkie bogactwo
form, wérdd ktorych najbardziej klasyczng jest monastycyzm,
ktorego celem jest zjednoczenie z Bogiem w catkowitym
wyrzeczeniu si¢ zycia $wieckiego. Dzieto duchowe cenobity
czy anachorety, zyjacego w oderwaniu od S$wiata, nawet
wowczas, gdy jest niezauwazalne, zachowuje swag pelna
warto$¢ dla catego $wiata. Dlatego monastery cieszg si¢
wielkim powazaniem we wszystkich krajach $wiata
prawoslawnego.

Duzy wktad do rozwoju duchowosci wschodniej wniesli
mnisi z monasteru Sw. Katarzyny na Synaju, Sw. Gory Atos,
monasterow serbskich, greckich, rumunskich i rosyjskich a
takze nasze Monastery w Polsce. Wszystkie one wzorowaty
si¢ na ideale atoskim i staly si¢ wielkimi duchowymi
winnicami Prawostawia, szkotami zycia duchowego.

W niezwykle bogatej hagiografii wschodniej znajdziemy
wiele przyktadow doskonalosci duchowej osiagnigtej nie tylko
przez $wietych mnichow, lecz takze przez zwyktych ludzi.

Duchowo$¢ czlowieka rozpoczyna si¢ w chwili
otrzymania taski Ducha $wigtego dazacego po drodze
pokornego postluszenstwa wobec woli Bozej. Otrzymanie
laski, niekiedy bardzo krotkotrwate, pdzniej prowadzi do
bardziej stalego nawiedzania taskg, do stanu przebywania w
fasce i jednosci z Bogiem. Tylko pokorny w swym wngtrzu
cztowiek zdolny jest do prawidlowej — zbawczej wiary w
Chrystusa. Pokora i skrucha to jedyna cena za ktorg ,.kupuje
si¢” poznanie Chrystusa. Dla dazacego do zbawienia,
pragnacego prowadzi¢ nalezyte zycie duchowe, zdobycie
umiejetnosci widzenia wlasnego grzechu jest gldéwnym celem
jego wysitkow i zarazem kryterium ich rzetelnosci. Lecz nie
tylko cnoty same z siebie i nie wysilki przynosza cztowiekowi
dobra Krolestwa Bozego, ktore sa w nas (por. Lk 17, 21), ale
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wyplywajaca z cnoty i trudow pokora. Jesli nie uzyska sie
pokory, bezowocne i niepotrzebne sg wszystkie inne wysitki i
cnoty. Jednoczesnie: to tylko trud wypelniania przykazan
Chrystusowych uczy czlowieka pokory, ukazuje mu jego
niemoc. I przeciwnie: wszelkie inne wysitki nie prowadzace
do takiego rezultatu — sg falszywym trwaniem w ascezie, a
zycie duchowe nie przynoszace takiego wyniku jest
fatszywym zyciem duchowym.

Swieci Ojcowie Kosciota Wschodniego wszystkie swe
¢wiczenia duchowe stapiali ze skruchg i pokorg. Obejmowaty
one cate ich zycie, calg ich dziatalno$¢: bytly konsekwencja
widzenia wilasnego grzechu. Natomiast ci ktérzy ¢wiczenia
duchowe faczyli jedynie z oczekiwaniem wysokich darow
Boskich, popadali w pyche i padali; zyli nie wedtug wymogow
ustanowionych przez Sw. Ojcow, ale wedtug wlasnych idei,
pragnien i mnieman — szukajac w Bogu nie tyle wybawienia
od grzechu, co blogostawionych rozkoszy, objawien, darow. I
zwykle ,otrzymywali” je w obfitosci, w swojej
rozgoraczkowanej wyobrazni poprzez ztudzenia i ol$nienia —
w wyniku dziatania ciemnych mocy.

Lacznos¢ z Bogiem juz tu na ziemi, tak przeobraza
cztowieka, iz staje si¢ on nowym stworzeniem (por. 2 Kor. 5,
17), poniewaz ma ,, umyst Chrystusowy” (Fil. 2, 5), tak, ze
wspolnie z Apostotem Pawlem moze powiedzie¢ ,,zyje wiec
juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus” (Gal. 2, 20). Cztowiek
osigga zbawienie przez to, ze znajduje si¢ w Scistej jednosci z
Chrystusem, przez ukrzyzowanie ,ciala wraz z
nami¢tnosciami i zadzami” (Gal. 5, 24) cieszy si¢ owocami
ducha: mitoscig, radoscia, dobrocig, pokojem, cierpliwoscia,
mitosierdziem, wiarg, tagodnoscia wstrzemigzliwoscia (Gal. 5,
22-23).

Duchowo$¢, w ujeciu prawostawnym, jest stanem trwania
w lasce, stad tez osiagniecie Laski Ducha Swictego (Stiazanije
Ducha Sviataho) jest glownym celem Zycia chrzescijanina.

Osiagnigcie taski nie jest jednak rezultatem tylko
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wlasnego uporu w zdobywaniu Ducha, poniewaz wylacznie
od woli Bozej zalezy darowanie Ducha Swictego pokornym :
»Duch tchnie, kedy chce, i glos jego styszysz, ale nie wiesz,
skad przychodzi, i dokad idzie...” (Jan 3, 8).

Duch Swicty posylany jest pokornym — wthasnie
pokornym !!! Poprzez pych¢ bowiem prarodzice nasi utracili
pelng wigz z Bogiem —swo6j byt w  obecnosci Boga.
Sprzeciwili si¢ woli Boga i naruszyli ja. Dlatego kazdy, kto
uchyla si¢ od wypetniania woli Bozej i peten pychy odwraca
si¢ od niej, stawia siebie w sytuacji przeciwnika Boga.

,B0g pysznym si¢ sprzeciwia” (1 Piotr 5, 5). Poniewaz
za$§ ,,wola Boza dobra i przyjemna i doskonata jest” (Rz. 12,
2), to kazdy, kto peten pychy odrzuca ja, nie moze w Zyciu
osobistym osiggnag¢ ani prawdziwego dobra, ani tez tak
upragnionej doskonatosci.

Jeden =z teologéw prawostawnych XX  wieku,
Witodzimierz Losski w swym dziele ,,Teologia mistyczna
Kosciota wschodniego”, pisze tak: ,,jestesmy powotani do tego
aby realizowaé, budowaé swoja osobowos¢ w tasce Ducha
Swietego. Budujemy jednak, zgodnie ze stowami Apostota
Pawla, <na fundamencie juz zatozonym, kamieniu
niewzruszonym, ktoérym jest Chrystus> (1 Kor. 3, 11).
Ugruntowani na Chrystusie, ktory posiada nasza natur¢ w
swojej Boskiej Osobowos$ci, powinniSmy dazy¢ do
zjednoczenia z Bogiem w naszych stworzonych
osobowosciach, sta¢ sig, podobnie jak  Chrystus
osobowosciami <sktadajacymi si¢ z dwodch natur>, tzn.
zgodnie ze stowami Sw. Maksyma Wyznawcy: <stoi przed
nami zadanie zjednoczenia mito$cig natury stworzonej z
naturg nie stworzong, przejawi¢ te natury w jedno$ci i
tozsamosci poprzez osiagniecie taski>"".

Nalezy stwierdzié¢, ze osiagniecie taski Ducha Swigtego
jest najtrudniejsza sprawag zycia czlowieka ze wzgledu na

"'W. Losskij ,,Misticzeskoje bohostowije”, M. 1972, s. 97
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ciagle pokusy ze strony $wiata, ciata i szatana. Nawet wiecej,
stan taski nie jest czyms$ trwatym i stabilnym ze wzgledu na
chwiejnos¢ czltowieka w zakresie catkowitego przyjecia przez
niego woli ozej, tzn. ze wzgledu na niestalo$¢ pozostawania w
postuszenstwie wobec Stowa Bozego. Wlasnie dlatego nie
mozna o kim$ powiedzie¢, ze zdobyt taske Ducha Swietego.
Dlatego tez, wedhug stow Sw. Makarego Egipskiego: ,,zaden z
braci nie moze wynosi¢ si¢ ponad innych, aby kuszony przez
ztego, nie doskonalit si¢ w pewnosci siebie, twierdzac: <oto
mam juz dar Ducha>"".

Nawet na najwyzszych stopniach o$§wiecenia duchowego
cztowiek pozostaje przyczyna swoich dziatan i zawsze moze
poj$¢ droga zupelnie przeciwstawna. Wiasnie przed tym
niebezpieczenstwem ostrzega Ap. Pawet chrzescijan Koryntu:
»Przeto kto mniema, ze stoi, niech patrzy, aby nie upad!t” (1
Kor. 10, 12).

Czlowiek, ktory zdobyt taske, wie z doswiadczenia jak
niepewne jest posiadanie jej, kiedy ,,woda zywa”, ktora nosi w
sercu pokornym, moze opuscic¢ serce, jesli tylko — chocby w
mysli — pojawi si¢ pycha, namigtnos¢, nieczysto$¢... Dlatego
tez, Ap. ostrzega: ,Baczcie tedy pilnie jak macie
postepowac...” (Ef. 5, 15); ,,Nie wzbijaj si¢ w pychg, ale si¢
strzez.” (Rzm. 11, 20).

Wystarczy tylko sama my$l zadowolenia z siebie, aby
utraci¢ taske. Nawet pojawienie si¢ nieczystej mys$li pozbawia
cztowieka taski Ducha Swigtego. Niezalezno$¢ taski od
dazenia cztowieka do jej zdobycia, mozliwo$¢ jej uchwycenia
a takze niezalezno$¢ od jakichkolwiek czynnikow
zewngtrznych, stawiajg cztowieka w takiej sytuacji, kiedy on
sam nie moze by¢ pewny jej otrzymania czy obecnosci.

Otrzymanie taski jest w przewazajacej mierze uzaleznione
od stopnia realizacji zycia zgodnie z wolag Boga, od stopnia

! Prep. Makarij Jegipietskij, Sw. Troice Siergijewa Lawra, 1904, s.
229
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gotowosci podporzadkowania swojej woli — woli Bozej. Laska
Boza jest catkowicie we wladzy Boga i z Jego woli jest obecna
w tych miejscach i duszach, ktore sa gotowe do jej przyjecia,
upatruje naczynia pokorne, odpowiednie do wypehienia
»woda zywg”.

»Bo tak mowi Wysoki i Wzniosty, mieszkajacy w
wiecznos$ci, a $wigte imi¢ Jego, na wysokosci 1 w $wiatyni
mieszkajacy, a z skruszonym i unizonym duchem, aby ozywiat
ducha znizonych, azeby ozywit ducha skruszonych” (I1z. 57,
15).

Jednym z praktycznych sposoboéw stopniowego wypraco-
wania w czlowieku postawy pokory, stosownej do przyjecia
taski Ducha Swictego, jest rada Sw. Serafina z Sarowu
dotyczaca czytania Pisma Swietego i pokornego wypetniania
woli Bozej, zawartej w Pismie: ,,Dusze nalezy karmi¢ stowem
Bozym, ktore jak mowi Sw. Grzegorz Teolog jest chlebem
anielskim dla dusz takngcych Boga. Szczegélnie za$ nalezy
¢wiczy¢ sie w czytaniu Nowego Testamentu i Psalterza.
Oswieca to umysl, ktory staje si¢ podatny na przemiane
Boska. Nalezy przyzwyczai¢ siebie do tego, aby umyst
catkowicie pograzyt si¢ w prawie Panskim, ktore powinno
okresla¢ cale zycie. Pozytecznym jest czytanie stowa Bozego
w samotnos$ci i przeczytanie catej Biblii przy zachowaniu
jasnego umyshu...”".

Wilasnie o takiej specyficznej psychologii poznania
religijnego pisze teolog N.S. Arsienijew: ,, Im wiecej
wshuchujemy si¢ w Stowa Zycia, tym wigcej oddziatywuje na
nas strumien Zycia, tak mowig nam ci, ktorzy dotkneli tego
strumienia. O dziwo, otwiera si¢ On najbardziej tym, ktorzy
posiadaja pokore i ducha dziecinno$ci’.

Rozumowania te raz jeszcze wskazuja na wielkg prawde
stow Chrystusa: ,,JesteScie juz oczyszczeni przez stowo, ktore

'WL Iljin ,,Prep. Sierafim Sarowskij”, New York 1971, str. 166-167
* N.S. Arsenijew, ,,0 zizni preizbytoczestwujuszczej”, Bruxella
1966, s. 64
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wam glositem” (Jan 15, 3).

Oczywiscie, istnieje wiele innych drog, prowadzacych do
zdobycia taski Ducha Swietego. Jednak bez wzgledu na
réznorodno$¢ sposobow, wszystkie one powinne, W
ostatecznym rachunku, sprzyja¢ formowaniu pokornej
postawy duszy. Taka postawa jest warunkiem zycia zgodnie z
wola Boza, co staje si¢ mozliwe poprzez lektur¢ Pisma
Swietego, ktorej towarzyszy modlitwa i bojazn. Dusza wzrasta
wowczas w prawdziwy sens Pisma Swictego i pokornie
przyjmuje stowo Boze, realizujac je w zyciu osobistym.

Sw. Piotr z Damaszku nazywa pokore ,najwyzsza ze
wszystkich cndt. Jest ona uswigcona obecnoscia Ducha
Swietego. Jest wrotami Krolestwa, tzn. stanu czystosci
(biesstrastija). Ten, kto wszedl przez te wrota idzie do Boga,
bez nich prozny jest trud, a droga pelna smutku”.

Osiggniecie stanu taski wymaga odrzucenia ,starego
cztowieka”. Czlowiek musi usung¢ z siebie wszystko
grzeszne, zburzy¢ pierwiastek grzechu, aby taska mogta
ugruntowa¢ w nim poczatek nowego zycia.

Tutaj rowniez niezbgdne sa dziela szczerego
postuszenstwa, umozliwiajacego odrzucenie grzesznej woli
osobowosci i wspomagajace w nabyciu nawyku wykonywania
tego, co stanowi najwyzsze dobro czlowieka — wypehienia
woli Bozej.

Jezus Chrystus powiedziat: ,,moim pokarmem jest petnié
wole Tego, Ktoéry mnie postal i dokona¢ Jego dzieta” (Jan 4,
34); ,Jezeli mnie milujecie, przykazan moich przestrzegac
bedziecie” (Jan 14, 15). Milo$¢ do Boga jest warunkiem
szczerego 1 prawdziwego wypetniania Jego przykazania.

Poprzez pokore odnajdujemy taske Boga, wprowadzajaca
nas w Krolestwo Milosci, przebywanie w Ktérym staje sie
stanem istnienia w Bogu, poniewaz ,,Bog jest mitoscig” (1Jan
4,8).

Pokora jest krokiem do mitosci. Jest pierwszym i
koniecznym jej warunkiem. Niemozliwosécia jest bowiem
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kocha¢ to, czym w pysze swojej pogardzamy, co oznacza, ze
niemozliwos$cig jest zachowanie mitosci do Boga i ludzi nie
czynigc peinej pokory i postuszenstwa wobec Boga.

W Pismie Swietym czytamy: ,,wszyscy za$ przyobleczcie
si¢ w szate pokory wzgledem siebie, gdyz Bog pysznym si¢
sprzeciwia, a pokornym daje taske. Ukodrzcie sie tedy pod
mocng reke Boza” (1Piotr 5, 5-6). O mitosci za$ Pismo mowi:
»A ponad to wszystko przyobleczcie si¢ w mitos¢, ktora jest
sumg doskonatosci” (Kol. 3, 14).

Jak jednak odnalez¢ t¢ mito§¢? Wszelka nasza mito$¢ jest
zywiona obrazem kochanego obiektu. Jak wiec moze
utrzymac¢ si¢ 1 nie zwiedng¢ mito$¢ nasza, a z nig rowniez
wiara nasza, jesli nie jest zywiona zadnym obrazem? Mamy
przeciez Obraz Chrystusa — swigte Ikony, rozmyslania o Nim,
modlitwy, Pismo Swigte, Sakramenty — to jest pokarm
ozywiajacy nasza mito$¢ do Niego. Czesto bywa jednak tak, iz
serce nasze jest zbyt zatwardziate, niezdolne do przyjmowania
tego pokarmu. Nalezy wtedy zwroci¢ sie do zywotdw
swietych i dziet Sw. Ojcow Kosciota. W nich zawarta jest
swiatlos¢ Chrystusa, w postaci ,,ztagodzonej”, ktora przeszia
poprzez histori¢ ludzkosci przez pryzmat ludzkiej duszy
uswigcajac ja”'.

Nalezy przy tym pamigtac, ze Chrystus nie jest dla nas
tylko najwyzszym dobrem, a jego wcieleniem. Oto dlaczego
w trudnych momentach naszego zycia duchowego, w
przypadku giebokiego i bezkresnego smutku lub wyobcowania
bezsilne sg zasady moralne, socjologiczne i filozoficzne. Nie
posiadaja one bowiem mocy, by powiedzie¢ sparalizowanemu
»wstan 1 chodz”. Nie mogg wybacza¢ i odpuszczac, a przez to
unicestwiaé przestgpstwa ani tez wskrzesza¢ umartych.
Natomiast ,,Kazdy kto bedzie wzywat imi¢ Panskie, zbawiony
bedzie” (Dz. 2, 21).

Chrzescijanin, pozostajac w stanie pokory ducha i mitosci

! Patrz: Swiaszczennik A. Jelczaninow, ,,Zapisi”, Paryz 1962, s. 23.
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do Pana, wyraza zwykle ten stan w modlitwie. Swieci Ojcowie
pisza o modlitwie w sposob nastepujacy: ,,Kto moze nam
powiedzie¢ kiedy nasza modlitwa jest czysta? Czy mozemy
wiedzie¢ o tym, kiedy modlitwa ma moc i oddziatywuje? Jakie
sa tego cechy charakterystyczne? Zatézmy, ze nasz umyst
pozostaje w ciszy, mysli sg pelne spokoju, a dzialaniu
modlitwy towarzysza znaki charakterystyczne mocy taski;
modlitwa, ktdra jest skutkiem taski nie jest tak trudna jak ta, z
ktora si¢ zwracamy w stanie spotegowania, naprezenia ducha,
rozpr¢zenia umyslu 1 niepokoju serca, kiedy z trudem
panujemy nad wlasng mysla i modlitwa, poniewaz w takim
wypadku jesteSmy w trakcie dokonywania czynu przy pomocy
faski; usilujemy wowczas stangc€ i stajemy ponad sobg naszym
wlasnym wysitkiem, w wycienczeniu wotamy do Boga;
oczywiscie, taka modlitwa wszystko moze u Boga. Czy nie tak
wlasnie powinni§my pojmowac stowa Zbawiciela <kotaczcie,
a otworzag wam>? Slowo ,kotata¢” (tolcytie) oznacza, zdaje
sie, wysitek, upor, a nawet pewnego rodzaju zuchwalstwo.
Ponadto pragnienie nasze powinno mie¢ czysto$¢ zamiarow i
$wietos¢ celu; jest ono bowiem dzietem taski”'.

Zgodnie z okre§leniem Sw. Bazylego Wielkiego:
»modlitwa jest prosbg o co$ dobrego dla nas. Prosba ta nie
moze ogranicza¢ si¢ do stow. Nie sadzimy bowiem, by Bog
potrzebowat stownego przypomnienia. On zna bowiem co jest
dla nas pozyteczne réwniez wtedy, gdy nie prosimy. To, Ze nie
nalezy modlitwy ogranicza¢ tylko do stow, moc modlitwy
nalezy bowiem widzie¢ bardziej w duchowym nastawieniu i w
dobrych uczynkach, czynionych w ciagu catego zycia... W ten
sposob modli¢ si¢ begdziesz nieprzerwanie, nie ograniczajac
modlitwy do stow, lecz zblizajac si¢ do Boga w toku catego
zycia, tak, by zycie twoje bylo nieprzerwang i nieustanna

modlitwa™”.

! Sobranije soczinienij Sviatogorca”, 1865, t. I11, s. 148
* Sw. Wasilij Wielikij, Tworenija, St. Petersburg 1911, t. I, s. 110-
111
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Mysli te powtarza Wlodzimierz Losski: ,,W sensie
najogolniejszym modlitwa jest kazda obecno$¢ czlowieka
przed obliczem Boga. Nalezy jednak, by obecnos$¢ ta stala si¢
stanem $wiadomym i trwalym, przy tym modlitwa powinna
by¢ nieprzerwang i nieustanng tak jak oddech, jak bicie
serca”'.

Swieci Ojcowie zwracaja szczegdlng uwage na powotanie
cztowieka do modlitwy: ,teologiem jest ten, kto potrafi si¢
modli¢”. Nawet dogmaty zdefiniowane przez sobory, maja
charakter doksologii, a wpisane w liturgi¢, tworza z nig
organiczng cato$¢.

,Nieustannie si¢ médlcie” - wzywa Sw. Apostot Pawel.
Modlitwa jest zrodtem i najbardziej osobista forma naszego
istnienia. ,,Wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl si¢ do
Ojca Twego, ktory jest w ukryciu”. (Mt.6, 6). Wejs¢ w siebie
i uczyni¢ tam sanktuarium Bozej obecnos$ci; a owym ukrytym
miejscem jest ludzkie serce, miejsce spotkania i nawiedzenia.
Zycie w modlitwie i z nig, jej intensywno$¢, glebia i rytm sg
miarami naszego zycia duchowego, stopnia zjednoczenia i
poznania Boga.

Sw. Serafin z Sarowu moéwit: ,,zdobadz Ducha Swiqtego,
a rzesze wokot ciebie znajda zbawienie”. Pokodj wewnetrzny
jest niczym innym, jak obecno$cia Boga i jego Krolestwa w
ludzkiej duszy.

Dionizy Aeropagita, zauwaza, ze cztowiek znajdujacy sie¢
w todzi 1 pragnacy ciagna¢ ling przymocowang do kamienia,
nie przyciagga kamienia ku sobie, lecz sam zbliza si¢ z todzia
do kamienia. Podobnie cztowiek, ktory sie modli, nie
przyciaga Boga do siebie, gdyz Bog jest obecny wszgdzie, lecz
wznosi si¢ duchowo ku Niemu®.

Wilasnie  dzicki  modlitwie  czlowiek  wlasciwie
ukierunkowuje swo6j umyst. Odrzucajac wszelkie materialne i

"' Wt. Losski, dz. cyt., s. 109
2 Georgios 1. Mantzaridis ,,Przebostwienie cztowieka”, Lublin 1997,
s. 94
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zmyslowe pragnienia, zostaje podniesiony do sfery taski
Bozej. Cztowiek znajdujacy si¢ w grzechu zapomina o Bogu i
oddala si¢ od Niego. Odwrocenie si¢ czlowieka od grzechu i
jego pragnienie znalezienia si¢ blisko Boga znajduje swoj
najwyzszy i najbardziej duchowy wyraz w modlitwie.

Modlitwa jest wyrazem zycia Ducha Swictego w
cztowieku. Jest ,,oddechem ducha”, barometrem zycia. Caty
Koscidt oddycha poprzez modlitwe.

W  zyciu Kosciota Wschodniego istnieje duchowa
praktyka modlitwy Jezusowej — modlitwy umystu, serca.
Stanowi ona jeden z wazniejszych nurtéw duchowosci
wschodniej, a wedlug niektérych teologdw prawostawnych
(Bulgakow) jest ,istotnym typem mistyki prawoslawne;j”,
»sercem prawostawia”. Modlitwa ta polega na nieustannym
wzywaniu imienia Jezus (stad tez i jej nazwa). Czerpie ona
swoja moc z mocy Bozej: ,,Kazdy, kto wzywaé bedzie imi¢
Panskie, bedzie zbawiony” (Dz 2,21). Imi¢ utozsamia si¢ z
samg osoba. Imi¢ Jezus zbawia, uzdrawia, oczyszcza serce.
Wedtug Sw. Paisjusza Wieliczkowskiego ,,Ciagle nosi¢ w
sercu nastodszego Jezusa i ptona¢ niewymowng mitoscia do
Niego przez nieustanne wspominanie jego umilowanego
Imienia jest najwyzszym darem dla cztowieka”.

Polega ona na nieustannym powtarzaniu formuty: ,,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, zmihyj si¢ nade mna grzesznikiem”.
Jest to wolanie ewangelicznego §lepca spod Jerycha, ktory
btaga Jezusa o uleczenie, a takze modlitwa celnika: ,,Boze,
miej lito$¢ dla mnie grzesznika” (Lk 18, 13). Jest to rowniez
liturgiczne ,,Kirie elejson” — Panie zmihyj sig, ktére to mozemy
uwazaé za pierwotng form¢ modlitwy Jezusowe;.

W tej modlitwie, podejmujacej stowa ewangelicznego
celnika, zawarta jest cata Biblia, jej oredzie sprowadzone do
podstawowej, najprostszej treSci: wyznania, ze Jezus jest
Panem, 7Ze jest Synem Bozym, czyli jedng z osdb Trojcy
Najswigtszej oraz wspomnienia o przepasci grzechu,
przyzywajacej nieskonczone milosierdzie Boze. Poczatek i
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koniec mieszcza si¢ w jednym zdaniu, pelnym sakramentalnej
obecnosci Chrystusa w jego Imieniu.

»Modlitwa Jezusowa” — pod wzglgdem techniki duchowe;j
— polega na zstgpieniu duchem — albo umystem — do serca

Jezus zaproszony do serca, to uwewnetrzniona liturgia i
obecno$¢ krolestwa Bozego w przesyconej pokojem duszy.
Imi¢ wypehia cztowieka jak $wigtyni¢, czyni miejscem Bozej
obecnosci 1 przemienia w Chrystusa. Podobne doswiadczenie
bylo udzialem Apostota Pawla ,Juz nie ja zyje, lecz zyje we
mnie Chrystus”.

Ojcowie i teologowie XIV wieku — Swieci Grzegorz
Palamas, Grzegorz Synaita, Mikolaj Kabazilas — podkre$lali,
ze modlitwa nie jest indywidualng technika, lecz wyptywa z
sakramentow Kosciota: Chrztu Sw., Bierzmowania i
Eucharystii. Chrzest udziela sercu zycia, a w Eucharystii jest
prawdziwy pokarm serca. ,,Moje ciato jest prawdziwym
pokarmem, a krew moja prawdziwym napojem” (Jan 6, 55).
Pan dat nam sakrament swojego Ciata i swojej Krwi, aby
zywi€ 1 rozwija¢ nasze zycie duchowe. To nadprzyrodzone
zroédlo  podtrzymuje je 1 umacnia. Wszyscy $wigci
powszechnie sadza, ze nie ma zbawienia bez Eucharystii oraz,
ze rozw0j zycia duchowego nie dokonuje si¢ bez czestej
Eucharystii. Wierny, ktory przyjmuje Eucharysti¢, przyjmuje
Chrystusa. Jest ,,nosicielem Boga” — Theoforem.

Poprzez Eucharysti¢ objawia si¢ jedno$¢ Kosciola nie
jako zewnetrzne zjednoczenie lub zgromadzenie, ale jako
tajemnicza praosnowa zycia cztowieka

Duchowos$¢ Kosciola Prawostawnego, to  zycie w
Chrystusie i z Chrystusem, to zycie wypeltnione przez Ducha
Swietego.

Chrystus, Syn Bozy, ktéry przyszedt na ziemie¢ i wcielit
si¢, zjednoczyl swoje boskie zycie z zyciem ludzkim. Bog stat
si¢ czlowiekiem, ale jednoczesnie nie przestal by¢ Bogiem.
Swoje Boskie zycia datl swoim braciom wierzacym w Jego
Imig. Jezus zyt wérdd ludzi i umart na krzyzu, zmartwychwstat
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i wstgpil na niebo, nie rozlaczajac si¢ ze swoim
czlowieczenstwem, przebywa z nim teraz i zawsze 1 na wieki
wiekow. Swiatloé¢ zmartwychwstania Chrystusa o$wieca
Kosciol, a realno§¢ zmartwychwstania i zwyciestwa zycia nad
$miercig wypetnia go.

Odczytywana podczas Jutrzni Paschalnej homilia Sw.
Jana Chryzostoma w peli i trafnie oddaje przeobfitosc
niezliczonych task oczekujacych chrzescijanina podazajacego
po drodze duchowego doskonalenia : ,, ...Przeto wejdzmy
wszyscy do radosci Pana swego: i pierwsi , i drudzy nagrode
przyjmijcie. Bogaci i ubodzy, wszyscy razem si¢ cieszcie.
Wstrzemiezliwi i leniwi ten dzien uczcijcie. Ci, co poscili i co
nie poscili, weselcie si¢ dzi$...Wszyscy nasyécie si¢ uczta
wiary, wszyscy przyjmijcie bogactwo mitosierdzia...”.
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MYSTERIUM OBNOVY CLOVEKA V
TAJOMSTVE BOZIEHO VTELENIA

Stefan SAK

Sviatok Vtelenia Bozieho Syna, teda prichodu Isusa
Christa na zem medzi I'udi,' dava kazdému ¢loveku jedine¢nu
moznost’ opatovného krstu i obnovy svojej existencie spolu s
na§imi prarodiémi Adamom a Evou® vo svitej tajine BoZieho
vtelenia, bez ktorej nemdze byt osvietené a ani priblizené
tajomstvo ¢loveka.

V procese tejto obnovy je potrebné, aby ¢lovek, ktory si
mysli, Zze vSetkému rozumie, vSetko objasni a vSetko dokaze,
postavil na perifériu svojho zivota svoj racionalizmus,
skepticizmus, pychu, nadutost, nezavislost, ako aj svoju
panovacnost’ a rovnako tak aj rutinu mnohych kazdodennych

1T ey [ N - s -~ - |
Beoc KATelOL YaQ €Ml YNNG OU €Agov, év T €un Nt VUV, Kal

o&QKa TTQOOEAAPBETO™ (“EI% KO HHZXGAHTZ HA gémat MATH FA,AH, EO
‘lPE,K"b MOEMZ  HEIHT, Z\'qje H NASTh nf'l'/.(\'rz:”), tropar hlas 2. deviateho ¢asu
Carskych Casov sviatku Vtelenia Bozieho Syna.

2 kat Oeog avBopwmolg, ék ITagBévov medavégwrtatl, poodpwOeic To
kaO' Nuag, kal Oewoag T MEOoANUHa. A Adau dvaveovtat oLV
) Eva, kodlovtec™, (i &7z eaokdkwmz ® AKW RAEHIA, Kowsygﬂ'mm
AKOKE Mhbl, H WEOKHEZ NadTh. | Emz PiAA'Mz WEHOBAAETEA (0 GVoK... ),
Prvy vers, hlas 8. prvého Casu Carskych Casov sviatku Vtelenia BoZieho
Syna, ktorych autorom je jeruzalemsky patriarcha Sofronij, ,,WEHORAAETEA
BO Apdmz, # @va ©Z HAMZ: KAATEA EO ngoFﬁm, ciicénie MI,Fy nFou'wl;rrE, H
A nFﬁﬂhlxz o\f‘lcgummwm: AW AA/‘)Z AAFOHéﬁA, BmreTw M\f/'FA nekie
n‘mnoté\q_ls, diériie a¥wiéanoe, # nerarkie nP‘l'E'MAm'Je.“ Litijna stichira hlas 3.
z Nedele pred Vtelenim, svitych Otcov.
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marnosti a tizob, ktoré len zozieraju jeho zivot, d’alej svoje
vasne 1 slabosti a vstipil do Betlehema s pokorou a
krotkost'ou, kde sa mu odhali vel'ké a jedinetné tajomstvo,
ktoré sa tam deje do dnesnych dni.

Nikto z I'udi nemo6ze pochopit’ toto velké tajomstvo Bozej
lasky, ak neu¢ini pokanie,' teda ak nezmeni myslenie,” ak
neprestane hl'adiet’ na dielo Bozej spasy z izkej a chudobne;j
perspektivy chorého a egoizmom zatazeného cloveka
a nepozrie na toto tajomstvo z nekonecnej Bozej perspektivy.

Ked hovorime o vteleni Bozieho Slova, musime toto
vtelenie nielen chapat’ ako tajomstvo, ale aj priblizit’ si ho ako
tajomstvo, pretoze vSetky udalosti tohto vtelenia Bozieho
Slova sa udiali zazratnym spdsobom, ktory presahuje I'udské
myslenie.” Otcovia Cirkvi hovoria, Zze ak by Bozie vtelenie
bolo pochopitel'né, uz by nebolo Bozské a vSetkych, ktori
pochybuju a neveria, pripodobiiuju k ¢loveku, ktory sedel v
tme a bol osvieteny svetlom, ale nakol’ko nevedel, ako toto
svetlo prislo, neprijal ho. Ak verime len tomu, o mdzeme
pochopit’ naSim rozumom, v takom pripade by pre nas
nemohlo existovat’ ni¢, o presahuje nasu mysel, teda nic,
¢omu nerozumieme a v prvom rade by nemohol existovat’ ani
Boh, pretoze l'udsky rozum Ho nemdze pochopit’. Je skutocne
odvazne pytat’ sa, ako sa Boh stal ¢lovekom a snaZzit’ sa to
I'udskym rozumom vypatrat’, nakol’ko nerozumieme ani tomu,
ako my sami sme sa stali 'ud'mi a ako je naSa dusa spojena s
nasSim telom. Preto jediny spdsob, akym sa mézeme priblizit’ k
tajomstvu Bozieho vtelenia je viera v nekone¢nu moc a silu
Bozej vole a lasky, pretoze len Zivou vierou mozeme oslavit

! Pozri SAK, S.: Co je a ¢o nie je pokdnie. In: Pravoslavny kalendar, Presov
r. 2005, s. 121 — 124.

2 a o\fw\o'mz WAHOTHELECA... ", tropdr hlas 1. Siesteho Casu Carskych ¢asov
sviatku Vtelenia Bozieho Syna.

3 LHE rranu'rrz TAAHA Aenwimania.”” Druhy stich z oslavnych stichir na utreni

sviatku Vtelenia Bozieho Syna, ktorych autorom je Andrej Jeruzalemsky
a ktoré sa spievaju na 4. hlas.
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toto nekone&né tajomstvo lasky BoZieho vtelenia.'

Sviatok Vtelenia Bozieho Syna je centralnym mystériom
celej Bozej ikondmie spasy. Celé stvorenie, ako aj jeho spasa,
celé milosrdenstvo i filantropia Svétej Trojice je zhrnutd v
osobe Bohocloveka Isusa Christa, ktory svojim vtelenim a
celym tajomstvom svojej pritomnosti na zemi v tele odhalil
christologicky koren, ako aj perspektivu kazdej reélnej
existencie vo svete.” Sv. Bazil Velky hovori, Ze sviatok
Bozieho vtelenia oslavujeme a sviatkujeme ako “spasu sveta,
zrodenie l'udstva, spolo¢ny sviatok celého stvorenstva”.

“Pretoze Boh” ako hovori svity Jan Damasky, “nam dal,
aby sme zhora prijali to lepsSie, ale my sme to lepSie
neuchranili, preto On prijal to horsie,’ ¢ize nadu padla
prirodzenost, aby na jednej strane obnovil tato padla
prirodzenost’ samym sebou podl'a svojho obrazu a podoby a na
strane druhej, aby nas naucil panensky cistému spdsobu
zivota, nakol’ko sam sebou nam umoznil zit' tento panensky
zivot. Aby nés prijatim nového Zivota, ktory za¢iname nanovo
zit’ na§im vzkriesenim, oslobodil od porusenosti. Aby obnovil
nadobu, ktora bola znehodnotena a rozbita na malické kusky,
aby nas oslobodil od tyranie diabla s tym, aby nas pozval k
poznaniu Boha, aby diabla porazil a umftvil, aby nés
vyzbrojenych trpezlivostou a pokorou naucil bojovat s

! “wrkporn  @ainon cit BeH  cadkHmz, 30&?1119 12 TORSK H raardatye:
nengfﬂe’nne, rin,” druhy stich z oslavnych stichir na utreni sviatku Vtelenia
Bozieho Syna, ktorych autorom je Andrej Jeruzalemsky a ktoré sa spievaji
na 4. hlas.

? Pozri AI. TPHTOPIOY TOY ©EOAOTOY: Adéyoc AH'. Eic ta
Ocodpavia, OonAadn v yévvnow tov Zwtnpoc. In: EIIE 5,
BcooaAovixn 1977, s. 58.

3 Pozri AT. TPHTOPIOY TOY ®@EOAQTOY: Ei¢c ta Ocopavia, bnAadn
v yévvnow 1ov Lwtnpog, cit. dielo s. 60 — 61.
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tyranom do vitazného konca”.'

Boh sa stal dokonalym skutoénym clovekom, prijal
podobu sluhu, ale bez toho, aby prestal byt dokonalym
Bohom, a to preto, aby ucinil z ¢loveka komplet dokonalého
Bozieho syna podl'a blahodate. Boh prichddza k ndm, aby sa
ponizil, rozdal, schudobnel, bol odsudeny, ukriZovany,
zostupil do adu, vstal zmrtvych a vystupil na nebesa, aby
celym tajomstvom svojho uponiZenia (kendzy)” odhalil, Ze On
nie je ani ziadna svetska sila, ¢i moc, ani ziadna vlada, trest
alebo nejaka pomsta, ale naopak, On je ten, ktory prichadza,
aby vo svojej laske a so svojou laskou spasil ¢cloveka, aby
uchopil vSetky naSe choroby a aby prijal na seba vSetky nase
poklesky, aby premenil vSetky beznadejné a depresivne stavy
I'udi na poznanie sily Jeho zmftvyvstania, ¢o Cirkev vyjadrila
v tropari Siesteho Casu Carskych casov sviatku Vtelenia
Bozieho Syna slovami: ,xrrOck paxkpaercz, npexiae Maiirii
BockRcultTn w46pa3e.“ (Christos sa rodi, aby obnovil
v ¢loveku svoj obraz, ktory v ¢loveku padol.)

Jasle Bozieho vtelenia sa stali obetnym stolom sveta, z
ktoré¢ho sa prinaSa Bozie Slovo ako potrava pre ludi tohto
sveta, pretoze v tajomstve Bozieho vtelenia je uctievand a
oslavena celé spésa. Toto je to tajomstvo, ktoré mézu s uzasom
oslavovat’ ti, ktori dokazu rozpoznat' a vidiet® velkost v
pokore, bohatstvo v chudobe a slobodu v poslusnosti. Na
pochopenie takychto protikladnych veci je podla svitého

' AT. IQNNOY TOY AAMASKHNOY: Aiati Eywev dvBpwmnoc 6 Yioc
00 Ocov kai xt 0 Iatnp, ovte 10 [Ivevua kai 1i katwpOwoe e 10
va yivn dvBpwroc. In: EITE 1, @ecoaiovikn 1976, s. 426.

2 8AK, §.: Misijné Studie 1. Gorlice 2009, s. 7. Pozri AT. TPHTOPIOY
TOY OEOAOTIOY: Eic ta Ocopavia, dnAadn tnv yévvnow Tov
Xwtnpocg, cit. dielo, s. 59 — 61.

3 Pozri SAK, S.: Nipsis — metéda duchovného Zivota pravoslavnej Cirkvi I.
In: Pravoslavny teologicky zbornik, ¢. XXVIII/13, PreSov 2005, s. 65 — 72.

SAK, S.: Nipsis — metéda duchovného Zivota pravosldvnej Cirkvi II. Tn:
Pravoslavny teologicky zbornik, ¢. XXXI/14, Presov 2005, s. 51 — 58.
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Efréma Syrskeho potrebna pokora.! PretoZe, ako pide svity
Efrém Syrsky: ,,Z pokory sa Boh stal clovekom! Z Jeho
pokory sa zem stala nebom! Clovek nevystipil do neba. Boh
zostipil na zem. Takto nds prakticky naucil, ako sa zem,
miesto vyhnanstva, moZe stat’ rajom.” Ako sa z dzungle moze
stat’ Bozie kralovstvo. Preto prvi, ktori boli hodni a dostojni sa
mu poklonit,, boli pokorni pastieri.

V Kastorii existuje velmi vynimo¢ny chram, ktory sa
svojou vel'mi vysokou vezou vyclenuje spomedzi 72 chrdmov
tejto oblasti. Tento chram, zasvéteny Presvitej Bohorodicke,
ma okrem charakteristicky vysokej veze z 11. storoCia aj
nadherny ikonograficky rozpis zo 14. storocia. Na vonkajSom
prieceli chramu pred vstupom do centralnej Casti chramu sa
nachadza ikona Presvitej Bohorodi¢ky s dietatom v naruci v
zivotnej velkosti. Bezny upondhlany névsStevnik, ktory
navstivi tento nadherny chram, sa mozno pozastavi nad
impozantnostou tejto ikony, ale len vel'mi tazko si uvedomi,
Ze na tejto ikone je ikonopiscom vyobrazena celkova teologia
pocatia a vtelenia Bozieho Syna.

Ikonopisec touto ikonou prizvukuje pdvodni dogmu
vtelenia sa Bozieho Slova. Ikonopisec tato ikonu neumiestnil
do vnutra chramu, ale vonku pred samotny vchod do chramu.
Co znamen4, 7e ak niekto chce vstupit’ do vnutra do chramu a
zucastnit’ sa na bohosluzobnom a sviatostnom zivote a takto sa
stat’ v plnosti ¢lenom cirkevného spoloCenstva a premenit’ sa
na obcana Bozieho kralovstva, musi prejst’ vtelenim Bozieho
Slova. Na spominanej ikone mame zachyteny este jeden vel'mi

' Pozri AT. EOPAIM TOY ZYPOY: To peyado unvoua e €0ptTng
Twv Xptotovyévvwv. (Online) [cit.2010-01-02]. Dostupné na internete:
http://www.imsamou.gr/keimena.php?id=6

2 Pozri AT. TPHTOPIOY TOY NYZXHX: Eic v Eévvnow Tov
Xpiotov. In: EIIE 10, ®eooaAovikn 1990, s. 343.

3 AT. EOPAIM TOY TLYPOY: To peyado pnvopa TG €0pTNG TWV
Xpiotovyévvwv. (Online) [cit.2010-01-02]. Dostupné na internete:
http://www.imsamou.gr/keimena.php?id=6.
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zaujimavy a dojimavy detail s velkou teologickou hibkou,
ktory ma pre nas velky vyznam.

Na tejto ikone je vyobrazena Bohorodicka v Zivotnej
velkosti, ako vo svojom naruc¢i s materinskou laskou drzi
Bozie dieta. Tvar Presvitej Bohorodicky je sladka, mladicka,
ktora ziari neopisatelnou plnostou a krasou a ktora objima
cely svet neopisatelnou neznostou a jemnostou. Dieta je
tvarou obratené na pravu stranu ikony a uprene sa pozera na
symbol kriza, ktory je vyobrazeny na tej strane ikony. Jeho
pohlad je tvrdy, starecky, plny bolesti a utrpenia, pretoZze na
Nom spo¢inulo celé utrpenie, hroza a bolest’ celého sveta. Toto
novonarodené diet'a sa uz od svojho narodenia stdva obetnym
Barankom, ktory sa prindSa za hriechy tohto sveta. Toto
vyobrazenie z teologického i praktického pohladu znamena,
ze vtelenie Bozieho Syna je nemyslitelné bez UkriZzovania a
smrti na krizi. Toto Tajomstvo vtelenia je pochopitel'né v jeho
skuto¢nych dimenzidch len z pohl'adu Tajomstva ukrizovania.
Pravoslavnu teologiu vtelenia nie je mozné budovat bez
teologie Ukrizovania. Ale aj teologia Ukrizovania bez teologie
Vtelenia je tragicky smutna a vel'mi 'ahko vedie k “teologii
smrti Boha”. Vtelenie, ukrizovanie a zmftvychvstanie je
kompletnym tajomstvom Isusa Christa a Jeho spasitel'ského
diela vo svete.

Uz zbezny pohl'ad sved¢i o tom, Ze 'udia v dneSnom svete
nie st vobec spokojni. V ziadnom pripade ich neuspokojuju
rozne umelé nahrady a gyce, ktoré si sami nachadzaju.
Neuspokojuje ich namahavé hladanie slobody, faloS$nych
mesiad$ov a réznych fantastickych, vymyslenych bohov." Ale
naopak, eSte viac umociuju prazdnotu tzv. nového moderného
cloveka. Jeto tak preto, lebo nepochopili, Ze hlavnym
odkazom Vtelenia Bozieho Syna je pokora, najvicsia z cnosti.
Ak si ¢lovek zamiluje a zdokonal'uje tlito cnost’, ako piSe svéty

! Pozri AT. TPHTOPIOY TOY ®@EOAOTOY: Ei¢c ta Ocopavia, bnAadn
v yévvnow tov Lwtnpog, cit. dielo, s. 41 —43.
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Efrém Syrsky: ,,m6zZe pocitit, ¢o sa stalo vta chladna
decembrovil noc v Judskom Betlehéme. Len s touto cnostou
clovek moze byt hodny prijatt do svojho srdca
novonarodeného Kral'a a Spasitela Christa.*'

Dovol'me, aby sa v naSom srdci narodil Isus Christos, aby
sme aj naprieck mnohym t'azkostiam prezivali v naSom Zivote
to vel'ké a nepochopitelné tajomstvo i pravdu, ktora sa uz po
starocia predkladé vSetkym 'ud’om. Tato pravda nam odhal’uje
dva vel’ké hriechy, nezaujem o Boha a ¢loveka, ktory je nasSim
bratom, bliznym. Odhal’'uje ndm to, ze ndm chyba nielen Otec,
ale aj naSa rodina. PretoZe spolocenstvo s Bohom nie je mimo
spolo¢enstva s ¢lovekom, nakolko spolocenstvo s ¢lovekom
odhal’uje naSu lasku s Bohom. Jeden sa rovna nikto. Toto bolo
po prvykrat pocut’ v prvotnej Cirkvi. “Jeden krestan rovna sa
ziaden krestan!” Laska, ktord charakterizuje nase
spolocenstvo s ¢lovekom a s Bohom nezalezi od toho, ako
plynie Cas, ale vzdy ma silu.

Ctihodny Siluan Atosky hovori: “Niektori hovoria, ze toto
bolo kedysi davno ateraz je to vSetko staromodne; ale
v Panovi nikdy ni¢ nestratilo na svojej vaznosti, iba my sa
menime, stadvame sa zlymi a strdcame blahodat’; kto prosi,
tomu Pan dava vSetko, ale nie preto, Ze sme toho hodni, ale
preto, Ze je milostivy a I'ibi nas.**

Bozia blahodat’ prichadza spolu s laskou k bratovi a
laskou sa uchovéava. Dnes od $piny hriechu tvrdnu srdcia Pudi®
a laska zamrzla, preto l'udia necitia Boziu lasku a stracaji
vieru v Boha.

Ako je to mozné, ze sme dopustili taky velky tpadok?

' AT. EOPAIM TOY XYPOY: To peyado pvoua NG €0pTNG TWV
Xpiotovyévvwv, (online) [cit.2010-01-02]. Dostupné na internete:
http://www.imsamou.gr/keimena.php?id=6

2 SOFRON, archim.: Ctihodny Siluan Atosky. Presov 2005, s. 57, (preklad
Elena Sakova).

3 Pozri AT. TPHTOPIOY TOY NYIIHYX: Eic mv &évvnow tov
XptoTov, cit. dielo, s. 337.
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Ako sme sa stali takymi nemilosrdnymi, krutymi,
komplikovanymi, neprirodzenymi a vyumelkovanymi l'ud'mi s
dusou a tvarou ovesanou mnozstvom bizutérie a gyéu? Ako je
mozné, ze su z nas taki nesStastni, ibohi a mizerni, fatalni
(odovzdani osudu), tbohi a nestastni l'udia, zbaveni blazenej
nadeje?

Ak by sme ¢o i len o trochu viac Zzili Bozou laskou, tato
laska by nds v naSom zivote v plnosti obohatila! Pytame sa,
ako by sme to mohli dosiahnut? Vel'mi jednoducho. Ak
odhalime a pochopime, ze betlehemska jaskyna je Cirkev, v
ktorej svieti skuto¢né svetlo, teda Christos. Pretoze vonku,
mimo tejto jaskyne je tma osvietend umelym svetlom,
pseudosvetlom. Ak odhalime, Ze cielom c¢loveka, ako
Christovho brata, je Boh. Ak budeme zit cirkevny Zivot
poctivo, prirodzene a originalne. Ak oslobodime nasu mysel i
rozum od otroctva ucenia, ktoré ignoruje a neprijima Boha ako
dokonalého Boha i dokonalého cloveka. Ak sa naucime
neustale poznavat Boha, s ktorym vo svojom zivote
zdokonal'ujeme svoj vzt'ah anebudeme Ho chéapat’ len ako
ideu. Potom opédt’ budeme zit' Zivot v Christu a nebudeme
zabudat’ na to, Ze On je ten pramen zivota, samotny zivot, nasa
radost’ a nade;.
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CIRKEV A NARODNOST

Milan GERKA

O vztahu Cirkvi knarodnosti je mozné hovorit
z mnohych aspektov. Bozie zjavenie vSak jednozna¢ne hovori,
ze v Christovej Cirkvi vSetky narodnosti st si bytostne rovné.
Tak podl'a slov svdtého apostola Pavla v Cirkvi ,,uz nie je ani
Grék, ani Zid, ani obrezany, ani neobrezany, ani barbar, ani
Skyt, ani otrok, ani slobodny, ale vSetko a vo vsetkych je
Christos. '

Cirkev je podla svojej prirodzenosti vSeobecnd a zaroven
je jednym organickym telom. ,,Ako telo je jedno a ma mnoho
udov, ... aj my vSetci v jednom Duchu sme boli pokrsteni v
jedno telo, ¢i Zidia alebo Gréci, ¢i otroci alebo slobodni ... ani
telo nie je jeden ud, ale mnoho (adov).“ * Cirkev je zaroven
sviatym spoloCenstvom ,,vyvolenym rodom, kralovskym
knazstvom, sviatym narodom, ... ludom Bozim.* 3

Jednota tohto svitého Bozieho l'udu nie je zabezpecena
narodnou, kultiirnou, alebo jazykovou totoznostou, ale vierou
v Christa a krst. Bozi narod tu nema trvaly domov ,lebo
nemame tu trvalé mesto, ale hladdme ono budtce.« *
Duchovna vlast vsetkych krestanov nie je pozemsky, ale

'Kol 3, 11.

21 Kor 12,12 - 14.
31Pt2,9-10.
47id 13, 14.
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nebesky Jeruzalem.! | Ale vrchny Jeruzalem je ona slobodna,
ktora je naSou matkou.* >

Hodnota kazdého Cloveka spociva v tom, Ze je stvoreny
na Bozi obraz a Boziu podobu.’ Preto &lovek je rozumné,
slobodné a osobné bytie. Svity biskup Gorazd k tomu dodava:
,KedZe ¢lovek je stvoreny na obraz Bozi a podobu BozZiu, je
povolany zit’ v spojeni s Bohom a obraz Bozi v sebe udrziavat’
a pestovat’.*

Christos sa stotoziiuje so vSetkymi l'ud'mi bez rozdielu
farby pleti, narodnosti, ¢i socidlneho pdvodu, ¢o vo svojej reci
o poslednom sude vyjadril slovami: ,,Cokol'vek ste urobili
];ednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili.*

Z uvedeného vyplyva, Ze ndrodnost ajazyk narodov
v Bozich ociach ma rovnaku hodnotu. Ich obsah u daného
naroda vyjadruje len podstatu Specifika narodnej identity. Boh
vSak sleduje mravntl hodnotu — duchovntl dokonalost’ kazdého
Cloveka.

Predsa je treba povedat, ze kazdy ¢lovek sa narodi a zije
v konkrétnej kultare: Je s fiou bytostne zviazany. Tato kultara
je spéita s rodicovskym domom. Je nerozluc¢ne spita s rodicmi.
Preto hovorime o rodine, rodioch, materinskom jazyku a
o vlasti.

Tato myslienku jasne zdiel'a aj svéty apostol Pavol, ktory
hoci povedal, ze v Cirkvi nie su rozdiely medzi ndrodnostami,
sam o sebe hovoril, Ze je podla rodu Zid zo Zidov. A

' Coyuanvnas xonyenyus Pycckoii Ilpasocnasnoti Llepkeu. MockBa
2001, s. 36.

2 Gal 4, 26.

1 Mjz 1,26-27.

* GORAZD, biskup: Teorie o nerovnocennosti lidskych ras. In:
Pravoslavny teologicky sbornik VII. Praha 1980, s. 68.

"Mt 7, 12.

®Fil 3, 5.
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taktieZ sa hlasi k rimskemu ob¢ianstvu, ked’ stotnikovi hovori:
,Ja som sa vak narodil (ako rimsky ob&an).* '

Aj Bozsky Spasitel Isus Christos sa tiez hlasi k
svojmu Zidovskému narodu. Po stranke telesnej je zrodu
Judovho, po stranke nabozenskej je obrezany ako vSetci
Izraeliti. Vo svojom proroctve o zburani Jeruzalema sa tiez
prejavil ako Clovek, ktory miluje svoju vlast’ a je mu I'iito, ze
mesto Jeruzalem bude v budicnosti zburané. Evanjelista
Lukas pise, ze ked’ sa Isus ,,priblizil a videl mesto, zaplakal
nad nim a riekol: O, keby si v takyto dei poznalo aj ty, ¢o ti je
ku pokoju; ale je to teraz skryté pred tvojimi ocami; lebo pridu
na teba dni, Ze t'a tvoji nepriatelia obozenu valom a obkI'uciac,
zovru zo vsetkych stran a zrovnaju ta so zemou, i tvoje deti, a
nenechaju v tebe kamen na kameni, pretoZze si nepoznalo ¢as
svojho navitivenia.* >

Clovek je slobodné, rozumné Bozie stvorenie. Osobnost’,
ktora md moznost’ rozhodovat’ o svojom vztahu k svetu.
Okrem iného aj o vztahu k narodu, materinskej reci a svojmu
kultirnemu dedi¢stvu. Mal by uvazovat’ o tom, ako naklada s
hodnotami, ktoré zdedil od svojich rodicov a ako ich odovzda
svojmu potomstvu. Svoje deti len zozndmi s kulturou svojho
naroda, alebo ich vnej aj vychovd? Ludia by mali dobre
pamétat’ na svoju tradiciu, lebo tradicia silne formuje osobnost’
Cloveka. Preto je na rodicoch, aby ich dieta dobre poznalo
tradiciu. Cudia by si mali uvedomovat, Ze rodicov nam dal
Pan Boh. Ak si chceme uctit’ svojich rodi¢ov musime si uctit’
aj materinsku rec¢ a vSetko Co stym suvisi. Sami by sme mali
pestovat’ a odovzdavat to duchovné dedi¢stvo, ktoré sme
dostali od rodiov, lebo je to hodnota preverena zivotnou
skuiskou mnohych generacii. Clovek ma o nej uvazovat nie
ako o osobnom majetku, s ktorym méze I'ubovolne nakladat’,
ale ako o Bozom dare, ktory dostal pri svojom narodeni. M4

'Sk 22,25 -29.
21k 19,41 — 44,
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ho chranit, zveladovat a odovzdavat dal$im generdciam.
LCudia by si mali zaroven uvedomovat, ze tu ide o zachovanie
nielen ich vlastnej identity, ale aj naroda, z ktorého vysli. Ide
tu o hodnoty, ktoré vytvorili ich predkovia a ktoré ich mravne
zavazuju odovzdat’ budicim generaciam.

Kazdy jednotlivec si ma uvedomovat, Ze je ohnivkom
vretazi jeho rodu i narodnej identity. Ak ohnivko bude
prerusené, retaz prestdva byt funkéna. Kto sa d4 lahko zviest
inou cudzou kultarou, ktora nenadvdzuje na korene jeho
vlastnej kultiry, ten skutocne straca vlastnil identitu, straca
vlast’, lasku k nej, zivotnt radost’ a silu, ktora moze Cerpat’ zo
sktisenosti dejin svojho I'udu, svojej vlasti. Takému ¢loveku sa
zdaju dobré Zzivotné normy len tie, ktoré su ekonomicky a
spoloc¢ensky prinosom. No nevnima skuto¢nost, Ze tieto
normy su aj rychlo pominutel'né. Tento ¢lovek nema pevné
zaklady, na ktorych moze budovat svoju spolocensku
i duchovnll identitu. Je to prejav ptheho konzumného
labyrintu.

Zarukou spravneho chapania vztahu pravoslavneho
krestana k danym otazkam je vlastnost’ pravoslavnej Cirkvi
ato, ze Cirkev je jedna a soborna — vSeobecnd. To znamena,
ze sa vztahuje na kazda dobu a kazdua kultaru. Cirkev je jedna,
apreto urCitd rozdielnost' v kultirach narodov nemdze mat
vplyv na jednotu, svétost apravdu, v ktorej Cirkev Zije.
Vychadzajuc zo sobornosti Cirkvi je zretelné, ze vSetky
okrajové problémy, narodnostné akultirne ma Cirkev
prekonavat’ v duchu lasky a svojho poslania. V duchu lasky
ma hladat’ cesty, aby Bozia pravda bola zrozumitelna
kazdému a aby kazdy veriaci mohol podl'a nej zit. Sobornost’
Cirkvi jej nedovoluje zabudat’ na to, Ze narodnostna rozlicnost’
veriacich nemdze byt pri¢inou ich rozdielnosti spolocenstva
mnohych, lebo v Christovi st jedno. Mnohorakost' nemdze
byt pri¢inou rozdielnosti spoloCenstva zalozené¢ho na laske.
Preto krestania maju nielen pravo, ale aj povinnost na
svojbytnost’ a narodnu identitu. Cirkev v sebe zjednocuje
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vSeobecné s narodnym. Napriklad, pravoslavnu Cirkev, ktora
je vSeobecnd (soborna), tvoria jednotlivé miestne autokefalne
cirkvi, ktoré maju svoje Specifikd, svoj jazyk, vlastnu
duchovnt kultaru posviten duchom Christovho Evanjelia.
Maju vlastni samospravu pri zavadzani svojich tradicii bez
zasahovania zvonku. Takyto stav Cirkev budovala stale,
a preto bola a je misijne Uspesna.

Napriklad KonStantinopolsky patriarcha svity Fotios sa
usiloval o to, aby kazdy narod mal bohosluzobné texty vo
vlastnom zrozumitelnom jazyku. Jeho nazory vo svojej
misijnej praci uplatnili svity Cyril a Metod na Velkej Morave.
Svity Fotios na sneme v Carihrade vrokoch 879 — 880
predlozil otcom  snemu rozpracovany  av dejinach
pravoslavnej Cirkvi zauzivany princip pluralizmu. Takto videl
Fétios harméniu medzi jednotou vo viere aroéznorodostou
vijej prejave.! Pravoslavni krestania, ktori sa citia byt
obCanmi nebeskej vlasti, nesmi zabudat ani na svoju
pozemskli vlast.> Ved v tejto vlasti Ziji, si jej sucastou,
podielaju sa na jej kultirnom, duchovnom, technickom
i ekonomickom rozvoji. Preto maji byt tymi, ktori laskou,
pravdou a svojou zivou vierou v Christa sluzia k posviteniu
spolo¢enstva. Ludovit Stir vel'mi krasne to vyjadril slovami:
,»V slovanskom State musi napokon vsSetko posvitit' Cirkev;
ona je alfou i omegou. Pravy Slovan sa nepusti do nicoho bez
toho, aby nepoprosil o pomoc Boha a kazdé dielo zavfsi tym,
7e Bohu za jeho pomoc pod’akuje ...« >

Kultarne rozdiely jednotlivych narodov nachadzaju svoje
vyjadrenie v liturgickej a inej cirkevnej tvorbe a v zvlaStnos-

' GERKA, M.: Solunski bratia. In: Pravosldavny kalenddr 1990.
Praha 1989, s. 83.

* Coyuanvnas xonyenyus Pycckoii Ipasocnasnoii Llepkeu. Mocksa
2001, s. 36.

3STUR, L.: Slovanstvo a svet budiicnosti. Bratislava 1993, s. 168.
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tiach krestanského sposobu zivota. Toto vsetko vyjadruje
narodnu krestanska kulttru.'

Lasku k svojmu narodu, narodnej identite a vlasti vidime
u mnohych svitcov, ktori vo svojom Zzivote zili na réznych
spolo¢enskych postaveniach. Napriklad, svdty Dimitrij
Solunsky pri nebezpecenstve, ktoré ¢ihalo na mesto sa modlil
slovami: ,,Hospodine, pokial zahubi§ toto mesto, tak aj ja
s nim zahyniem. Ak ho zachranig, i ja budem zachraneny.“ *

O laske k svojmu narodu, ksvojej vlasti, krozvoju
a zachovaniu narodnej identity krasne sved¢i iniciator
cyrilometodskej misie velkomoravské knieza svéty Rastislav,
ktory zomrel mucenickou smrtou pri zapase o zachranu
slovanskej identity a cyrilometodskej misie. Krasne priklady
o vyzname lasky k vlasti vidime na Zivote svitych Vaclava
Ceského, Alexandra Nevského, Maxima Sandovica a biskupa
Gorazda, ktori zahynuli pre svoj postoj k vlasti.

O laske k narodnej kultire a vlasti vystizne hovori svity
Jan Krondstadsky: ,,Miluj svoju pozemsku vlast’ ... vychovala
ta azahrnula vSetkym potrebnym; ale zvlast miluj svoju
nebesku vlast' ... to je vlast neporovnatelne drahSia nez
pozemskd, pretoze je svita a pravd, nepominutelna. To je
vlast’, ktord ti bola ziskana drahou krvou Bozieho Syna. Ale
aby si mohol byt Clenom tejto vlasti, cti a miluj jej zékony,
rovnako ako si povinny ctit’ a cti§ zakony pozemskej vlasti.« >

Preto hovorime, ze krestan je povolany chranit’ a rozvijat’
narodnd kultiru anarodné povedomie,” lebo vnej Zije
a prostrednictvom nej komunikuje s ostatnym svetom a
vypoveda o svojej identite.

' Coyuanvnas xonyenyus Pycckou Ilpasocnasnoii Llepkeu. MockBa
2001, s. 37.

2 Tamze, s. 38.

* Tamze.

* Coyuanvnas xonyenyus Pycckoii Ipasocnasnoii Llepkeu. Mocksa
2001, s. 38.
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Mame mat’ na zreteli, Ze narodné citenie nema byt
pri¢inou hriesnych javov, ako st agresivny nacionalizmus,
xenofdbia, Sovinizmus, alebo nenavist’ medzi etnikami.' Ved’
kto skutocne miluje svoj narod a vlast’, ten v tejto laske citi
krasu, nieCo posvitné apreziva radost. Kazdy zdravo
zmysl'ajuci clovek by mal vnimat’ tuto radost’, lebo je sucastou
Pudského zivota. Preto len nerozumny clovek dokaze marit
narodné bohatstvo svojich bliznych a v kultire iného naroda
vidi ¢osi nepriatel'ské. Rozdielnost’ narodnych kultur, ak nie je
v rozpore s Christovym ucenim, nie je zlom ani protikladom
naSej kultary, ale sucastou harmoénie duchovne zdravej
a krasnej mozaiky l'udstva. Mozaika je vtedy pevna, ak jej
Casti su spravne zosuladené a navzajom dobre pospajané. Pre
krestanov, pre rozumnych l'udi tymto prirodzenym spojivom
je Christovo Evanjelium pravdy a lasky, ktoré je zaroven aj
skuto¢nym protikladom nasilia, nenavisti, totality a deStrukcie
spolo¢nosti.

Nérodné hodnoty st dobrym prostriedkom pre
spoznavanie sveta, duchovne hlbsie spoznavanie kultary inych
etnik a obohatenie sa. Narodne neuvedomely clovek ked
nepozna a nezije v kultire svojho vlastného naroda, nedokaze
ani pravdivo pochopit’ podstatu kultiry iného etnika. Takému
cloveku nie je nic svité. Da sa l'ahko unasat’ virom Zivotnych
pradov. Nepodiel'a sa na tvorbe konkrétnej kultury naroda,
z ktorého vysiel, je iba jej slepym a nevnimavym
konzumentom.

Obdobie, v ktorom sa nachaddzame, je poznacené velkym
tlakom roznych duchovne nezdravych pradov. Castokrat sa
stretavame s novymi naboZenskymi pradmi, ktoré su
v spolo¢nosti opodstatnene nazyvané sektami a oznacované
ako nova religiozita, alternativne nabozenské skupiny, nové

" Tamze, s. 39.
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nabozenské smery ' a podobne. Bolo by im potrebné venovat
zvlastnu pozornost. Obycajne v nich dominuje snaha po
ziskani nie¢oho nového, Co tu este nebolo, Co ale zasahuje
srdce irozum cCloveka. Preto, cCastokrat pri takzvanom
modernom umeni sme svedkami zrodu falo$nych hrdinov,
ktori svojou silou dokazuju nemozné. Najcastejsie to vidime
vo filmoch, kde falosni hrdinovia nasilne a drastickym
sposobom nicia svojich taktiez vymyslenych protivnikov.
Takéto ,,umelecké diela“ svojou hrubostou devastuju cit a
duSu cCloveka. Nasilie a vrazdy, nemoralnost’ alebo fyzicky
utok sa hlboko vryvaju do vnutra cloveka, uktorého sa
Castokrat vytrdca spravna predstava o moralke, dobrych
medzil'udskych vzt'ahoch. Toto vSetko dezorientuje duchovny
vyvoj najmi mladej generacie, ktora prirodzene potrebuje pre
svoj rozvoj duchovne zdravé vzory.

Nad tymto javom sa mame zamysliet, a postavit si
otazku, kto chce wvplyvat na duchovny Zivot ludstva,
a vystriedat’ krestansku vieru v Christa a krestansku kultaru,
pravdivost’, ktora overili mnohé generacie l'udstva.

Ak Cirkev, vlast, narodna kultura, jazyk nebudil hrat
ulohu, ktort v dejinach Eurdépy pozname, potom scenar
generacii, ktoré po nas pridu, bude viac nez zalostny.

Ak nova falosna kultara nahradi nase tradicné predstavy
a zivotné normy o laske k Bohu a bliznemu, o rodine, vychove
deti, laske kvlasti, potom zostani tu len pokusy
o napodobnovanie Zivota nezmyselnych hrdinov
z fantastickych filmov alebo roménov, kde nefunguje Ziadna
moralka, iba moc a pravo silnejSieho.

Ak chceme hovorit’ o identite nasho naroda, treba
nahliadnut’ do jeho duSe ato v dejinnom aspekte. Prave tam
vidime to bolestivé. Ludia, Slovania nielenze cCastokrat vo
svete zabudaju svoj jazyk aj prislusnost’ k svojej Cirkvi, ale

"' SIP, M.: Néhlad na niektoré alternativy etymoldgie terminu
»sekta“. In: Pravoslavny teologicky zbornik ¢. XXXV/20. Presov
2009. s. 129 — 143.
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zabudaju aj na tu kultiru a najmé duchovnost’, ktord pomahala
nasim predkom ochranit’ svoju identitu, duchovny Zivot aj pod
tlakom  rozneho  nasilia, narodného, nabozenského
a kultarneho vobec.

Léska k narodu, jeho kultire je skuto¢ne nezastupitelna
pre duchovne zdravy zivot Cloveka. Avsak bez Christovho
nazerania na narodnu kultirnu hodnotu, bez ducha Christovho
Evanjelia mo6ze vzniknut' etnofiletizmus, ked na tukor
duchovného zivota v Cirkvi st presadzované zaujmy etnika,
ktor¢é potom degraduju duchovné postavenie Cirkvi
v spoloCnosti  a dezorientuju  veriacich vo viere. Pri
etnofiletizme v Cirkvi, m6Ze nastat’ filetizmus — Stiepenie
rozneho druhu sdopadom na otazky politické, cirkevno-
kanonické ba aj vierou¢né — sektarske.

Pravoslévna cirkev na Slovensku zije v obdobi, v ktorom
musi rieSit’ problémy nahromadené v minulych desatrociach,
ba aj storogiach. Castokrat u veriacich si to nedostadujuce
teologické vedomosti, dejinné a cirkevno-kanonické poznatky.
To je vSetko je mozné riesit’, ak budeme vychadzat’ z podstaty
sobornosti Cirkvi. Prave tu zacinaju cesty na rieSenie
evanjelizac¢nych, etnickych a socialnych otazok pravosldvnych
veriacich i tych, ktori Pravoslavie cheu blizsie spoznat’.
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DUCHOWOSC W PISMIE SWIETYM
NOWEGO TESTAMENTU

Jerzy OSTAPCZUK

Wszelkie poszukiwania czy tez rozwazania dotyczace
jakichkolwiek podstaw i zrédel chrzescijanskiego zycia -
zarowno cielesnego jak i duchowego, teologii biblijnej,
dogmatycznej, moralnej i pasterskiej, czyli filarow wiary,
rozpoczyna si¢ od analizy najwazniejszego korpusu ksiag,
ktore przez Kosciot prawostawny zostaly wuznane za
natchnione przez Boga (2 Ty 3,16). Sa one takze uwazana za
swigte, poniewaz zawarte jest w nich stowo samego Boga; sa
wiec niewatpliwie i ,,dusza” wszelkiej teologii.

Znaczenie Pisma Swigtego Nowego Testamentu

Najwazniejszym elementem zycia Kosciola prawo-
stawnego jest nabozenstwo. Stad tez miejsce Pisma §wigtego
w zyciu prawoslawnych chrzescijan warunkowane jest
miejscem Biblii w zyciu liturgicznym Kosciota. Lektura
Dobrej Nowiny podczas nabozenstwa eucharystycznego
umozliwia nam werbalne dostrzezenie ,,Chrystusa wérdd nas”.

Podziat nowotestamentowych ksiag na pewne grupy
zostal wypracowany przez Swicta Tradycje. W praktyce
liturgicznej wykorzystywane sa dwa odrgbne zbiory
nowotestamentowych ksiag — Ewangelia i Apostot (niegdy$
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takze profetologion' (parimejnik®)). Pierwszy z nich, ktory
uobecnia Stowo Boze, znajduje si¢ w najwazniejszym miejscu
prawostawnej  §wigtyni. Polozony jest na Swictym
Antymensionie. Koéciot prawostawny nie jest jednak ludem
ksiegi, lecz Stowa Bozego, wcielonego w Jezusie Chrystusie.

Lektura Pisma Swietego w rocznym cyklu nabozenstw, w
ktérych uczestnicza prawoslawni chrzescijanie, obejmuje
jednak gtownie teksty Pisma Swictego Nowego Testamentu®.
Okres lektury Pisma Swietego Starego Testamentu przewaza
za$ w dni powszednie* Wielkiego Postu'.

Profetologion zawierat starotestamentowe perykopy czytane
podczas  nabozenstw. Szerzej o  bizantynsko-stowianskim
profetologionie patrz najnowsza pozycja A.A. AnekceeB, bubius 6
b6oeocnyscenuu, Buzanmuiicko-crassnckui  aexyuonapui, CaHKT-
IetepOypr 2008, s. 159-193, 234-246.

? Jest to stowianska nazwa odpowiadajaca greckiemu terminowi
profetologion.

> W Koéciele prawostawnym spoérod 27-miu ksigg Nowego
Testamentu jedynie Apokalipsa nie jest czytana podczas nabozenstw.
Jednak lokalne tradycje, siegajace nawet XIII wieku, poswiadczaja
fakt lektury niektorych fragmentow Apokalipsy, badz tez calej ksiegi
(szerzej zob. J.Ostapczuk, Cerkiewnostowianski  przeklad
liturgicznych perykop okresu Paschalnego i swigta Pigcdziesigtnicy
w  rekopismiennych ewangeliarzach krotkich, Warszawa 2010,
przypis nr 13 na s. 5).

* W okresie Wielkiego Postu w dni powszednie nie jest celebrowana
liturgia $w. Jana Ztotoustego czy $w. Bazylego Wielkiego; jednie w
srode i pigtek Liturgia Uprzednio Poswieconych Darow, ktora
rozpoczyna si¢ od Nieszpordw (Wieczerni). Kosciele Prawostawnym
Pismo Swicte Nowego Testamentu nie jest czytane w dni
powszednie Wielkiego Postu (D.M. Petras, The Gospel Lectionary of
the Byzantine Church, [w:] St. Vladimir’s Theological Quarterly,
Vol. 41, 2-3, 1997, s. 113).

O przeznaczonych na dni powszednie Wielkiego Postu
ewangelicznych czytaniach w o tzw. czteroewanegliach
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Liturgia, w ktorej uczestniczg wierni, dzieli si¢ na dwie’
glowne czesci: Liturgia katechumenow i Liturgia wiernych.
Perykopy z Ewangelii oraz lekcje z Dziejow lub Listow
Apostolskich czytane sa podczas jej pierwszej czesci.
Proklamacja Stowa Bozego jest uobecnieniem si¢ Jezusa,
podobnie jak chleb i wino przemieniajg si¢ w Ciato i Krew
Zbawiciela podczas Liturgii wiernych (na epiklezie). Stowa
Dobrej Nowiny wierni stysza takze podczas drugiej czgsci
Liturgii - ,,Bierzcie, jedzcie, to jest Ciato moje, ktére za was
jest tamane na odpuszczenie grzechow” (por. Mt 26,26; Mk
14,22; £k 22,19; 1 Kor 11,24) czy ,,Podobnie i kielich po
wieczerzy mowiac: Pijcie z niego wszyscy, to jest Krew moja
Nowego Przymierza, ktora za was i za wielu jest wylewana na
odpuszczenie grzech(')w”3 (por. Mt 26,27-28, Mk 14,24, tk
22,20; 1 Kor 11, 25). Wspominanie Ostatniej Wieczerzy, jak i
samo zgromadzenie eucharystyczne stanowig realizacje
nakazu Chrystusa danego Apostolom ,to czyncie na moja
pamiatke” (Lk 22,19). Takze teksty liturgiczne pozostatych

wielkopostnych zob. J.Ostapczuk, Cerkiewnostowianski przeklad
liturgicznych perykop..., s. 140-148.
' Na temat tresci nabozenstw wielkopostnych zob. Arcybiskup
Jeremiasz, Katechetyczne i egzystencjalne tresci Wielkiego Postu,
[w:] Cerkiewny Wiestnik, 2003, 2, Warszawa, s. 9-19.
> Przed Liturgia katechumenéw i wiernych celebrowana jest
Proskomidia - pierwsza czes$¢ Liturgii.
 Boska Liturgia Swietego Ojca Naszego Jana Chryzostoma,
Warszawska Metropolia Prawostawna, Warszawa 2001, s. 79-80.
Zob. takze Liturgie Kosciola Prawostawnego (Biblioteka Ojcow
Kosciota, XX), thum. ks. H. Paprocki, Krakéw 2003, s. 92.

Tekst anafory w Liturgii $w. Bazylego Wielkiego zob. Liturgie
Kosciota Prawostawnego, s. 145.
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nabozenstw cyklu dobowego zawierajg cytaty zaczerpnigte z
Pisma Swietego.

Z liturgicznego jednak punktu widzenia najwazniejsze
znaczenie posiada Nowe Przymierze, ktorego przestanie w
rocznym cyklu nabozefstw ma za zadanie ciaggte ksztattowanie
naszego ztozonego i skomplikowanego zycia. Pismo Swiete
jest przeciez Ksiega Zycia'. W Kosciele prawostawnym rok
liturgiczny, z systemem nowotestamentowych czytan w
poszczegbdlnych jego okresach (Paschalny, po $wigcie
Pigcdziesigtnicy, Wielkiego Postu i Tygodnia M¢ki Panskiej),
postrzegany jest jako skomplikowana, wiclowarstwowa i
bogata rzeczywisto$¢. Zycie liturgiczne znajduje si¢ na
pograniczu czasu ziemskiego i boskiej wiecznosci’.

Swieci Ojcowie Kosciota i wielcy teolodzy prawostawni
zyli Biblia, mysleli i dzialali w jej duchu. Dbali o czysto$é
stowa Bozego, zawsze interpretowali je, w pokorze, w sposob
prawdziwy. Wypracowali wiele r6znorodnych metod kontaktu
ze stowem Bozym, wielu z nich znalo prawie cate Pismo
Swiete na pamigé’. Cale ich wewnetrzne zycie, oraz
wyplywajace z niego nauczanie, miato S$cisty zwiazek ze
studiami i badaniami nad tekstem $§wietym. Wszyscy oni
dazyli do wykorzystania i realizacji Stowa Bozego w

' Arcybiskup Jeremiasz, Miejsce Biblii w Kosciele Prawostawnym,
Perykopy liturgiczne a problemy badari Pisma Swietego, [w:]
Rocznik Teologiczny ChAT, XLII, 1/2000, s. 29.

> Arcybiskup Jeremiasz, Katechetyczne i egzystencjalne tresci
Wielkiego Postu, s. 9.

> Warunkiem przyjecia do wspélnoty przez §w. Pachomiusza byto
nauczenie si¢ na pamie¢ jednej ksiegi Pisma Swictego (T. Spidlik, I.
Gargano, Duchowos¢ ojcow greckich i wschodnich, Krakow 1997, s.
135).
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codziennym zyciu'. Zachecali do ciaglej lektury - ,,werbalnej
ikony Chrystusa”, jaka jest Ewangelia® oraz Psalterza. Pismo
Swiete, ktore wypehiato ich mysli, bylo podstawowa istota
zycia duchowego. Stowa wypowiedziane przez ,,Starcow”
byly dzietem Ducha Swietego’. Zachowane po nich
dziedzictwo wyraza petie ich duchowosci, taczaca w sobie
elementy liturgiczne, katechetyczne, teologiczne, moralne oraz
dogmatyczne.

Mozna wigc bez wahania stwierdzi¢, iz Nowy Testament,
a w szczegolnosci Ewangelia, nalezy w Kosciele
prawostawnym® do pierwszego i zasadniczego zrédla zycia nie

' Abba Antoni powiedzial ,gdziekolwiek pojdziesz zawsze miej
Boga przed oczyma, cokolwiek robisz, czy mowisz, opieraj to na
Pismie Swietym” (dpoftegmaty Ojcéw Pustyni, T. 1: Gerontikon —
Ksiega Starcow, (Zrodta Monastyczne, Starozytno$é IV), przektad
M. Borkowska, Krakow — Tyniec 2004, s.137 (Antoni 3)).

?  Mate wejscie” — procesja z Ewangelia - na liturgii katechumendw
posiada znaczenie symboliczne — Ewangelia jest ikona Chrystusa,
ktéry jest obecny w swoim stowie (J. Czerski, Boska Liturgia sw.
Jana Chryzostoma, Wprowadzenie Liturgiczno-Biblijne do Liturgii
eucharystycznej Kosciola Wschodniego, [w:] Opolska Biblioteka
Teologiczna, XXVIII, Opole 1998, s. 87).

3 Apoftegmaty ojcéw pustyni, T. 2: Kolekcja systematyczna, przektad
M. Kozera, Krakow — Tyniec 1995, 245.

* Takze w Kosciele rzymsko-katolickim Biblia nalezy do
najwazniejszych zrodel duchowosci (M. Morwood, Tomorrow’s
Catholic. Understanding God and Jesus in a New Millenium,
London 2006, s. 44-52). Ks. M. Tatar uwaza, ze ,,nie sposéb mowic
o jakimkolwiek systemie czy nurcie duchowosci katolickiej z
pominieciem Pisma Swietego” (M. Tatar, Sfowo Boze ksztaltujgce
duchowy obraz czlowieka i swiata, [w:] Slowo Boze w Kosciele
(Radomska Biblioteka Teologiczna), red. R. Kuligowski, M.
Jagodzinski, D. Swend, Warszawa 2009, s. 181). Zob. takze A.J.
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tylko liturgicznego ale i1 duchowego. Zawiera bowiem
objawienie Boga wobec cztowieka i $§wiata, w ktorym ten
drugi zamieszkuje. Pismo Swiete, $cisle zwiazane z zyciem
liturgicznym, posiada ogromny wplyw na duchowo$¢
prawostawnych chrzescijan. Apostol Pawel w taki oto sposob
podkreslit jego znaczenie ,,Stowo Chrystusa niech w was
przebywa z calym swym bogactwem: z wszelka madroscig
nauczajcie i napominajcie samych siebie przez psalmy,
hymny, piesni petne ducha, pod wptywem taski $§piewajac
Bogu w waszych sercach. I wszystko, cokolwiek dzialacie
stowem lub czynem, wszystko czyncie w imi¢ Pana Jezusa,
dzigkujac Bogu Ojcu przez Niego” (Kol 3,16-17). Tak wiec
zycie duchowe, oraz cala nasza aktywno$¢ powinna
charakteryzowaé si¢ chrystocentryzmem. Jezus jest przeciez
,,Droga, Prawda i Zyciem” (J 14,6), takze tym duchowym. On
jest tez ,,jedyna droga prowadzaca do Ojca” (J 14,6).

Geneza i znaczenie terminu ,,duchowos¢”

Termin ,,duchowos¢” jest pochodzenia greckiego (gr. h'
pneumatiko,thj (-thtoj)). Zostat on utworzony od rzeczownika
to. pneuw/ma, ktory w Nowym Testamencie wystepuje 379
razy'. Leksemem to. pneu/ma' okreslano oddech (tchnienie

Sobezyk, Podstawy zycia duchowego wedlug Katechizmu Kosciota
Katolickiego, Lublin 2005.

A. Schmoller, Handkonkordanz zum griechischen Neuen
Testament, (3 revidierter druck 1994), Stuttgart, s. 417-421; R.
Popowski, Wielki Stownik Grecko-Polski Nowego Testamentu,
wydanie z petng lokalizacjg greckich hasel, kluczem polsko-greckim
oraz indeksem form czasownikowych, Warszawa 1994, s. 502-506.
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zycia)®, powiew wiatru’, najczesciej jednak ducha’. Na 258
wersetOw Nowego Testamentu, w ktorych wystepuje
rzeczownik to, pneu/ma, az w 187 miejscach jest mowa o
Duchu’.

Od niniejszego  rzeczownika  utworzony  zostal
przymiotnik pneumatiko,j®, ktory w Nowym Testamencie
wystepuje 26 razy’. Na jezyk polski thumaczony jest on jako:
nalezacy do ducha (takze zlego, nieczystego), pochodzacy od
ducha, zwigzany z duchem, napemiony duchem®. Przymiotnik
pneumatiko,j nie posiada juz jednak Zzadnych konotacji z
oddechem czy powiewem wiatru’.

Termin duchowos$¢, pochodzacy od przymiotnika
duchowy (gr. pneumatiko,j'’; cs: duxovnyi') wskazuje na:

"' R. Popowski, Wielki Stownik Grecko-Polski..., s. 502; Praktyczny
Stownik Biblijny, red. A. Grabner-Haider, Przektad T. Mieszkowski,
P. Pachciarek, Warszawa 1994, s. 275-278.

2 Duch wedtug Biblii jest tez tchnieniem zycia (Rdz 2,7; Hiob 12,10;
Psalm 104, 29).

3 Grecki czasownik mvéw (*TvéF w) oznacza wiaé, daé, dmuchaé, zas
imiestéw 1 mvéovoe (Ap 7,1) wiatr (R. Popowski, Wielki Stownik
Grecko-Polski..., s. 506).

* W tekstach Nowego Testamentu rzeczownik ten w swym
pierwotnym znaczeniu juz prawie nie wystepuje (Praktyczny Stownik
Biblijny, red. A. Grabner-Haider, Przeklad T. Mieszkowski, P.
Pachciarek, Warszawa 1994, s. 276).

SA. Schmoller, Handkonkordanz..., s. 417-420.

% Oraz przystowek mvevpatikde, ktory thumaczy sie jako: na sposob
Ducha, w wymiarze Ducha, z udzialem Ducha (A. Schmoller,
Handkonkordanz..., s. 421; R. Popowski, Wielki Stownik Grecko-
Polski..., s. 506.).

R. Popowski, Wielki Stownik Grecko-Polski..., s. 506.

§R. Popowski, Wielki Stownik Grecko-Polski..., s. 506.

° Zob. A. Schmoller, Handkonkordanz..., s. 420.

0To Meilwv EAAnvikd Aegikd, M. Movdoia, ABnva 1997, s. 932.
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zalezno$¢, pochodzenie, wptyw, zwiazek czy podobienstwo do
Ducha’, oraz brak zwiazku z cielesnoscig, czy potrzebami
doczesnymi. Przeciwienstwem przymiotnika duchowy (gr.
pneumatiko,j) jest cielesny’ (gr. vAtoc'). Duchowosé wigze
si¢ wigc ze §wiatem niematerialnym. Cielesne potrzeby obce
sa duchowosci’.

Termin duchowo$¢ w  Kosciele prawostawnym®
identyfikuje si¢ ze sfera zycia duchowego.

Jego podstawowym elementem jest dziatanie taski Ducha
Swietego w wierzacym w Jezusa Chrystusa cztowieku. Dzieki
niej chrzescijanie charakteryzuja si¢ zyciem wewnetrznym
skoncentrowanym na Bogu, powodujacym prawdziwa
przemiang jestestwa bozego stworzenia, ktore polega na

! Monusrit LeproBno-caaganckwm CioBaps, [Ipsuenko I'. cB., Mocksa
1993, s. 157; CnoBapp apeBHepycckoro si3pika (PempunTHOE
u3nanue), CpesneBcmit WM., T. I, MockBa 1989, s. 747;
CrapocnaBsHCKHUM cioBaps (o pykonucsm X-XI Bekos), pen. P.M.
Heiitnun, P. Beuepka, 3. bnarosa, 2-e uzganue, Mocksa 1999, s.
199-200.

2 We wspolczesnych stownikach wskazuje si¢ ponadto na zwiazek z
oddechem czy powiewem wiatru (To Meilov EAAnvikd Aegucd, M.
Mavdaia, ABnva 1997, s. 932).

3 Tonubtit LieproBuo-caaganckwm CroBaps, Jlpauenko I'. cB., MockBa
1993, s. 157.

* To MeiCwv EMnvicd Aeéucod, M. Mavdaro, ABnva 1997, s. 932.

3 Tonubtit LieproBuo-caaganckwm CroBaps, Jlpauenko I'. cB., MockBa
1993, s. 157.

® O duchowosci w Kosciele rzymsko-katolickim zob. M.
Chmielewski, Leksykon Duchowosci Katolickiej, Lublin — Krakow
2002, s. 226-227.

O duchowosci w judaizmie 1 islamie zob. Leksykon
podstawowych pojec religijnych — Judaizm, Chrze$cijanstwo, Islam,
red. A. Th. Khoury, przektad J. Marzecki, Warszawa 1998, s. 186-
189; 192-914.
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odtworzeniu w nim ,,obraz Chrystusa” (Rz 2,29). Dzialanie
Ducha Swigtego w cztowieku umozliwia wierzacemu
zjednoczenie sie z Bogiem w Trojcy Jedynym. Duch Swicty
uswigca cztonkow Kosciota, czynigc ich przez taske swiatynia
Boga. Prawdziwe zycie duchowe zwigzane jest z poddaniem
si¢ procesowi przebostwiajacego dzialania Boga.

W S$wietle znaczenia terminu to. pneu/ma w Pismie
Swietym Nowego Testamentu mozna stwierdzi¢, iz Duch
Swiety jest poczatkiem boskiego dziatania w cztowieku.
Nadaje On mu ogolne ukierunkowanie'. Apostot Pawet uwaza
Go za gtéwna podstawe wiary chrzescijanskiej, oraz opartego
na nim zycia duchowego.

Mowiac o duchowosci chrzescijanskiej nalezy wskaza¢ na
jej rozwoj i wielowiekowa historie?, ktora obejmuje okres dwu
tysiecy lat. W tym czasie wplywaly na nig rdéznorodne
elementy, zarowno kulturowe jak i etniczne (poczatkowo
semickie, syryjskie, hellefiskie, p6zniej za$ tez tacinskie czy
stowianskie). Czesto przenikaly si¢ one wzajemnie,
powodujac coraz to nowe jej aspekty. Jednak duchowosé
chrzescijanska swa genezg zwigzana jest nierozerwalnie m.in.
z Pismem Swigtym (oraz doktryna, czy zyciem liturgicznym
Kos$ciota Prawostawnego). Biblia jest filarem duchowosci

''T. Spidlik, Duchowosé chrzescijariskiego wschodu, Przewodnik
systematyczny, przekt. L. Rodziewicz, Krakéw 2005, s. 51.

? Za przyktad postuzyé moze opublikowana szeéciotomowa Historia
Duchowosci. Tom I-szy: poswigcony zostal Duchowosci Starego
Testamentu, II-gi: Duchowosci Nowego Testamentu, IIl-ci:
Duchowosci Ojcéw Kosciota; IV-ty: Duchowosci $redniowiecza, V-
ty: Duchowo$ci czaséw nowozytnych; VI-ty: Duchowosci
chrzescijanskiej czaséw nowozytnych (Krakow).
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chrzedcijanskiej, ktora jest glteboko zakorzeniona w Nowym
Testamencie.

Zrodla duchowej ré6znorodnosci w Nowym
Testamencie

Duchowe do$wiadczenia najstarszych wspdlnot, ktore
przylaczaly si¢ do wierzagcych w Jezusa Chrystusa, zanim
zostaly spisane, stanowily dynamiczny wymiar ich zycia.
Wspolnoty te zyly w kulminacyjnym momencie historii
zbawienia - w jego centrum znajdowal si¢ historyczny Jezus
Chrystus. Fakt, iz pierwsze zgromadzenia chrzescijan maja
rodowdd hebarjsko-palestyniski, za§ pdzniej dotaczaja do nich
osoby z kultury hellenistycznej, thumaczy istnienie w Nowym
Testamencie elementéw zar6wno wielowiekowej staro-
testamentowej czy hellenskiej spuscizny. Nowa sfera ich
duchowego zycia, kierowana juz moca Ducha Swigtego, wraz
z uptywem czasu otrzymata forme¢ pisang. To nie autorzy
Ewangelii nadali swym ksiegom odpowiedni autorytet lecz
Kosciot, ktory uznat te ksiggi za wlasne, poniewaz przemawia
przez nie Duch Swicty (wg. A. Chomiakowa). Poczatkiem
Kosciota w ziemskiej historii jest dzien Pigcdziesigtnicy,
dlatego tez potrafi on rozpoznawaé gdzie i przez kogo
przemawia Duch Swigty. Trzecia Osoba Trojcy Swigtej
zstgpita na Kosciol, aby w nim kontynuowaé¢ zbawcze dzieto
Jezusa, umacnia¢ jednos$¢ ludzi z Bogiem.

Analiza nowotestamentowej  duchowo$ci  wymaga
uwzglednienia kontekstu wiasciwego danemu $rodowisku. W
poszczegbdlnych pierwotnych wspoélnotach mozna wskazaé na
konkretne osoby, ktorych dzialalno$¢ wptyngta na
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dookreslenie réznorodnych tradycji oraz doswiadczen
duchowych, np. odrzucenie wierzen poganskich ale nie
Starego Testamentu, lecz jego wypelnienie, oraz przyjecie
Nowego Testamentu.

Wszystkie najwazniejsze nowotestamentowe postacie
dzialaja w oparciu o osobg i nauke¢ Jezusa Chrystusa, ktory jest
ich fundamentem. Jego nauka, slowa czy doswiadczenie
zostalo przejete 1 przekazane przez ucznidow (poczatkowo
ustnie, pozniej za§ w formie spisanej), by nastgpnie zostaé
ponownie  odczytanym dla  potrzeb  poszczegodlnych
spotecznos$ci chrzedcijanskich. Biblisci wskazujg na osobg
apostota Pawla, Ewangeliste Jana, Lukasza (autora Dziejow
Apostolskich), czy pozostatych autorow  Ewangelii
synoptycznych.  Cho¢  dla  niektérych  czytelnikow
nowotestamentowa duchowos$¢ moze wydawac si¢ jako zbior
réznorodnych doswiadczen, to jednak pod wzgledem
pochodzenia i swego chrystocentrycznego elementu sg one ze
soba zbiezne. Ich podstawa jest wiara w Jezusa Chrystusa
Pana i1 Zbawiciela §wiata. Autorow poszczego6lnych
nowotestamentowych ksigg mozna uznaé¢ za swego rodzaju
posrednikow 1 interpretatorow duchowos$ci apostotow i
pierwotnych gmin chrzescijanskich.

Podstawa duchowego rozwoju chrzescijanstwa sg stowa i
czyny Jezusa Chrystusa przedstawione w Ewangeliach
Synoptycznych. Wcielony Syn Bozy rozpoczal swa publiczng
dziatalno$¢ na ziemi wtasnie od przepowiadania Krolestwa
Bozego, ktorego nadejscie dokonato si¢ we wcieleniu, czynach
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i stowach Jezusa'. Pierwszoplanowy Chrystocentryczny
charakter Dobrej Nowiny® jest elementem okreslajacym
duchowo$¢ takze pozostalych ksiagg Nowego Testamentu.
Kazda z Ewangelii posiada specyficzne tylko sobie elementy.
W Ewangelii Marka Jezus odkrywa swa tajemnic¢ przed
uczniami, a wynikiem ich wiary jest podazanie za unizonym i
ukrzyzowanym Chrystusem. Lukasz zaakcentowat szczegolne
znaczenie wcielenia Jezusa i jego misji dla ludzkiej historii
zbawienia, ktérej niezbednym elementem, jako wyraz
przebaczajacej milosci Bozej, jest nawrdcenie. Synoptyczne
fragmenty o przepowiadaniu Kroélestwa w Ewangelii Lukasza
wyjasniajg podstawy misji Boskiego Logosu — Duch Panski
nade mng, poniewaz mnie namascit; postat mnie abym glosit
dobrq nowing ubogim... (Lk 4,18; Iza 61,1). Duchowos¢
uczniéw u Lukasza wyrasta z modlitwy w Duchu Swietym.
Ewangelista Mateusz wskazuje za§ na wewngetrzne
zaangazowanie uczniow Jezusa w wypekianiu woli Ojca,
zawierajacej si¢ w objawionej w Jezusie mitosci.

W  przypadku ewangelii synoptycznych na uwage
zastuguje petna mitosci synowska relacja miedzy Jezusem a
Bogiem Ojcem, do ktérego zwraca si¢ On aklamacja Abba
Ojcze (Mk 14,36; Rz 8,15; Gal 4,6). O ile zwrot Ojcze
skierowany do Boga poswiadczony jest w ST, to wyrazenie

' Por. tytut czesci IV-tej Katechizmu Kosciota Prawostawnego —
Nauczanie Jezusa Chrystusa znakiem Krolestwa (Bdg Zywy,
Katechizm Kosciola Prawostawnego, Opracowany przez zespot
wiernych prawostawnych, red. Ks. H. Paprocki, Krakow 2001).

> FABRIS, R.:. Wprowadzenie, [w:] Historia Duchowosci.
Duchowos$¢ Nowego Testamentu, T. II, red. R. Fabris, J. Maggioni,
U. Vanni, E. Peretto, M. Laconi, G. Segalla, t. K. Stopa, Krakow
2003, s. 12-13.
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Abba w tym wlasnie kontek$cie wskazuje na pelne mito$ci
relacje rodzinne migdzy synem a ojcem.

Blogostawienstwa (gr. maka,rioi) — znane jako cze$¢
Kazania na Gorze (Mt 5,1-12, Lk 6,20-23), uznawane sg za
dziesie¢ nowotestamentowych Przykazan. Prawo dane
Mojzeszowi w Starym Testamencie miato ukierunkowa¢ ludzi
ku nowemu $wiatu - Kroélestwu Bozemu. Wcielony Syn Bozy
Jezus Chrystus nie przyszedt by znie§¢ Prawo Mojzeszowe,
lecz by je wypemié. Przyszedl On by wezwa¢ nas do nowe;j
rzeczywistosci 1 sprawiedliwosci, jakim jest opisane w
Blogostawienstwach Krolestwo Boze. Makaryzmy wyraznie
wskazujg, ze Bog pozwala dostgpi¢ Krolestwa ubogim,
przebacza 1 przygarnia grzesznikéw, strapionym okazuje
bezinteresowng mitos¢. Lekarz Jezus nie przyszedt do ludzi
zdrowych, lecz chorych —niewolnikéw swych grzechow, czy
wylaczonych ze §wigtej wspolnoty. W tym wyraza si¢ troska
Boga o potrzebujacych. Przedmiotem postawy czlowieka
powinna by¢ postawa  Chrystusa, uobecniona w
poszczegbdlnych  blogostawienstwach. Zbawiciel wypo-
wiadajac ,,nowe przykazania” sam byt ich przykladem; np.
jego ubostwo polegato na tajemnicy Wcielenia, narodzinach w
ztobie; byt przykladem milosierdzia; posiadat czyste serce;
glosit pokdj wszystkim ludziom, cierpial za sprawiedliwos¢.
Wzory te powinny by¢ podstawa stosunkow spotecznych w
nowym Izraelu, dajac fundament do prawidtowej duchowosci
catej wspdlnoty.

60



W  Ewangelii Jana doswiadczenie ucznidw 1 calej
wspblnoty wyrasta z czynnosci' widzenia, stuchania,
dotykania i poznania Jezusa, a wi¢c bezposredniego z Nim
kontaktu. Na tym tle pokazane jest znaczenie wiary, ktora nie
jest konsekwencja samego poznania historycznego Jezusa’.
Wiara jest niezbednym elementem do osiagnig¢cia tajemnic.
Tylko przyjecie wcielonego Syna Czlowieczego pozwoli
doswiadczy¢ duchowg tajemnic¢ Boga, poniewaz jak napisat
Ewangelista Jan: Boga nikt nigdy nie widzial, tylko
Jjednorodzony Syn, ktory jest w tonie Ojca (J 1,18).

To wilasnie czwarta Ewangelia najpeiniej objawia
trynitaryzm Ducha Swietego, jako Trzeciej Hipostazy Swictej
Trojcy’. Ewangelista Jan nazywa Ducha Swietego — ,,woda
zywa” (J 7,38) i Pocieszycielem (gr. parakletem) (J 14,16;
15,26; 16,7), ktéry pozostanie z uczniami i bedzie w nich na
zawsze (J 14,16). Do ukrzyzowania Jezus pocieszal, umacniat
1 nauczal apostoldw, potem za§ te¢ funkcje przejat Duch
Swiety, ktérego dziatanie wzorowane jest na ziemskim zyciu
Jezusa. Podobnie jak $wiat nie przyjal Jezusa, nie moze tez
przyja¢ Ducha Swietego — poniewaz Go nie poznat (J 14,17).
Historyczne objawienie Jezusa — ma analogi¢ w objawieniu

' Po$wiadczaé to moze statystyka czasownikow. Np. opdew w
Ewangelii Jana wystgpuje 31 razy (oraz 8 w Listach), za§ w
Ewangelia Mateusza i Lukasza — 12i 14; Bexouet w Ewangelii Jana
wystepuje 6 (oraz 3 razy w Listach), za§ w Ewangeliach
synoptycznych — 4 (Mt), 2 (Mk) i 3 (Lk). Czasownik dkolw w
Ewangelii Jana wystepuje 58 razy (oraz 16 razy w Listach).

? Kto$ kto widziat Jezusa, wcale nie musiat w Niego uwierzy¢.

> W. Loski, Teologia dogmatyczna, thim. ks. H. Paprocki, Biatystok
2000, s. 21.
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Ducha Swietego w Kosciele', ktory ma nauczyé wszystkiego
(J 14,25) — czyli doprowadzi¢ do poznania calej prawdy,
ktoérym jest zycie wieczne definiowane przez ewangeliste Jana
W sposob nastgpujacy — To jest zycie wieczne: aby znali
Ciebie, jedynego prawdziwego Boga, oraz Tego, ktorego
postates, Jezusa Chrystusa (J 17,3). Tajemnica polega wigc na
poznaniu Ojca w Synu.

Duchowo$¢ czwartej Ewangelii posiada potrojny wymiar
— teocentryczny, chrystologiczny i pneumatologiczny. Wtasnie
ta ksigga uwazana jest za najbardziej trynitarng Ewangeli¢. Juz
jej prolog jest podstawowym zrodlem wiedzy o Trdjcy
Swietej. W pierwszym wersecie Ojciec nazwany jest Bogiem,
Chrystus za§ Stowem. Tam tez ukazana jest zachodzaca
miedzy nimi relacja (J 1,1)°, ktora data podstawy calej
trynitarnej teologii’. Postany Duch Prawdy pochodzi od Ojca
(J 15,26). Jest wigc inny niz Ojciec, ale zjednoczony z nim
dzigki pochodzeniu. Tak wigc Syn i Duch Swiety w Ewangelii
Jana zostaty ukazane jako dwie Osoby Boze postane w $wiat.
Syn Bozy stat si¢ czlowiekiem, aby da¢ swym barciom
Ducha’. Wcielony Logos miat zjednoczyé si¢ z naszg naturg i
ja odrodzi¢ umozliwiajac przebdstwienie, Pocieszyciel za$

! Koscidt jest nieustanna i weigz trwajaca Pigédziesiatnica (Bég
Zywy, Katechizm Kosciota Prawostawnego, s. 317).

>'W cerkiewnostowianskich przektadach stabilne greckie wyrazenie
Tpoe Tov Bedy tlumaczone bylo jako orw Bora, oy Bora lub dostownie
kb Boroy (zob. J.Ostapczuk, Cerkiewnostowianski przektad
liturgicznych perykop..., s. 263).

> W. Loski, Teologia dogmatyczna, s. 18.

* Bég Zywy, Katechizm Kosciola Prawostawnego, s. 305.
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ozywi¢ nasza osobowo$¢'. Cata prawostawna triadologia ma
swe korzenie w Ewangelii.

Koscioly w Jerozolimie i Antiochii opisywane przez
autora Dziejow Apostolskich — Ewangeliste Lukasza, czy
scharakteryzowane przez apostota Pawla wspolnoty, np. ta w
Koryncie, ktora pozostawata w religijnym i kulturowym
kontakcie ze S$rodowiskiem greckim, zawsze posiadajg
elementy wspolne, wskazujace na ich jednos¢. Wierza one w
Jezusa jako Chrystusa (czyli pomazarica®) i Pana. Niniejszy
element stanowi wyznacznik gleboko  zakorzenionej
duchowo$ci nowych Kosciolow, ktore powstaly z nakazu
Chrystusa — IdZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody,
chrzczqe ich w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego (Mt 28,19).
Z powyzszego wersetu wynika, ze zadaniem Kos$ciota jest
gloszenie Ewangelii wszelkiemu stworzeniu (Mk 16,15).
Powstanie Ko$cioléw to owoc dziatania Ducha Swictego,
dzigki tasce ktorego wierni zostali wlaczeni do ciata
Zmartwychwstatego Jezusa (Mt 26,61; Mk 14,58; J 2,21-22).
W duchowosci pierwotnych zgromadzen przystgpujacy don
cztonkowie, dzigki mocy trzeciej Osoby Trojcy Swietej, sa w
stanie odkry¢ jedno$¢ eklezjalna, ktora wcigz jest wierna swej
tradycji. To wlasnie wiara w zmartwychwstatego Jezusa
zrodzila zycie pierwszego Kos$ciota w Jerozolimie. Jedyng
$wiatynia, miejscem gdzie gromadzg si¢ ,,prawdziwi czciciele
Ojca” (J 4,23) jest cialo Zmartwychwstatego. Ciato Jezusa
Chrystusa, ktore daje zycie $wiatu (J 6,33) to Koscior.

"'W. Loski, Teologia dogmatyczna, s. 22.

% Grecki rzeczownik 6 Xpiotog zostal utworzony od czasownika
xplw, ktory oznacza namaszczaé.

3 Bég Zywy, Katechizm Kosciola Prawostawnego, s. 336.
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Ap. Pawel swe do$wiadczenie duchowo$ci opisal w
listach. Jezus po chrystofanii pod Damaszkiem stat si¢ nowym
centrum, egzystencji ap. Pawla. Od tego momentu ap. Pawet
zostal catkowicie podporzadkowany Chrystusowi, powierzyt
siebie Bogu, ktory jak uwaza ,,wybral go juz w tonie matki”
(Gal 1,15-16). Wychowanie w wielowiekowe] judaistycznej
tradycji, glteboka wiara w Boga, praktyka modlitewna i
szacunek dla Pisma Swictego (Fil 3,3-6; Dz.Ap. 22,3)
otrzymaty nowy kierunek. Szawet, po osobistym wezwaniu go
po imieniu przez Jezusa (Dz.Ap. 9,4) i mocy Ducha Swictego,
catkowicie poswigcit si¢ gloszeniu Ewangelii. Nie
przesladowat juz Kosciola, czym zajmowatl si¢ wczesniej. Jego
osobista duchowo$¢ polegata na $wiadomej i1 catkowicie
oddanej dziatalnosci dla dobra Ewangelii, ci¢zkiej pracy
misyjnej, bycia swego rodzaju ,posrednikiem” miedzy
Chrystusem a poganami, ktorym glosit powierzong mu
Ewangeli¢. Mito§¢ do Chrystusa skierowata go ku innym (2
Kor 5,14). W taki sposob apostot Pawet stat si¢ ,,nasladowca
Chrystusa” (1 Kor 11,1). Jego postuga wpisuje si¢ w dziatanie,
ktorego sprawcg jest Duch $wigty, dlatego tez wedtug Ducha
musi by¢ wypeliana. To byt powod, iz pozwolit si¢ on
prowadzié¢ mocy trzeciej Osoby Tréjcy Swietej. Duchowosé
apostola Pawta byla zyciem w ukrzyzowanym i
zmartwychwstatym Jezusie Chrystusie, ukazywata relacje
migdzy nim a Zbawicielem - razem z Chrystusem zostatem
przybity do Krzyza (Gal 2,19); Teraz juz nie ja Zyje, lecz zyje
we mnie Chrystus (Gal 2,20). Uczestnictwo w ukrzyzowaniu
Chrystusa jest tez uczestnictwem w Jego zmartwychwstaniu.

Listy ap. Pawla poswiadczaja, ze duchowos$¢ pierwszych
Ko$ciotow nie przezywala jedynie wzlotow. W jej historii
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znane sg tez dramatyczne chwile. Mogly by¢ one wynikiem
zetknigcia  si¢  badz  wspdtlistnienia  do$wiadczenia
chrze$cijanskiego z zydowskim, lub ze §wiatem poganskim i
kulturg hellenistyczng. Niebezpieczenstwo stanowit takze -
powr6t do niewoli Prawa i Uczynkow, ,.starych” tradycji, czy
umitowanie madro$ci. Elementy te negatywnie oddziatywaty
na czlonkéw pierwszych wspdlnot, powodujac ich oddalenie
od Boga.

Potaczenie tych roéznorodnych elementéw grozito
upadkiem nowych spoteczno$ci. Zachwianie powszechnosci
eucharystii migdzy chrzescijanami réznorodnego pochodzenia
(zydowskiego i poganskiego), umilowanie wtasnej madrosci,
powotywanie si¢ na réznych apostotdw, rywalizacja o dary
Ducha Swietego — to wszystko grozito podziatem wspolnoty
koscielnej, ktorej gtowa jest Chrystus. Zagrozenie, stanowili
takze falszywi nauczyciele. Przezwyci¢zenie wszelkich
duchowych problemoéw apostol Pawet widziat w trwalej
wierze w Jezusa Chrystusa, oraz postrzeganiu Kosciota, jako
miejsca gdzie dokonuje si¢ zbawienie. Bezwarunkowe
podazanie za Chrystusem (1 List Piotra), ktory jest jedynym
umozliwiajagcym  zbawienie  Arcykaptanem (List do
Hebrajczykow) stanowi dodatkowy wyznacznik
nowotestamentowej duchowos$ci Pawla. Dlatego tez apostot
pogan w swych pismach wielokrotnie zachecat do
doskonalenia si¢ duchowego (np. 2 Kor 9,10; Ef 4,16; 1 Tm
3,13).

Mowigc o  duchowo$ci  pierwszych  wspdlnot
chrzescijanskich mozna okresli¢ ja mianem duchowosci
chrystologicznej. Jej centralnym elementem jest wiara w
zmartwychwstatego Jezusa, Zbawiciela i Pana; wiara w
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jedynego Boga, objawionego w Chrystusie, wiadcy catego
$wiata. Wspolnoty powstawaly jako owoc $mierci i
zmartwychwstania Jezusa oraz zestanego na Ko$ciét Ducha
Swietego.

Zakonczenie

Liturgiczna lektura Pisma Swietego Nowego Testamentu
umozliwia nam  siggniecie do  istoty duchowosci
chrzeécijanskiej'. Opisane tam stowa, czyny, dziatalno$¢ i
osoba Jezusa Chrystusa stanowig objawienie najglebszej
tajemnicy Trojcy Swictej. Wcielone Stowo Boze to centrum
nowotestamentowej duchowosci.

Nowotestamentowa duchowo$¢ dotyczy takze rdznych
aspektow, sposobow i form doswiadczania przez cztowieka
relacji z Bogiem w Trojcy Jedynej (np. Mk 9,2-8, L.k 3,15-18;
J 1,10-13). Wskaza¢ mozna ponadto na relacje zachodzace
miedzy Jezusem — Chrystusem i Panem a Bogiem Ojcem i
Duchem Swietym (J 1,1-2).

Postanie jednorodzonego Syna, ktory ma zbawi¢ $wiat,
bylo przykladem bezgranicznej mitosci Boga Stworcy w
Trojcy Jedynego do catego stworzenia; byto przyblizeniem si¢
Kroélestwa Niebios.

Duchowos¢ Nowego Testamentu z dniem
Pigédziesiagtnicy przybrala przede wszystkim  znaczenie
eklezjalne. Umozliwila zbawienie wszystkich, ktorzy wierza w
Jezusa Chrystusa i pozostajg w lacznosci z Cerkwig. Duch

"'W. Johnston, Mystical Theology. The science of Love, New York
1995, s. 11-12.
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Swiety w gromadzacej si¢ w imi¢ Pafskie spotecznosci
kontynuuje obecnos$¢ i dzieto wecielonego (w okreslonym
etapie ludzkiej historii) i zmartwychwstatego Jezusa. To
wlasnie Kosciot, ktory stanowi ciato Chrystusa — w wymiarze
spolecznym — pozwala nam zachowa¢ z Nim jednos¢.

Nie mozemy zapomina¢ o trzech najwazniejszych
nowotestamentowych podstawach naszego zycia duchowego:
teocentrycznej, chrystologicznej i pneumatologicznej. Nasze
zycie, wypetnianie i realizacja codziennych obowiazkdw,
zawsze powinno pozostawaé w tacznosci z tym co boskie i
duchowe. Rozwigzania naszych codziennych probleméw
powinnismy szuka¢, podobnie jak pierwsi apostotowie —
oddajac si¢ postudze stowa i modlitwie (Dz. Ap. 6,4)".

! Chodzito o zaniedbywanie wdow hellenistow (zgrecyzowanych zydow).
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. LEBO HLADNY SOM BOL, A DALI STE MI
JEST: BOL SOM SMADNY, A DALI STE MI
PIT; PRISIEL SOM AKO CUDZINEC',

A PRIJALI STE MA; BOL SOM NAHY
A ZAODELI STE MA“

... Mt 25, 25-36 (Biblicka exegéza)

Alexander CAP

wlak kazdy dobry strom rodi dobré ovocie, ale plany
strom rodi zlé ovocie. Nemoze dobry strom dondsat zlé ovocie,
ani plany strom donasat dobré ovocie. Kazdy strom, ktory
nerodi dobré ovocie, vytni a hodia do ohna. Tak teda po ovoci
pozndate ich. Nie kazdy, kto mi hovori: Pane, Pane! Vojde do
kralovstva nebeského, ale kto cini volu mojho Otca

2
nebeskeho .

Ak sa zamyslime nad vys$Sie uvedenymi slovami Isusa
Christa, ktoré zaznamenal evanjelista Matas v 25. kapitole a to
,vreCi O poslednom stde™ aporovname to s dalsimi jeho
citatmi zo siedmej kapitoly, v ktorej varuje ,,pred falosSnymi
prorokmi®, niti nas to zamysliet' sa nad vlastnym zivotom.

' Nazornym prikladom plnenia prikézania o hlade, sméde a prijati
cudzincov bol starozdkonny patriarcha Abrahdm, ktory sedel doma
ako keby kohosi vzacneho ocakaval. Vdaka tomu sa mu podarilo
prijat’ pocestnych do svojho domu a pohostit’ neocakavane Bozich
poslov — anjelov a podl'a vykladu sv. Andreja Rublova aj samotnti
Sv. Trojicu (1Mjz 18, 1-3). Podobne konal aj jeho synovec Lot,
ktory do svojho domu prijal cudzincov (1Mjz 19, 1-3).

Mt 7, 17-21.
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Mozeme byt my sami, ktori sa nachadzame v Christovej
Cirkvi, ,,faloén)’/mi“1 prorokmi? Uréite ano ato vtedy, ak
nesirime lasku® vokol seba, tak aby to citil aj Glovek, ktory
stoji ned’aleko od nés. Ved aky je rozdiel medzi faloSnym
prorokom a faloSnym krestanom? Boh nechce od nas, aby
sme boli falosni, aby sme sa na krestanov ,,hrali“, ale aby sme
nimi boli.

Skutky milosrdenstva by mali byt skutkami nasej lasky’
k bliznemu® a ako vravi vladyka Averkij,” s to plody nasej
viery®. Ak sme ludia, ktori sa skuto¢ne a vriicne usiluji
posiliiovat’ svoju vieru a snazime sa podl’a toho aj zit, mali by
to pocitit’ aj Pudia okolo nas. Blazeny Teofilakt,® biskup

' Na strankach Evanjelii nachadzame vela pripadov, ked
vysokopostaveni znalci zakona vyvoleného naroda nespravne chapali
niektoré konkrétne prikdzania, ¢o im samotny Christos Casto vytykal.
2 A ¢o by som ludskymi jazykmi hovoril, aj anjelskymi, a ldsky by
som nemal, bol by som iba cvendziacim kovom a zvuciacim zvonom*
(1Kor 13, 1)

3 Podla toho poznaju VSetci, zZe ste moji ucenici, ked sa budete
vzdjomne milovat'™. (Jn 13, 35)

* Blizny je kazdy Clovek, ktory sa nachadza v nadej blizkosti
a potrebuje pomoc. Na to dal odpoved” Christos v podobenstve
o milosrdnom samaritanovi. Pozri (Lk 10, 29-37).

> Pozri: ABEPKHM, A., Yemsepoesanzenue. Mocksa 2003, s. 278.

S Tak aj viera, ak nemd skutkov, je sama osebe mitva“. (Jak 2, 17)

7 Christos v rozhovore so zakonnikom, ktory jasne definoval
najdolezitejSie prikazania milovat’ Boha a blizneho, (Pozri Lk 10,
27) ale nevedel, kto je jeho blizny. Zviésa pre Zidov bol blizny iba
Zid tj. ¢&len vyvoleného naroda. V priklade o milosrdnom
Samaritanovi si vSak knaz ilevita nenasli ¢as pomoct zranenému
¢loveku, pretoze mali Cosi dolezitejSie a to pravdepodobne sluzbu
v Jeruzalemskom chrame.

¥ Pozri TEOFILAKT, O., Tumacene svetog evandzelija od Mateja.
Decani 1996, s. 255. Porovnaj: ®EOOUIIAKT, b., bracosecmuux.
C. IlerepOypr 1900, s. 151.
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bulharsky,' poukazuje na to, ¢ Boh na poslednom sude
predtym, nez nas odsudi, dokladne preskuma z akych
dovodov® sme konali skutky. Christos sam prezil svoj
pozemsky Zivot v chudobe’, preto velmi dobre vie, ako dobre
mu padlo, ked’ mu napr. samaritanka* podala pohar vody. Boh
je milosrdny k nam nedokonalym I'ud’om, preto aj my hriesni
a slabi l'udia mame byt milosrdni k sebe navzajom a pomahat’
si.

Svity Gregor Dvojeslov,” papeZ rimsky,® hovori, aby sme
boli pripraveni otvorit” Christovi branu. Horiace lampy, ktoré
drzime v rukéch, to su vlastne dobré skutky, ktorymi akoby
svetlom osvetlujeme v ,tme“ naSich bliznych. Preto
evanjelista Matas’ hovori: ,, Tak sviet vase svetlo pred ludmi,
aby videli vase dobré skutky a velebili vasho Otca, ktory je
v nebesiach . Tymito slovami za¢ina diakon kazdu liturgiu,
ktort sluzi biskup.

' Ochridsky

% Ci sme to robili kvoli tomu, aby nas ini chvalili, alebo preto, Ze sme
v nidznom ¢loveku videli Christa a chceli sme mu od srdca pomdct’.
Ak nevidime v bliznom antdznom c¢loveku Christa, musime si
uvedomit’, Ze je to preto, Ze zatial mame eSte neocCistené srdce. Slova
s,,Blahoslovent cistého srdca, lebo oni Boha uvidia®™ (Mt 5, 8) jasne
svedcia o tomto fakte. Nie je mozné ak dostato¢ne oCistime v slzach
a pokanim svoje srdce, aby sme neuvideli v bliznom Boha.

3 Profesor A. Lopuchin poukazuje na to, e Christos sa nehanbil za
to, ze bol chudobny, preto dokazal lepSie citit' s chudobnymi
aubohymi. Pozri: JIOIIYXWUH, A., Tomkoas bubmus. T 3.,
[erepOypr 1904-1907, s. 393.

*In4,7.

> Pozri: TPUTOPUMN, [I., Becedw: na Esaneenus.. Mocksa 2009, s.
101.

6 Zomrel r.604

"Mt 5, 16.
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Svity Jan Zlatousty' poukazuje na to, aké lahké st
Bozie prikazania: ,Nehovori, preCo ste ma z vidznice
neoslobodili, ani preCo ste ma chorého nezdvihli
z nemocni¢ného 16Zka, ale pre¢o ste ma iba nenavstivili. Od
nas chce iba to, co mézeme podl'a nasich sil urobit’, neziada od
nas nemozné alebo to ¢o je nad nase sily. Ked pride na konci
sveta vo svojej slave povie pred celym svetom, Ze sme ho
navstivili, aby nds odmenil atak nam prejavil cest’ pred
vietkymi“. Metropolita Filaret® hovori: ,,Ak spomina§ na
Christa a s takou myslienkou dava$ bliznemu kusok chleba,
On ti za to ako odmenu déva pravo na Jeho Kralovstvo. Ak
oblecies nahého obycajnym odevom, milost’ Bozia t'a obdaruje
odevom pravdy. Ides v Ustrety pocestnému cudzincovi, alebo
navstivi§ vézia ¢i chorého, takto vlastne kracas na pravu
stranu prichadzajaceho v slave Christa Sudcu.”“ Prave pri
vyklade hore uvedenych verSov® sv. Jan Zlatousty® hovori, Ze
ti, ¢o Christa pocuvaju a zaroven aj konaji podla toho, sa
dostanit na poslednom sude na Jeho pravi stranu a budi
spaseni.
Christos pocCas svojho pozemského zivota zazil hlad
a smid urcite aj vo svojej chudobnej rodine a neskor aj na
pusti,” ked’ sa 40 dni pripravoval na svoje verejné vystiipenie.
Ako cudzinca a nezndmeho ,,uéitel'a z Nazaretu“ Ho mnohi
neprijali,® dokonca ani duchovni vodcovia Izraelského naroda,
¢o bola ozaj velka tragédia. Polonahy bol v Betlehémske;j
jaskyni, pri biCovani a ceste na Golgotu, ale aj na krizi. Vo
vézeni tesne pred popravou Ho nikto nenavstivil, aby s Nim

' Sv. Jan Zlatousty In: Csitoe EBanrenue ¢ TonkoBaHHeMm CBATBHIX
Otmos, Mocksa 2000, c. 505.

2 Tamze, s. 506.

3 Mt 25, 35-36.

4 3TIATOVYCT, U., Toaxosanue na céanmozo Mamdgbes Eeancenucma,
T. 2., Mocksa 1993, s. 792.

*Mt 4, 1-2

Mt 8, 34; Lk 9, 53.
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aspon prejavil svoju spolupatri¢nost, pretoze vsetci apostoli sa
obavali o svoj zivot. Jediné, o nezazil, bola choroba, ale za to
mnohym lud’'om, ktori sa k Nemu s prosbou a vierou obracali
z nej pomohol.

Preto Christos' vo svojej re¢i o poslednom stde nielen
zadal otazku, ale aj nu odpovedal: , Cokolvek ste urobili
Jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili. *
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NACRT VYZNAMOV
CHARITATIVNA A SOCIALNA
SLUZBA

Jozef VOROBEL

Na Pravoslavnej bohosloveckej fakulte PreSovske;j
univerzity v PreSove sa uz niekol’ko rokov vyucuje Studijny
odbor socialna praca v Studijnom programe charitativna a so-
cidlna sluzba. Podl'a zamerania Katedry krestanskej antropo-
logie a socialnej prace, na ktorej je moznost tento Studijny
program absolvovat, skima otazky socidlnej prace najma
z krestanského ucenia. Charitativna a socialna sluzba ako taka
vychddza zpotrieb spolocnosti na zdklade krestanskych
vychodisk. Tie zvyraziuju pristupy k l'udom, tym potrebnym
a tym nudznym, pre ktorych je tato socidlna praca zamerana.
Zo strany tych, ktori takéto sluzby poskytuju sa vyzaduje
pochopenie socidlnych problémov a krest’anska laska.

Slovo charita (z latin¢iny)' je velmi Gasto pouzivané
v krestanskej sluzbe blizkym. Vyznam slova charita je
chépany ako prejav velkej lasky, ktora existuje medzi Bohom
a ¢lovekom ataktiez medzi c¢lovekom a ¢lovekom. Pojem

! caritas — vaznost laska, ucta, laska k bliznemu (SPANAR, J. -
Jozef HRABOVSKY, J.: Latinsko — slovensky a slovensko — latinsky
slovnik. Bratislava 1970, s. 90.)
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charita sa vyuZziva na pomenovanie organizovanej starostlivos-
ti o Pudi, ktori sa nachadzaju v socidlnej situacii.'

Krestanské ucenie formulovalo pomoc bliznemu ako
cnost’. Tato vlastnost’ bola vSeobecne prijata ako pravidlo
spravania, ktorymi jedinec moze dosiahnut’ spasenie a veéni
blazenost’. Socialna starostlivost’ sa rozvijala predovsetkym na
zéklade krestanskych socialnych uéeni.”

V minulosti i$lo najmid o almuzny alebo o bezplatni
starostlivost’” o chudobnych, chorych a podobne. Takato cin-
nost’ sa poskytovala hlavne rehol'nymi radmi. Charitativnu
¢innost’ mézme chapat’ ako socidlnu starostlivost’, ktora zabez-
pecuje minimalne Zivotné podmienky jednotlivca. V cirkev-
nom vyzname ide o rdézne hmotné i duchovné Cinnosti, ako
napriklad tiSenie bolesti, starostlivost' o telesne ¢i duSevne
postihnutych.® | .Ciefom charity je poskytnut ¢loveku aspoii
minimum potrebné v jeho fyzickom a dusevnom stradani.*

Charita znamend krest'ansku lasku k bliznemu. Tato sa
prejavuje pomocou, ktora je poskytovanad l'udom v nudzi.
Katolicka cirkev oznacuje tymto slovom svoju institiciu, ktora
poskytuje socidlnu starostlivost. Slovné spojenie charitativna
organizacia sa taktieZ pouziva ako synonymum pre dobro¢innt
organizéaciu.’

' Pozri GERKA, M.: Socidlna sluzba v Cirkvi Sol' zeme. PreSov
2007, s. 33.

* Pozri TOKAROVA, A. a kol.: Socidlna prica. Presov 2007, s. 92.

3 Pozri Velky sociologicky slovnik. Red. KLENER, P. akol. Praha
1996, s. 401.

* JANDOUREK, J.: Sociologicky slovnik. Praha 2001, s. 101.

> Pozri MATOUSEK, O.: Slovnik socidlni prdce. Praha 2003, s. 80.
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Pribeh o milosrdnom Samaritdnovi je prikladom a
modelom charitativnej ¢innosti. Popisuje postupnost’ krokov,
ktorymi sa vyznaCuje ufinnd pomoc. Samaritdn poskytol
nevyhnutnii pomoc, dopravil postihnut¢ho do zariadenia, kde
sa jeho stav mohol stabilizovat’, venoval peniaze a vratil sa na
kontrolu.'

Vyznam slova socidlny, podla Kratkeho slovnika
slovenského jazyka, je chapany v troch vyznamoch. Prvy
vyznam tohto slova je spoloCensky. Druhy vyznam savisi so
zmenou spolo¢enskych pomerov. A treti sa tyka celého radu
moznosti, spOsobov, opatreni zabezpeCenia jednotlivca
v spolocnosti. Napriklad stbor postupov prostrednictvom
hmotnej nudze, ak prijmy nedosahuju Zivotné minimum.”

Sociadlne sluzby su vsetky sluzby, ¢i uz v kratSom
alebo dlhsom obdobi, poskytované tym, ktori takuto sluzbu
potrebuju. Ciel'om tychto sluzieb je hlavne zvySovanie kvality
zivota klienta. Socidlne sluzby sa rozliSuji medzi sluzbami pre
klientov a administrativnymi sluzbami. Toto delenie sa
vyuziva na podporu zmeny tradicného chapania socidlnej
prace. Té je chapana predovSetkym bud ako rozdel'ovanie
socidlnych déavok alebo ako postupy v ndhradnej rodinne;j
starostlivosti. Socidlna praca by mala byt vnimana v
spolo¢nosti predovSetkym ako priama praca s klientmi, s
rodinami alebo s komunitami.?

' Pozri MATOUSEK, O. a kol.: Zdklady socidlni prace. Praha 2001,
s. 37.

? Pozri KACALA, J. — Méria PISARCIKOVA, M. - POVAZAJ, M.
a kol.: Kratky slovnik slovenského jazyka. Bratislava 2003, 683 s.

3 Pozri MATOUSEK, O.: Slovnik socidini prdce. Praha 2003, s.
214.
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Socialne sluzby su poskytované spolocensky znevy-
hodnenym l'nd’om. Zlepsuju kvalitu Zivota klientov a snaZia sa
ich zalletiovat do spolo¢nosti. Taktiez chrania spolo¢nost’
pred rizikami, ktoré¢ tito I'udia predstavuju. Socidlne sluzby
zohladnuju klienta, ktory vyuziva tieto sluzby, rodinu alebo
komunitu, pripadne zaujmy irSicho spologenstva.'

Na zaciatku 90 rokov minulého storocia bola socidlna
starostlivost v Ceskoslovensku charakterizovana nie velmi
rozmanitou formou socidlnych sluzieb. Vychadzalo to
z predpokladu, ze socialna starostlivost’ bola prevadzana Stat-
nymi organmi, ktoré boli centralne riadené. Socidlna starostli-
vost, socialne sluzby sa financovali najmi zo Statneho roz-
poctu. Vzhl'adom k tomuto monopolnému postaveniu Statu
nebola umoznena konkurencia v tejto socialnej oblasti.”

Proces decentralizacie socidlnych sluzieb do pdsobnosti
samosprav bol vyrazne posilneny na Slovensku v roku 2008
zékonom o socidlnych sluzbach (d€inny od 1. januara 2009).
Tento zakon definuje socialnu sluzbu ako odbornu, obsluznu
alebo d’al$iu ¢innost’ (mdze byt aj subor tychto Cinnosti). Tieto
st zamerané na prevenciu vzniku, rieSenie alebo zmiernenie
nepriaznivej socialnej situacie. Dalej tieto ¢innosti zacho-
vavaju, obnovuju alebo rozvijaju schopnosti fyzickej osoby.
Podporuji  jej zaclenenia do spolo¢nosti. Zabezpecuju
nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zékladnych

! Pozri MATOUSEK, O. a kol.: Socidlni sluzby. Praha 2007, s. 9.
> Pozri NOVOTNA, V. — SCHIMMERLINGOVA, V.: Socidlni
prdce jeji vyvoj a metodické postupy. Praha 1992, s. 16.
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zivotnych potrieb. RieSia krizovl socidlnu situdciu a prevenciu
socialneho vylucenia.'

Pre porovnanie si moézeme priblizit' definovanie socialnej
sluzby podla ¢eského zakona o socialnych sluzbach platného
od roku 2006. Tento zadkon upravuje podmienky poskytovania
pomoci a podpory fyzickym osobam v nepriaznive]j socialnej
situdcii  prostrednictvom  socidlnych  sluzieb. Poskytu-
je prispevky na starostlivost. Upravuje podmienky pre vyda-
nie opravnenia, aby bolo mozné poskytovat’ socialne sluzby.
Charakterizuje vykon verejnej spravy v oblasti socialnych
sluzieb atd’.> Socialna sluzba je definovana podra tohto zdkona
ako ,.Cinnost’ alebo subor Ccinnosti, ktoré zaistuju pomoc
a podporu osobam za ucelom socidlneho zaclenenia alebo
prevencie socilneho vyli¢enia.*> Mdzeme si viimnut, Ze oba
zékony vyuzivaju podobni terminolégiu. Ako napriklad
nepriazniva socidlna situdcia,’ socialne za¢lenenie (socidlna
inkluzia) a socidlne vylucenie (socidlna exluzia).

Na zaver tohto prispevku si mézZeme priblizit' rozdelenie,
tych ktori vykonavaju socidlnu sluzbu socidlnou pracou.
Zaujimavé delenie nam poskytuje Libor Musil na tri typy

1§ 2, 1, Zakon &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a
doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani
(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov

2§ 1, Zakon & 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

3§ 3, a, Zakon &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach

* Nepriaznivd socidlna situdcia znamena ohrozenie fyzickej osoby
socialnym vyli¢enim alebo obmedzenie jej schopnosti sa
spolocensky zaclenit’ a samostatne riesit’ svoje problémy napriklad z
dovodu zabezpeCenia nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie
zakladnych Zzivotnych potrieb, pre svoje zivotné navyky, tazkého
zdravotného postihnutia, dovtsenia déchodkového veku atd’. (§ 2, 2,
Zakon ¢. 448/2008 Z. z.)
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vnimania socialnej prace v spolo¢nosti. Prvy typ je admi-
nistrativny socialny pracovnik. Ide o priklad Gradnika v Statne;j
sprave, kde je dopredu ur¢eny a dany postup prace s klientom.
Druhy typ je profesionalny, ktory je Specialista a posobi
napriklad v $kolstve. Treti typ je filantropicky' socialny pra-
covnik, ktory vyuZziva pre svoju pracu l'udsky vztah, em-
paticky pristup a pdsobi v socidlnych sluzbach.”

Ciel'om tohto prispevku je poskytnit’ nacrt charakteristik
charitativnej a sociélnej sluzby predovsetkym zo slovenského
a ¢eského prostredia. Samozrejme, ze nie je uplny. Tymto
nacrtnutym prehladom sa otvara priestor pre d’alSie moznosti
rozvijania poznatkov a nazorov v tejto oblasti.
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DUCHOVNY ZIVOT A DNESNA
SPOLOCNOST

Miroslav ZUPINA

Dnesna spolo¢nost’ je charakteristickd svojou antropo-
centrickostou, ¢o ma za nasledok, ze Clovek sa rozplyva
aunaSa v euforii pohladu na seba samého a glorifikacie
vlastnych sil aschopnosti. Clovek treticho tisicro¢ia,
Hhyperclovek®™ — mytus, ktory tak fascinuje sucasného cloveka
— v8ak nevyhnutne konStatuje, ze on sam je tym
najproblematickejSim tvorom, ktory je obnazeny, zruinovany,
odcudzeny, zufaly, bez zmyslu a budtcnosti.' Nie je preto
prekvapujuce a neo¢akavané, ze sucasné problémy sa ¢loveku
nedari rieSit’, skor naopak, ze problémy sa nielen prehlbuju
a znasobuju, ale cCasto smeruju aj do bezvychodiskovej
situacie. Kde hladat’ pri¢inu tohto fenoménu, ktory zretelne
sved¢i o zlyhani a neschopnosti sicasného cloveka vyrieSit
aktualne spoloCenské, socialne, ekonomické, ekologické, ¢i
etické alebo bioetické problémy?

Pri hladani odpovede sa najprv bliz§ie pozrime na
historicky kontext skimanej problematiky, ktory poukaze na
velmi doleziti skutoCnost vyvoja teologického myslenia
v oblasti etiky (morélnej teoldgie). V novsej nepravoslavnej
teologii bola etika rozdelena do troch oblasti, ktoré sa
postupne osamostatnili a stratili svoju sudrznost’ i vzajomnu
spojitost. Tymito oblastami sii: osobna (individualna) etika,
socidlna etika a duchovnost. Téato neprirodzena parcelacia

! Pozri KAPAAMAKHE, M.: Op06doén nvevuoniétyra. N. Tubpvn
1993, s. 39.
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etiky je cudzia pravoslavnej tradicii a v sicasnosti je neraz
odmietand a kritizovana aj samotnymi rimskokatolickymi
i protestantskymi teologmi.l AvSak v minulosti, kedy sa na
Zapade spustila vina sekularizacie teologie, doslo k odtrhnutiu
etiky od duchovného Zivota. Svojvol'na moznost’ vyberu, ktora
bola uplatinovana spolo¢ne so scholastikou, odtrhla etiku od
duchovného Zivota a doviedla ju az k pravnickému chépaniu.
Takymto sposobom duchovny zivot stratil svoje ,,telo* a zme-
nil sa na abstraktny pojem. Zarovenn metodoldgia prirodnych
vied, ktora mala destruk¢éné dosledky pre vSetky nduky vratane
teologie, v zna¢nej miere ovplyvnila krestansku etiku, ako aj
chéapanie duchovného Zivota, ktoré tak bolo odsunuté na okraj
spologenského Zivota.?

Avsak podl'a pravoslavnej teologie eticky a spolocensky
zivot Cloveka nemdze existovat’ nezdvisle od duchovného
Zivota.” V podstate neexistuje taky problém, ktory nemé svoju
pri¢inu a nasledne aj rieSenie v duchovnej rovine Zivota clove-
ka. Plati, Ze samotné zlo, ktoré trapi I'udi a vyvolava spolo-
¢enské a rozne iné problémy, nema svoj povod vo veciach, ale
v osobach, ktoré disponujui slobodnou vélou. ,,Osoby vo
vztahu k zlu nemusia byt nevyhnutne aktivne, nemusia zlo
vytvarat, ale zlu mézu napomdhat aj svojou pasivitou
anezaujmom o dobro. Preto aj cCelenie zlu sa v podstate
uskutociiuje len v rovine oséb. Spolocenské problémy st vzdy
odvodzované a pochadzaju z etickych a duchovnych problé-

! Pozri napriklad FURGER, F.: Christliche Ethik im Spannungsfeld
von Individuum, Gruppe und Gesellschaft. In: Theologische
Berichte, ¢. 14. Ziirich 1985.

* Pozri ZUPINA, M.: Krestanskd etika a jej miesto v systematickej

teologii. Presov 2003, s. 95-96.

3 Pozri MANTZAPIAH, T.: Ewsaywyii otqv Howi. H HOirp otijy
Kpion ToL TOPOVTOS Kol THY TPOKANCH Tov puéAiovrog. Beccahovikn
1995, s. 48-49.
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mov.”" Zuvedeného vyplyva, ze pravoslavna teoldgia nikdy
nemdze prijat’ a stotoznit' sa s tedriou delenia problémov,
napriklad na spolocenské, ekonomické, socidlne, etic-
ké, bioetické, ¢i ekologické a pod., pretoze vSetky problémy
maji jedného spolo¢ného menovatela, ktorym je duchovny
zivot ¢loveka.

Z tohto dovodu hl'adat’ hlavné pri¢iny netspechu cloveka
pri rieSeni sucasnych problémov bez ststredenosti na jeho du-
chovny zivot je jednoducho neakceptovatelné a nikam
nevedie. Da sa vel'mi zjednoduSene povedat’, Ze dnesny ¢lovek
rieSi vSetko mozné, len nie pri¢inu problémov. Zaobera sa
mnohymi vecami a zélezitost'ami, ktoré st mnohé vazne (napr.
moralny upadok cloveka, bioetick¢é problémy, sociidlna
nerovnost’ a nespravodlivost, globalne oteplovanie a pod.), ale
aj mnohé absolitne nepodstatné atiplne zbytocné (napr.
kozmicky program, otazky zbrojenia, politiky, reklamy, mody
apod.). Co vsak celé I'udské snaZenie spaja, je prehliadanie a
ignorovanie vaznosti a dolezitosti duchovného Zivota cloveka.

Skuto¢ny duchovny Zivot je vo svojej podstate otazkou
spravneho ucenia o ¢loveku, teda antropologickou proble-
matikou a zjednoduSene povedané, bez autentickosti ¢loveka
nemdze existovat’ ani jeho autenticky duchovny zivot. Ak ma
pravoslavny duchovny zivot priniest plody abyt ¢loveku
prospesny a osozny, musi vychadzat zvelmi presného
a spravneho ucenia, ktoré sa tyka cloveka a jeho Zivota. Je to
vel'mi délezité, pretoze len v zornom uhle duchovného zivota
je mozné hl'adat’” odpovede na problémy samotného Cloveka.
Jedna znajdodlezitejSich uloh pravoslavneho duchovného
zivota v suCasnom svete spoCiva v zapase o zachovanie
a udrzanie krestanskej identity cloveka, o obranu a ochranu
autentického Cloveka. Pravoslavny duchovny zivot tak, ako je
vzdy ponukany a prezentovany, je v podstate svedectvom

! ZUPINA, M.: Krestanska etika v dnesnej a zajtrajsej spolocnosti.
Presov 2005, s. 40.
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krestanskej istoty a presvedcenia, ze ¢lovek bol u¢ineny podla
Bozieho obrazu a podoby s jasnym zamerom a cielom — aby
bol zbozsteny, teda stal sa ,bohom*™ podla blahodate.
Pravoslavny duchovny zivot, kde teoldgia a antropologia su
tesne spojené, sa nevycCerpava len vrovine nastolenia
problematiky a rieSenia otvorenych otazok, ale priamo ¢loveku
pomaha pri uvedomovani si jedine¢nosti svojej dostojnosti
a skutoCnej velkosti. Stavia cloveka do pozicie nového
zjavenia v Christu, pretoze Christos ako Bohoclovek pozdvi-
hol padlého cloveka a vyniesol k trénu Trojjediného Boha.
Skuto¢na ludskd dostojnost’ nachddza svoju velkolepost’
v spolutiCasti Cloveka na BoZzom zivote, to znamena
v zboZsteni, &o predstavuje jeho jediny zmysel existencie.'

Pravoslavny duchovny Zivot sa prejavuje ako dynamicky
pohyb étosu autentického zivota icelého stvorenia v Bozej
blahodati. Predstavuje hlboki a bohat(i skisenost’ zivota
v mnohych smeroch, ktoré koncentruju a zjednocuju l'udsku
skusenost’ v tom, ¢o charakterizuje étos ¢loveka, ktory asketic-
kym tsilim pevne a rozhodne smeruje k svétosti a zbozsteniu.
Prvorady vyznam duchovného Zivota ostava stale nemenitel'ny
a nie je mozné substituovat’ ho ni¢im inym, to znamena formy
a prejavy duchovného zivota nesmu byt nadradené vernosti
dogmatickej pravde a tradicii, ¢i skusenosti zivota v Cirkvi.
Povedané inymi slovami, forma a prejav duchovného zivota
musia jednoznaCne stat na pevnom biblickom a svito-
otcovskom zéklade viery formulovanej v dogmatickom uceni
Cirkvi a potvrdenej jej tradiciou i skiisenostou svitych.”

O pravoslavnom duchovnom Zivote plati, Ze je vo vel'mi
uzkom vzt'ahu a spojeni s askézou a samotny duchovny Zivot
je vpodstate dielom a skusenostou askézy. Velmi hlboké
prezivanie duchovného zivota mnohymi askétami, pustovnik-
mi, mnichmi a taktieZ mnohymi oby¢ajnymi 'ud'mi viedlo ku

! Pozri ZOZULAK, J.: Vplyv unionizmu na odklon od svitootcovskej
tradicie a navrat k studiu diel svdtych Otcov. PreSov 2000, s. 45-49.
? Pozri KAPAAMAKHEX, M.: cit. dielo, s. 23-24.
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konstatovaniu, ze takyto intenzivny duchovny zivot dostal
pomenovanie zivej a praktickej teologie a antropologie puste.
V tomto smere je obzvlast priznacné, ze clovek v hladani
pevnych bodov duchovného zivota, ktoré sa tykaju
antropologickych otdzok, naSiel potrebu sebapoznavania,
uvedomenia si vlastnej slabosti a hriesneho stavu. Tato
skusenost’ asketického tsilia kladie potrebu sebapoznavania na
uroven zakladnej anevyhnutnej podmienky duchovného
zivota apovazuje ju za prvopociatok duchovného zdoko-
nal'ovania sa.

Asketicky prvok duchovného Zivota nie je priznacny len
pre mniSsky a pustovnicky sposob zivota, ale d4 sa povedat’,
ze celé krest'anstvo ma byt asketické a zivot kazdého krest'ana
ma byt asketicky.' Pravoslavny duchovny Zivot je syntézou
asketickej a mystickej sktisenosti alebo spoluprace blahodate
a slobody. Pravoslavna tradicia neoddel'uje duchovny Zivot od
mystickej skusenosti a askézu od blahodate, naopak, povazuje
to za dobsledok aprejav empirického spojenia cloveka
s Bohom. Zakladnym prvkom autentickej mystickej skusenosti
je zivé osobné spolocenstvo medzi Bohom a ¢lovekom, ktoré
je vybudované na pevnych zakladoch dogmy a viery.
Pravoslavne chapanie mystickej skusenosti nepredstavuje
psychologicky alebo moralizujuci fenomén, ktory vychadza
z individualizmu c¢loveka. Tato skusenost musi byt pevne
spojend so vSeobecnou duchovnou skusenost’ou Cirkvi.

Cielom duchovného zivota nemdze byt len osobna snaha
¢i spolocenska aktivita za ucelom zvySovania kvality I'udského
zivota. Bez ciel'a, ktory sa nachadza v rovine eschatologicke;j
perspektivy cloveka, kazdé vylepSenie alebo zdokonalenie
podmienok ludského zivota =zostdva iba povrchnou
»estetickou tupravou bez vplyvu adopadu na podstatu
problému. Ak ma duchovny Zivot priniest’ svoje ovocie, potom

" Pozri SAK, S.: Nipsis — metéda duchovného Zivota Pravoslavnej cirkvi
I In: Pravoslavny teologicky zbornik, ¢. XXVIII/13. Presov 2005, s.
67-69.
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skutoénym zamerom Ccloveka musi byt jeho koncentracia
a sistredenie sa na tie najdoleZitejiie otazky a problémy.'
Prave bezvychodiskovost’ a zaroveni neschopnost’ sucasného
Cloveka, jeho beznadej azarovenn odmietanie vychodiska
predstavuju tie faktory, ktoré velmi zretelne poukazuju na
hibku a $irku jeho padu. Cesta spit’ je mozna a realna. Tuto
cestu cloveku ponuka Cirkev uz viac ako dvetisic rokov —
cestu navratu k Stvoritelovi, cestu pokania.” Len vo vnitri
dynamickosti cirkevnej tradicie moéze dochadzat’ k zmene
cloveka ajeho spdosobu Zivota, navySe len v Cirkvi moze
Clovek najst’ svoju straten dostojnost’ a smerovat’ k cielu,
pretoze Christos a Cirkev su jedinymi ,,odpoved’ami® na
vsetky otazky cloveka.

Vsetky existujuce problémy st problémami ludskej
prirodzenosti, ktord sa nachadza v padlom stave, je narusend
arozpoltena. Pad cloveka a jeho dosledky sa nepremietli len
do osobného duchovného stavu ¢loveka a jeho vztahu k Bohu,
ale maju priame konzekvencie v d’aldich rovinach. Clovek
svojim hriechom narusil na jednej strane spolocensky rozmer
Pudského zivota, a na druhej strane sa zmenil jeho vzt'ah k pri-
rodnému prostrediu. Pretoze medzi vnutornym duchovnym
zivotom Cloveka a jeho vonkajSou aktivitou existuje organicka
jednota, aj jeho hriesny a padly duchovny stav zanechava
priame dosledky na vonkajSom prejave zivota, o sa odraza
prave v spoloCenskej rovine a vztahu k stvoreniu. Povedané
inymi slovami, vztahy, ktoré ¢lovek vytvara so spolo¢enskym
a prirodnym prostredim, st ovplyvilované jeho vertikdlnym
vztahom k Bohu. ,Ked je tento vertikdlny vztah naruseny,
odraza sa to aj v horizontalnych vztahoch cloveka k sebe
samému, svojmu bliznemu a stvorenstvu, ¢o ma za nasledok,

' Pozri ZOZULAK, J.: Ortodoxia a ortopraxia. Presov 2007, s. 106.

* Podrobnejsie o tejto otazke pozri MANTZAPIAH, I'.: Opfédoén
mvevuotikhy {on. Oegcoarovikn 1993, s. 61-68; PILKO, J.: Pokdnie
ako zmena v Zivote krestana. In: Nipsis, ro€. I, €. 2. Presov 2006, s.
33-39.
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ze Clovek sa stdva egocentrickym, spolocensky zivot je
ochudobnovany a vytraca sa aj pozitivny vztah k zivotnému
prostrediu.*'

Pravoslavna tradicia neustale pontika obraz autentického
duchovného zivota a originalnej svitootcovskej teoldgie. Staci
nazriet do teologického ucenia, sktsenosti a duchovného
odkazu troch teologov Cirkvi: evanjelistu Jana Teologa,
Gregora Teoldga a Symeona Nového Teoldga. Tito traja velki
teologovia svojou duchovnou osobitostou vtladili pravoslavnej
tradicii pecat’ troch zékladnych znakov, ktoré charakterizuju
pravoslavnu teologiu ipravosldvny duchovny zivot. Tieto
znaky su: biblicky a ekleziologicky, ktory je charakteristicky
pre uéenie Jana Teoldga,” dogmaticky a triadologicky, vlastny
pre teologické dielo Gregora Teologa,” anakoniec
charizmaticky a asketicky, ktorym sa vyznacuje duchovné
smerovanie arozmer teoldgie Symeona Nového Teoldga.’
Vsetci traja teologovia vynikaju osobitostou vnutor-
nej mystickej skusenosti a senzibility, ¢im sa stavaju zakla-
dnymi piliermi pre ,vystavbu“ pravoslavnej empirickej
teologie a duchovného Zivota.

Pevna viera v jedine¢nost’ a aktudlnost’ empirického cha-
rakteru pravoslavnej teoldgie, pontka kazdej l'udskej snahe
perspektivu uspechu. Tato perspektiva Uspechu sa opiera
o skuto¢nost, ze vychodisko z kazdej situacie, ktora vznikla
z dovodu hriechu ¢loveka a jeho choroby, je vzdy reédlne za
predpokladu synergie ¢loveka s Bohom. Jedine v tom spociva

! ZUPINA, M.: Krestanska etika v dnesnej a zajtrajsej spolocnosti,
s. 3-4.

* Podrobnejiie pozri napriklad PRUZINSKY, S.: Prvy list svitého
apostola Jana Teologa. Presov 2000; PRUZINSKY, S.: Druhy
a treti list svdtého apostola Jana Teologa. Presov 2003.

3 Pozri ZOZULAK, I.: Filozofia, teolégia, jazyk. Presov 2005, s. 90,
166.

* Tamze, s. 91. Porovnaj s [IATPQNOY, I'.: @coloyia kai opOédoéo
Piopa. ABvo 1994, s. 42.
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nadej rieSenia vsetkych problémov a je jedno, ¢i ich ¢lovek na-
zyva problémami politickymi, ekonomickymi, spolo¢enskymi,
etickymi alebo socidlnymi, pretoze zpohladu empirickej
pravoslavnej teologie sa vzdy jednéd predovsetkym o duchovny
problém.

Metodolégia empirickej teologie je najpodrobnejsie
a najvystiznejsie rozvijana vo svétootcovskej literatiire. Da sa
preto povedat, ze na zaklade biblickej a svitootcovskej tra-
dicie sa celkovy prinos empirickej teologie ponika ako vel'mi
konkrétny a origindlny ,,antropologicky program®, ktory na
rozdiel od mnohych utopickych predstav rieSenia sucasnych
problémov je spolahlivou zarukou pre vychodisko zivota
dnesného cloveka.

Jedinym sposobom pre zachovanie autentickej teologie —
biblickej 1 svdtootcovskej — je to, aby bola vyjadrenim
a skuisenostou zivota Cirkvi.' V takejto teologii kompatibilnej
s cirkevnym zivotom a tradiciou je svétootcovsky, chariz-
maticky a empiricky charakter teoldgie hlavnou podmienkou
pre kazdé teologické ucenie.” Takyto charakter garantuje Svity
Duch, ktory svojou blahodatou prebyva v liturgickom Zivote
Cirkvi, dogmach a kénonoch, asketickej sktisenosti a tradicii,
modlitbe, ikonéach, pozehnani a metamorféze zivota — vo vset-
kych prejavoch teandrického zivota Cirkvi. Ak teologia
nevyjadruje takyto Zzivot, meni sa na scholasticki hru
s pojmami. Navyse plati, ze o autentickej a pravdivej teologii
a spravnom krestanskom uceni sa da hovorit' len vtedy, ak
vychadza z eucharistického spolo¢enstva. Ked’ tato podmienka
nie je splnena, jedna sa o heretické ucenie, pretoze je interpre-
tované niekym, kto tak u¢i podl'a vlastného rozumu, ,,zvonku,*
mimo Cirkvi i mimo Boha.

' Pozri AEAHKQETANTH, K.: To HOoc e Elevbepios. AbMva
1990, s. 23.

* Pozri MANTZAPIAH, T.: H sureipixii Osoloyia otijv oikoloyia
ka1 v molitikn. ®gcoolovikn 1994, s. 17.

88



Vo svetle vysSie uvedeného teologického myslenia je
mozné vidiet’ pravoslavnu teologiu v zivom vztahu a spojeni
s ekleziologickym vedomim, cirkevnou tradiciou a skuse-
nost'ou. Len za tohto predpokladu méze si teoldgia a duchovny
zivot zachovat’ originalitu zivej tradicie v kazdej dobe, bez
toho, aby ustrnula v konzervativhom uzatvoreni sa do vlastné-
ho geta, alebo sa nechala uniest konzumnym a sekularnym
sposobom zivota, ¢i neoliberdlnym prudom postmodernej
doby.

Na zaver je eSte raz potrebné zdoraznit, Ze pravoslavny
teologicky pohlad, ktory vychadza z biblického a svétootcov-
ského ucenia o ¢loveku, sved¢i o tom, Ze skutocné problémy
Cloveka, tak v minulosti, ako aj dnes, s vprvom rade
duchovnymi problémami tykajiicimi sa otazky vztahu a zod-
povednosti ¢loveka. Takyto pohl'ad vidi rieSenie problémov a
terapiu Cloveka v duchovnej rovine — pokani, askéze, poste,
modlitbe, laske a vSeobecnom 1tsili ¢loveka participovat’ na
duchovnom, liturgickom a sviatostnom zivote Cirkvi.
Organicky vztah Cirkvi a duchovného Zivota vytvara zakladny
predpoklad pre priblizenie velkosti a jedinecnosti pravo-
slavneho duchovného Zzivota, ktory je realny, dynamicky
a absolutny jedine s Cirkvou a v Cirkvi. Len za podmienky, Ze
Cirkev neprestane byt vnimand ako novy zivot v Christu
s vnutornou skusenostou takéhoto zivota, ktory nepodlahne
historickym pokuSeniam, ani nebude koketovat’ so svetskou
mocou, navzdy zostane pevnou nadejou a jedinou zachranou
pre Cloveka kazdej doby. Ak toto ponukané rieSenie prijme
a stotozni sa s nim aj spolo¢nost’, ktorej sme stcastou, nic¢
lepSie urobit nemdze, avSak ak ho bude prehliadat
a ignorovat’, problémy narastii jednak poctom, ale aj svojou
hibkou a bezvychodiskovostou.
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GORA JAWOR I JEJ ZNACZENIE DLA
ROZWOJU DUCHOWEGO LEMKOW.

Wtadystaw KANIUK

Teren, na ktorym lezy Sw. Gora Jawor w latach pomiedzy
1867 do 1918 nalezal do Austro — Wegier. Po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci w 1918 nalezy do Rzeczpospolitej
Polskiej. W wyniku powstania Czechostowacji w 1918 r. dla
mieszkancéw Wysowej 1 nie tylko pojawil si¢ problem w
kwestii odwiedzania miejsc kultu po drugiej stronie
Karpat(Gaboltov, Lucyna), wierni chcac uczestniczy¢ w
nabozenstwach odpustowych czgsto korzystali z tzw. zielonej
granicy, ryzykujac duzg karg pienigzng albo aresztem.

Jednej nocy a byto to 21 IX 1925 roku, z pielgrzymki do
pobliskiego Gabottowa wracaly do Wysowej trzy temkinie:
(Glafira Demianczyk, Teodozja Demianczyk, Maria Galik) i w
ciemno$ciach na granicy migdzy Cygietka a Wysowa naraz
rozblysto dziwne $wiatlo poczatkowo wydawato sig, iz to
zolnierze pilnujacy granicy, ale na szcze$cie nie bylo stychaé
okrzykow, wiec kobiety, czym predzej uciekly do domow.
Jednej z nich Glafirii Demianczyk $wiatlo to nie dawalo
spokoju, wigc nastgpnego dnia zndow przyszta na to miejsce i
zjawisko si¢ powtorzylo zndw zobaczyta przenikliwe $wiatlo
oraz posta¢ Matki Boskiej, ktora poprosita, aby w tym miejscu
postawi¢ krzyz oraz wybudowaé cerkiew. Gdy udato si¢ tego
dokona¢ nieopodal wybilo zrodto wody. Poswigcenie cerkwi
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miato miejsce 14 X 1929 r. od tego momentu mozna méwi¢ o
poczatku pielgrzymowania do sanktuarium. Pomiedzy rokiem
1940 a 1958 niestety zycie duchowe na $w. Gorze Jawor
zamarto.

W 1958 14 pazdziernika na $wieto Pokrowy celebrowane
bylo pierwsze od akcji Wista nabozenstwo - przywrocono kult
Matki Bozej. Jakiez musiato by¢ wtedy wielkie pragnienie
wiernych, aby bra¢ udzial w celebrowanych nabozenstwach
skoro wedrowali tu z odleglych miejscowosci, niejednokrotnie
pokonujac  kilkanascie czy wigcej kilometrow pieszo.
Odrodzito sie zycie duchowe na tym $§wietym miejscu. Swieta
Gora Jawor w odczuciu wiernych, pokolenia ktore powrécito
jak 1 tego mtodego, ktore tutaj si¢ urodzilo jest miejscem
szczegbdlnym, wymodlonym stuzacym w obecnym czasie dla
wielu z nas jako miejsce wyciszenia, modlitwy oraz
niepowtarzalnych przezy¢ duchowych, jest to jedyne takie
miejsce na Lemkowszczyznie porownywalne do $w. Gory
Grabarki. Atmosfera modlitwy i1 zadumy towarzyszaca
nabozenstwom celebrowanym w miejscu Objawienia si¢
Najswigtszej Marii  Panny gromadzi liczne rzesze
pielgrzymow nie tylko z kraju, ale i zza granicy. Przybywaja
tutaj jak sami mowia, aby natadowac ta wspaniatg atmosfera
swoje akumulatory.

Szczegodlnego wymiaru nabraty nabozenstwa celebrowane
w dniu 12 lipca w $wigto apostoléw Piotra i Pawta poczawszy
od 1991 roku, kiedy to w sposob zorganizowany dotarta tutaj
pierwsza mtodziezowa piesza pielgrzymka rozpoczynajaca si¢
w Bartnem zainicjowana przez obecnego proboszcza
Morochowa o. Juliana Felenczaka. Ta inicjatywa myS$le ma
bardzo wazne znaczenie dla naszego rozwoju duchowego gdyz
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droga do sanktuarium jest znakiem i obrazem drogi do
krolestwa niebieskiego. Przez codzienny wysitek, modlitwe
$piew i rozmys$lania nad zasadami zycia wiary, cztowiek moze
zblizy¢ si¢ blisko do Boga i odczu¢ w sobie rado$¢ ze
spotkania z Nim.

Przede wszystkim za$ pielgrzymka jest aktem kultu. Jej
uczestnicy przybywaja do sanktuarium, by spotkaé si¢ z
Bogiem. Czynigc to we wspodlnocie z innymi, nadaja jej sensu
wspdlnotowego oddzialywujacego na czlowieka na wiele
wiele lat. Podczas wedrowki réznymi trasami na §w. Gorg a
szczegOlnie tam gdzie niestety juz nikogo z Lemkoéw nie ma
ozywa, chociaz na krotko pami¢¢ o naszych przodkach
poprzez modlitwe a to na opuszczonym cmentarzu, a to na
cerkwisku czy przy kapliczce, przydroznym krzyzu. Zreszta na
trasie pielgrzymki slychaé piesni cerkiewne, dyskusje,
rozmowy z miejscowymi ich wspomnienia, przezycia. Na
obliczach ludzi starszych nieraz pojawia si¢ 1za radosci
wzruszenie, ze oto jestesmy, ze mamy nasze szczeg6lne swigte
miejsce, ktére nas jednoczy, przemienia, umacnia, pomaga.
Jest to bardzo waznym do$wiadczeniem nie tyko dla patnikow,
ale takze dla mieszkancéw miejscowosci, przez ktore
wedrujemy. Wiele oséb czynnie angazuje si¢ w organizacje
pielgrzymki organizujac noclegi, wyzywienie itp. W czasie
tego wedrowania pada wiele réznych pytan pod adresem
duchownych, ktérzy sg opiekunami patnikow. To mysle jest
doskonatym sposobem rozwoju duchowego, gtownie dla osob
mtodych. Ludzie mlodzi czgsto bojg sie zapyta¢ o jakas
sprawe¢ z obawy przed wySmianiem. Podczas pielgrzymki
przyjmujemy zasadg, ,.kto pyta nie bladzi”. Nie nalezy si¢
obawiac i wstydzi¢ czegos, czego nie wiemy, poniewaz wtedy
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blokujemy sobie droge do rozwijania si¢. Wiek dorastania jest
nie tylko czasem buntu, ale i1 rowniez zdobywania i
poszerzania swojej wiedzy réwniez z zakresu wiedzy
religijnej. Uwazam, ze rozw¢j duchowy polega gldwnie na
zdobywaniu i odpowiednim wykorzystywaniu swojej wiedzy,
dlatego tez ta forma odgrywa bardzo wazna rol¢ i przynosi
potem wspaniate rezultaty.

Od wielu lat pielgrzymkom towarzysza organizowane w
cerkwi w Hanczowe] i w Wysowe] koncerty muzyki
cerkiewnej z cyklu ,$piew w drewnie zamknigty” — uczta
duchowa dla wiernych i pielgrzyméw. Chory prezentujace si¢
w cerkwiach nastgpnego dnia $piewaja juz na wolnym
powietrzu na $w. Gorze Jawor $w. Liturgi¢. Uroczysto§ciom
12 lipca towarzyszy Wsenoszna w cerkwi w Hanczowej. W
sam dzien $wigta odbywa si¢ uroczysta procesja od cerkwi w
Hanczowej na $w. G. Jawor gdzie celebrowane jest mate
poswiecenie wody, Liturgia $w., poswiecenie Krzyza
wotywnego fundowanego przez okoliczne parafie czy tez
mieszkancéw gdzie niestety nie ma juz naszych parafii.

Nie ulega watpliwosci, ze te nasze pielgrzymki sa bardzo
waznym aktem religijnego kultu: najpierw rodzi si¢ kult
zwigzany z objawieniem, z wiarg w szczegolng moc miejsca, a
pozniej mamy do czynienia z jego zaaprobowaniem i
konsekwencjg w postaci pielgrzymek. W sanktuarium ozyw-
cze doswiadczenie tajemnicy, ktéra jest gtoszona, celebrowana
i przezywana, zachgca do spotkania z Bogiem zywym:
styszymy gloszone stowa Boze, bierzemy udziat w
sakramencie pokuty i Eucharystii. Wierni przybywajacy do
sanktuarium uczestniczag w Liturgii, bedacej najwazniejszym
elementem catego pielgrzymowania. Pelne w niej

95



uczestnictwo(sakrament spowiedzi, eucharystia) pozwalaja
nam wzrasta¢ duchowo. W czasie spowiedzi poprzez
pokajanie otrzymujemy przebaczenie, odnajdujemy spokoéj i
akceptacje ze strony Pana, ktéry wybacza nam nasze winy.
Pokajanie jest powrotem z osamotnienia do wspdlnoty, do
ponownego uczestnictwa w zyciu spotecznosci. Komunia za$
jest tym wspaniatym darem, dzigki ktéremu wierzacy
cztowiek w niezwykly sposob taczy si¢ z Chrystusem i staje
si¢ uczestnikiem zycia wiecznego a zarazem po jej przyjeciu
jesteSmy we wspanialym stanie taski uswigcajgcej przy-
wracajacej] nam nasza S$wigto§¢ mozna rzec stan z przed
upadku, co zarazem czyni nasze starania o rozwdj duchowy o
wiele tatwiejszy.

Nasze sanktuarium zwazywszy, ze aktualizuje si¢ w nim
dzi§ wydarzenie, ktore uksztaltowalo przeszios¢, nalezy
uwaza¢ za no$nik konkretnego przekazu, ktory nadal
przemawia do serc pielgrzymow. W szczegdlnosci sanktu-
arium Maryjne jest prawdziwg szkola wiary na wzor Maryi i
za Jej matczynym wstawiennictwem. Tutaj bardziej niz gdzie
indziej mozna odczu¢ Jej obecnosé. Gora Jawor jest dla nas
lemkéw taka malg Grabarka.

Sw. G. Jawor jest nieocenionym darem taski dla Cerkwi,
poniewaz $wiadczy o wielorakim bogactwie zbawczego
dzialania Boga. Podazamy tu przede wszystkim po to, aby
dzigkowaé, ze §wiadomoscia, ze Bog ukochat nas zanim my
bylisSmy zdolni do mitowania Go; aby chwali¢ Pana za cuda,
ktére uczynil; aby prosi¢ Go o przebaczenie popetnionych
grzechow; aby blaga¢ o dar wierno$ci w naszym zyciu, o dar
wiary oraz o potrzebna pomoc w naszym pielgrzymowaniu w
czasie. W tym tez znaczeniu miejsce to stanowi wyjatkowa
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szkole modlitwy, gdzie postawa petlna wytrwatosci i ufnosci,
ktora przyjmuja osoby pokorne jest szczegdlnym
swiadectwem wiary w obietnicge Jezusa: ,,Proscie, a bedzie
wam dane" (Mt. 7,7). Postrzega¢ sanktuarium, jako pamiatke
Bozej inicjatywy znaczy ¢wiczyé sie w  dzigkczynieniu,
trwajac  w duchu pojednania, kontemplacji i pokoju.
Sanktuarium przypomina nam, ze rado$¢ zycia jest przede
wszystkim owocem obecnosci Ducha Swigtego, ktéry ozywia
W nas pragnienie wielbienia Boga.

Za kazdym razem, kiedy wspolnota wierzacych zbiera si¢
w sanktuarium, czyni to, aby przypomnie¢ sobie o innym
sanktuarium, o przysztym miesécie, mieszkaniu Boga, ktorego
budowe pragniemy rozpocza¢ na ziemi, i ktérego nie mozemy
nie pragna¢, bedac pelni nadziei i majac swiadomo$¢ naszych
ograniczen, zaangazowani w przygotowywanie jak naj-
szybszego nadejscia Krolestwa. Tajemnica sanktuarium
przypomina, wigc Cerkwi pielgrzymujacej na ziemi o jej
tymczasowym charakterze, o tym, ze zmierza Ona do
wyzszego celu, do przysziej ojczyzny, ktora wypetnia serca
nadzieja i pokojem.

Sanktuarium daje nam $wiadectwo, ze Zyciowym
powolaniem czlowieka nie jest rozproszenie, stan
oszotomienia czy ucieczka, ale uwielbienie, pokoj i rados¢.
Glebokie zrozumienie sanktuarium prowadzi do przezywania
kontemplacyjnego wymiaru zycia nie tylko wewnatrz
sanktuarium, ale takze na kazdym miejscu.

Otoczenie tego Swigtego miejsca (polana, las, przepickny
wawo6z) do tego niewielka drewniana cerkiew, zrdédio
cudownej wody, rodzinna atmosfera, spokdj modlitewny,
bardzo bliskie przezywanie obecno$ci Boga, przepickne
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$piewy, udzial dostojnikow Cerkwi z kraju i zza granicy
wytwarzaja niepowtarzalng atmosfer¢ duchowego uniesienia
dajacego wsparcie i sile na nastepne miesigce, lata naszego
zycia.

Obecnie takze dzigki powstatemu Prawostawnemu
Meskiemu Domowi Zakonnemu w Wysowej, na Swictej
Gorze Jawor mozemy od $wigt Wielkanocnych az do
pierwszych $niegéw uczestniczy¢é w nabozenstwach oprocz
stalych dat takze w kazdg $rode rano 1 wieczorem.
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MNISSTVO AKO SLUZBA SVETU
V KONTEXTE PRAVOSLAVNEJ
DUCHOVNOSTI

Vasyl! KUZMYK

Krestanstvo v prvom obdobi cirkevnych dejin zazilo
niekol’ko krutych prenasledovani. V ktorejkol'vek chvili boli
veriaci pripraveni vydat sa na mucenicku cestu, boli
pripraveni zrieknut’ sa blaha tohto sveta. Mnohi z nich pocas
muéenia dokazali doslova naplfiat’ vo svojom Zivote slova
Spasitel’a Isusa Christa, ktory hovori: ,,Kfo chce prist za mnou,
nech zaprie seba samého, vezme svoj kriz na seba a nasleduje
mal*'.

Obdobie krutého prenasledovania krestanstva je
definitivne ukonc¢ené podpisanim Milanskeho ediktu. Hrdinské
mucenicke obdobie sa meni na Casy blahobytu a pokojného
nazivania. Nova epocha si Ziadala aj novy spdsob muéenictva.’
V danom obdobi bolo potrebné najst’ cestu zrieknutia sa tohto
sveta, a to cez odchod z neho.

Mucenicka askéza sa meni na dobrovol'né mucenictvo: na
sebazaprenie a askézu, na zivot v pusti. Zacina sa nové
obdobie, kedy mnohi krestania odchadzaji na pust. Dané
obdobie je spojené so vznikom mnisstva. Mnisstvo od svojho
samotného vzniku neustale sluzi svetu. Tato sluzba sa
prejavuje bud’ cez bezprostredny, alebo cez pustovnicky
kontakt snim. MniSstvo, ktoré je Castokrat geograficky
vzdialené od tohto sveta, je v skutoCnosti s nim eSte viac

' Mt 16, 24.
* Pozri LIMEMAH, A.: Hemopuueckuii nymo Ipasociasus. Paris
1985, s. 134-148.
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spojené metafyzicky, duchovne aj modlitebne. Hoci mnisstvo
je spojené z odchodom zo svetského Zivota, cez modlitbu sluzi
aj nad’alej celému svetu a usiluje sa o jeho zachranu, o jeho
harmonicku jednotu s Bohom. Vo svojej podstate mnisstvo
nemd ziadne prvky egoizmu, pretoze nie¢o podobné by bolo
narusenim jednoty vSetkych clenov Cirkvi ako Tela
Christovho. Askéza sama o sebe ne je cielom mniSstva, ale
prostriedkom. MniSstvo sa predovSetkym vyznacuje zivotom
v chudobe a panenstve. Jeho cielom je nielen spasa samého
seba, ale spasa celého sveta a duchovna obnova stvorenstva.
Podstata mniSstva nespoc¢iva v zrieknuti sa tohto sveta, ale
naopak v usili o jeho spasenie. MniSstvu st zname nedostatky
a slabiny tohto sveta, preto sa usiluje chranit’ ho a duchovne
priviest k Bohu, modli sa za tento svet. Tato sluzba je
zéaroven prejavom lasky voci l'udstvu.

Mnisstvo Pravoslavnej cirkvi sa vyznacuje predovsetkym
vlastnym vnutornym, duchovnym Zivotom, ktory je Castokrat
tajomny a nepochopitelny pre okolity svet. MniSstvo vzdy
bolo aje vzorom sluzby vo vztahu ksvetu a ludstvu. Od
samotné¢ho pociatku svojej existencie mniSstvo zaujimala
nielen vonkajSia, viditelna stranka cirkevno-spolocenského
zivota, ale  predovSetkym  duchovnd ako  vysSia
a najhodnotnejSia. To preto, ze tato stranka napomaha nasej
spase a obnove sveta.

Sluzba mnisstva svetu vyplyva predovsetkym zo Svitého
Pisma, z evanjeliového prikdzania o laske k bliznemu a je
budovanad na zaklade lasky. V tejto suvislosti svéty Cyril
Alexandrijsky hovori: ,Ja som takého nazoru, Ze spolu
s laskou k Bohu by sme sa mali nadlezZite usilovat’ aj o lasku
k bratom, pretoze absencia jednej z nich je absenciou
obidvoch**.

1 Pozri KOHIIEBUWY, 1.: Ctsoxanue [dyxa Cesroro. Mocksa 2009,
s. 66-69.

? KUPWJIT AJIEKCAHJIPUMCKUI: O mo6eu k Gparthsam. In:
Teopenus. Ku. 7. Yactp II. Mocksa 1891, s. 72.
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MniSstvo sluzi svetu, pretoze vidi viiom a v ¢loveku
Bozie stvoritel'ské dielo, ale aj nemoc historickej reality. Spasa
dusi bliznych, ich duchovné vedenie prostrednictvom svetla
evanjeliovej pravdy, ale aj okusenie Bozej blahodate su
skuto¢nymi podnetmi, ktoré podnecuju pravoslavne mnisstvo
na sluzbu Cirkvi a svetu. Asketicky sposob zivota, ktory je
v sulade s Evanjeliom, je tou najefektivnejSou misiou, tou
vyznamnou ulohou, ktort zobralo na seba mnisSstvo.

Pravoslavne mniSstvo je verné duchu Evanjelia a
krestanstva a zjavuje svojim poslanim priklad ¢innej lasky
a sebazaprenia kvoli blahu bliznych podla prikladu apostolov
a svitych otcov. Sviti otcovia v laske k bliznemu videli zalohu
duchovného zdokonalovania aspasy. Svéty Jan Zlatousty
hovori: ,,Neverim tomu, ze spdsu ziska ten, kto sa neusiluje
o spdsu blizneho*'. Takato ¢inna laska je podstatou mnisstva
a vyplyva zo Svitého Pisma. Isus Christos sam o sebe hovori,
7e je pravda, cesta a Zivot® a zanechdva nam duchovny odkaz:
»10 je moje prikazanie, aby ste sa vzajomne milovali, ako som
ja vas miloval. Nikto neméze vicsmi milovat, ako ked’ Zivot
polozi za svojich priatelov>. Na tomto prikdzani obetavej
lasky je zalozena spasa kazdého krestana.

Krestansky asketizmus dovoluje interpretovat’ osobnu
spasu ako spasu blizneho, ako c¢innost’, ktora predpoklada
prejav lasky k ostatnym l'udom, inymi slovami uvadza do
pojmu spasy socialny aspekt. Askéza v mniSstve nie je len
cesta osobnej spasy, ale aj sluzba duchovnej obnovy
spoloCenstva aupevnenia uvedomenia si Kralovstva
nebeského vo svete. Askéza je tou cestou, ktord vedie

' MOAHH 3JIATOYCT: O Ilyru B llapctBue Hebecnoe. In:
Yeewesaro sac, 60311061enHbIe. H30pannsie becedvl. Mocka 2008,
s. 540.

2 Pozri Jn 14, 6.

3 In 15, 12-13.
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k osobnej dokonalosti, ale zaroven spdsobuje obnovu
duchovného Zivota celého I'udstva.'

Pustovnicky spdsob zivota mnichov, ktory sa castokrat
zda ako pohrdanie svetom, privadza k duchovnému vysledku —
zmene zivota spolocenstva. Ctihodny Nil Sinajsky hovori, ze
hoci sa aj zda, ze sa mnich oddel'uje od vsetkych, nachadza sa
so vietkymi v jednote.” Sviti otcovia &astokrat hovoria o tom,
ze Boh nevedie mnichov na pust preto, aby zutekali z tohto
sveta, ale naopak, aby ich priviedol do samotného jeho centra,
kde v tazkych podmienkach v boji s diablom zjavovali Bozie
vitazstvo, sld&vu a moc. Z pohladu svitych otcov a cirkevnych
spisovatel'ov vykupenie aspasa tohto sveta je zjavend cez
pust. Pust’ sa stdva urcitym symbolom tohto sveta v kontexte
nepriatela Boha a pribytku diabla. Isus Christos prindsa
tomuto mitvemu svetu novy zivot. Jan Krstitel' ako prvy hlasa
prvy prichod Isusa Christa na pusti, podobne aj mnisstvo pri
svojom odchode na pust’ pocita z duchovnym zapasom proti
moci diabla a hlasa druhy prichod Isusa Christa. Pravoslavna
Cirkev vzdy videla v mniSstve svojich autentickych hlasatel'ov
Evanjelia podobnych apoStolom, preto prijala ich bohosluzby,
ale aj duchovnu cestu. Mnisstvo v kazdom obdobi cirkevnych
dejin  predstavovalo  duchovni  elitu  krestanského
spolocenstva.’

Askéti vnimali svoj odchod do monastiera nie len ako
nieco lepSie pre spasu svojej duse, ale ako pripravu na sluzbu
Cirkvi vo vysSom krest'anskom vyzname. Z dejin vychodného

' Pozri I'VCEB, A.: Xpuctuanckuii acketmsm. In: IIpagocnasnoe
obo3pernue, Mocksa 1878, €. 7, s. 54 —78.
2 Pozri HAJI CUHAMCKHI: O TOM, YTO TpeOBIBalOIIKE Ha
0e3MOJIBUM B IYCTHIHAX MPEHMYIICCTBYIOT INpPEA JKHBYLIUMH B
ropoJax, XOTsl MHOTHE U3 HEOTIBITHBIX IIPOTUBHOTO ceMy MHeHHs. In:
Teopernus npenodobnozo omya Hawezo Huna Cumnatickozo. MockBa
2000, s. 342-351.

Pozri MEWEHJIOP®, W.: Hcmopus ILlepkeu u 6ocmouno-
xpucmuanckas mucmuxa. Mocksa 2000, s. 280-282.
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mnisstva je zname, ze mnohi mnisi, ktori aplikovali vo svojom
zivote prisnu askézu, v pripade potreby opustali pust.
Posilneni duchovnym zapasom, i§li do sveta, kde bojovali
proti zlu v 'ud’och prostrednictvom lasky v Christovi, pretoze
z patristického pohladu nie je mozné dosiahnut’ spédsu bez
podielania sa na dobre ostatnych. Takéto podielanie sa na
dobre ostatnych je mozné cez duchovnu silu krestanskej
lasky.! Mnisi i8li do sveta, aby viiom zasievali semena
Bozicho Slova, aby prebudzali I'udstvo k horlivému napliianiu
Christovych prikazani.

V dejinach Pravoslavnej cirkvi I'ud sa vzdy obracal na
mniSstvo vtedy, ked’ hladal odpovede na duchovné otazky,
preto vztah monastiera asveta sa nikdy neprerusoval.
Monastiere podavali pomocnu ruku vSetkym, ktori si to
ziadali. Mnisi vnimali tato sluzbu ako krestansku povinnost.
Dokonca aj mnisi-pustovnici, ktori uprednostnili zivot
v isychii, nevylucovali sluzbu svetu, ale naopak vykonavali ju
v podobe neustalej modlitby za svet. V tej stvislosti svity [zak
Syrsky hovori: ,,To, Ze my prebyvame v isychii, neznamend, Ze
vylucujeme milosrdenstvo voci svetu*>.

Sekularizacia spolocenstva bola jednou z pri¢in odchodu
mnichov-isychastov na pust, to vSak neznamend, Ze mnisi
zutekali z tohto sveta a Ze uZ nenaplnali vo svojom Zivote

' Pozri APXUMAH/IPUT AHTOHHWM: Kax omuocumes ciyscenue
K obwgecmeeHHoMy O1azy, K 3a60me 0 cnaceHuu ceoeti coOCMeeHHO
Oywu. Mocksa 1892, s. 23-25.

’ UCAAK CHPHH: OG OTpeueHMM OT MHpa M O IKHTHH
MoHameckoM. In: Howe 6o ceamwixv omya Hawezo Assvl Hcaaxa
Cupisanuna, nOOGUICHUKA U OMUENbHUKA, ObIBUAL0 enUCKONOMb
xpucmoniobusazo epada Hunegiu. Crosa noosuscrnuyeckia. Ceprues
ITocanm 1911, s. 12.
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prikdzanie o laske k bliznym ako jednu z hlavnych mySlienok
Evanjelia Christovho.'

Na prvy pohl'ad sa méze zdat, sluzba mniSstva svetu je
skoro nevidite'na. Histéria Cirkvi o pravoslavnom mniSstve
hovori ako o vynimo¢nej duchovnej sile, ktord pozitivne
vplyva na okolity svet. Tento duchovny vplyv je mozné
pociti’ v celom Zivote vsetkych krestanskych néarodov.’
Spdsob Cistého krest'anského zivota, ktory je tiplne odovzdany
Bozej voli, tvori zéklad mnisstva.

Apostol Pavol v Prvom liste Korintskym krestanom
hovori o tom, ze dary sluzby Cirkvi st rozlicné, ale vsSetky
ziskavame od Svitého Ducha.’ V mnistve duchovny Zivot
odzrkadl'uje rozmanité posobenia Svétého Ducha. Mnisi sa
vyznacuju predovsetkym svojim zivotom v pokore a chudobe,
naplneny evanjeliovym duchom. Niektori znich st zndmi
v dejinach Cirkvi svojou modlitbou za Cirkev asvet, dalsi
svojim milosrdenstvom a dobro¢innost'ou voci bliznym. Laska
mni$stva voc¢i svetu je vyjadrend taktiez cez apostolsku
¢innost. Mnohi znich vykonavali misijni ¢innost medzi
pohanskymi néarodmi, ktorych naucili krestanskej viere.
Sluzba mnisstva voci svetu je vyjadrena aj cez duchovné
pastierstvo. Mnisi boli a st duchovnikmi a starcami, ktori
vd’aka duchovnej skusenosti dokazali zmenit’ zivoty milionov
I'udi a duchovne ich viest' k Bohu. Svet si vzdy vel'mi cenil
Cistotu a spravodlivost’ zivota mnichov. VSestranné pdsobenie
mni$stva vo svete nie je odklonom od zvolenej cesty, ale
pokracovanim sluzby vo svete v rdznych podobach. Askéza je
zakladom duchovného zivota mniSstva, ktory je nasmerovany
na dosiahnutie zboZstenia, vecného Zivota a jednoty Cloveka

' Pozri KEJIPOB, H.: IlpemomoGueii Cepadum, CapoBckmuii

TTOIBMKHUK W HapoIHBIH Ooromoren. In: Bepa u Ilepkoss. MockBa
1903, s. 72.

* Pozri KABAHCKUM, I1.: OQuepx ecunemckux monaxos. Mocksa
1872, s. 93.

3 Pozri 1Kor 12, 13.

104



s Bohom. Vyznam mniSstva ako blahodarného javu v Cirkvi
Christovej si uvedomujeme vdaka duchovnosti a plodo-
tvornému pdsobeniu vo svete.
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KANONY PRAVOSLAVNEJ CIRKVI
A ICH VPLYV NA DUCHOVNY ZIVOT
KRESTANOV NA SLOVENSKU

Pavol KOCHAN

Kénony pravoslavnej Cirkvi boli asi neocenitelnym
bohatstvom ako dedi¢stvo svitych otcov a cirkevnych
spisovatel'ov potvrdené vsetkymi svedkami Cirkvi, ktori dve
tisicrocia dbali predovSetkym na spasu Christovho stada
zvereného do rik tych, ktori boli povolani samotnym Isusom
Christom viest’ krestanov na nel'ahkej ceste k jedinému ciel'u
v zivote kazdého cCloveka, k redlnej ucasti na Zivote Svitej
Trojice, k spase. Zmyslom kénonov Cirkvi nie je spravodlivo
aprisne sudit’ a trestat’ Cloveka. Cirkevné kanony pomahaju
kazdému  krestanovi dosahovat audrziavat moralnu
a spoloGenskti beztthonnost’ cirkevného spolodenstva.! Ak
berieme do uvahy neporuSenu apostolskil a svitootcovsku
tradiciu Christovej Cirkvi, Pravoslavna cirkev v Ceskych
krajindich ana Slovensku je jej dedi¢kou av plnosti ju
zachovava. Cirkevné kanony su nevyhnutnou stcastou
kazdodenného teologického, liturgického a teda aj duchovne
gistého Zivota cirkevného spolo¢enstva.” Tym je vylidend

" Pozri Metropolita Jan: Pfedmluva. In: KOBYZEV, NOVAK,
KOUKAL: Cirkevni pravo. 1958, s. 3.

2 Pozri Pravidla vSeobecnych a mistnich snému i sv. otcu
pravoslavné cirkve. (prekl. Novak, J. A.). Praha 1955, s. 2.
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moznost vnimat' kdnony len v teoretickej rovine, pretoze
cirkevné spolocenstvo neustale Zilo tymito pravidlami, o com
hovoria texty listov apoStolov, ktori boli svedkami zivej viery,
uplatitovanej v kazdodennom Zivote krestanov.'

Pravidla, ktorymi dnes pravoslavna Cirkev disponuje,
vznikali v jednotlivych ¢asovych etapach a mali pravoplatnost’
pre svoju dobu bez ohl'adu na to, ¢i sa tykali samotné¢ho
cirkevného spoloCenstva, alebo boli ucinné v Statnej
spoloc¢nosti. To vSak neznamena, Ze tieto kdnony stratili svoju
poOsobnost’ v stcasnosti. Kénony Cirkvi zaroven nie su
pouzitelné len v zéavislosti na voli jednotlivcov Cirkvi,
nakolko cirkevné pravo zasadne nerozliSujeme na verejné
a sukromné, pretoze vSetky kanony maji verejnopravny
charakter.” To vlastne potvrdzuje snemové rozhodovanie
v cirkevnej sprdve a snaha o mravné obnovovanie v osobnom
Zivote krest'ana.’

Skér, nez zacneme pojedndvat’ o pravidlach svitych
apostolov a otcov Cirkvi, je vel'mi doélezité uviest fakt, ze
vacSia Cast kanonov pravoslavnej Cirkvi rieSi otazky
biskupov, knazov a diakonov, teda hierarchické knazstvo
Cirkvi, ¢i uz vysSieho alebo nizSieho stupna. Ak napriklad
hovorime o osobe biskupa, aj ked’ zjednej strany biskup je
ikonou pritomného Christa v Cirkvi ana svojich ramenach

' Pozri PRUZINSKY, S.: Vztah medzi vierou a skutkami v u&eni
sviatého apostola Pavla v porovnani s ucenim svétého apostola
Jakuba. In: Pravoslavny biblicky zbornik. 1/2009. K osobnosti
svdteho apostola Pavla. Gorlice 2009, s. 10-26.

? Pozri KOBYZEV, NOVAK, KOUKAL: Cirkevni pravo. 1958, s. 7.

> Pozri Pravidla vieobecnych a mistnich snémii i sv. otcii
pravoslavné cirkve. (prekl. Novak, J. A.). Praha 1955, s. 2.
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nesie tarchu zodpovednosti pred Bohom za celé cirkevné
spoloCenstvo prislusnej eparchie ama kvoli tomu velké
pravomoci, na druhej strane je zaroven zaviazany byt vzdy
vzorom celému cirkevnému spolocenstvu, ktoré v iom vidi
vzor duchovného zivota a Cistoty. Hierarchické duchovenstvo
predseda cirkevnému spolocenstvu a preto ak riadi a spravne
urcuje smer zivota celej cirkevnej obce, vykonava zaroven aj
ucitel'skt sluzbu,' ktorou predklada cirkevnému spologenstvu
spravne chapanie duchovného Zzivota, cesty spasy. Aj preto
napriklad svdty Gregor Velky, rimsky biskup vo svojej
znamenitej praci Liber Regulae Pastoralis dost prisne varuje
knazov pred nebezpeCenstvom vlaznosti vo viere, ktorda sa
odzrkadl'uje vich osobnom Zzivote ako aj v zivote celého
cirkevného spolocenstva: ,,Ked pastier kraca po skalach, ¢o je
divného, Ze stado, ktoré ho nasleduje, pada do priepasti?**
Tato skutocnost’ potvrdzuju aj Pravidla pre duchovné
osoby Pravoslavnej cirkvi v Ceskych krajinach ana Slo-
vensku, ktoré zostavil svity mucenik Gorazd necely rok pred
svojou mucenickou smrt'ou v snahe upevnit’ pravoslavie vo
vtedajsej Ceskoslovenskej republike aziroven pomdct
duchovenstvu, ktoré vlastne podsobilo v dobe obnovy, ¢i
znovuzrodenia pravoslavia anavratu k svitootcovskému
dedi¢stvu naSich predkov na naSom uzemi, aby bolo schopné
pokracovat’ a prehlbovat’ pravoslavne povedomie naroda.

1 Pozri KUZYSIN, B.: Osobnost Katechétu. In: Zbornik zo
Studentskej vedeckej konferencie. Presov 2007. s. 54 — 63.

> BARMY, J.: The book of Pastoral rule and selected epistles of saint
Gregory the Great, roman pontiff, to John, bishop of the city of
Ravenna. Part 1., Chapter II., s. 2b. In: Schaff, P., Wace, H.: Nicene
and post-nicene fathers. Volume 12. Peabody, Massachusetts 1995.
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Tieto zostavené Pravidlda mucenika Gorazda sa opieraji
o apoStolské pravidla akénony vSeobecnych a miestnych
snemov ako aj o pravidla svétych otcov, ktoré boli vélenené do
stiboru kanonov Cirkvi platnych pre celil pravoslavnu Cirkev.'
Svity Gorazd, alebo tiez ,,obnovitel** pravoslavia v ¢eskych
krajinach, ako ho castokrat nazyvaji, zdorazioval
nevyhnutnost’ Stadia cirkevného prava, ktoré poméha v Cirkvi
udrziavat’ kanonicitu cirkevného zriadenia a poriadok, ul'ah-
¢ujici  pastoracno-vychovné ulohy Cirkvi. Ako piSe
metropolita Jan, v nasej dobe obzvlast’ je potrebna bezchybna
a dosledna sluzba cirkevnych pracovnikov, ktori vychovéavaji
Christove stado v zdsadach mierumilovného spoluzitia a lasky
k bliznym nielen v cirkevnom spologenstve.” Kanony su
jasnym historickym dokazom neustélej starostlivosti Cirkvi
o Cistotu svedomia a zdokonalovania mravnej urovne cirkev-
ného zboru.?

Napriek tomu, ze vidime aku zodpovednost nesie
hierarchické knazstvo, tato zodpovednost sa bezprostredne
tyka aj kralovského knazstva, veriaceho naroda. Na priklade
niektorych momentov uvedieme, aky vplyv mali a v niek-
torych oblastiach dodnes maju niektoré pravidla Cirkvi na
zivot a myslenie nielen veriacich v Cirkvi. Ak sa pozrieme na
pohreb zosnulych, vidime, Ze v minulosti v mnohych
miestnych Cirkvach sa kitaz s veriacimi aktivne nezucastiioval

1 Pozri Pravidla pro duchovni osoby Pravoslavné cirkve v ceskych
zemich a na Slovensku. Praha 1998, s. 2.

2 Pozri Metropolita Jan: Pfedmluva. In: KOBYZEV, NOVAK,
KOUKAL, cit. dielo, s. 3.

> Pozri Pravidla vieobecnych a mistnich snémii i sv. otcii
pravoslavné cirkve. (prekl. Novak, J. A.). Praha 1955, s. 2.
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na pochovavani odpadlikov, heretikov, schizmatikov,
exkomunikovanych a anatemovanych, tych, ktori zomreli
v napr. v gladiatorskych bojoch alebo na nasledky zraneni
a samovrahov. Prdve poslednd spomenuta skupina je asi
najznamejsia zo zivota naSich predkov. Samovrahovia nemali
citkevny pohreb, boli pochovavani mimo spolo¢nych
cintorinov a Castokrat aj bez pomnika a Cirkev za nich
nevykonavala modlitby, panychidy a pod.' Tu je potrebné tiez
dodat’, 7e na zaklade 14. pravidla Thimothea Alexandrijského”
Cirkev sa vzdy snazila zistit' vSetky skuto¢nosti, ktoré¢ by
napomohli zodpovedat' otazku samovrazdy konkrétneho
¢loveka,’ pretoze nikto nedokaze s absoliitnou presnostou
potvrdit’ alebo vyvréatit, ¢i doty¢ny samovrah spachal takyto
hriech z nejakého donutenia (psychicky alebo fyzicky natlak),
kvoli  psychickym poruchdm alebo skuto¢ne spachal
samovrazdu s plnym vedomim svojho skutku. Rovnako je
velmi tazké sistotou odpovedat na otdzku ¢i dotyCny

1 Pozri BOUMIS, O. L.: Kanonické pravo pravoslavnej Cirkvi.
(prekl. G. P. Kountouris). PreSov 1997, s. 218 — 219.

2 Pre lepsi prehfad budeme uvadzat plnsie znenia jednotlivych
pravidiel, spomenutych v texte. Odpoved’ na 14. otazku Thimothea
Alexandrijského: ,,O fiom (t. j. kto na seba stiahne ruku alebo sa hodi
z vysky) musi kiaz uvazit, ze tak ucinil skuto¢ne bez rozumu.
Pretoze cCastokrat pribuzni samovraha v snahe dosiahnut
vykonavanie bohosluzby a modlitby za neho klamu alebo hovoria,
ze bol bez seba. Mohol tak vykonat’ z 'udskej urdzky, alebo z iného
dovodu, zo slabomyselnosti. Za takého nie je mozné konat’ obet’,
pretoze je samovrah. Preto knaz vSemozne musi z velkou
pozornostou vykonat’ Setrenie, aby sam neupadol do trestu. Pozri
Pravidla vseobecnych a mistnich snémii i sv. otcii pravoslavné
cirkve. (prekl. Novék, J. A.). Praha 1955, s. 204.

* Pozri BOUMIS, O. L cit. dielo, s. 219.
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samovrah tesne pred svojou smrtou, ktord bola uz
z fyziologického procesu nezvratna, neuéinil pokénie.! No
v povedomi I'udi mal takyto postup voci tymto mitvym ovela
vacsi rozsah. Spolocensky poskodzovani boli mnohokrat aj
pozostali, dostdvali sa na okraj spolo¢nosti. Tu sa zasa Cirkev
snazila pomahat’ tymto 'udom a odsudzovala takéto zmysla-
nie apociny, hlavne ak ktomu dochddzalo zo stra-
ny krestanov.

Aj dalsie pravidlo sa viac-menej tyka zosnulych. 66.
pravidlo svitého Vasila Velkého® a7. pravidlo svitého
Gregora Nysského® hovori o zakaze vykradania hrobov.
V tomto pripade Cirkev db4d ouctu ktelam zosnulych.

! Viac o pokani pozri ZUPINA, M.: Antropologicky a duchovny
rozmer pokania. In: Cesta obnovy c¢loveka v sucasnej pluralitnej
spolocnosti. Gorlice 2009, s. 58-65.

* Kto odkopaval hrob, aby kradol, nech neprijima svité tajiny desat’
rokov. Nech dva roky place, tri pociva, Styri pada, jeden stoji
s vernymi, a nech potom uz prijima.““ ,...Prehl'addvanie prachu tela,
premeneného na zem, vytahovanie kosti vnadeji na ziskanie
nejakych 0zdob, zakopanych so zosnulymi podlieha rovnakému sudu
ako obycCajné smilstvo so zachovanim rozdielu, ukazaného
v predchadzajicom slove, t. j. aby predstaveny pozoroval
uzdravovanie lieeného z jeho samotného Zivota tak, ze moze skratit’
dizku epitimie, uréenej pravidlami.“ Pozri Pravidla vseobecnych a
mistnich snémii i sv. otcu pravoslavné cirkve. (prekl. Novak, J. A.).
Praha 1955, s. 182 — 183.

3« ...Prehladavanie prachu tela, premeneného na zem, vytahovanie
kosti v nadeji na ziskanie nejakych 0zddb, zakopanych so zosnulymi
podliecha rovnakému stdu ako obycajné smilstvo so zachovanim
rozdielu, ukdzaného v predchadzajucom slove, t. j. aby predstaveny
pozoroval uzdravovanie lieCeného zjeho samotného Zzivota tak, zZe
moze skratit dizku epitimie, uréenej pravidlami.“ Pozri Pravidla
v§eobecnych a mistnich snemii i sv. otcu pravoslavné cirkve. (prekl.
Novak, J. A.). Praha 1955, s. 207 — 208.
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V niektorych krajinach sa za kradez povazuje aj prenesenie
pozostatkov zosnulého bez sthlasu Statnych a cirkevnych
orgdnov. ESte dnes v mnohych regionoch mdézeme badat
vplyv tychto pravidiel vzitych v cirkevnom spolocenstve, kedy
hlavne u starSej generdcii vidime obavy pred napriklad
presunutim kvetov z jedného hrobu na iny. Co sa tyka tcty
k zosnulym podobne Cirkev uvazuje aj v pripade spalovania
tiel zosnulych.

Ak sa pozrieme na svita tajinu manzelstva, nachadzame
zna¢né mnozstvo pravidiel, ktoré su priamo alebo nepriamo
prepojené s manzelstvom. Napriklad jednou z podmienok pre
pravoplatné uzavretie manzelstva v Cirkvi je stuhlas rodi¢ov
zenicha aj nevesty. Dost’ prisne o tom piSe svity Vasil’ Velky
vo svojom 38. pravidle' a dopliiuje ho tiez 42. pravidlom®.
Tieto pravidla, ktoré boli akceptované zo strany Statu v obdobi
Rimskej rise’, napriklad v Justinidnovom kodexe, udomécnili
sa aj v nasom regidne, obzvlast’ na vidieku, kde dodnes vidime
zachovavanie mnohych zvyklosti nasich predkov napriklad v
tzv. odpytovani rodicov, ktoré je vlastne spojené s rodi-
¢ovskym pozehnanim a stthlasom so vstupom do manzelstva.

' Devy, ktoré sa vydaju bez suhlasu otca, smilnia. Avsak, ako sa
zda, skutok sa napravi zmierenim srodi¢mi. Tieto sa vSak
nepripustaju k prijimaniu, ale maji zadkaz na tri roky.“ Pozri
Pravidla vseobecnych a mistnich snemii i sv. otci pravoslavné
cirkve. (prekl. Novak, J. A.). Praha 1955, s. 178.

2 Manzelstva bez sthlasu tych, ktori maja pravomoc, si smilstvé.
Kto sa oddava pocas zivota otca alebo pana, nie su bez viny, kym
neprejavia suhlas k ich spoluzitiu ti, ktori maju nad nimi pravomoc.
Pretoze vtedy manzelstvo ziskava platnost.” Pozri Pravidla
v§eobecnych a mistnich snemii i sv. otcu pravoslavné cirkve. (prekl.
Novak, J. A.). Praha 1955, s. 179.

3 Rozumej byzantske;.
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Pri rozbore jednotlivych kanonov ¢i uz apostolskych,
vSeobecnych a miestnych snemov alebo jednotlivych svitych
otcov Cirkvi by sme takto postupne zistili, aky velky rozsah
a dopad na osobny aj spolocensky Zivot krestanov mali a stale
maju jednotlivé ustanovenia pre pokojny a harmonicky zivot
cirkevného spolocenstva. V celej svojej historii pocas dvetisic
rocného posobenia Cirkev vzdy poucovala veriacich v kazdej
oblasti zivota,' v socialnej, teologickej, ale aj v osobnom
zivote kazdého Cloveka zvlast. Vsetky pravidla Cirkvi totiz
maju jediny ciel, priviest’ ¢loveka k spase. To je mozné jedine
cez jednomyselnost celého cirkevného zhromazdenia ako
celistvého  Christovho Tela,” ktoré je potvrdzované
v eucharistickom zjednoteni s Christom.’
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SLEPE ULICKY SUCASNEJ SEKTOLOGIE

Jan SAFIN

Alexander Dvorkin v stati nazvanej ,,O niektorych
pristupoch k metodologii pravoslavnej nauky o sektach®
hovori, Ze ,,v siCasnom svete sa stale viac Siria vSemozZné
formy netradicnej religiozity, vratane totalitnych siekt
a destrukénych kultov. Je celkom prirodzené, ze sa objavuje
aj stale vicsie mnozstvo Specialistov, profesionalne
Studujicich tento jav, amedzi nimi prebiechaji stale
intenzivnejSie diskusie o tom, ako treba Studovat’ novo-
objaviace sa sekty, kvoli Comu ich vobec Studovat’, aké stano-
visko k nim zaujat' a dokonca aj o tom, ako ich mdézeme Ci
nemdzeme pomenovat’.

U cloveka, ktory sa tychto sporov priamo nezlcastiuje,
ktory je tak povediac nestrannym pozorovatelom moZe
vzniknut’ dojem, ze tento vzajomny zapas sa odohrava medzi
dvoma skupinami: jedna znich do roéznej miery zaujima
prosektarsku poziciu (opacna strana ju nazyva kultovou
lobby), a druhd — antisektarsku (t4& je druhou stranou zasa
pomenovana Lantikultovym hnutim* (ACM -
AntiCultMovement), ajej privrzencov zdeformovanym
slovom ,,antikultisti®.

Je nesporné, ze v takomto hodnoteni je ista cast’ pravdy,
hoci, ako sa domnievame, situicia a rozlozenie sil je ovela
zlozitejSie. Napriek tomu s plnou zrejmostou je mozné
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povedat, Ze straSiak ,antikultového hnutia® bol vyndjdeny
samotnymi sektarmi atou skupinou, ktora sa zaoberd ich
intelektudlnou podporou. ,,Antikultové hnutie® existuje iba
v predstavach samotnych sektarov aich propagandistov.
Poznamenajme, Ze pre tychto je vytvorenie obrazu proti-
kladnych, navzajom antagonistickych smerov — ,novych
religiéznych hnuti“ a ,antikultového hnutia®“ — mimoriadne
vyhodné. Takymto spésobom sa uprostred ocitaju nevtiahnuti
do tejto kontradikcie ,,neutralni“ a ,,nezavisli* experti.

V skutoc¢nosti T'udia i skupiny, protiviaci sa rozsireniu
siekt v spolo¢nosti, maju d’aleko od jediného skoordinovaného
centra ¢i sposobu ¢innosti a stavaji sa do réznych pozicii voci
sektarskemu vplyvu a aktivitdim samotnych sektarov. Dokonca
modzeme povedat, Ze existuje takmer tol’ko nazorov na dany
problém, kolko aj je znamych S$pecialistov alebo skupin, nim
sa zaoberajucich. Ako priklad uved'me existenciu a ¢innost’
spriaznenych vyborov, spdjajucich pribuznych a obete sek-
tarov. No ich pozicia je vroznych krajinach rozlicna.
V Spanielsku zaujimajii razne sekularnu poziciu, &iastoéne
dokonca nepriatel'skl  k organizovanym cirtkvam. Vo
Franctizsku je tomu podobne, len stym rozdielom, Zze
v krajine galského kohuta viac spolupracuji s tradicnymi
cirkevnymi spolocenstvami. V Nemecku ide o tesnt spolupra-
cu s rimsko-katolickou a protestantskymi cirkvami (hlavne
luteranmi), v Grécku je tento vybor sucastou Gréckej
pravoslavnej cirkvi s vlastnym pravoslavnym kilazom-
duchovnikom. Taktiez sa velmi rdznia mienky v radoch
psychiatrov, advokatov, novindrov. Vseobecne prezentovany
nazor, ze socioldgia ndbozenstva vystupuje ,,za sekty“, ale
teolégovia proti nim taktiez nie je Uplne korektny, hoci mnohi
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socioldégovia nabozenstva, zaoberajici sa touto problematikou,
skuto¢ne do rdznej miery podporuji sekty. No je tu este cely
rad sociolégov ndbozenstiev, povazujucich totalitné sektarstvo
za vaznu hrozbu a nebezpecenstvo pre osobu i spolo¢nost’. Na
druhej strane existuje mnozstvo liberalnych inie velmi
liberalnych teologov, tvrdiacich, ze dialdog so sektami je
nevyhnutny, a Ze vSade a vo vSetkom musi prevladat’ ,laska* a
,tolerancia“.«!

Zaujimavo paradoxnou je situdcia v Rusku, kde mnohi
profesionalni bojovni ateisti su zaroven sociologmi néabo-
zenstiev. Stratiac po padde komunizmu svoje vyhodné a dobre
platené pozicie v byvalom politickom aparate, talajic sa sem
a tam, hl'adajuc prilezitost’, kde by natrafili na nejaky zarobok,
mnohi znich pochopili, Ze v stcasnosti je zo vsetkého
najlepsie posluzit’ sektdm, ktoré zacali nastupovat’ na ¢iastocne
vyprazdnené pole po niekdajSej Cierno-bielej marxisticko-
leninskej ideoldgii, stalinizme, trockizme... ktoré uz nepoznali
ani ich vlastni hlasatelia a apologéti. Pretoze u vicsiny siekt o
naozaj nechyba su financné a materidlne zdroje, mnohi
z byvalych ateistickych ideologov sa akoby Sibnutim carov-
ného prutika rdzom zmenili na vaZenych Specialistov v oblasti
sociologie nabozenstva asuc dobre zaplatenymi svojimi
novymi chleboddrcami, v plnej miere a bez zacervenania sa im
poskytli svoje sluzby. A tak sa dnes nazyvaju, ako podotyka
A. Dvorkin ,,expertmi-religionistami“. Pravda, za poslednych
nieko’ko rokov sa zaCali objavovat aj mnovopeceni

' Pozri DVORKIN, A.: O nekotorych podchodach k metodologii
pravoslavnogo sektovedenija /O niektorych pristupoch k metodoldgii
pravoslavnej nauky o sektach/. In: http://www.iriney.ru/sects/theory-
/002.htm.
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sociolégovia  nabozenstiev, aktivne  hldsajuci  svoju
»progresivnu“ metodologiu. Dosiahnut’ kone¢né vyrieSenie ¢i
dokonca len kompromis v tejto otdzke je nielen v sti¢asnej
pluralitnej spolo¢nosti pochopitelne nemozné. To vsak
neznamena, Ze neexistuje moznost  ustanovit  isté
charakteristicky, ktoré vyplavali na povrch pri Studiu siekt, ich
dejin apredovSetkym wucenia aritudlu, ktoré v sebe
koncentruju najtypickejSie rysy takmer kazdého sektarskeho
smeru ¢i hnutia.“ V tomto ohlade povaZzujeme za vel'mi
vystiznu charakteristiku, ktori sme nasli na vel'mi dobrom
a zaujimavom ruskojazyCnom sajte, nazvanom podla
muéenika sv. Irenea Lyonského' patriacom Centru
religidznych béadani, ktoré vedie uz spominany Alexander
Dvorkin.

»Vacsina slovnikov a priruciek,” piSe sa tam, ,,definuje
sekty ako pomerne nevelké a uzavreté religiozne spolocnosti,
oddeliace sa od zékladnej, kulturotvornej religiéznej ob&iny,
spolocenstva (alebo zakladnych ob¢in) krajiny ¢i regionu, voci
ktorym sa dostali do opozicie. Dblezit¢ doplnenie k so-
ciologickému definovaniu sekty bolo urobené nemeckym
ucencom Ernstom Treoltschom (1865-1923). Ako pricinu
indiferentného ¢i nepriatel'ského vzt'ahu siekt k obklopujucej
ich spoloc¢nosti a kultare zvlast vydelil sektdm vlastnu prioritu
vnutroskupinovych vztahov a hodnoét pred Statnymi a spolo-
genskymi.“? Nech je to akokol'vek, samotné slovo ,,sekta (lat.
secta — spdsob zivota, ucenia, nasmerovania, Skola, tipa) ma

! Pozri http://iriney.ru
? Pozri. http://iriney.ru/sects/theory/003.htm.
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dve mozné etymolodgie: bud od sectare — odsekévat,
rozdel'ovat, alebo od sequi — nasledovat za niecim,
podriad’ovat’ sa, byt v sluzbe). V Septuaginte, teda v preklade
»Sedemdesiatich (LXX), ataktiez v prekladoch Svitého
Pisma do cirkevnej slovancCiny a ruského jazyka, sa pouziva
iba slovo ,heréza“ (gr. haeresis — obsadenie, dobytie; vyber;
ucenie, nasmerovanie, Skola). Vtzv. Vulgate, ako
v stredoveku nazvali preklad bl. Hieronyma Stridonského
z prelomu 4.-5. st., je v Skutkoch apostolskych toto slovo
pouzivané v 5. kap. 17 vers; 15 kap. 5 vers; 24 kap. 14 vers;
ako secta je haeresis prelozené v Skutkoch ap. 24. kap. 5. vers;
2 list Petrov 2. kap., 1. vers; Pavlov list Galatanom 5. kap., 20.
verS. Az do novoveku boli tieto slovd na latinskom Zapade
pouzivané ako synonyma. Po vypuknuti reformacie, presnejsSie
jej druhej viny v 16. st. bolo ustanovené rozhrani¢enie tychto
terminov, teda ,secta” a ,haeresis“: slovo sekta zacalo byt
pouzivané v hore uvedenom zmysle, teda pre oznacenie
oddeliacej sa religioznej skupiny od vicSinového nabozenstva,
zatial ¢o herézou bolo oznaCované neortodoxné ucenie,
obsiahnuté v doktrine sekty ¢i tej-ktorej denomindécie, pricom
toto pravidlo slovného pouzivania bolo obritené aj do
minulosti krestanstva (takto, napriklad, mézeme povedat, ze
sekta severidnov obsahovala monofyzitsku herézu). Takéto
rozliSenie spominanych pojmov bolo prijaté napriklad v ruske;j
teologickej vede pocas synodalneho obdobia miestnej
pravoslavnej cirkvi. V gréckej pravoslavnej cirkvi sa az do
sucasnosti pouziva iba slovo haeresis.

V druhej polovici 20. st. vznikaju nové religiozne
skupiny, odliSujuce sa od predchadzajicich nasledujicimi
Crtami:
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1. Stupeni synkretizmu ich doktriny je tak velky, ze d’aleko
prevySuje napriklad staroveké sekty gnostikov, ak sa tak
smieme vyjadrit, Ze doslova vydelit vnich hlavnuy,
fundamentalnu, religiéznu tradiciu ¢i kvazi tradiciu (okultni
alebo sektarsku), ktord by poukazovala na povodnu je
neobycCajne zlozité. Ako priklad moézu posluzit ,cirkev
zjednotenia® a ,,cirkev scientologie®.

2.Mnohé takéto skupiny predstavujii sekty (margindlne
religidzne obciny), importované do pre nich cudzieho
kultirneho arealu alebo v iom rekonstruované.

3.Vo vicSine ztychto siekt extrémne narastla uloha
zakladatel’a, vedenia a vnutroskupinovej kontroly.

Pre oznacenie podobnych skupin sa vo Francuzsku
nad’alej pouziva termin ,,sekta, majic na mysli predovsetkym
ten odtien vyznamu slova sekta, ktory mu doddva druhd
moznd etymoldgia. V nemecky hovoriacich krajinach je pri
slove ,,sekta” eSte stale zachovany predchadzajici vyznam,
zatial o pre pomenovanie autoritativnej synkretistickej
skupiny bol prebrany v USA zavedeny termin kult — ,,cult®.
Slovnikovy vyznam napriklad ruského slova ,kult“ (z
latinského ,,cultus® — uctievanie) je bud’ klananie sa nieComu,
niekomu; alebo sthrn ritudlnych aktov a postupov vo vztahu
k objektu uctievania. Predstavu o dopliiujicom vyzname,
vkladanom do pojmu ,,cult” v anglicky hovoriacich krajinach,
a taktiez o vztahu daného pojmu s pojmom ,,sekta® je mozné
ziskat’ z definovania tychto terminov, ktoré dava Institat Stidia
americkych naboZenstiev: Skupiny, oddeliace sa od
cirkevnych denomindcii, st definované ako sekty. Vo vécSine
pripadov sa pridrziavaji materskych denominacii, avSak
odliSuju sa od nich strohej$imi doktrindlnymi predpismi
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a poziadavkami na spravanie sa, poCinanie v beZznom Zzivote
k svojim ¢lenom, ale taktiez zdoraziiovanim svojej oddelenosti
aodliSnosti od dominujacej alebo aspont prevladdajice;j
kultiry... Typickymi sektami st napr. kvakeri, menoniti,...
pétdesiatnici... Zatial Co vicSia Cast’ siekt sa pridrziava
obvyklého kultirneho modelu, vicsina ,kultov sa riadi
zriadenim, cudzim pre prevlddajice religiézne obce. Kulty
predstavuju akoby zaskodnicky oddiel v inej kulture, skrze
zavadzanie religidznych novét prenikaji do vnutra danej
kultiry (na ktorej zacinaju parazitovat’). Vo vécsine pripadov
toto zavadzanie religiéznych novot prebieha prostrednictvom
transplantacie naboZenstva zinej kultury, o je realizované
prostrednictvom imigracie  jej nositelov alidrov. Prave
takymto sposobom bol hinduizmus a budhizmus doslova
presadeny do Severnej Ameriky, predovSetkym do USA.
Hinduistické a budhistické skupiny v Amerike predstavuju
v sociologickom zmysle kulty.

Americki konzervativni protestanti nazyvaji slovom
wcults® akékol'vek  organizované religiézne skupiny,
vyznavajuce nebiblické ucenia. Na druhej strane, ten isty
termin je pouzivany angloamerickymi autormi vo vyzname
»totalitna sekta“. Z tohto prikladu mnohi, napr. ruski, badatelia
sektarskej problematiky zacCinaji v ruStine automaticky
pouzivat' termin ,kult”, riadiac sa suCasnym ponimanim
terminu ,,sekta“.

A tak, v Sirokom zmysle tohto slova, sekta predstavuje
organizaciu C¢i skupinu o0s0b, uzatvoriacu sa vo svojich
zaujmoch (medzi nimi aj kultovych), nezhodujicich sa so
zdujmami spolo¢nosti, 'ahostajnej k nim alebo protiviacej sa
im. Komisia pre skimanie siekt vo Franctzsku, ktorej zaujmy
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posudila Naciondlna Assamblea (Parlament) Francuzska r.
1996 takto zadefinovala termin sekta — ,,su to skupiny,
poznavané podla ich manipulacii, nasmerovanych na
psychologicktl destabilizaciu svojich adeptov s cielom ziskat
ich bezpodmienecni podriadenost, zmenSujic kritického
ducha, roztrhdvajic zvizky s obecne prijatymi ustanoveniami
(etickymi, vedeckymi, ob¢ianskymi, vSeobecne vzdelavacimi),
a predstavujuce nebezpecenstvo pre individudlnu slobodu,
zdravie, vzdelanie, demokratické inStiticie. Vyuzivaju
filozofické, religiozne alebo terapeutické masky, aby skryli
svoje ciele ziskania moci, vplyvu a vydieranie adeptov.'

V poslednom vyzname sa termin ,sekta” maximalne
priblizuje  k pojmu ,totalitnd sekta“. Zo samotného
pomenovania vyplyva, Ze pod tymto terminom je chéipana
skupina, ktora v plnosti kontroluje svojich ¢lenov a do roznej
miery naruSa ich prava. Kanadska osvietenecka organizécia
LHInfo-Cult® takto definuje tito problematiku: ,,Cult (totalitna
sekta) — to je skupina, ktord exploatuje svojich clenov
a manipuluje nimi. M6ze im sposobit’ psychickt, finanénu ¢i
fyzicki Skodu. Do znac¢nej miery kontroluje spravanie,
myslenie a emocie svojich ¢lenov. VyuZziva rozlicné metddy
na premenenie novoziskaného cloveka na lojalneho,
poslusného, pochlebovaéného a patoliza¢ského ¢lena.*

Ako kritéria prindlezitosti skupiny k totalitnym sektam
moZu posluzit’ nasledujuce body:

1. guruizmus (absoliitna moc zboz§tovanych lidrov siekt
a im blizkych l'udi);

! Pozri http://iriney.ru/sects/theory/003.htm.
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2. Struktura podla principu pyramidy a osobitne surova
disciplina a organizacia, pripominajica organizaciu stran
kadrového typu a niektorych medzinarodnych korporacii;

3. klamstvo alebo zatajenie niektorych dolezitych
informadcii o organizacii pri verbovani novych ¢lenov;

4. pritomnost’ sekrétnych, teda skrytych az tajnych
arovni iniciacie;

5. exploaticia ¢lenov;

6. mravny relativizmus — za morélne byva povazované
to, Co je pre sektu uzitocné a prospesné (,,ciel ospravedliuje
prostriedky*);

7. vyuzivanie osobitnych psychologickych metod za
ucelom reformovania myslenia a kontrolovania vedomia
svojich ¢lenov. K takymto metdédam zvlast patria:

— vnuknutie  absolitne  negativheho  hodnotenia
apohladu na Zzivot adepta sekty predtym, nez sa stou
oboznamil,

— preruSenie informacnych spojeni naverbovaného ¢lena
do sekty s vonkajSim svetom;

— intenzivna aneustala indoktrindcia, teda prevychova
a preucenie (zaviazné Studium tlaCenych priruciek sekty, alebo,
pokial’ je to mozné, prehl'ad a nepretrzité pocuvanie kazni,
respektive ich Citanie; roztrhnutie rodinnych a priatel’skych
spojeni);

— formovanie  Cierno-bielej  (,,priatelia-nepriatelia®)
paradigmy myslenia;

— spolo¢ensky tlak sekty az davova psychdza;

— vyuzivanie psychologickych metdd emocnej kontroly;

— vnuknutie nedovery k raciondlnemu mysleniu;
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— vyuzivanie spdsobov ,,zastavenia myslenia“, napriklad
prostrednictvom mantier;

— vyuzivanie hypnézy, samohypndzy a psychotechnik,
veducich do stavu tranzu, napriklad, intenzivnych meditacii;

— kontrola jazyka skrze zavedenie nového slovnika
a/alebo zmeny vyznamu obecne pouZzivanych slov;

— zavedenie ohraniCeni v jedle a spanku;

— kontrola pohlavného styku od jeho zékazu alebo
urcenia manzela/manzelky po predpisanie réznych zvratenych
sexualnych vztahov a prostituciu;

— vnuknutie pocitu viny pred organizaciou-sektou-
religioznou skupinou a fobie, teda strach z pripadného
opustenia sekty, vystipenia z religidznej organizacie a pod.;

Vysledkom posobeni takychto metod sa stdva potlacenie
osobnosti Clena totalitnej] sekty ajej zamenenie za
manipulovatel'nt kvazi osobnost. Pri uplnej orientacii na lidra
sa mu podriadeni ¢lenovia sekty vo vSetkom  auplne
podrobuju. Pokial mé hlava sekty krimindlne alebo zvratené
naklonnosti, trpi psychickymi poruchami, potom funguje
mechanizmus psychologickej indukcie, svojrazneho nakazenia
Clenov-sektarov chybami, vadami, nedostatkami, hriechmi
a psychickymi patologiami jej zakladatela (respektive
momentalneho lidra).

V sektach sa ni¢ netusiaci l'udia postupne menia akoby na
deti, psychologicky — a Castokrat aj materidlne — uplne zavislé
od svojich novych ,rodiCov* — sektarskych ucitelov a
»vychovavatel'ov*®. A tieto ,,deti® vyuzivaji ako
»dobrovolnych®“ sluhov-otrokov. V sektich T'udia stracaji
zdravie, majetok, peniaze, a, hlavne, schopnost’ samostatného
zivota v spolocnosti. Pokial’ ¢lovek predsa len mé tu odvahu,
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ze sektu opusti, respektive, Ze ho ostatni ¢lenovia sekty na cele
s lidrom ,,vyhodia na ulicu“, ked sa jeho produktivita,
vykonnost’ silne znizia a on sa dostane do stavu istej apatie,
nezdujmu, zivotnej pasivity, potom pred nim povstane
problém psychologickej a socidlnej rehabilitacie a adaptacie sa
v slobodne fungujtcej spolo¢nosti. Taktiez nesmieme zabudat’
na negativny vzt'ah siekt k medicine, vede, kulture, respektive
na ich svojrazny vyklad tychto odborov l'udského poznanie,
nevyhnutnych pre spoloensky Zivot.! A rovnako na
antihistorizmus, ¢i pohfdanie rodinou. S antihistorizmom je
spojend nejasnost v poznavani zivota a duchovnych
skusenosti, ,strata® Casovej orientacie, neraz aj spolocenska
vykorenenost’, neschopnost’ rieSenia zavaznych Zivotnych
otazok, obrovska mnerozhodnost, strach pred zavaznymi
rozhodnutiami a s tym stvisiaca neschopnost’ viest normalny
rodinny Zivot s jeho radostami i starostami.”

Alexander Leovidovi¢ Dvorkin

Alexander Leovidovic Dvorkin, historik, teolog a
v suCasnosti jeden z hlavnych expertov na problematiku
expanzie novych religiéznych hnuti, predovsetkym v Rusku,
sa narodil r. 1958 v Moskve v intelektudlne zalozenej rodine.
Povodne, r. 1972, zacal Studovat na Moskovskom

! Pozri. http://iriney.ru/sects/theory/003.htm.

? Tento prispevok vznikol predovietkym na zaklade $tidia diel
Alexandra Leovidovic¢a Dvorkina, ktory podl'a méjho nazoru patri
medzi najvacSich stcasnych znalcov sektologickej problematiky.
Preto povazujem za vhodné o tomto skvelom odbornikovi i cloveku
uviest’ aspon niekol’ko kusych sprav.
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pedagogickom institute, konkrétne na Fakulte ruského jazyka
a literatary. V Case studia sa pripojil k skupine hippies a spolu
s rovnako zmyslajucimi pripravil pracu, ktora 20. decembra
1975 demonstroval na vystave umelcov-avantgardistov.
O tomto diele a jeho autoroch — skupine hippies pod nazvom
»Vlasy®“, kde patril aj Dvorkin — sa vtej dobe pozitivne
vyjadril aj renomovany americky casopis ,,Time“. No
dosledkom tychto aktivit bolo jeho vylucenie z institatu ,,kvoli
nazorom, nezlucitelnym s tymi, ktoré s potrebné u budticeho
sovietskeho pedagoga™. Dvorkin tak svoje Studium dotiahol
iba do treticho rocnika. Po vylaceni zo Skoly pracoval
v reontgenotechnickom oddeleni resuscitacie kardiologického
centra na Pirogovke a v sanitdrnom oddeleni traumatologicke;j
resuscitdcie nemocnice na ChoroSevke, nad’alej sa aktivne
zucastiiujuc na cCinnosti hippies. Sucasne zacal zdielat’ a
propagovat’ idey, nacerpané z knih Alexandra SolZenicyna.
Coskoro sa o jeho aktivity zalalo zaujimat KGB. V 70.
rokoch 20. st. Zidom ,,Alie“, ktori si Zelali repatriaciu, bolo
dovolené opustit’ ZSSR. Tuto moznost’ vyuzil aj Alexander
Dvorkin, ktory 6. marca 1977 emigruje z byvalého ZSSR, nie
vSak do Izraela ale do USA. Skor nez sa dostane do kolisky
modernej demokracie, kvoli vizam je najprv nateny cestovat’
na americké vel'vyslanectvo do Rima, ktoré malo na starosti
vybavovanie ,,ruskych® repatriantov, ktori si namiesto Izraela
zvolili predovsetkym USA. Tuto nutnost’ Dvorkin vyuzil na
putovanie autostopom po Taliansku. Vo Florencii sa spolu
s priatelom ocitol v stane kriSnaistov. Ked’ sa rdno zobudil,
dostal sa s nimi do nazorového stretu. Vysledkom sporu bolo
to, ze jeden z kriSnaistov sa k nim neskdr pripojil. Po Styroch
mesiacoch mohol konecne odcestovat’ do USA. R. 1979 v Case
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navs$tivenia pravosldvneho chrdmu v New Yorku sa pre
mnohych mozno neCakane rozhodol prijat’ krst. AvSak na
druhy den stretol istého krajana, ktory stal na cele krazku
stipencov Georgia Gurdzijeva. Alexander Dvorkin sa na isty
¢as nechal okuzlit’ ideami nového znameho, no na rozhodnutie
prijat’ krst nezabudol. Podla jeho slov novy ,,guru“ ho sice
aktivne presviedc¢al, aby sa nedal pokrstit, no on sa s tymto
,ucitelom* nadobro rozisiel. 19. januara 1980, v defi zboru sv.
Jana Krstitela, druhy denl Teofanie ¢i Zjavenia Boha
(Bohojavlenije), Alexander Dvorkin prijima krst v New
Yorskom chrdme Christa Spasitela Pravoslavnej -cirkvi
v Amerike a zarovenl sa zoznamuje s pravoslavnym knazom,
historikom a liturgistom o. Alexandrom Schmemanom, ktory
sa stava jeho duchovnym ucitelom. Po Schmemanavej smrti
sa tohto ,liderstva® v spiritudlnom zivote ujima o. John
Meyendorff. Mimochodom, Schmeman i Meyendorff boli
potomkami ruskych porevoluénych emigrantov. V tej dobe
zaroven zacal Studovat’ na Univerzite v New Yorku, konkrétne
na Hunter College, pokracujuc v studiu ,ruskej literatary®.
Potom sa dostava na Fordhamsku univerzitu, kde sa spoznal
so spominanym Johnom Meyendorffom. Po ukonceni Hunter
College sa chystal k aSpirantiire na Columbijskej univerzite,
avSak zozndmiac sa so znadmym disidentom, autorom

113

»Oc¢erkov po istorii russkoj cerkovnoj smuty“ Anatoliom
Krasnovym-Levitinym, na jeho radu sa rozhodol pokracovat
v §tadiu na Svitovladimirskej duchovnej akadémii v New
Yorku, ktort ukon¢il r. 1983 ako kandidat teologie. Kratko na
to ziskal aj americké obcianstvo, aneskor r. 1988, po
prestahovani sa do Washingtonu, dokonca pracoval pre ,,Hlas

Ameriky* 1 radio ,,Sloboda“. AvSak na cirkevny zivot nijako
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nezabudol. NavySe pod vplyvom o. Johna sa Dvorkin zac¢ina
viac orientovat’ z filologie na historiografiu a v spominanom r.
1988 pod vedenim o. J. Meyendorffa obh4ji dizertaciu ,,Ivan
the Terrible as a Religious Type* (Ivan Hrozny ako religiozny
typ), ziskajuic Ph.D. Tym sa zaroven konc¢i jeho formalne
svetské vzdelanie a Dvorkin stale viac pozornosti venuje
Studiu siekt a roznych religidoznych hnuti, s ¢im mal vlastné
hlboké skusenosti. R. 1991 sa prestahoval do Nemecka a
z Nemecka po definitivnych politickych zmenach v Strednej a
Vychodnej Eurdpe sa 31. decembra 1991 vratil do Ruska, kde
bol prijaty do Oddelenia religi6zneho vzdelavania
a katechizacie moskovského patriarchatu. Roku 1993 sa
dostal do cela Informacno-konzultativneho centra, ktoré je od
r. 2003 premenované na Centrum religionistickych badani
sviatého mucenika Irenea, biskupa Lyonského. Centrum je
¢lenom-korespondentom VSeruskej federacie centier za
ucelom S§tadia destruktivneho sektarstva (FECRIS). Medzi
rokmi 1993 az 1999 bol profesorom cirkevnych dejin Ruskej
pravoslavnej univerzity. V sucasnosti je profesorom a ve-
dicim katedry Stadia siekt Pravoslavneho Svito-Tichonov-
ského humanitarneho instittu. Je autorom desiatich knih
a redaktorom-zostavitelom eSte dalSich Styroch, a taktiez
autorom viac ako 450 publikicii, vydanych minimalne
v pétnastich jazykoch. Za zmienku, okrem spominanej knihy
o Ivanovi Hroznom, stoji predovSetkym jeho rozsiahla $tadia
(813 stran), nazvana ,Sektovedenie. Totalitarnyje sekty*
(posledné vydanie Nizny Novgorod 2003). Je viceprezidentom
medzinarodného institatu Stadia sicasného sektarstva ,,Dialog-
centrum®“. Taktiez je zodpovednym redaktorom casopisu
,Prozrenije — protisektarskej prilohy k ,,Zurnalu Moskovskej
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Patriarchii“. Smelo mdzeme povedat, ze je jednym
znajvacsich  svetovych odbornikov na problematiku siekt
v suCasnosti. Dufame, Ze tento preklad vonkoncom nebude
posledny zbohatého pisomnictva A. Dvorkina, ale ze
postupne publikujeme aj dalSie nielen zaujimavé, no
predovsetkym aktualne texty, nie straSiace, ale poucujice
a duchovne i intelektudlne pripravujuce cCitatela na mozné
zvadzania modernou religiozitou.
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HEPKOBb H CPEJNCTBA
MACCOBOU HH®OPMAIIUU

Monax JJAHUUJTT

(Conoamoeée Koncmanumun Anexcanopoeuu)

CpenctBa maccoBoid uHpopmanun (CMU) wurpator
OOJIBIIYIO U TOCTOSTHHO BO3PACTAOIYIO POJb B COBPEMEHHOM
mupe. C llepkoBHOI TOYKHM 3peHHUs KpailHe Ba)KHO, YTOOBI
nHGOPMUpPOBAHNE dYepe3 pa3lUvHble CPEICTBAa MacCOBOH
unpopmanuu (CMHM) Hapoga OCHOBBIBAIOCH Ha TBEPAOH
MPUBEP)KEHHOCTH TMpaBAe © Ha 3a00Te O JIyXOBHO-
HPAaBCTBECHHOM COCTOAHUHU JIMYHOCTU U 06HICCTBa B IICJIIOM; a
TaKke Ha 00pp0de ¢ pacmpocTpaHEHHEM 3714, Tpexa M MOopoKa.
HCI[OHyCTI/IMI)IMI/I SABJAIOTCA Npomnaranja HacWuivd, BPaXIbI,
HEHABUCTH, COLMAIbHOW M penuruo3Hod posHu. CpeacTsa
MaccoBoii uHpopmanuu (CMU), obOnanmaroniye OrpOMHBIM
BIIMSIHEM Ha ayAWTOPHIO HeCyT OOIBIIYI0 OTBETCTBEHHOCTH
3a BOCITUTAHUE JII0/IeH, 0COOEHHO MOJIOIOTO MOKOJICHHUS.

CeroHs dyepe3 cpeacTBa MaccoBOi MHGOpPMAIH HAPOY,
MOTEPABIIEMY YYBCTBO HPABCTBECHHOCTH M OTBETCTBCHHOCTH,
MIPUBHUBAETCSl OTHOIICHNE K CMEPTHBIM TpeXaM U IMOPOKaM Kak
K OOBIYHOMY HOpPMaJbHOMY SIBJICHHWIO. JlaHHOE SIBJICHUE €CTh
HACHIIHE C IeNTbI0 CIIOMUTH CONPOTUBJICHHE CTHIJA, pasyma U
coBeCcTH, pa30yIuTh B UEJIOBEKE CcaMble HHU3MEHHbIE
WHCTHHKTHI W JOBECTH IO TOJHOW nerpamanuu. [Ipomaranmga
pas3BpaTa U pasiiMdHbIX MMOPOKOB IMMOJAPLIBAECT OCHOBBI CEMbU U
SBISIETCSI 0CO00 TSKKAM TIPECTYIUIEHHEM IPOTUB JETel W

133



MoJotoro mokosnenus. Poccust u Bce IlpaBociaBHBIE CTpaHbI
KHUBYT CETOAHS B YCJOBUSX INIOOAJIBHOH T€OMOIUTHYECKOM
BOWHBI, COCTAaBISIONIEN YacThblO KOTOPOM SBIISIETCS BOWHA
uHpopmManonHas. HMHpopManuoHHas BOHHAa THIATEIHEHO
CIUTaHMPOBaHAa M MPOLyMaHa, IPecieyeT KOHKPETHBIE IeTTH 1
OCYILECTBIISIETCS] HIMHUYHO, 0€3KaJOCTHO U TUIAHOMEPHO.

YenoBeueckne CTpaCT TECHO CBA3aHbI C YYBCTBCHHBIMUA
obpazamu. CTpacTb SIBISIETCS B CO3HAHUM B BUJE TPEXOBHOTO
o0Opa3a; Takke W TPEXOBHBIH 00pa3, BOCIPHHSITHI CO
CTOPOHBI, BO30YKJa€eT CTPacTh B CEP/LIE.

FHaBHYIO poJib B JAJEMOHCTPHUPOBAHHWU YCJIOBCYECKUX
TPEXOBHBIX CTpacTeél BO BCEM HMX MHOTOYHMCICHHOM
pazHoobOpasun, >HPEKTUBHOCTH M H3OMPEHHOCTH, B HAIIE
BpEMsI HWIpaeT TEIEBUACHUE, B IPOCTPAHCTBE KOTOPOTO
3aKI0YEH CTYCTOK BCEX YYBCTBEHHBIX AMOLIMM, CTpacTei,
MOXOTH, )KECTOKOCTH U MPECTYIIIIEHUH.

CerogHsi MOIIHEWIINE CpeACTBA MacCOBOH KOMMY-
HHUKall{d BEAYT JKECTOKYI0 HEOOBABICHHYIO BOWHY MPOTHB
Bcero Hapopa. Tenenepeaayun, MHOCTPAHHBIE MYJIbTQIIBMBI 1
cepuanbl  OTBEpraroT  TPagulMM  HalMOHAIBHOM |
KJIACCUYECKOM KYJIBTYpBl, OTKPBITO MPONAraHAUpPYIOT caTa-
HHU3M, €CTECTBEHHBIX M IPOTUBOECTECTBEHHBIN OyA, pa3Bpar,
Hacwiue W yOumiictBo. C SKpaHa HaBSI3BIBAETCS BCEIO3BO-
JIEHHOCTh W YIOBJIETBOPEHHE CaMbIX HU3MEHHBIX JKUBOTHBIX
WHCTUHKTOB. BmocimenacTBum B 0OIIECTBE OYCHB TPYIHO
UCKOPEHUTh MHEHME, HaBsI3aHHOE TEJIEBHJIEHHEM  Kak
aBropuretHoe. Mepomonax Cepadum (Poy3) mo aToMy moBoxy
mumer: «Ecau Yy eac ecnb MdaAjlEeHbKUe demu, 6bl 3Haeme,

HACKOJIbKO 2moO 6€pHO, eClu OHU sudenu umo-iubo no
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menesu3opy, OueHb MpYOHO Ovlgaem NOMOM OOPOMbCs ¢
DIMUM HOBBIM MHEHUEM, KOMOPOE OAHO MeNeGUOCHUEM. . »."

CpenctBa  MaccoBoit  mHpopMmanmmu  (CMU) ¢
onpeAenéHHON MO3UIKHN MPETOAA0T OTPOMHBIN MMOTOK KapTUH
pasnuUHBIX KaTacTpod W OEICTBHIl, MONABIssi BO MHOTHX
JIFOMSIX CHOCOOHOCTH K COYYBCTBHIO U COCTPAJaHHMIO.

CerogHs HacTymaeT MOIIHAs WHTEPBEHIUS UYKIOH
PYCCKOMY M CIaBJIHCKOMY HapoAy KyJbTypbl (1O CYyTH
AHTHUKYJIBTYPHI). CoBpeMeHHOE OOIIEeCTBO MEPETIOHEHO
arpeccuei, 03100J€HHOCTBIO U TpeBOroi. TeneBuaeHHE MO-
CTOSHHO TIOKa3bIBa€T KapTHHBI OE3KOHEUHBIX YOHIICTB,
HacWIusA, OTKPOBEHHOI'O pa3BpaTa M pa3IM4YHbIE PEKIAMBI C
nopHorpadudecKuMH  cleHamu.  [IpoTHBOCTOSTH  3THUM
SIBICHUSAM JOBOJIBHO TPYIHO, OCOOCHHO O€33alUTHBIM U
HEYTBEPKAEHHBIM AETAM U MOIPOCTKAM, JJIS1 KOTOPHIX B HaIlle
BpeMsI TENIEBUICHHE SIBIIAETCS MOYTH €JUHCTBEHHBIM HCTOY-
HUKOM W TIPHUOPUTETHBIM CPEACTBOM IPOBENEHUS 10CYTa.

CoBpeMeHHBIE Ta3eThl, JKypHalbl, OOJOXKH KHHT
COBpEMEHHBIX (PAHTACTOB W THCATENel, NeTCKHEe KHHUTH |
JKYpHAJIbl, ayJJUO ¥ BUJCONPOAYKIHS COAEPKAT OTKPOBEHHBIE
CaTaHWHCKHAE W pa3BpaTHbIE M300pakeHHUs, a TaKXKe Ipora-
TaHIUPYIOT BCEA03BOIIEHHOCTb.

Cesras XpucroBa LlepkoBb CBHUIETENBCTBYET, YTO
nopHorpadus, MpeAcTaBigomas Cco0OH  IKCIUTyaTalHio
€CTECTBEHHOTO TIOJIOBOTO BJIEYEHHS B KOMMEPYECKHX, ITOJIH-
THYECKUX WIIM UAEOJOTMYECKHX LEJSIX, CIIOCOOCTBYEeT Moja-
BJICHHIO JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHOT'O Hadaja B YeJIOBEKE HIDKE

' CEPA®HM (POY3), MEPOMOHAX. HoBoe moKiIoHeHHe
Monoa&xu — «MHe». http:// www.dorogadomoj.com/zr262pok.html.
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YPOBHSI JKMBOTHOTO; W HYTO TIpOIaraHjga IOpOKa HAaHOCUT
0COOBIN Bpel HEYTBEPKIAEHHBIM IylIaM JeTed U MOJIOJOTO
nmokoyieHns. B kHurax, QuibMax u Apyrod BHICONPOIYKITHH,
B cpenctBax MaccoBoil uHpopmammu (CMU), a Taxxke B
HEKOTOPBIX 00pa30BaTENBHBIX MPOrpaMMax TMOIPOCTKAM
BHYUIAIOT KpalHE YyHHU3UTENbHOE JUISI  4YEJIOBEUYECKOIOo
JIOCTOMHCTBA TPEACTABICHUE O TIIOJOBBIX OTHOIICHHSX, B
KOTOPOM HET MecTa [yl  XPUCTHAHCKOTO  MOHATHUA
HEeNOMYAPHUSI, CYIPYKECKOH BEPHOCTH M CaMOOTBEPKEHHOU
moOBH. B pasnMYHBIX COBPEMEHHBIX CPEICTBAaX MacCOBOM
uHpopmaru (CMUM) WHTUMHBIE OTHOIIEHHUS BBICTABIISIOTCS
Ha TIOKa3, OCKOpOJsAs €CTECTBEHHOE 4YYBCTBO CThIIa, U
MIPEICTABIISIOTCS KaK aKT YUCTO TEIIECHOTO YIOBJICTBOPCHHUS,
HE CBSI3aHHOTO ¢ TJIyOOKOH BHYTPEHHEH CyNpyKeCKOH
OOITHOCTRI0O W  KAaKUMH-THOO HPaBCTBEHHBIMH  00s3a-
tenscTBaMu. Ceronus Cesitas XpucroBa LlepkoBb mpu3bIBacT
O0OBETMHUTL YCWIHMS CO BCEMH HPABCTBEHHO 3J0POBBIMH
obOmiectBaMu  ansi  OOppOBI 32 JYXOBHO-HPaBCTBEHHOE
BO3POXKICHUE HAPOA.

B Hame BpemMs OpOUCXOOUT  II€JICHANPaBICHHOE
HPABCTBEHHOE pAa3JIO’KCHHWE OOIEecTBa, OCOOEHHO JeTeH u
MOJIOAOTO TOKoJeHusi. XpuctoBa lLlepkoBp mMpoOTHUBOIO-
CTaBISIET OTUM OTPHUIATEIBHBIM SIBICHUSAM BEJIHUYAHNIIIHC
XpucTHaHCKUE UAEaNbl YUCTOTHI U CBATOCTH, MPOMOBENYS UX
Kak 00pa3 )KU3HH T KOKIO0TO YeJIOBeKa.

B mHame Bpems, s JOCTOMHOTO NPOTHUBOCTOSHUSA
[EJIEHANPAaBIEHHOMY ~ MOJIOZIOTO  TIOKOJEHHS W BCEro
oOrmiecTBa, KpaiiHe HEOOXOIUMO H3/IaHUE JOCTATOYHOTO KOJIH-
YEeCTBa CIICIUATHLHON IIEPKOBHOM JINTEPATYPHI IS IIEaroroB
U poauTeneil O MpaBUIBHOM BOCIUTAaHUU JAETEH, a TaKxKe
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JTyXOBHO-HPABCTBEHHON JIUTEPATypPhl, KHUT, )KYpPHAJIOB, Ta3erT,
BUJICO U ayAuo3amucedl g NOAPOCTKOB U MOJIOJOTO
MTOKOJICHUS, PACKPBIBAIOIINX B JOCTYITHOW (OpME U MPOCTHIM
SI3BIKOM ~ U3BSICHSIOUIUX OCHOBBI ~XPHUCTUAHCKOTO MHUPO-
BOCIIPHSITHS, HPABCTBEHHOCTH W KYJIBTYPHL Taxoke
JlyXOBEHCTBY HEOOXOAUMO JOOHMBATHCA TEJl€ W pagrodhUpoB
mist IlponoBenmn CrnoBa boxusa. Bce BHUIBI COBPEMEHHBIX
cpeactB  MaccoBod uHopmamuu (CMU) wmoryt ObITH
ucrob3oBadsl s [IpomoBenu CroBa boxus. MmMerommecs
Ha CErOAHSIIHUNA JeHb H3TAHUS HEMOJIHOCTHIO YAOBIETBO-
PAIOT AYXOBHBIE MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO OOIIECTBA.

PasnmuuHbIE COBpEeMEHHBIE CpEICTBA MAacCOBOM HHQOP-
marmun  (CMU) okaspiBatoT Oosblioe  BO3JEHCTBHE Ha
pa3nuyHbBIe CTOPOHBI PAa3BUTHS IIIOJIEH, 0OCOOEHHO MOJIOAOTO
MTOKOJICHHS, B TOM YHCJIe Ha (JOPMUPOBAHKE WX MCHTAIUTETA,
MICUXOJIOTUM, MOPAJIBHOIO CO3HaHUS U  HPaBCTBEHHOTO
noBeAcHNI. Cesatas XpucroBa llepkoBb 00s3aHa, BO3BBICHB
lonoc, oTkpeITO O0NMYATH 3]0 W TpPONAraHaAy HACWIHS U
pa3Bpara, a TaKXKe IpPHU3bIBaThH OOIIECTBO IPOTHBOCTOSTH
0e3MyXOBHOCTH W Jerpaganuu xu3Hu. OjHa W3 TIaBHBIX
coBpeMeHHbIX 3ajau [IpaBocnaBHol llepkBu - HE AOMYCTUTH
HPaBCTBEHHOTO PAa3J0KEHUS MOJIOJOTO MOKOJEHUSI U BCETO
o0IecTBa, HAIIOMHUTL O BEICIIEM TIPHU3BAHUU YEJIOBEKa -
CTPEMJICHUU K JIyXOBHO-HPABCTBEHHOMY COBEpILEHCTBY U
000KEHHIO.

YenoBeueckoe OOIIECTBO - ATO CIOXHBIH OpPraHU3M, B
KOTOPOM HE CYyIIECTBYET B3aUMOIIOJMEHB! OPTaHOB U YJIEHOB.
B cBsi3u ¢ 3THM, yTpaTa TyXOBHOW COCTaBIISIOINIEH B 00IIECTBE
3aKOHOMEPHO ¥  HEW30€XKHO TMPUBOAUT K  JTyXOBHO-
HPaBCTBEHHOM KaTacTpode.
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bes obOpamenus k UWcrtunanomy IlpaBocmaBuio wu
Uctunnont Xpucrosod llepkBu, mpenoparomeil 3apaBoe
HENOBpEeXIEHHOE U Oe3xoMmpomuccHoe Bepoydenue, mpotu-
BOCTOATh O€3MyXOBHOCTHM M Jerpajalid COBPEMEHHOTO
00111eCTBa HEBO3MOKHO.
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UNIA A PRAVOSLAVNA CIRKEV
V BECHEROVE NA ZACIATKU 20.
STOROCIA.

Jan PILKO

,,Unia bola stale hodnotena ako neprijatelna zjednocujica
politika, ktora presadzoval papezsky tron hlavne od 15.
storoCia s cielom =zaclenit’ clenov pravoslavnej Cirkvi do
rimskokatolickej cirkvi“'. Samotni uniati vstupom do unie
oklamali samych seba, lebo si mysleli, Ze zachovali svoju
pravoslavnu tradiciu.” Samotnd tnia sa $irila na principe
prozelytizmu postupnym prevadzanim pravoslavnych farnosti
do tunie. ,,Ta skuto¢nost, ze pred Uzhorodskou tuniou na
naSom uzemi existovala pravosldvna Cirkev, ktora mala svoju
kanonicku $truktiru, sa zamerne zaml¢uje takmer vo vsetkych
historickych $tadiach rimskokatolickych autorov*>.*

V dvadsiatich rokoch dvadsiateho storocia zac¢ina ndvrat
uniatov do pravoslavnej Cirkvi. Rychlost, akou bol tento
navrat podmieneni, v sebe ukrival aj ekleziologické priciny,
pretoze v unii bol vd’aka silnému klerikalizmu naruseny vztah

: ZOZULAK, J.: Vplyv unionizmu na odklon od svdtootcovskej

tradicie a navrat k Studiu diel svdtych otcov. cit. dielo. PreSov 2000,
s. 13.

? Pozri tamze.

> BELEJKANIC, 1.: Unionizmus ako ekleziologicky problém. cit.
dielo.Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity
v PreSove 1999, s. 87.

* Napriklad J. Ch. Korec vo svojej knihe: Cirkev v dejinach
Slovenska, Bratislava 1997, sa vObec nezmiefluje o pravoslavnej
Cirkvi na vychodnom Slovensku.
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medzi knazstvom hierarchickym a krdlovskym. Samotné
zaobchadzanie knazov s veriacimi spoOsobilo, ze sa mnohi
rozhodli vratit’ do pravoslavnej Cirkvi. Vratit' sa vSak nebolo
vobec jednoduché, pretoze v Ceskoslovenskej republike takéto
iniciativa nebola $tatnou mocou vobec vitana. Preto tim, ktori
sa chceli vratit, boli robené rézne prekazky, atoto tazké
obdobie pokracovalo aj za Slovenského statu pocas II svetovej

vojny.'
V sedemdesiatich rokoch 19. soroc¢ia sa do USA
pristahovali mnohi Ukrajinci — Rusini zo Zakarpatskej

Ukrajiny, ale tiez mnohi Slovaci zo Slovenska, zhospo-
darskych dovodov, pretoze sa doma nedokézali postarat’
o svoje rodiny.”

V prvych rokoch 20. storocia tisice veriacich spolu
s duchovnymi v Amerike preslo z tnie do Pravoslavnej Cirkvi.
Na Slovensku sa to zacalo v Becherove, kvoli tomu boli
Becherovéania v PreSove stideni a boli vykonavané domové
prehliadky.’ V roku 1901 sa uskutoénil stdny proces vo veci
prestupu krest’anov v obci Becherov v Presovskom regione do
Pravoslavnej Cirkvi. Obvinili ich z vlastizrady vo vztahu
k vtedajsiemu Raktsko — wuhorskej riSi a v poruseni
»zakladnych principov gréckokatolickej cirkvi®, ako o tom

' BELEJKANIC, 1. Unionizmus ako ekleziologicky problém.
Pravoslavna bohoslovecka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove
1999, s. 89 - 90.

* Pozri HORKAJ, S.: Pravosldvni duchovni konca 19. av prvej
polovice 20. storocia pochadzajuci z Uhorska a posobiaci v USA. In:
Pravoslavny teologicky zbornik. PU v Presove, PBF 1999, ro¢. XXII
(7), 5. 193.

3 Pozri HORKAJ, S.: Utlak pravoslavnych veriacich od minulych
¢ias az po nasSe dni. In: Pramen. Mesacnik Michalovsko — koSickej
pravoslavnej eparchie. ¢. 7. ro¢nik 7/Jal 2009, s. 2.
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sved¢i Kolomiec.'

Uz zacliatkom 20. storofia sa vracajuci rodaci
z Becherova, ktori odisli za pracou do Ameriky a Kanady,
snazili v Becherove zorganizovat’ pravoslavnu farnost.” To sa
vSak kvoli mnohym pretrvavajicim problémom, hlavne zo
strany uniatského duchovenstva a neskor prvej svetovej vojny
sa tento plan nepodarilo uskutoc¢nit’.

Priblizne vroku 1909 sa pravoslavny BecherovCania
rozhodli, Ze si postavia vlastny chram. V Amerike sa im
podarilo vyzbierat’ 664 dolarov, ktoré chceli pouzit’ na stavbu
nového pravoslavneho chramu. Ich dobry umysel sa vSak
stretol s vel'kym odporom vtedajSej miestnej mad’arskej moci.
Preto sa rozhodli pockat’ na priaznivejSiu dobu a vyzbierané
peniaze poslali spit’ do Ameriky.’

Az v roku 1920 prichddza do Becherova pravoslavny knaz
Grigorij Varchol, ktory tu prichadza k svojej sestre u ktorej aj
byval. Varchol odiSiel do Ameriky spolo¢ne so svojim otcom,
kde aj ziskal vzdelanie. Knazskii vysviacku prijal zruk
arcbiskupa Tichona® vroku 1907. Varchol sa stal prvym
pravoslavnym knazom podsobiacim na uzemi Slovenska po
vzniku Ceskoslovenskej republiky.’

Na zaciatku museli pravoslavni v Becherove prejst’
mnohymi tazkostami. Duchovnému otcovi Varcholovi bolo
branené vykonavat’ bohosluzby na d’alsich cirkevnych obciach
ako boli Ladomirovd, Vysny Orlik, kde narod tiez

' KOJIOMMEL] W.: Coyuansho-skonomuueckue OmHOweHus u

obujecmeennoe ogudicenue a 3axapnamove 60 6mopot noaosune XIX
cmonemus. Tomck, 1962, s. 410.

% Pozri ZUPINA, M.: Z histérie pravoslavnej cirkevnej obce Becherov.
In. Odkaz s. Cyrila a Metoda ¢. 11. ro¢nik XLIX /2003, s. 10.

3 Pozri tamze.

* Neskorsi patriarcha moskovsky a celého Ruska.

> Pozri ZUPINA, M.: Z histérie pravoslivnej cirkevnej obce
Becherov. cit. dielo, s. 10.
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sympatizoval s Pravoslavim.'

V tomto obdobi bol uniackym knazom v Becherove
Midlik, ktory uz postupne zacal skracovat’ bohosluzby a aj iné
treby, na ¢o ho Varchol® upozoriioval, Ze nerobi spravne.
Vtedy sa tento uniatsky kilaz nazlostil a vySiel pocas kdzne na
kazatelnicu, kde kri¢al ,,Pravoslavny von z chramu“! Ludia
vSak zostali az do konca bohosluzby, ale po jej skonceni prisli
za Varcholom, s otdzkou ¢o maju robit’.

Vroku 1922 sa vdome Fedora Varchola uskutocnilo
prvé stretnutie pravoslavnych becherovcanov. Bol zostaveny
prvy pravoslavny cirkevny zbor ktory pozostaval zo siedmich
&lenov.’

Prvé pravoslavna liturgia v Becherove bola v dome Jozefa
Plevku, ktory sa s Varcholom spoznal v Amerike, kde sa aj
spriatelili. V tomto obdobi sa na jar zaala stavat farska
budova, ktora bola dokoncena v jeseni toho istého roku. Po jej
dokonceni sa bohosluzby zacali sluzit' na fare. Varchol vSak
ludom povedal: ,,ze dom, nie je chram“ abolo potrebné
rozmysl'at’ nad stavbou nového pravoslavneho chramu.

Ludia bez najmenSicho zavdhania ponukli svoje

' HORKAJ, S.: Nelahké casy obnovy Pravosldvia. In: Prameti.
Mesacnik Michalovsko — kosickej pravoslavnej eparchie. €. 9. ro¢nik
7/September 2009, s. 2.

% Varchol po svojom navrate do Becherova zo zaciatku navstevoval
uniacky chram, ktory je zasviteny Rozdestvu Presvitej
Bohorodi¢ky. V tomto Chrame je vSak nad ikonostasom pravoslavny
tzv. Andrejevsky kriz, ktory chceli uniati odstranit, ale pamiatkovy
ustav im to nepovolil.

3 Tento cirkevny zbor tvorili: Vasil Tutko, sekretar — Fedor Varchol,
administrativny pracovnik — Michal Kokos, pokladnik — Michal
Brinda, revizna komisia — Fedor Cuper, Fedor Grivna a pravoslavny
kitaz Gregor Varchol. Pozri: ZUPINA, M.: Z histérie pravoslivnej
cirkevnej obce Becherov. In. Odkaz s. Cyrila a Metoda €. 11. ro¢nik
XLIX/2003,s. 11.
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pozemky', na ktorych mal byt vybudovany chram. Ked’ze na
mieste kde bol chram postaveny boli pozemky pravoslavnych
veriacich s realizaciou tejto stavby neboli v tomto smere nijaké
problémy.

Zacali sa robit’ zbierky na vystavbu chrdmu po okolitych
obciach, ako aj v samotnom Becherove.” Chrdam sa podarilo
postavit’ do jedného roka. Dokonceny bol v novembri roku
1923 a samotna vystavba chramu stala 96 000 K¢&’.

Samotny l'udia boli s pravoslaviom oboznameny uz pred
20 rokom dvadsiateho storocia, ked’ze bojovali proti
zavadzaniu nového kalendara, v pripade potreby si volali
knaza z Pol'ska. Tato informacia je dost zaujimava, ked’ze
jedinym pravoslavnym kinazom ktory pdsobil pred prvou
svetovou vojnou medzi Pol'skymi lemkami — rusinmi na juzne;j
hranici Pol'ska bol svity Maxim Sandovic. Préve
informovanost’ o pravoslavii rychlejsie napomohlo k rozho-
dnutiu ist’ za Grigorijom Varcholom a na zéklade toho mnoho
z obyvatel'ov Becherova prijalo pravoslavie.

Samozrejme, ze uniati na takuto ¢innost’ pravoslavnych
hl'adeli snevolou atak sa 18. novembra 1923 preSovsky
uniatsky biskup Dionyz vybral na cestu, aby navstivil
Makovicu. V ned’elu 19. novembra prisiel do Becherova, kde
vraj veriacich zviedol necisty duch. Tvrdil, Ze americky
a domaci schizmatici — pravoslavni natol’ko poburili uniatov,
ze mnohi odpadli od ,,svitej viery™ - tnie a z USA si priviedli
batusku, o ktorom sa vraj nevie, ¢i je vysviteny na knaza.
Napominal veriacich, aby sa drzali viery otcov, len nepovedal
ktorych, potom spomenul niektorych velkych svitcov

' Svoje pozemky za t¢elom postavenia nového chramu dali: Fedor
Michajlovi¢ Grivna, Fedor Fedorovi¢ Grivna so svojou matkou
Mariou a Fedor Vadoc spolu so svojim otcom Alexejom.

% Pozri prilohu &.1.

? Pozri HORKAL, S.: Nelahké ¢asy obnovy Pravoslavia. In: Pramefi.
Mesacnik Michalovsko — koSickej pravoslavnej eparchie. €. 9. ro¢nik
7/September 2009, s. 2.
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pravoslavnej Cirkvi, akoby boli uniatmi, napriklad spomenul
svatého apostolom rovného Vladimira a ruské bohosluzobné
knihy, ktoré vraj uia o uniatskej viere.'

Aj napriek tomu vicsina ['udi v Becherove sa rozhodla ist’
za Varcholom, uniatov zostalo len malo.

Celé toto vel'ké usilie bolo zakoncené 25. novembra 1923,
kedy bol novovybudovany pravoslavny chram vladykom
Benjaminom, biskupom mukacevsko — preSovskym, slav-
nostne vysviteny. Samotnil Archijerejsku liturgiu sluzili Styria
knazi spolu s arcidiakonom za ucasti velkého poctu veriacich
z Becherova a §irokého okolia. Chram bol zasviteny sviatku
Pokrova Presvitej Bohorodicky.”

Priloha

Zoznam darcov na novy
Pravoslavny chram
v Becherove v roku 1922.

' Pozri ZUPINA, M.: Z histérie pravoslivnej cirkevnej obce

Becherov. cit. dielo, s. 10.
? Pozri ZUPINA, M.: Z histérie pravoslivnej cirkevnej obce
Becherov. cit. dielo, s. 12.
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BOHOSLUZOBNY SPEV AKO
PROSTRIEDOK VZNIKU SOCIETY

Anna DEREVJANIKOVA

Spev je jednym z najstarsich prejavov hudobného umenia,
v ktorom vnutorny zivot a citenie ¢loveka naSlo adekvatnu
formu vyjadrenia a zaroven uspokojenia. Je to origindlny a
pravy jazyk prirody, ktorym hovori vSetko zivé - Clovek,
zvierata 1 vtadky. Uz novonarodené dieta svojim hlasom -
zvukmi vyjadruje svoje prosby a pocity, a je to ovela skor ako
ovlada rec. Je vela pocitovych rovin ludskej duse, ktoré sa
nedaju vyjadrit slovami. Bolest a trdpenie su Casto
vyjadrované placom, radost’ a oduSevnenie spevom, pretoze
lexikélne prostriedky nie st schopné vyjadrit’ hibku pocitovej
roviny a prebiehajucu atmosféru. Hudba je schopna
pozdvihnat a vzruSit naSu dusu, prebudit’ nasu mysel, aby
bola schopna prijat’ slova. Jej mysticka sila je schopna naladit’
dusu ¢loveka do urcitej toniny - nalady: ,, Kedykolvek zIly duch
od Boha napadol Saula, David bral harfu a hrdaval. Takto sa
Saulovi ulavilo a byvalo mu lepsie, lebo zly duch odstupoval

1
od neho

. Krdl' izraelsky loaram, zidovsky Josafat a kral
edomsky, ked’ chceli uskuto¢nit’ pochod proti Moabitanom,

prosili proroka Elizeja, aby im zjavil Boziu volu: ,, Teraz mi

''1S 16, 23.
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privedte hudca na strunny ndstroj. Ked hudec zahral,
spocinula na fiom ruka Hospodinova .

V novozakonnej cirkvi sa spev bohosluzobnych piesni
stal prostriedkom ucenia vel'mi S§irokych vrstiev, Ccasto
rozdielnych uroviiou vzdelania, vekom 1 socialnym
postavenim. Bol skutocnym zjednocujucim prostriedkom
vsulade so slovami, ,o0 sojedineniji vsich, Hospodu

‘.

pomolimsja‘’. Kolektivne spievanie to je aj schopnost’ spievat
v kolektive, prispdsobit’ sa niekomu, snazit sa spievat
jednotne a harmonicky. Chram sa tak pocas bohosluzieb stava
Skolou, v ktorej sa veriaci ucia Bozej mudrosti, ale aj
tolerancii a schopnosti koexistencie.

V prvotnych dobach krestanskych sa na bohosluzbach
zucCastnovali vSetci veriaci a teda je predpoklad, Ze vedeli,
kedy a aj Co spievat. Postupne sa na bohosluzbach prestali
zucCastnovat’ vSetci, jednotlivé spevy sa zacali jednotlivcami
zabudat’ a zacali pribuidat’ aj nové piesne. To mohlo mat’ za
nasledok stratu Uplnej kolektivnosti pri bohosluzobnom speve.
Tak boli pri jednotlivych chramoch ustanoveni spevéci, ktori
viedli spolo¢ny spev veriacich, boli zodpovedni za jeho
spravnost’ po textovej i hudobnej stranke, s ¢im koreSponduje
aj 15. a 59. pravidlo Laodicejského snemu + (pod ¢. 15.
pravidlo: V chrame je dovolené spievat’ len ustanovenym
spevakom, ktori vychadzaju na ambon; 59 .pravidlo: V
chrame nie je dovolené pred¢itavat’ neoverené zalmy, ani Citat
nekanonické knihy). Tieto pravidld sa navzajom dopinaju, a
dovolim si tvrdit, Ze nevylucuju spolo¢ny - kolektivny spev

'2Kr 3,15.
2 Chlib dusi, 1985, s. 89.
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veriacich, si zamerané skor na zabezpeCenie dogmatickej
bohosluzobnej Cistoty ako prostriedku vychovy a boja
s heretikmi.

Spev nie je cielom bohosluzobnych zhromazdeni, ani
prostriedkom spésy, je to pomocny prostriedok, privadzajuci
krestanov k nadobudnutiu dusevnej rovnovahy veducej
k spase. Je to Dbezprostredny jazyk duSe, prirodzeny
univerzalny jazyk, ktorym sa mozno kontaktovat s Bohom.
., Moje uista sii plné Tvojej chvdly, oslavy Tvojej cely deii.
Sv. Jan Zlatotsty vbesede na 41. Zalm vel'mi prostym
spdsobom vyjadril, v om je podstata a zmysel ,,pisnopinija“,
ked hovori, Ze my nikdy nesmieme zanechat’ toto krasne
zamestnanie, kazdy deni musime uskutoctiovat’ ti prekrasnu
sluzbu. Nie je totiz dblezité, ¢i sme mladi alebo stari, ¢i mame
pekny hlas, pretoze, ked’ sa staneme c¢lenmi zboru nésho
Spasitel'a, mozeme sa postavit do radu aj vedla zalmistu
Dévida, husle a slaCiky nie st dblezité, ale ty sam sa musis
stat’ hudobnym néstrojom, v ktorom bude harmoénia tvojho tela
a duse, a ty vytvori$ melodiu naplnent duchom (1993, s. 124 ).

Sv. Jan Zlatotsty povazuje spev za Cosi Uplne prirodzené
v zivote Cloveka, ked’ hovori: ,, Piesiiou uspavaju matky svoje
deti, spevom si pocestni sprijemiiuju putovanie, rolnici
spievaju pri praci“ (1993, s. 121). Spev povazuje za nddherny
Bozi dar: ,,Aky to nddherny Christov dar! Hore spievaji
chvalospevy zastupy anjelov a dole spievaju v chramoch zbory
ludi rovnaky chvalospev. Hore Mu volaju serafini trojsvdtu
piesen a zo zeme sa vzndSa nahor ten isty hymnus mnozZstva
udi. Nebesky a pozemsky svet sa stretava spolu v jednom

1'7718.
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spolocnom slavnostnom zhromazdeni v Eucharistii s jasotom a
radostnym zborom “ (1993, s. 177). ,,Modlitba nech sa spoji so
spevom, aby sa nam spolu s dusou posvdtil cely dom. Lebo
kde je zalm, modlitba, plesanie - radovanie prorokov a zbozné
naladenie dusi spievajucich - takéto zhromazdenie mozno
nazvat' Cirkvou*™ (1993, s.123). Je teda zjavné, Ze spievanie
napomaha vytvarat cirkevné spoloCenstvd ama byt
neoddelitelnou sucastou zivota pravoslavneho krestana
s zhode so slovami Svétého Pisma: ,,Ale naplneni budte
Duchom. Hovorte medzi sebou v zZalmoch, hymnach a
duchovnych piesiiach, spievajte a plesajte Panovi srdcom .

Otcovia Cirkvi boli nielen vel'mi zbozni I'udia, znalci
Svétého Pisma, ale vo svojich pouceniach sa prejavuju aj ako
vynikajuci psychologovia, znalci ludskej duse, ludskych
schopnosti, moznosti, ale i zIych navykov. Vedeli, ze ak sa do
ucenia a prezivania zapoji viac zmyslov, osvojend pravda
zanecha v ¢loveku hlboké stopy, a okrem umu naplni aj srdce,
ktoré disponuje mnoZstvom Zivotnej energie, neustale
dopliovanej laskou a vierou. Aj preto pri katechizacii v plnej
miere vyuzivali spev, ktory zvykneme nazyvat’ aj bohoslovim
v ténoch.

Sv. Ignac Bohonosec takto upeviiuje krestanov: ,,Snazte
sa zostavovat zhromazdenia v jednote a s laskou piesiiou
oslavit' Otca v Isusovi Christovi“ (Konevskij, 1900, s. 52).

Spev v chrame ,spribuziiuje” I'udi a spaja ich vedla
spolo¢ného diela i spolo¢nej myslienky. Aj preto pripisovali
spevu velky vyznam prave narodne citiaci duchovni v ¢asoch
narodného obrodenia, ale aj literati a buditelia videli v speve,

VEf 5,19.
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v udrziavani folklornych a cirkevnych tradicii zéchranu
identity.

Bohosluzobny spev to je spev realizovany pocas vsetkych
bohosluzieb pravoslavnej Cirkvi. To je velké mnozstvo
bohosluzobnych poetickych foriem, ktoré sa postupne vyvijali
vsulade s bohosluzobnymi Ukonmi a bohosluzobnymi
formami, to je vSak v slovnej a zvukovej podobe definované
a kanonicky prijaté ucenie Cirkvi. To s poeticky vyjadrené
dogmy, historia a tradicia Cirkvi, to je oslava i modlitba, to je
meditacia iprosba vyjadrend zvukom atoénom. Aj spdsoby
interpretdcie bohosluzobného spevu zachytdvaju tradiciu
azivot Cirkvi. Preto sa dodnes dochovali najstarSie
interpretaéné podoby t.j. antifonicky i hymnicky spev, spev
unisono ¢i dialogické responzorium.

Ak je teda bohosluzobny spev jednou z foriem vyjadrenia
nabozenského zivota cloveka, prostriedkom komunikécie
zivych Clenov Cirkvi, ndstrojom osvojovania si pravd viery,
nemal by z neho byt vyluceny ziadny ¢len tohto spolocenstva,
z ¢oho teda vrealizacnej rovine vyplyva, Ze v chrdme ma
spievat’ kazdy veriaci a spievanie ma byt spolo¢né. Takym
bolo aj spievanie ranokrestanskej Cirkvi: , Kedykol'vek sa
zidete, kazdy ma nieto: zalm, poudenie, zjavenie*'. K tomu
nas vyzyva aj prosba ektenie: ,,Rcem vsi od vseja dusi, i ot
vseho pomyslenija naseho rcem*, ¢i aklamacia nasledujuca po
vyzvani: ,Ispodobi nas Vladyko, so derznovenijem
neosuzdenno smiti prizyvati Tebe nebesnaho Boha Otca,
i hlaholati“, v podobe modlitby Ot¢e nas alebo vozhlas: ,,/

'Kor 14, 26.
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v o . . . P . e e . eecl
dazd’ nam jedinymi usty i jedinym sercem slaviti i vospivati‘*.

Vel'mi vystizné je v tomto pripade ruské slovo ,,sosluzenije “,
vyjadrujuce sluzbu niekomu, prejav laskavosti, ale aj hibku
pravoslavneho ,sosluzenija“, tj. sluzby jeden druhému,
L kazdy na svojom mieste sluzby v jednotnom bohosluzeni
Cirkvi“ (Schmemann, 1984, s. 21).

Cim je bohosluzobny spev tak vynimoény, Ze¢ ma silu
integrovat’, vytvarat socidlne spoloCenstva ato nielen
v suCasnosti, ale uz od nepamiti. Je komunikacnym
prostriedkom, je sposobom komunikacie generacii, kultar a
svojim socidlnym rozmerom pdsobi aj ako integrujici prvok
nabozenskych zhromazdeni, je prostriedkom zblizovania l'udi,
vytvarania novych socidlnych zoskupeni, napr. spevackych
zborov atd. Je to len vec hudby, ako javu akustického a
emocionalneho? Isto nie, pretoze hudba je aj jav socidlny, ma
svoje rozmery, tj. sféry vnimania a vplyvu na ludského
jedinca. Materidlnym nositelom hudby je zvuk, ktory je
urCitym sposobom zus$lachteny a usporiadany. Je sposobom
I'udského osvojenia si Casu a priestoru. Je Specificky
Stylizovanou vypoved’ou podobne ako verbalny jazyk. Hudba
je dialekticky zé&visla na dobe, v ktorej vznika a Casto dosiahne
len tol’ko, kol’ko jej to doba a myslenie tej doby dovoli. Hudba
plni viacero funkcii vo vztahu k ¢loveku, k spolo¢enskym a
socidlnym skupinam, ale aj spolo¢nosti. Sprevadzala zivot
vSetkych l'udskych spoloCenstiev a mdéZeme teda konStatovat,
Ze bola najrozsirenejSim umeleckym prejavom cloveka i jeho
najprirodzenej$ou potrebou vyjadrit’ sa. Jej rozvoj ¢i aktivna
interpretacia nebola a nie je zavisld na Urovni vzdelania,

! Sluzebnik, 1918, s. 156.
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pohlavi, rase, veku, spolo¢enskom postaveni, estetickych
alebo nabozenskych nazoroch.

Hudba je uz odddvna vnimand ako vyznamny socidlny
Cinitel, ktory vyrazne pomaha vytvarat spoloCenstva -
spolo¢enské skupiny zdujmové - vyberové, skupiny na zaklade
vekovej  pribuznosti, skupiny na zaklade r6znych
profesiondlnych schopnosti - amatérskych ¢i profesiondlnych
hudobnikov a spevakov. Tak sa hudba stdva prostriedkom
spolocenskej komunikécie, komunikécie generacii aj kultar.
V hudbe su zachytené a vyjadrené celé¢ dejiny l'udstva, aj
socialna politika doby, v ktorej vznikala a ktora zachytéava.

Hudba je determinovana typom spolo¢nosti, systémom
spolocenského bytia a vedomia, normami, ale i spolo¢ensko-
ekonomickymi podmienkami. Duchovné hudba je vyjadrenim
hudobnej terminolégie - trojzvuk Boha, prirody a cloveka. A
ked’ze Boh stvoril aj prirodu aj ¢loveka, tak tvorba duchovnej
hudby je pokra¢ovanim stvoritel'skej ¢innosti Boha. V kazdom
umeleckom diele najdeme prvky prvych dni stvorenia sveta.
Clovek ale nekopiruje, je prostrednikom stvoritel'skej sily, je
pokracovatelom Bozieho diela. Pod pojmom tvorenie teda
nechapeme len tvorenie novych veci, ale aj vkladanie seba,
svojho ,ja*“ do uz stvoreného, do interpreticie diela,
vyjadrenie modlitby ¢i piesne cez vlastne precitenie a
pochopenie, to je ten individualny rozhovor s Bohom, Jeho
stvoritel'skym dielom i stvoritel'skou silou.

Hudba vo vSeobecnosti mala a ma tu silu zblizovat’ 'udi,
vytvarat' spolocenstva milovnikov hudby, hudobné krazky,
zbory, vytvarat spoloCenstva interpretov a posluchacov,
tvorcov a konzumentov. Hudba vplyva na Tudské zmysly,
clovek intuitivne pocitoval jej vplyv, a preto chcel prave
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spevom, zvukmi, rytmickym prejavom posobit’ na nezname a
tajomné sily, chcel ovladnut, ¢i eliminovat tajomné sily,
démonov, ovplyvnit’ prirodu. Tento fyzikdlny - akusticky
fenomén posobi predovsetkym na l'udsky sluch, ale pdosobi aj
na dalsie ludské. Hudbu clovek vnima prostrednictvom
svojho sluchového organu, spolu so spevom a aj zvukmi
prechadza z vonkajSieho prostredia do centralneho nervového
systému. A to hovorime len o hudbe, o znejucom akustickom
médiu, ak sa k znejicemu toénu pridava slovo, nasobi sa sila
hudby, nésobi sa aj sila jej posobenia. Slovo, to nie je len
zhluk foném, to je nositel’ myslienky, to je postoj, vyznanie,
pravda a v pripade bohosluzobného spevu je to je zhmotneny
Boh. Nie je to zhmotneny pocit, nalada, ktor st schopné
navodit’ samostatne znejice tony, je to zhmotnend presne
definovand a vyjadrena myslienka Boh — Slovo. Aj preto
vychodni otcovia Cirkvi nikdy neprijali do bohosluzobnej
praxe a tradicie inStrumentalnu hudbu, pretoze t4 nemdze byt
nositel’kou presnej myslienky ¢i postoja, je nositel’kou emocie,
nalady, vyvoldva predstavy a ¢loveka cez tieto emocie moze
odviest od slova.

Pravosldvne bohosluzby st dodnes takmer vylucne
spievané a co je priznacné pre bohosluzobné spolocenstvo, pre
Cirkev ako spolocenstvo, pre Pravosldvnu Cirkev na
Slovensku, ten spev je skutoCne interpretovany celym
pritomnym spolocenstvom — veriacimi. Ten spev vSak znie aj
vsuzvuku vSetkych pritomnych zborov anjelov, znie
v stizvuku vSetkych svitych, ktori st pritomni v chrame aj
v podobe ikoén, on znie v stzvuku aj z dusou toho, kto s laskou
staval chram a pomohol tak vytvorit’ akusticky nebo na zemi.
Bohosluzobny spev je integralnou sucastou bohosluzby, on
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integruje bohosluzbu, on integruje aj 'udi do jednomysel'ného
spoloCenstva..

Celonarodny - soborny spev bol v minulosti, a je aj
v sucasnosti, predmetom obdivu a zdujmu nielen zo strany
historikov, ale aj odbornikov z oblasti hudby, ba aj laikov. Ma
svoje  liturgické a  historické  opodstatnenie,  bol
charakteristicky prave pre prvé storoCia krestanstva. Tento
jednotny spev cirkevného zhromazdenia nie je v sucasnosti
vlastny vSetkym miestnym pravoslavnym Cirkvam. V istom
case zaujal aj takého odbornika v otdzke cirkevného spevu,
akym bol teolég Ivan Gardner, ked vo svojej praci O
pravoslavnom cerkovnom peniji napisal: ,,Na Podkarpatskej
Rusi v pravoslavnych (ale aj uniatskych) chramoch spievali
vSetci pritomni. Kazdy mal pri sebe knihu (Zbornik), ktora
obsahovala potrebné piesne. Znaly spevik ,,dak‘ zacinal
spev, a pritomni len ¢o zaculi znamy ndpev, pridavali sa
k nemu, a tak vsetci pritomni muzi, zeny a deti spievali celu
bohosluzbu. Tak aj deti poznali naspamdit mnohé piesne a
spamdti ich aj spievali. Hudobny prvok bohosluzby sa takto
stal pomocnym prostriedkom ucenia a vzdelavania Sirokych
mdas* (1978, s. 60).

Je to skutocne len bohosluzobny spev, ktory integruje l'udi
v chrdme? Je jasné, Ze to nie je v speve ako v ¢innosti, je to
v speve ako v obsahu, Boh cez zjavené a zmysluplné slovo dal
dat’ poznat’ seba.

Duchovna skusenost’ Cirkvi je vyjadrena v tradicii a
obradoch a v modlitbach, ktoré by mali byt sucastou zivota
veriaceho  Cloveka. Cirkev si  uvedomovala silu
bohosluzobného spevu apreto mu venovala aj dostato¢nu
pozornost’ tak pri jeho tvorbe — pisani piesni, ako aj pri
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ustanovovani pravidiel interpretacie. Bohosluzobny spev preto
nechyba pri tom, ked’ je malé dieta prijimané krstom za ¢lena
Cirkvi, za Clena pravoslavnej sociéty a nechyba ani pri jeho
docasnej rozlucke s tymto cirkevnym spoloCenstvom.

Clovek sa zaclefiuje do spolo¢enstva ako individuum, ale
zakonite sa postupne obrusujii hrany jeho potencionalneho
individualizmu a vytvara sa tak spoloCenstvo zalozené nie na
kolektivizme, na strate individualnej tvare, ale spolocenstvo
zalozené na vztahu cloveka k ¢loveku, na tolerancii k
individuu a obohacovani individua.

Individualizmus vidi ¢loveka len vo vztahu k sebe
samému, kolektivizmus zas nevidi Cloveka takmer, vidi len
spoloCnost’. Ak teda zlyh4d individualizmus, je tu
kolektivizmus (spolo¢enstvo), ktory je vhodny pre zaclenenie
jednotlivca. Ten vSak moéze mat’ jasny ciel, smer, nazor, viziu
alebo hladajuci, nevyzrety jedinec, ktory sa zacleiuje do
masového kolektivu, tak sa pripdja k vSeobecnej voli,
vSeobecnému nazoru, skryva sa za chrbat kolektivu stracajuc
tak  vlastna identitu. Vychodiskom pre krestanské
spoloCenstva sa stdva kontakt prostrednictvom zretelnej
formy, kontaktu Ccloveka s c¢lovekom, kontaktu cloveka
s Bohom skrze cloveka. Snaha po kontakte s clovekom
aBohom navzdjom je naplnend aj v spoloCenstvach
cirkevnych spevackych zborov. Pravoslavne cirkevné zbory na
Slovensku nemajii vyrazni tradiciu ani dlha historiu. Ich
vznikanie zaznamenavame az po spolocensko-politickych
zmendch koncom 20. storocia. Pohnutky pre ich vznik boli
a st rozne. Casto iSlo o snahu reprezentovat' seba aj Cirkev
navonok, posluzit’ Cirkvi, ale aj realizovat’ svoje umelecké ¢i
spevacke ambicie, zmysluplne vyplnit volny cas, zahnat
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samotu a pod. V mnohych pripadoch neboli vytycené velké
ciele, bola to snaha robit' nieCo uzito¢né, posluzit' I'ud’om,
reagovat’ na potreby Cirkvi, vlastnej cirkevnej obce. Podobne
tomu bol aj v pripade vzniku Zboru Katedralneho chramu sv.
kniezata Alexandra Nevského v PreSove, kde spustacim
motivom bola potreba prezentacie Cirkvi navonok atak aj
vlastného postoja v politicky pohnutej dobe, neskdér pre
mnohych to bola aj snaha uniknit’ pred samotou a pocitom
zbytoCnosti.  (hovorim o starSich  Clenoch, teraz uz
dochodcoch). Ked' zbor vznikal spievali v iom l'udia, ktori
vtedy nasli odvahu, viedla ich laska k Cirkvi aspevu ako
takému. Po urCitom Case sa tato laska v symbidze obsahu
aformy, cez slovo umocnené hudbou zmenila na
neoddelitelnti stcast’ Zivota tychto ludi. Mnohi sa cez
spievanie a silu bohosluzobnej piesne stali nielen Clenmi
zboru, ale aj ¢lenmi Cirkvi. Bohosluzobny zivot cirkvi sa stal
aj ich zivotom. Je zjavné a pre sucasnost’ charakteristické,
ze takato casovo naro¢nu pracu, bez naroku na odmenu
dokazu robit’ len l'udia, ktori jej veria, veria jej zmyslu a stala
sa tak zmyslom ich zivota. Pre starSich ¢lenov zboru to bola
Sanca patrit’ nieckam a ostat” duSevne zdravi, nestratit’ kontakt
so svetom, dat’ zmysel svojej starobe. Zbor dodnes tvoria l'udia
rozneho veku, Studenti, strednd generacia, ale aj spominani
dochodcova. Bohosluzobny spev ich zjednocuje, potiera
socidlne, vekové, ekonomické ivzdelanostné rozdiely.
Spolocenstva vekovo, spolocensky, poznanim i skiisenostami
rozdielnych Tudi mozu existovat len vtedy, ak st to
spolocenstva slobodnych l'udi, ak individuum nestraca svoju
tvar, neskryva sa za chrbat kolektivu, pozna svoje miesto
a ulohu v tomto spolocenstve. Spevacke zbory v stcasnosti sa
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boria s problémami neochoty I'udi obetovat’ svoj ¢as, velmi
casto sa meni zloZenie zborov, je tu neochota mladych spievat’
so star§imi apod. Casto je to zapriinené neschopnostou
komunikovat v spolocenstve, reSpektovat sa  medzi
generdciami, mladi nechci spievat so starymi a naopak.
Myslim si, Ze sa to stava len vtedy, ak l'udia prichadzali do
spoloCenstva z mody, €i snahy naplnit’ si osobné ambicie. Ak
tieto spolocCenstva spojila skuto¢na laska k bohosluzobnému
spevu, tak Boh zhmotneny v piesni je tym integraénym
momentom, je zmyslom aosobné ambicie sa stavaju len
pokusenim.

Balogova v tomto kontexte hovori o komunikécii ¢loveka
s clovekom ako o jednej z foriem kontaktu, pri ktorej sa otvara
vnutro Cloveka. Tato forma dialogu ako uvadza, mi ako
Cloveku ,.da skutocného druha, priatela, cloveka nie ,,vedla
mna‘“ ale ,,so mnou‘ chce to sice ,,odvahu otvorit sa, dat do
hry svoje vedomosti, schopnosti, svoje vnutro, zvlast zlozky
citové a mravné““ (2009, s. 65).

Na tomto principe vznikaji mladeznicke zbory, a rézne
iné spievajuce spolocenstva, ktoré funguji dodnes za
predpokladu, Ze jednotlivci si postupne osvojuju pravidla
azvyky kolektivu, stavaji  sa plnopravnymi clenmi
spolocCenstva a su stotozneni s poslanim tohto spolo¢enstva. V
tychto sociétach sa clenovia navzajom poznaju, znacnt Cast’
zivota preziju spolu, vytvaraji sa az takmer rodinné
spoloCenstva.

Ludia sa integruju do spolocenstiev nie vzdy s vedomim
slobodnej vole. Sloboda znamend vlastnit volny priestor
a moznost’ vol'by, ked’ ¢lovek modze rozhodovat’ sam o sebe
a sam za seba. To vSak znamend, Ze jeho vnutro je nezavislé
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na vonkajSku. Krdsa a harménia bohosluzobného spevu je
ponukana vSetkym rovnako. Nie vSetci vSak su schopni jej
porozumiet’, pochopit’ a vnimat’ nielen jej znejlcu, ale aj jej
vnutornu krasu.

Trojzvuk Boha, prirody a ¢loveka, to je bohosluzobny
spev, ktory je zaroven rozhovorom s Bohom, kontaktom
s transcendentom. Nemusi to byt za kazdych okolnosti
uvedomely dialog. Clovek je vSak oGareny krasou pocutého,
az neskor sa zamysla nad obsahom, ktory zaznel. Mnohych
neoslovi ani harmoénia, ani obsah, pretoze duchovna hudba
oslovi len toho, kto chce byt osloveny. Prehovori len k tomu,
kto je schopny prijimat’ jej slova avypocut jej tony. To
pochopenie totiz neprichadza samo od seba, ahlavne
neprichadza bez vlastného pricinenia.

Jan Zlatousty prezil vel'mi zlozity a tazky zivot, ktory bol
naplneny vzdelavanim, askézou, modlitbou a pracou vo vinici
Christovej. Bol vynikajicim ucitelom a kazatelom, mal
klasické vzdelanie u najlepsich ucitel'ov vtedajSej doby. Bol
teda aj hudobne vzdelany, a preto st poucné nasledujuce
slova: ,, Mozno spievat’ aj bez hlasu vtedy, ked’ dusa vo svojom
vnutri spieva, pretoze my spievame nie pre ludi, ale pre Boha,
ktory méze pocut nase srdce a prenikniit do hibky nasej duse
(Zlatousty, 1993, s. 124 ). Jeho poucenie je aktudlne stale.
Kazdy, ktory uveril v Christa, ma pravo vyjadrit’ svoju radost,
ma pravo na zivot s Christom v réznorodosti a plnosti svojho
prejavu, v zhode so svojimi moZnostami i schopnostami.
Uprimnost’ interpreticie bohosluzobného spevu je priamo
umerna uprimnosti nasho srdca a nasho citenia. Krestanom
nemdéze byt Clovek ,,akoby pre modu (Pruzinsky, 1980, s.
166), ani dobrym spevdkom sa Clovek nemdze stat’ bez
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vlastnej viery v dobro a zitok toho, ¢o robi. Kritériom dobra
je Bozi zakon, uzitok nachiddzame v napliani tohto zékona, vo
viere v spasu.

Bohosluzobny spev aucast na bohosluzobnom Zivote
zjednocuje 'udi podl'a Svétého Pisma: ,,4by vSetci jedno boli*.
(Jn 17, 21). Ponuka velky priestor recepcii hudby, poc¢uvanie
bohosluzobnych piesni sa Casto stdva prostriedkom
komunikécie s Bohom, ale i samym sebou u 'udi imobilnych,
ktori sa uz nemdzu zacastnovat’ na bohosluzbach, ktori sa
nemdézu zicCastiovat na spoloCenskom Zivote vdbec.
Bohosluzobna pieseii im takto pomdha hl'adat’ odpoved’ na
otazku: ,,Preco?* Bohosluzobny spev ma tu obrovsku boziu
energiu, ktord oslovuje nielen slovom, ale aj harmoniou,
vnutornym vyvazenim obsahu a formy, ktoré nie je mozné bez
Bozieho stihlasu a Jeho pozehnania.
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FENOMEN SLOBODNEJ VOLE
V DUCHOVNOM
A SPOLOCENSKOM KONTEXTE

Bohuslav KUZYSIN

Otazka slobodnej vole je rovnako stara ako je stara
historia l'udského myslenia. Slobodna vola je fenomén,
kategoria, ktora je kazdodenne pritomna v l'udskom zivote bez
toho, Ze by jej clovek prikladal hlbsi vyznam. Na tomto mieste
je nevyhnutné zobrazit’ skutocnost’, Ze vyjadrenie konstruktu
slobody vjej Standardnom ponimani formuje stcasni
spolo¢nost’ do bytostnej a priamo urcujicej miery. Ako by boli
chapané otazky teologie, etiky, psychologie, sociologie
a v neposlednej miere prava, ak by sme z nich vynali moznost’
slobodného rozhodovania? Aka by ostala miera zodpovednosti
za vlastné konanie? Nebolo by jednoduchsie skrze fatalizmus
obhajovat’ anarchiu? Kde by ostala nadej na spravodlivy Bozi
sud?

Kant tento problém rieSi prisudenim slobodnej vdle
kazdej rozumnej bytosti.' Rozum musi podla tohto filozofa
»sam seba chdpat za povodcu svojich principov, ktory je
nezavisly na cudzich vplyvoch, teda musi ako prakticky rozum
alebo ako vola rozumnej bytosti sam seba chapat ako
slobodného**. Podobné vnimanie tejto problematiky nie je

! Pozri KANT, L.: Zdklady metafyziky mravii. Praha 1976, s. 103 —
105.
* Tamze, s. 104.
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v plnosti s pohl'adom patristickej antropologie a to aj napriek
tomu, Ze sa vnej miestami stretneme s podobnym
konstatovanim. Augustin napriklad prisudzuje slobodna volu
prirodzenému poriadku sveta.'

Tieto otazky, ako spravne upozornuje J. Zozulak, si
vyzaduju spravny pristup. Slobodna vola ma rozhodujuci
vyznam pre zivot ¢loveka.” Na vysvetlenie tohto fenoménu
v duchu pravoslavnej teologie musime pouzit’ aj filozofiu.
Umozni ndm to pohl'ad na krésu patristickych myslienok a ich
lepsie pochopenie.

V standardnom ponimani prestavuje slobodna véla
moznost’ vyberu. Cloveku sa javi rozhodnutie medzi pravym
alavym, spravnym anespravnym, dobrym azlym také
skuto¢né, ze mu nevenuje hlbsi vyznam. Tato predstava, nech
je akokol'vek pevne zakotvena v 'udskom mysleni, je mylna.
Filozofia vnima slobodnu vol'u ako kategoriu, ktord vyjadruje
vzajomny vztah medzi c¢innostou Tludi a objektivnymi
zékonmi prirody a spolo¢nosti.’ Druhd ¢ast tejto definicie
odkryva absurditu Standardného vnimania slobody. Vyber je
aktom zdanlivym, pokial' je Clovek postaveny pred jeho
nevyhnutnost’, ato je vo svojej podstate vzdy. SkutocCnosti
uréujiice nutnost’ rozhodnut’ sa, uréuju aj samotny vysledok
tohto aktu. Ak c¢loveka determinuju existujuce okolnosti,
neostava uz miesto pre slobodu tak, ako je absolutisticky
vnimana. Tieto konstrukcie suhrnne nazyvame

' Pozri AUGUSTIN: Bozi §tat XIX, 15. In: Bozi Stdt, II. zvizok.
Bratislava 2005, s. 243.

2 Pozri ZOZULAK, J.: Ortodoxia a ortopraxia. Presov 2007, s. 106.
? Pozri ROZENTAL, M. M.: Filozoficky slovnik. Bratislava 1974, s.
471.
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determinizmom, ktory vedie kuznaniu objektivnosti
kauzality,' sktorou sa prvy krat sekundirne stretivame
v metafyzickej filozofii bytia eleatov.

Filozofia eleatov zohrala v dejinach myslenia svojraznu
ulohu. Vo svojom uceni akcentuje predovsetkym na moment
stability, nepremenlivosti a vecnosti bytia. Jej vrcholnym
predstavitelom bol Parmenides. Z jeho chapania stcna
a ontologickych dimenzii vyplynula po prvykrat v dejinach
gréckeho filozofického myslenia zasada determinizmu.”
Poriadok sveta je podla Parmenida ,navidy prisne urceny.
»wAkdkolvek nahoda v existencii sucna je vylucenda. Parmenides
vo viacerych suvislostiach zdoraznil vyznam nevyhnutnosti
(ANANKE) ¢i Osudu.*

Kategorie nevyhnutnosti a pric¢innosti zasadne rozvinul
filozoficky smer zvany atomizmus. Atomistickd tedria bola
produktivna takmer 25 storo¢i. Jej sucastou je taktiez
mysSlienka o neexistencii nepri¢innych javov. Demokritos,
vrcholny predstavitel tohto filozofického smeru, jasne
konstatoval, Ze vSetko bez vynimky je podriadené nevy-
hnutnosti. Zakon vSeobecnej pri¢innosti je neporuSitelny, ani
jedna vec nevznika bez prifiny a kategéria nahodilosti tu nema
svoje miesto.” Vietko sa podl'a tohto atomistu deje z nutnosti,

' Pozri tamZe, s. 98.

? Pozri LESKO, V., MIHINA, F.: Dejiny filozofie. Bratislava 1993, s.
19 -22.

3 Tamze, s. 22.

* Tamze.

5 Pozri tamze, s. 30 — 33.
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wpretoze pricinou vzniku vSetkého je vir, ktory nazyvame
nutnostou*'.

Determinizmus a jeho koncepcie si vSimali aj rano-
krestansky spisovatelia. Uz spomenuty Augustin na zéklade
Cicerovych slov jasne ukazuje dosledky takéhoto myslenia.
Uznanie jasn¢ho poriadku v pricindch, podla ktorého sa
vSetko deje, je uznanim existencie osudu a konca slobodne;j
vole. ,,Mdrne by sa vyndsali zakony, mdarne by sa trestalo,
udelovali sa pochvaly, napominalo sa, povzbudzovalo sa,
mdrne by sa spravodlivym urcovala odmena a zlym tresty®
pokracuje Augustin.

Urcenie slobodnej vole skrze dogmatizmus by bolo
uspokojujuce len Cciasto¢ne. Bez odpovedi by trvanlivost
takejto koncepcie bola len zdanlivd. Zanedbanie alebo
vyhybanie sa tejto problematike by vzbudzovalo teologicku
nedoveru vo vSetkych jej sférach. Pociatok adekvatnych
odpovedi, ktoré¢ suvisia spoznanim a poznavanim taktiez
nachadzame v pociatkoch tohto paradoxu.

Parmenides jasne konStatuje existenciu dvoch ciest
k pravde. Prva je cesta rozumového poznania bytia a druhd je
cesta mienky. Rozumové poznanie je cesta k pravde a jedina
spravna cesta pre filozofa.' Atomistické koncepcie su
v mnohom podobné. Demokritos delil poznanie na temné-
zmyslové a pravé-rozumové. Zmysly si vo svojej podstate
hrubé anoeticky nepresné, malo diferencujii, aby mohli
dostato¢ne hlboko a presvedcivo viest’ k poznaniu skuto¢nosti.

"' Pozri RECTI ATOMISTE, 75 [A 1]. Praha 1980, s. 97.

2 AUGUSTIN: Bozi §tat V, 9. In: BoZ{ §tat, 1. zvizok. Bratislava
2005, s. 148.

3 Pozri LESKO, V., MIHINA, F., cit. dielo, s. 22.
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Pravé poznanie je poznanie rozumové, pokraduje Demokritos.'
Blizsie ku krestanskému chéapaniu tejto problematiky nas
posuva Platén. Podla Platona je dusa nositelom skuto¢né¢ho
poznania, a preto si vyzaduje patriénii starostlivost.?
Skiimanim zmyslami sa duSa nemo6ze prepracovat’ k pravde.
Len skutoény filozof dosiahne poznanie a spasenie.” Tento
stav dosiahne rozumovym poznanim nezavisim na telesnosti
filozofa. Prave od nej sa méa odptat’.*

Slobodnéd voéla je skrze determinizmus a kauzalnu
zévislost’ chapana ako ilizia. Rozhodnutie je podla tychto
smerov zdanlivym aktom. Akakol'vek reakcia je zavisla na
predoslej akcii, konaniu predchadzaju jeho priCiny a vyber je
len ich dosledkom. Prave poznanim tychto pricin
a determinantov je mozné prekonat ztychto skutocnosti
plynuci fatalizmus. Slobodnd vol'a v tomto kontexte existuje
potencialne nie aktudlne. Takéto chapanie ako ukdzeme nie je
d’aleko od patristického zmysl'ania.

Zakladom pravoslavnej antropologie je skutoCnost
stvorenia &loveka na Bozi obraz a Boziu podobu.’ Bozi obraz

! Pozri tamze, s. 33 — 34. Porovnaj RECTI ATOMISTE, cit. dielo, s.
102 - 112.

2 ..ak je duSa skutocne nesmrtelnd, tak si vyzaduje starostlivost a to
nie len pre tento cas, pocas ktorého trva takzvané Zitie, ale pre
vsetok, a bolo by ako sa javi, hrozné nebezpecenstvo, ak ju clovek
zanedba.“ PLATON: Faidon, 107, c. In: Platénovy spisy, sv. 1. Praha
2003, s. 148.

3 Ale do rodu Bohov nesmie prist ten, kto nebol filozofom
a neodchddza tiplne cisty, ale len milovnik vedenia.“ PLATON: cit.
dielo, 82, b, s. 116.

* Pozri PLATON: cit. dielo, s. 83 — 160. Porovnaj LESKO, V.,
MIHINA, F., cit. dielo, s. 42 — 45.

> Pozri 1 M 1, 27. Porovnaj Jk 3, 9.
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je pritomny v komplexnych Struktirach cloveka. Boziu
podobu ¢&lovek ziskava svojim Zivotom.' Boh mu ju poniika
ako cestu k sebe, ako cestu umoziujicu ¢loveku stat’ sa Nim,
ako potencidlnu skutocnost’ stvorenia, ktora aktualne
existovala v ¢loveku v jeho prirodzenom stave pred padom.
Irenej Lyonsky to vyjadruje jednou z najkonstruktivnejSich
koncepcii v historii krestanskej teologie, ktoru stretdvame aj
uinych patristickych autorov:> ,,Boh sa stal clovekom, aby sa
clovek mohol stat’ bohom.*® Podobnti myslienku nachadzame
u Augustina. Ten rovnako konStatuje, ze clovek modze sam
v sebe najst’ obraz NajsvitejSej Trojice a to aj napriek tomu, ze
tento obraz nie je dokonaly a nie je tej istej podstaty ako Boh,
ale zo vsSetkych stvorenych veci mu je prirodzenost'ou
najblizS§ie. Tento obraz ma podla Augustina clovek eSte
zdokonalit' a zmenit’, aby podobnost’ bola este vi¢sia.*

Do skutocCnosti stvorenia podla Bozej podoby clovek
vstupuje cez slobodna vo6lu. Tu pritomnd véla je
charakteristickd svojimi vlastnymi Specifikami a nemézeme ju
stotoziiovat’ s vyberovou, tzv. gnoémickou volou, o ktorej sme
pojednavali vysSie. Ako ukazuje V. Kuzmyk s podobnou
analyzou sa stretdvame u Maxima Vyznavaca. ,,Pre neho
existuje len jedna vola, ktora je viastna ludskej prirodzenosti
a ktord ddva sprdavny smer nasim prirodzenym energidm.*’

' Pozri ZOZULAK, J.: cit. dielo, s. 72 — 80.

* Pozri BELEJKANIC, L.: Pravoslivne dogmatické bohoslovie I.
Presov 1995, s. 124.

’ Tamze.

* AUGUSTIN: cit. dielo XI, 26, s. 345.

> KUZMYK, V.: Antropologické predpoklady uéenia o apokatas-
tasise u vychodnych cirkevnych otcov ateolégov. In: PTZ XXVIII
(13). Presov 2005, s. 184 — 185.
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Vyber, podla tejto definicie, nie je rozhodnutim medzi
viacerymi moznostami, ale rozhodnutim medzi dynamizmom
a statikou, medzi priblizovanim sa k Bohu a zotrvanim
v sucasnom stave. Spominany nikdy nekonciaci eschato-
logicky dynamizmus je charakteristikou ¢rtou vychodo-
krestanského mysticizmu. Kliment Alexandrijsky to vyjadruje
jednoduchym konstatovanim. Boh podl'a Klimenta ,ponuka
prislub slobody'. Slovo teda nechce, aby clovek, ktory
uveril, ostal stat a nepostupoval dalej k pravde.** | Pan dal
udom slobodu zvolit, alebo odmietnut.*> Clovek sa v tychto
suvislostiach nestava absolutne slobodnym, ale slobodnej$im —
podobnejsim vsemohucemu Bohu, pretoze ,,kde Duch Pdanov,
tam sloboda**

Zucastnenie sa na Bozej podobe tizko stvisi s poznavanim
Boha. Poznavanie nemdZeme stotoznit’ s poznanim.” Aj tato
skuto¢nost’ suvisi s vyssie uvedenym dynamizmom. Tento akt
je aktom neustalym a moznost' jeho nekonciacej realizacie
mozeme v kontexte patristickej antropologie  nazvat
zbozstenim. Pozndvanie sa nezaklad4 na l'udskej mudrosti, ale

na BoZej moci.’ Boha nie je mozné poznat Tudskou

' KLEMENS ALEXANDRIJSKY: Pobidka rekii, IX, 83, 1. Praha
2001, s. 141.

2 KLEMENT ALEXANDRIJSKY: Stromata I, XI, 51, (4). In:
Stromata I. Praha 2004, s. 285 — 289.

> KLEMENT ALEXANDRIJSKY: Stromata II, IV, 12 (1). In:
Stromata II-1II. Praha 2006, s. 119.

42K 3,17.

> Porovnaj BASIL Z CAESAREJE: Devét kdzdni na stvoreni svéta,
1, 4. Praha 2004, s. 39.

8 Pozri KLEMENT ALEXANDRIJSKY: Stromata I, X1, 50 — 51, cit.
dielo, s. 285 — 289.
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mudrostou, ale vierou, ktord podla Klimenta prekracuje
domnienky a spocinie v pravde.' Rozum, pokraduje Vasilij
Velky, ma schopnost vnimat’ bozské krasy len s primesou
bozskosti Ducha. Ak sa Clovek zveri Jeho pomoci, objavi
pravdu abude pozndvat Boha, Co je cielom Tludskej
existencie.” Ten, ktory spoliva nad intelektom a bytim je
poznavany spdsobom presahujucim samotny intelekt.’ Takéto
poznanie dava cloveku ucast na nestvorenom Bohu, je
nemenitelné a dosahuje nad stvorent skutoénost.! , Ldskou
k mudrosti, ktorii bozsky Pavol nazyval miidrostou Bozou’, by
sa mali skutocni milovnici mudrosti viest nahor k Tomu, kto je
pricinou tak samotnej existencie, ako aj jej poznania.*®

Boh, podla Gregora Nysskeho, je ten, ktory vSetko
pozoruje, vidi l'udské myslienky asvojim videnim prenika
neviditené veci.” Poznavanie Boha je podla vyssie uvedenych
koncepcii taktiez pripodobovanim sa Bozej vievediicnosti.® Je
to proces nekonciaci aneustdly. Jedine Boh mo6ze poznat

' Pozri KLEMENT ALEXANDRIJSKY: Stromata II, 1T — IV, cit.
dielo, s. 101 — 119.

? Pozri BAZIL VELKY: Biskupovi Amfilochiovi odpoved na otazky
(233). In: Listy II (R. 375-378). Hexaémeron. PreSov 2002, s. 83 —
85.

3 Pozri DIONYSIOS AREOPAGITA: Mnichu Gaiovi (List I). In:
Listy. O mystické theologii. Praha 2005, s. 105.

* AUGUSTIN: Vyznania VII, 17. In: Vyznania. Bratislava 1997, s.
189 — 190.

*Pozri 1 K 1,21; 1 K 1,54; 1K 2, 7; Ef 3, 10.

% DIONYSIOS AREOPAGITA: List mnichu Démofilovi (List VIII),
2. In: Listy. O mystické theologii, cit. dielo, s. 127.

7 Pozri REHOR Z NYSSY: Proé neiitkame, e Jjsou tri bohové, 44.
Praha 2009, s. 69.

¥ Porovnaj 1 S 2, 3.
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vSetky kauzalne pricinnosti a jedine ich poznanim je mozné
prekonat’ determinizmus. Clovek sa tak vymaiiuje z nepri-
rodzeného stavu, poznava Boziu sldvu a je na nej ucastny —
stava sa slobodnym.

Patristicka antropoloégia tak predstavuje syntézu antickej
filozofie s origindlnymi myslienkami zaloZzenymi na BoZom
zjaveni. V komparacii s modernou etikou nestraca na aktual-
nosti a v mnohom pomaha dotvarat’ interdisciplinarny kozmo-
logicky obraz ¢loveka o svete a jeho suvislostiach.
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SOCIALNA PRACA, JEJ PODIEL NA
KVALITE ZIVOTA SPOLOCNOSTI

Tomas HANGONI

Socialna praca ako vedna disciplina, stale kreujuca sa,
nasla konecne svoje ukotvenie v systéme spolocenskych vied.
Vyriesila sa jedna z dilém tedrie socidlnej prace, do ktorej
skupiny vednych odborov ma byt zaradena. Vytvoril sa tak
samostatny vedny odbor, ktory sa ma tendenciu dalej
Specifikovat’ na jednotlivé Studijné programy a vedné oblasti.
Zakladnym vychodiskom socidlnej prace ako vednej discipliny
bola, aj zhladiska historickej genézy, prakticka socialna
praca.

Socialna praca je teda vedna disciplina, ktora z hl'adiska
komplexného pristupu eliminuje, riesi a odstrafiuje nasledky,
ako aj zabranuje vzniku nepriaznivych Zivotnych a socialnych
udalosti jedinca, rodiny a socialnej skupiny a zaroven zvysuje
socidlne kompetencie ¢loveka.

,Socidlna prdaca podporuje socialne zdravie a blaho
Jednotlivcov, skupin a komunit. !

Pod socidlnym zdravim chiapeme normalne, bez
vyraznych problémov, existencné fungovanie jednotlivca,
rodiny alebo inej spolocenskej skupiny v socidlnom prostredi,
ktoré ma na nich formativny vplyv v intencidch spolocenskych
normativov.

Stcasny zaber poOsobnosti  socidlnej prace je
multidimenzionalny. Socialna praca zasahuje vSade tam, kde

"DAVIDEKOVA, M.: Socidlna pomoc a socidlna starostlivost. In:
Ondru$ova, Z. a kol.: Zaklady socialnej prace. Brno 2009, s. 92.
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doslo k poruche v socidlnych vztahoch jednotlivca, rodiny
alebo inej socialnej skupiny s okolim, prostredim, v ktorom
jedinec, rodina a socidlna skupina existuje ak odstraneniu
tychto portich je potrebnd socidlna intervencia. Polia socialnej
prace, teda sféry jej posobenia, narastaju priamou imerou tak,
ako narastaji socialne problémy a poruchy v spolo¢nosti, ktoré
maju tendenciu, v ramci socialnej interakcie, odrazat’ sa v
zivote jednotlivcov, rodin a socialnych skupin.

Aktualne nastroje socialneho pésobenia

Socidlna praca disponuje Sirokou Skdlou svojich
nastrojov, ktoré sa transformuji do jej legislativnej
a inStituciondlnej podoby ako aj v konecnom dosledku do jej
metod. V sucasnom vyznamovom poslani socidlnej prace sa
viac ako inokedy, ked’ socidlna praca, ak ma byt G¢innd, ma
doviest jednotlivca, rodinu ¢i inu spolocensku skupinu
k zmene postojov, nazorov, posililovania vlastnej identity,
vole a schopnosti prevzatia zodpovednosti za seba, za rodinu,
by mala vo svojom repertoari metdéd zakomponovat metodu
duchovnej obrody.

Tato metéda by mala prostrednictvom  viery
a posiliiovania vedomia vo vlastné sily, pomdct’ navratit’
jednotlivea do konformnych spolocenskych vizieb, z ktorych
bol nésledkom socidlneho vykolajenia vynaty.

Metéda duchovnej obrody zahiia:

1. Zdielanie problému klienta socialnej prace, schopnosti
vcitit' sa do prezivania jeho momentélnej, pre neho
vnimatel'nej znevyhodnenej socidlnej situdcie, teda
aplikovat’ primeranti mieru empatie.

2. Spolo¢na modlidba klienta a socidlneho pracovnika
k vSemohticemu Bohu o  vyprosenie pomoci pre
vyrieSenie problému, ktory klient ma.
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Uvadzanie  biblickych  prikladov, analogickych
s problémom klienta.

Upriamenie pozornosti na sprevadzanie rieSenim
problému, nielen sprevadzanie tykajuce sa podania
pomocnej ruky socidlnym pracovnikom , ale aj
Bohom, ktory vedie jeho kroky k jeho naprave.
Pod’akovania Bohu za postupné odstrafiovanie portch
a problémov.

Posiliiovanie viery a vlastnych schopnosti prekonavat’
socidlne problémy.

Ciele metody duchovnej obrody:

Posiliiovat’ vieru vo vS§emohuceho Boha.

Posilnovat’ vieru vo vlastné sily a schopnosti.
Odstranit’ rezignaciu, apatiu a fatalizmus.

Eliminovat’ stavy napétia astresu (vacSinou ide
o existenény stres).

Zabezpecit' optimisticky vhl'ad do buducnosti.

Aplikédcia predmetnej metody socialnej prace sa moze

nerusene uskutociiovat’ za predpokladu, ze klient socidlnej
prace je veriaci, alebo vieru v sebe za¢ina prebudzat’. Okrem
toho by to mal byt klient, ktory ma sam prvoradti eminentnu
snahu Co najskér vyriesit svoj socidlny problém. Aktivne
pristupuje k socidlnemu pracovnikovi, je pripraveny mu plne
doverovat a spolupodielat’ sa na rieSeni svojho problému.

Tato metdda sa da aplikovat’ len krestanskym socialnym

pracovnikom. Pretoze pravy veriaci svojou sluzbou bliznemu
ma prezentovat’ zivl vieru v Christa. Poskytovanie pomoci
bliznym nema4 byt pre krestanského socialneho pracovnika len
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otazkou pracovnej povinnosti alebo sucitu, ale predovsetkym
prejavom lasky k svojmu bliznemu ako BoZiemu obrazu.'

Zaroven sa stotoziiujeme s tvrdenim, Ze krestansky
socialny pracovnik ma byt pre klienta socialnej prace
osobnost’ou, m4 mat’ vysoky moralny kredit, vel'ké duchovné
skusenosti, ktoré je hodné napodobiiovat’ a taktiezZ ma zvlastny
doraz ukazat’ na nabozenské, duchovné vychodiskd s tym, ze
ak hriechom clovek upadol do nestastia, tak uvedomenie si
svojho poklesu apokanie st prvymi predpokladmi
a podmienkami uspesného vychodiska zo situacie.

Vel'a krat sa klienti ocitaju v situaciach, ktoré su pre nich
tazko zvladnutel'né, vac¢sina z nich ma tendenciu rezignovat,
byt apatickd ksvojmu okoliu a ksvojim bliznym.
Nezvladnutelnost’ psychickej zdtaze méze mat niekedy az
tragické  nésledky, hlavne uklientov s tendenciou
k sebevrazednému konaniu. A prave upriamenost v nadej
zlepSenia socialnej situacie prostrednictvom krestanskej viery
vydatne poméha prekondvat prekazky azdolavat socidlny
problém. Samozrejme, Ze takato socidlna praca vyzaduje od
jej subjektu kvalitnt pripravu, ked’ze ide o najintimnejsiu sféru
prejavu, tj. odkryvania vnuatorného sveta socidlnemu
pracovnikovi. Socialny pracovnik , ktory realizuje tito metodu
musi disponovat’ tymito prioritnymi vlastnostami:

1. Je veriaci, krestansky socidlny pracovnik, disponujuci
krestanskou laskou.

2. Maé motivaciu pomahat’.

3. Ovlada techniky socialnych zru¢nosti.

' Pozri GERKA, M.: Osobnost krestanského pracovnika
charitativnej a socidlnej sluzby. In: Pravoslavny teologicky zbornik.
Zv. XXXV (20), Presov 2009, s. 5.
2 Pozri KUZYSIN, B.: Osobnost Katechétu. In: Zbornik zo
Studentskej vedeckej konferencie. Presov 2007,

s. 56 —57.
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4. Ovlada socidlnu politiku cielovej skupiny, hlavne jej
legislativne nastroje.

5. Dokaze vhodne aplikovat metdédy sociadlnej prace
k cielovej skupine.

Zvlastnou poziadavkou pre aplikaciu metédy duchovnej
obrody na socidlneho pracovnika je schopnost’ pouzit' seba
samého ako ndstroja socidlnej prace, ak to dokaze, potom
hovorime o takzvanej schopnosti sebainitrumentalizacie.'

Sebainstrumentalizacia vo vzt'ahu k uplatiovaniu metody
duchovnej obrody socidlnym pracovnikom v socialnej praci
vyzaduje hlboké presvedcenie o zmysluplnosti poslania so-
cialnej prace. Tento nastroj Vv socidlnej praci povazujeme za
jeden znajdolezitejSich, prostrednictvom neho zvySujeme
uspesnost’ d’al§ich metdéd v socidlnej praci. Dokonca mozno
konstatovat’, Ze pri aplikacii tohto nastroja socialnej prace sa
stava socidlny pracovnik socializatnym vzorom pre svojho
klienta, hlavne pre toho, ktory sa ocitol v nejakom socialno-
patologickom jave apotrebuje sa dostat’ do prijatelnych
vzorcov spravania spolocnosti, ktord normativy spoloc¢enského
spravania upravila. Zaroven vsak je potrebné upozornit’ na
skuto¢nost’, ze aplikdcia tejto metody predpoklada aktivitu
klienta socialnej praci pri rieSeni svojho socialneho problému.

~Krestanska ldaska v Ziadnom pripade nema viest
k podporovaniu necinnosti takych ludi, ktori sa o seba mozu,
ale nechcii postarat.”’ Této zisadna téza je  zaroveii
vychodiskom  socidlnej  pomoci, ktorej  zakladnym
charakteristickym znakom je aktivny pristup klienta socialne;j
prace k rieSeniu socialnej situacie v ktorej sa ocitol, a ktort
ma tendenciu vnimat’ ako nepriaznivu.

! Pozri HANGONI, T.: Socidlny pracovnik. In: Ondrusova, Z. a kol.:
Zaklady socidlnej prace. Brno 2009, s. 59.

? PRUZINSKY, S. - HUSAR, I.: Biblické vychodiska socialnej
prace. PreSov 2006, s. 95 — 96.
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NajvysSou métou socidlnej pomoci ma byt, aj za
intenzivnej aplikdcie metddy duchovnej obrody, dovedenie
obcana k svojpomoci. To znamena, aby, ¢i uz v situacii v kto-
rej sa nachadza a ktor vnima ako nepriaznivi, alebo ak sa
v podobnej ocitne, si dokdzal sdm pomoct’ a vyriesit’ ju. Ide tu
o nadobudnutie naucenej schopnosti rieSenia nepriaznivych
socidlnych situacii.

Odborné priprava k nadobudnutiu profesionalnej kompe-
tencii adekvatne a vhodne uplatiovat metdédu duchovnej
obrody sa nadobuda hlavne Stidiom v Studijnom programe
Charitativna a socialna sluzba.

S komplexnym uplatiovanim metdd socidlnej prace,
vratane metody duchovnej obrody, mé socidlna praca vyznam
pre spoloc¢nost’ a jedinca nasledovny.

1. Chrani pred nepriaznivymi socialnymi udalostami.
Riesi uz vzniknuté socidlne problémy jednotlivcov,
skupin, komunity, ako aj celej spolo¢nosti.

3. Podiela sa na vzniku audrzani socidlnych
kompetencii ¢loveka.

4. Prispieva ku kvalite Zivota ¢loveka.

5. Oslobodzuje ¢loveka auc¢i ho zodpovednosti
a schopnosti prijimat’ vlastné rozhodnutia.

Zaver

Socialna préca je dynamicky rozvijajica sa veda, v ramci
reflexie praxe zdokonaluje svoje nastroje interventného
poOsobenia a dotvara jej teoriu. Dokazom tohto tvrdenia je aj
osobnostna potreba pre klientov socidlnej prace rozsirit
metddy socialnej prace o metédu duchovnej obrody. Tuto
metodu v socidlnej praci v sucasnosti najviac aplikuju nes-
tatne subjekty, hlavne charitativne a dobrovolnicke organiza-
cie, ktorych filozofické vychodiskd pomoci maju krestanské
korene. Snaha spolo¢nosti vo vztahu k humannej socidlnej
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praci by sa mala prejavit’ aj v implementacii tejto metddy do
Statnych organov ako aj samospravnych organov na useku
socidlnej pomoci.
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SPIRITUALITA V KONTEXTE KRIiZY
OSOBNOSTI MODERNEHO CLOVEKA

Andrej NIKULIN

Celé 20. storoCie a zaCiatok 21. storoCia su poznamenané
pocetnymi krizami, ktoré sa prejavili v réznych socidlnych
oblastiach - kultarne;j, politickej, hospodarskej i v ekonomickej
oblasti. Na prvy pohlad kazda kriza suvisi s problémom
nedokonalosti systému a vyzaduje jeho zmenu. Pri hlbSom
pohlade na podstatu krizy sa vSak zisti, Ze najvacs$im
problémom systému je samotny clovek. Da sa povedat, ze
akakol'vek kriza, v ktorejkol'vek oblasti l'udského zivota,
prameni z osobnosti ¢loveka, ako hovori Christos v evanjeliu
od Marka, zvnutra srdca ¢loveka'. Psycholdgia ako jedna
z najrychlejSie sa rozvijajucich spolocenskych vied sa sama
stretava a Celi viacerym vlastnym krizam. Jednou z tychto kriz
je kriza spirituality alebo duchovnosti. Podla ruského
pravoslavneho psycholéoga akiaza Jlopryca ignoracia
nabozenskej skusenosti psychologmi alebo jej nespravana
interpretacia spdsobili v psychologii krizu, ktord sa prejavuje
duchovnym  prazdnom alebo zavadzanim okultnych
a spiritualistickych skusenosti/praktik/ do psychologie®. Podla
neho ulohou néabozenstva je pomoéct psychologii hlbsie
pochopit’ potrebu a vyznam spirituality v kontexte osobnosti
¢loveka.

Svéité Pismo hovori o ¢loveku ako BoZom stvoreni

stvorenom na Bozi obraz apodobu’. Tertulian bol
' Mk 7,21

% http://www.fapsyrou.ru/a_lorgus_1.php

3 Genl, 26.
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presvedceny, ze duSa cloveka je od svojej prirodzenosti
krestanska. Podla tychto svedectiev nabozenské citenie
aviera su dané ¢loveku z jeho podstaty. Clovek je tak vzdy
pripraveny reagovat na nabozenské podnety. Komorovsky,
ktory charakterizuje ndbozenskost’ z hl'adiska jeho historickej
analyzy, povazuje tento fenomén za nieco, ¢o Cloveku
prirodzene patri, je to ako svedomie, ktoré je antropologickou
konstantou'. 'V savislosti s nabozenskostou ¢loveka treba
rozliSovat’ religiozitu a spiritualitu (duchovnost’). O religiozite,
podla Strizenca, hovorime vzdy vtedy, ked’ ide o slobodny
a kladny vzt'ah &loveka k ndbozenstvu (k Bohu)“.

Religiozita je predovsetkym vzt'ahom, v ktorom sa odraza
urcity postoj k nabozenskym obsahom, ktory sa prejavuje
v hodnotovom  systéme cloveka, aje funkciou casu
a pOsobenia vonkajsich a vnutornych &initefov osobnosti’.
Religiozita je proces nadobudnutia duchovnych kvalit spojeny
s amplifikdciou  osobnosti, rozSirenia jej  vnutornych
potencialov. Vd’aka vnutornej dispozicii je ¢lovek nositelom
nabozenskych predstav a tvorcom nabozenskych hodnot, ktoré
rozvija na zéklade zjavenia nabozenskej pravdy. Clovek si na
zaklade slobodného rozhodnutia zoli cestu duchovného rastu
spata s vierou v Boha, alebo si vieru v Boha nahradi inymi
parcidlnymi hodnotami, ako je to v pripade moderného
(sekularizovaného) ¢&loveka®. Spravne chapanie religiozity
zé4visi taktiez od toho, Co povazujeme za jej pramenl. V dnesnej
psychologii nie je pohl'ad na pramen religiozity jednoznacny.
Pre nabozensky orientovanych psychologov religiozita

' KOMOROVSKY, JI.: Psychologicky typ ,homo religiosus®. In:
Duchovny rozmer osobnosti: interdisciplinidrny pristup. Bratislava
1997.5.15

* STRIZENEC, M.: Psycholdgia nibozenstva. Bratislava 1996. s.21
> STRIZENEC, M.: Psycholdgia nabozenstva. Bratislava 1996

* KOMOROVSKY, JI.: Psychologicky typ ,Jhomo religiosus®. In:
Duchovny rozmer osobnosti: interdisciplindrny pristup. Bratislava
1997. s.16.
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prameni z podstaty ¢loveka. ,,Poznanie Boha nie je vysledkom
kreativity duse, ale je jej prvotne dané aje spité s jej
podstatou”'. Pre neveriacich psycholégov mézu byt korefiom
religiozity rozne psychické stavy (infantilna zavislost’, strach,
nezvladnuta uzkost’, tizba po istote), ale aj vysSie existenéné
faktory (hladanie zmyslu Zivota, tizba po nekone¢nosti)’.
Religiozita vzdy predpokladd subjekt svojho zamerania.
Prirodzene by to mal byt osobny Boh. Hoci dne$ny clovek,
podla Pecka, zabuda na Boha, na Christa, cirkev, vzdy si tuto
absenciu nahradza za to ¢o opusta’.

Nahradou za transcendentného Boha sa stava tcta k tomu,
¢o Clovek vytvara, ¢ize prostrednictvom hmotného sveta i ticta
k sebe samému. Je teda clovek vtakomto pocinani
sebestacny? Niektori psycholégovia (Freud) priamo nabédali
¢loveka k tomu, aby sa vlastnoru¢ne zbavil zat'azujucej tizby
po Bohu. Tato snaha sa ukéazala ako docasné uspokojenie
potrieb, a nie trvaly pozitivny proces. Religiozita ako
dynamickd zlozka osobnosti vyzaduje neustdlu snahu
o zdokonalenie, jej kvality su priamo badatelné na raste
osobnosti ako celku a celkovej zrelosti osobnosti. Za znamky
zrelej religiozity st povazované tie kritéria, ktoré pomahaju
osobnostnému rastu ¢loveka, hlavne jeho duchovnym kvalitdm
asocialnej angazovanosti. Podla Strizenca sa jedna
predovsetkym o stdle cvicenie v laske, zodpovedny spdsob
zivota, produktivne ndbozenské praktiky, atiez primerané
zaobchadzanie s vlastnou vinou, ziskanie a udrzanie Viery4.
Najvyssou formou religiozity je duchovnost’ (spiritualita). Aj
ked’ st religiozita a duchovnost’ Casto povazované za velmi

' 3EHBKOBCKUM, B.: IIpoGmembl BOCHHTaHHS B CBETE
XpUCTUAHCKOM aHTponoioruu. Mocksa 1996 s.86

* STRIZENEC, M.: Psychologia nabozenstva. Bratislava 1996.

> KOMOROVSKY, J.: Psychologicky typ ,homo religiosus“. In:
Duchovny rozmer osobnosti: interdisciplindrny pristup. Bratislava
1997. s.16.

* STRIZENEC, M.: Psychologia nabozenstva. Bratislava 1996 s. 56.
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blizke pojmy, urcité rozdiely, ktoré v obidvoch definiciach
existuju, poukazuju na duchovnost’ ako na hlboké prenikanie
do nabozenskej skusenosti. Polsky psycholog Walesa
spiritualitu definuje ako individudlny jav suvisiaci s osobnou
transcendenciou, zmysluplnostou a zdoéraziiuje sa v nej
duchovna skusenost’ (mystické zazitky, viera ako hladanie)'.
Z krestanského pohladu je duchovnost osobnéd skusenost
Cloveka s Transcendentnym, ana rozdiel od religiozity je
podmienena jeho existenciou’. Kym religiozita ukazuje na
akusi vnutornu dispoziciu, prirodzenu vlastnost’ viery v Boha,
duchovnost’ je cesta, ktord nasmeruvava religiozitu ku
konkrétnemu cielu —zivotu v Bohu. Preto duchovnost je
povazovana za jadro religiozity.

V suvislosti s mnozstvom nazorov na spiritualitu ¢loveka,
rozliSuje KoS$¢ prirodzenu, nabozenski a krestansku
spiritualitu. O existencii prvej sved¢ia vrodené tuzby po
identite, Stasti, uspechu, dokonalosti, pravde a spravodlivosti,
krase, stimulacii, tajomstve. Nabozenska spiritualita stavia na
prirodzene;j spiritualite a spociva v zjavnom vztahu s nejakou
nadprirodzenou Bytostou. Krestanska spiritualita je viazana
na vieru v Trojjediného Boha a v Jezisa Krista’.

Z krest'anského pohladu je duchovnost’ pravym poznanim
Boha a zarovenn pravym poznanim samého seba.
S religiozitou bezprostredne suvisi ndbozenskd skusenost. Je
to charakteristika stavu, pri ktorom prebyva jednotlivec
v momente stretnutia s Nepodmienenym. Ide o aktualne
prezivanie udalosti, osobny dojem suvisiaci s nabozenstvom
a ovplyvilujuci priebeh myslenia, emécii a pod*. Nabozenska
skusenost’ zahfna celkovy stav vedomia. O tom neraz svedcia

' WALESA, Cz: Czynniki rozwoju religijnosci. In: Studia
z psychologii w KUL. Tom 8, 1996. 5.48

2 JIOCCKH, B.: Muctuueckoe Gorocnosue. Kues 1991 5.338

> STRIZENEC, M.: Psychologické aspekty spirituality. In:
Ceskoslovenska psychologia, roénik 45, 2001a &. 2,s. 122.

* STRIZENEC, M.: Psychologia nabozenstva. Bratislava 1996 s. 36
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mystické zazitky jednotlivcov, ktori dosahuju pri urcitych
okolnostiach vrcholné stavy absolutnej upretosti vedomia na
predmet nabozenskej skusenosti, atym nadobudnu stav
extatického  zazitku. Mysticky  zazitok je stavom
transcendencie, Cize prekracovania hranice normalneho
vedomia a smerujuci ku zjednoteniu s nie¢im rozsiahlejSim.
Podla slov pravoslavneho teoléga V. Losského, ,prava
religiozita, ktord je cielom [I'udskej existencie, poklada
mysticky zazitok za vyvrcholenie nabozenskej skusenosti,
podobny zazitok je odzrkadlenim hlbokého a intimneho
vztahu medzi Bohom a &lovekom*'.

V psychologii ndbozenstva sa rozliSuji dve hlavné
podoby mystiky, osobnostnd mystika a mystika nekonecna.
Osobnostnd mystika predpokladd stretnutie s osobnym
Bohom, je charakteristickd pre krestanské a monoteistické
nabozenstva. V mystike nekonecna je kontakt s Bohom
neosobny a je popisovany ako osvietenie, alebo poznanie.
Taky druh zazitku sa vyskytuje vo vychodnych nabozenstvach
(budhizme, hinduizme), ale aj pri niektorych ezoterickych
praktikach. Vyvolat’ neosobny mysticky zazitok sa pokusali aj
predstavitelia transpersonalnej psychologie, ktori na zaklade
relaxaénych cvikov dosahovali stav vedomia, podobny ako pri
extatickom zazitku. V skutocnosti mysticky zazitok tohto
druhu je skor psycho-biologickej ako duchovnej povahy.

Pre lepsie pochopenie religiozity v kontexte osobnosti,
ich obojstranné prelinanie a vzajomné pdsobenie, je nutné
priblizit' akymi smermi sa uberal v dejinach filozofie, teologie
aneskodr aj v dejinach psychologie vyvoj pojmu osobnost.
Spiritualita je hlboko vnutorné spojenie ¢loveka s tym, koho
alebo ¢o predstavuje clovek v ulohe Boha. Spiritualita sa
rozliSuje na chemickd, nabozensku a krestansku. Posledna
suvisi so vztahom ¢loveka k Trojjedinému Bohu, a na rozdiel
od prvych dvoch, nezavisi od ¢loveka, ale je darom od Boha.

' TOCCKWM, B.: Mucruueckoe 6orocnosue. Kues 1991 .339
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Lossky chape spiritualitu ako ciel’ duchovného zivota a pravé
poznanie Boha. Clovek, ktory nepozna Boha, hl'ad4 ho ¢asto
tam, kde nie je. NieCo podobné je aj v psychologii.

Mnohé psychologické tedrie problém spirituality pov
azuju od zaciatku za zbyto¢ny alebo dokonca Skodlivy
(psychoanalyza Freuda). Freud o nabozenstve hovoril ako
0 ,,0piu l'udstva® a o osobnostnej prekazke. Psychologia bez
Boha sposobovala Sirokospektralne kultirne ddsledky. Napr.
Freud, aj ked’ sa jeho uCenie povazuje za oficialne prekonané
a neaktualne, jeho dosledky je stile badat’ v spolo¢nosti a st
Coraz viac rozsiahlejSie. Freud vnimal Cloveka ako bezboznt
ale rozumnu bytost’ odkdzani na uspokojenie svojich potrieb
(v sirokom zmysle). Hlavnou charakteristikou osobnosti nema
byt, podla neho, nabozenskd pokora, ale rebélia (Oidipov
komplex), nie striedmost, ale pdzitkarstvo (libido), nie
zrozumitelnost, ale komplikovanost (nevedomie). Zdravie,
ktoré podl'a Freuda, clovek ziska vtedy, ked’ sa vzda obtiazne;j
mySlienky na Boha, sa v skutocnosti prejavilo v hlbokej
uzkosti a v strate zmyslu Zivota. Neskor Jung napisal, Ze skoro
u vSetkych jeho pacientov nad 35 rokov bola hlavnym
dovodom ich psychickych problémov absencia naboZenskej
skusenosti, teda duchovného zivota. Nielen psychické
choroby, ale aj spolocenska patologia su, podla neho,
vysledkom absentujicej duchovnosti. Alkoholizmus nie je ni¢
iné ako Spirita contra spiritus. Jung bol presvedCeny, ze prava
podstata ¢loveka je vjeho vnutri, ktoré je nabozZenské.
Nepritomnost’® nabozenstva alebo strata viery, podla
psychologa Frankla, spOsobuje stratu zmyslu Zzivota -
existenné vakuum. Hlavnou odliSnostou cloveka od
zivoc¢ichov nie je pritomnost rozumu, ale predovSetkym
pritomnost’ ducha. T4 nam zarovenn dava moznost prekonat
vlastny egocentrizmus, v zajati ktorého sa nachadzaju mnohé
teoric osobnosti amoznost priblizitt sa ku pravému,
krestanskému vnimaniu osobnosti ako sucasti spolo¢nosti

(&xxydnoia).
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Psychologia je  nutend prostrednictvom praktického
zivota hladat’ hlboké duchovné porozumenie ¢loveka. Ako
neteologickd veda to nie je schopna uskutocnit’ sama, a je
otvorena pre krestanstvo, pre pravoslavnu duchovnost’. Tato
vyzva je prijatd viacerymi teologmi a psychologmi v celom
pravoslavnom svete ajej vysledkom si mnohé, nielen
teoretické, ale aj praktické publikacie, ktoré pomahaju cloveku
v dneSnom svete naplno rozvinut’ jeho osobnost’ a zachovat’
si vlastni krestanskl identitu. Iba taky pristup pomoze
prekonat’ krizu osobnosti a navratit’ Boziemu stvoreniu pokoj,
zdravie a harmoniu.
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ZNACZENIE PRAWOSLAWNEGO
MONASTYCYZMU DLA FORMACJI
DUCHOWEJ WSPOLCZESNEGO
CZ1L.OWIEKA

Artur ALEKSIEJUK

Zdecydowatem si¢ podja¢ kwestie znaczenia prawo-
stawnego monastycyzmu dla formacji duchowej wspodiczes-
nego cztowieka. Zagadnienie jest bardzo szerokie i wielo-
watkowe, a czasu do$¢ niewiele. Dlatego skoncentruje sie
jedynie na niektorych kwestiach, ktore wydaty mi si¢ istotne w
konteks$cie tematyki tej konferencji.

Temat narzuca si¢ z calg moca, poniewaz coraz trudnej
zrozumie¢ wspodlczesnemu cztowiekowi jaki jest sens zycia
monastycznego. Bycie mnichem lub mniszka nie wydaje si¢
bowiem przecietnemu cztowiekowi obecnie zbyt atrakcyjne.
Obraz zycia w klasztorze dla wigkszosci ludzi kojarzy sie¢
zazwyczaj z szeregiem wyrzeczen, zakazami, zamknigciem,
smutng cisza, monotonig, dlugimi nabozenstwami, brakiem
swobody, izolacjg itd. Dla czlowieka zadnego przygod i tzw.
normalnosci zycie za murami klasztoru wydaje si¢ nie do
zniesienia. Zazwyczaj ludzie nie zadaja sobie trudu, aby
pozna¢ nie tylko, jak monaster funkcjonuje, czym jest niejako
»ha zewnatrz”. Bardzo rzadko zastanawiajg si¢ nad tym, kim
jest mnich, jakie jest jego powotanie i jaki jest sens zycia w
monasterze. Widzac mnicha badz mniszke kotacze si¢ w ich
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glowach pytanie: co kierowato tymi ludzmi, ze wstapili do
monasteru? Najczesciej, czasem mimo woli, pada odpowiedz:
Bog. 1 to jest watek, od ktorego chcialbym zaczaé moje
wystapienie.

Monastycyzm jest $wiadectwem Bozej obecnosci w
Swiecie.

Monastycyzm jest nie tylko znakiem braterstwa i komunii
miedzy ludzmi. Jest nie tylko odzwierciedleniem kultury,
ktéra integralnie pojmuje i ksztattuje cztowieka. Jest przede
wszystkim $wiadectwem glebokiego zycia religijnego i
duchowego, namacalnym znakiem stalej i poglgbionej wiezi z
samym Osobowym Bogiem, ktory jest Mitoscig. Postrzyzyny i
obietnice zakonne oznaczaja, ze czlowiek w pelni realizuje si¢
tylko w odniesieniu do Boga, jako osobowego fundamentu
ludzkiego bytu. Dlatego tez wspoiczesny cztowiek potrzebuje
autentycznych $wiadkéw rzeczywistosci boskiej, czyli
mnichéw. Sa oni dowodem tego, ze Bog prawdziwie jest, ze
istnieje, ze On jest Miloscig ksztattujaca rzeczywistosc
kosmiczna i nade wszystko ludzka. Sw. Paisjusz
Wieliczkowski pisze: ,,Mnich jest kolumng wytrwatosci (...).
To czlowiek nasmiewajacy si¢ z wszystkiego, co w tym
$wiecie uznawane jest za pigkne, rozkoszne, chwalebne i
pociagajace. (...) Mnich jest tadem 1 kondycja
przechowywang w materialnym ciele, istot bezcielesnych,
majacych na wzgledzie w kazdym czasie i miejscu oraz przy
wszelkim dziele jednag tylko Bosko$¢. Nie sposob stale trwac
przed Bogiem temu, kto si¢ Mu nie powierzy w kazdej swojej
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potrzebie catym sercem i nie odrzuci od siebie wszelkiej
troski”".

Dlatego monastycyzm wyrasta z ewangelicznego nakazu
samego Syna Bozego Jezusa Chrystusa, aby by¢ swiatlem dla
$wiata i solg ziemi. Owg $wiecaca lampa, ktdrej nie sposob
ukrywa¢ pod korcem jest wiasnie integralny styl zycia w
Bogu, Bogiem i1 dla Boga. Monastycyzm jest wigc
$wiadectwem, ze Bog jest zywa i autentyczng rzeczywistoscia,
dla ktdrej warto oddaé zycie. Dla §wiata, ktory czestokro¢ zyje
“jakby Boga nie byto” zycie monastyczne glosi i $wiadczy, ze
Bog jest. Dlatego mnisi i mniszki sg jakby wyzwaniem dla
$wiata. Zaryzykowatbym nawet stwierdzenie, Ze s sumieniem
$wiata, swoistym znakiem zapytania, obszarem zadziwienia i
chwilg zastanowienia nad powotaniem czlowieka i sensem
jego istnienia. Wobec takich $§wiadkow Chrystusa i Jego
Ewangelii, $wiadkéw duchowosci i kontemplacji nikt nie
moze pozostac obojetny.

Nawet dla czlowieka przecigtnie religijnego $wiat
mistycznego obcowania z Bogiem jakim jest zycie
monastyczne pozostaje stale niegasngcym pragnieniem i
wewnetrznym porywem serca. Mozna by rzec jest §wiatem
idealnym, gdzie mozna odnalez¢ harmoni¢ 1 zaspokoi¢
wewnetrzng tgsknote za Bogiem. Jest ofiarg ztozong z samego
siebie. Bycie mnichem jest zatraceniem si¢ w mitosci do
Chrystusa w tak wielkim stopniu, ze $wiadomo$¢ istnienia
wlasnego Ja mozliwa jest tylko dlatego, ze istnieje Bog. Jest to
stan, o ktorym pisze $w. Pawel: ,,Zyje ja, lecz juz nie ja, gdyz

' Sw. Paisjusz Wieliczkowski, O modlitwie umystu albo modlitwie
wewnetrznej, przet. J. Kuffel, Orthdruk, Biatystok 1995, s. 126.
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zyje we mnie Chrystus”. Ten apofatyzm postrzegania samego
siebie, w epoce wybujatego indywidualizmu i egozimu jest
prawdziwie odkrywczy dla wspdtczesnego cztowieka.
Ustepuje przed nim stynne kartezjanskie Cogito ergo sum na
rzecz ,,Bog jest, wiec ja jestem; Bog jest wigc jest drugi
cztowiek, obok mnie”. To jest wiasnie zasada socjalna, jaka
monastycyzm glosi $wiatu. Jeden z atoskich mnichéw
zauwaza, ze bycie mnichem jest nieustannym u$miercaniem
siebie 1 nieustannym zmartwychwstaniem, odzyskiwaniu
siebie w pokajaniju i odrzuceniem siebie w postuszenstwie w
stuzbie Bogu i drugiemu cztowiekowi. Aspekt socjalny jest
wigc silnie obecny u samych podstaw formacji monastyczne;.

Monastycyzm ukazuje réwniez, ze czlowiek zostal
stworzony jako istota relacji, kontaktu i1 wspolistnienia.
Charakter tej relacji zmierza w trzech kierunkach: do Boga,
blizniego i1 samego siebie. Zaczyna si¢ jednak od Boga, co
picknie ukazuje bt. Augustyn, gdy stwierdza: ,,Niespokojne
jest nasze serce, dopoki nie spocznie w Tobie, Boze mé;j™'.
Dlatego widzac mnicha badz mniszke, przywotujac w pamieci
surowo$¢ regulty i wysokie wymagania duchowo-moralne,
jakie z zalozenia powinni reprezentowa¢ mnisi w cztowieku
pojawia sie che¢ do podazania ku doskonatosci. Obraz zycia
jakim jest monastycyzm potrafi pomodc drugiemu cztowiekowi
w jego ukierunkowaniu na Boga, zachgci¢ go do innego
spojrzenia na swego blizniego i $wiat wokdt siebie, pobudzié
jego serce do prawdziwej stuzby cztowiekowi.

Monastycyzm jest w pewnym sensie radykalna, ale jakze
potrzebng odpowiedzia Prawoslawia na wzbierajaca falg

' Sw. Augustyn, Wyznania 1, 1.
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ideologii  antychrze$cijanskiej w  $§wiecie. Ideologia
antychrzescijanska i neopoganska oraz promowana przez nig
kultura (lub raczej kultury) jest antyhumanistyczna, gdyz
bezposrednio uderza w czlowieka rozumianego jako osoba.
Pojecie osoby w odniesieniu do cztowieka jest dziedzictwem
chrzescijanstwa. Wspotczesny kryzys ludzkosci jest wigc
gltownie kryzysem osoby cztowieka, ktéry odcinajac si¢ od
Boga odrzuca fundament, na ktérym on sam zostat
zbudowany. W ten sposob popada w niewole, doswiadcza
bezsensu istnienia, oddala si¢ od prawdy i blgednie pojmuje
czym jest prawdziwa mito$¢ i mitosierdzie.

,Ludzkos¢, ktorg obserwujemy — pisze ks. H. Paprocki - i
ktora stanowimy, wydaje si¢ rozbita. Rozbicie istnieje przede
wszystkim w kazdym z nas. Moje ,,ja” jest teatrem cieni,
postaci neurotycznych, ktorymi nie my manewrujemy, ale
ktore raczej nami powoduja. Nasze wladze sa rowniez
oddzielone jedna od drugiej, a ich hierarchia zachwiana:
inteligencja  czysto ,,mozgowa”, ktora przeciwstawia
przedmiot przedmiotowi oraz ,serce” mroczne, wydane
mocom pod$wiadomosci, ktore wprowadza zamieszanie w
porzadek poznawczy. JesteSmy pozbawieni jakiegokolwiek
o$rodka tadu™'.

Monastycyzm w radykalny sposdob wskazuje na oOw
ofrodek fadu, ktéorym jest Bog, na ktorego obraz i
podobienstwo zostal stworzony czlowiek. Monastycyzm
ukazuje, ze ,kategoria osoby najlepiej wyraza rzeczywistosc¢
obrazu Bozego, gdyz rzeczywisto$¢ obrazu przystuguje catej

'H. Paprocki, Prawostawna koncepcja cztowieka, ,,Elpis”, 2004, nr
9-10, s. 39.
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osobowej strukturze czlowieka. Przez to zostaje zachowana
ontyczna jednos$¢ osoby zdolnej ukazywaé¢ Boga w miarg, jak
jej natura pozwala si¢ przenikaé tasce. Obrazem Bozym jest
cala osobowa humanitas czlowieka, wraz z dusza i ciatem,
rozumem 1 wolg, zdolna do $wiadomego wyboru i
przekraczania swojej wlasnej natury, aby zjednoczy¢ si¢ z
Bogiem, do wytezonego dazenia “ikony” ludzkiej do jej
Archetypu™'. Bez takiego pojmowania czlowieka wszelka
dziatalno$§¢, w tym takze socjalna skazana jest na
niepowodzenie. Jak bowiem bez prawdziwego zrozumienia
cztowieka mozna pomoc potrzebujacemu cztowiekowi, jak
wesprze¢ go w trudach zycia, zmotywowaé do dziatania i
doda¢ otuchy?

W dziejach Cerkwi monastycyzm zawsze odgrywat
pierwszorzedng role. Dzisiaj takze mnisi i mniszki w swym
pielgrzymowaniu na tej $wigtej i mistycznej, petnej trudow i
poswiecenia, wyrzeczen i osiggni¢¢ drodze ku Chrystusowi
nauczajag zarowno siebie, jak i1 innych rozpoznawac
prowokacje i wyzwania dzisiejszego swiata. Nasladujac catym
sercem 1 ze wszystkich sit Chrystusa czystego, ubogiego i
postusznego dajg $wiadectwo zycia obdarzajacego nadziejg i
nadajacego sens kazdemu osobistemu i wspolnotowemu
wysitkowi.  Monastycyzm  ukazuje, ze  $wiat  jest
chrystocentryczny a nie antropocentryczny. To sam Zbawiciel
Jezus Chrystus jest punktem odniesienia, za$ Jego oblicze —
zrodlem potgznego i mitosiernego $wiatta, ktore rozjasnia
$wiat. Jedynie w Nim znalezé mozna energi¢ zdolng
przemieni¢ $wiat zgodnie z Bozym zamystem. Realizacja

" Tamze, s. 31.
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Bozego zamystu oczekuje jasnego opowiedzenia si¢ za
Chrystusem. Swiadectwem tego jest cale Pismo Swiete i
Tradycja Cerkwi. Mowienie: tak-tak, nie-nie jest w pewnym
sensie szalenstwem, ale tylko tacy, jak powiedziano w
Ewangelii, zdobeda Krolestwo Niebieskie. Obraz ten
demaskuje oblicze $wiata, odziera go z jego pozorow,
dyplomacji, oszustwa, tandety i wyrachowania. Odstania
rowniez fakt, Zze modne dzisiaj pojecie tolerancji jest
wprowadzane jako zastepnik milo$ci, a pojecie godnosci coraz
czeSciej uzywane jest jako odpowiednik $wigtosci.
Uswiadomienie tego faktu ma ogromne znaczenie dla formacji
duchowej wspotczesnego cztowieka i dziatalno$ci socjalnej,
prowadzonej w imi¢ Chrystusa. Bardzo czgsto bowiem
chrzescijanie daja si¢ zwies$¢ tej nowomodzie terminologicznej
rezygnujagc z tego, co zawsze stanowilo atrybut jego
oddziatywania i misji.

,»Krolestwo Boze gwalt cierpi — moéwi Chrystus do
apostotow — i gwattownicy je zdobywaja” (por. Mt 11,12).
Mysle, ze tym gwaltem zadawanym Krélestwu Bozemu jest
modlitwa, ktora stanowi wypekienie Zycia monastycznego.
Wielcy asceci twierdzili, ze modlitwa mnichéw podtrzymuje
$wiat w istnieniu i1 wspolpracuje z laska Boza nad
odnawianiem oblicza tego S$wiata i1 samego czlowieka.
Rzeczywiscie to nieustanne ,.chodzenie przed Bogiem” jest
pelnym uczucia wotaniem o mitosierdzie Boze nad $wiatem.
Znaki owej aktywnosci wewnetrznej, a raczej stanu
wewnetrznego stanowig potezng bron w walce ze ztem tego
swiata. Nieprzypadkowo sita duchowa mnichow-hezychastow
do$wiadczonych w modlitwie promienieje wokot i przyciaga
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do nich rzesze ludzi szukajacych pociechy i duchowej
pomocy.

To wyplywajace z wewnatrz, oparte na obcowaniu z
Bogiem $wiadectwo jakim jest momnaszestwo jest nie tylko
alternatywg dla stylu zycia $wiata. To $wiadectwo jest
najbardziej skutecznym sposobem budzenia powolan
mniszych i $wiatetkiem nadziei po$réd wzburzonego morza
zycia. Kieruje rowniez moje rozwazania ku kolejnemu
aspektowi oddziatywania monastycyzmu na wspdlczesnego
czlowieka, ktéorym jest misja — czyli gloszenie Chrystusa
catemu §wiatu.

Sw. mecz. archimandryta Grzegorz Peradze w jednym ze
swych pism stwierdzil: ,,Historia monastycyzmu jest zarazem
historig misji, poniewaz mnisi — z wlasnej woli lub tez nie —
byli propagatorami Ewangelii. Historia monastycyzmu jest
jednoczesnie historig kultury, literatury i Koéciota™'.

Jego Eminencja Metropolita Sawa w tekScie Prawostawie i
wspolczesnos¢ stwierdzil: ,,Sama misja bez kultury jest trudna.
Zaden rozwoj spoleczenstwa prawostawnego nie jest mozliwy
bez zorganizowanego wysitku misyjnego. (...) Konieczna jest
zarOWno misja wewnetrzna, jak 1 zewngtrzna. (...)
Zainteresowanie  Prawostawiem jest duze, a $wiat
wspotczesny, jak nigdy wczesniej, potrzebuje ustysze¢ glos
Cerkwi™. Tym glosem Cerkwi sa wiasnie zaprawieni w
trudach, znajacy doglebnie tajniki ludzkiego serca mnisi. Ich

! Ojciec Grzegorz Peradze, O moich studiach w Niemczech, ,,Pro
Georgia”, 2006, t. 13, s. 187.

* Metropolita Sawa (Hrycuniak), Prawostawie i wspotczesnosé, [w:]
Prawoslawie i wspélczesnosé, Bractwo Prawostawne Sw. Sw.
Cyryla i Metodego, Biatystok 2007, s. 7.
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powotanie zrodzito si¢ z twérczego impulsu Swigtego Ducha
Swietego, ktory poprowadzit ich drogami wypehiania
Ewangelii Chrystusowej. Podobnie jak w przesztosci tak i
obecnie Duch Swicty domaga sie petnej dyspozycyjnosci i
uleglodci na Jego dziatanie, ktore jest wcigz nowe i tworcze.
Tylko On nieustannie podtrzymuje §wiezo$¢ i autentyczno$c¢
powolania oraz $wiadectwa monastycznego w jego misji w
$wiecie. Jednoczesnie daje im sit¢ i odwagg, aby energicznie i
skutecznie odpowiadalo na wyzwania wspolczesnego §wiata.
Ow kulturowo-tworczy wymiar zycia zakonnego nie jest
bowiem wymystem danego czlowieka ani osobistym
projektem zyciowym. Jest pokorng odpowiedzia na wezwanie
Boze i darem darmo danym przez samego Boga. Ten dar
rozpoznawany jest w ciszy serca, na modlitwie, w wielkim
oddaleniu od ludzi i w catkowitej samotno$ci. Mozna
rozmawia¢ o wielu zewngtrznych sprawach, realizowac
wspdlne przedsiewzigcia, ale skarb ztozony na dnie serca
pozostaje niezauwazalny nawet dla najblizszych. I to wlasnie
tutaj, w sercu, Ow kulturotworczy watek misji mnicha w
$wiecie dojrzewa. Nie na darmo ten sam jest zrodlostow stowa
kult, kultura i kultywacja. Owa kultura mnisza to uprawianie
wlasnego serca, czynienie jego dobra glebg. Nie moze by¢
dobrym rolnikiem i kultywatorem ludzkich serc ten, kto nie
potrafi uprawia¢ w Bozym Duchu wiasnego serca. Niedojrzaly
mnich jest wrecz — jesli mozna tak powiedzie¢ — propagatorem
antykultury. Parafrazujac stowa Jego Eminencji, skoro ,,misja
bez kultury jest trudna”, to misja z antykulturg jest
niemozliwa. Ow dar serca to rzeczywisty skarb dla catej
wspdlnoty Cerkwi Chrystusowej. W tym sensie taska
powolania monastycznego staje si¢ zadaniem do wypenienia.
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W konteks$cie misji opartej na takim rozumieniu kultury, o
jakim powiedzialem jednym z zadan monastycyzmu jest
obrona integralnego wizerunku czlowieka jako bytu
stworzonego przez Boga z ciatem i dusza, na podobienstwo,
na obraz Bozy. W $wiecie dominuje tendencja do splycania
pojmowania cztowieka i redukowania jego egzystencji
wytacznie do wymiaru ziemskiego (horyzontalnego).
Swiadectwo ~ zycia  zakonnego  zawsze  przypomina
wertykalnym (pionowym), o ostatecznym przeznaczeniu
czlowieka, ktorym jest przebostwienie. Monastycyzm to
chodzenie nogami mocno po ziemi i dla bardzo konkretnej
sprawy, ale jednocze$nie chodzenie ,,z glowa w chmurach”,
czyli w niebie, ze wzrokiem utkwionym w horyzont, na
ktorym wida¢ juz wieczno$¢. Kazdy mnich i mniszka juz
oczekuje spelnienia obietnicy wiecznego przebywania z
Bogiem i zyje ta nadzieja. Wlasnie to jest ten wyrazny znak,
ktory w kazdych czasach monastery daja swiatu. Bez tego
$wiadectwa $wiat bylby ubozszy 1 w jakim$ sensie
skartlowacialy, jatowy.

Monastycyzm jest zatem swoistym znakiem sprzeciwu i
jednoczes$nie znakiem wiecznego przeznaczenia czlowieka.
Ukazuje, ze obojetnie jak bardzo $wiat bylby zachwycony
swoimi osiggni¢ciami, bez Boga predzej czy pdzniej dochodzi
do poczucia pustki, braku sensu i absurdu.

Mnisi sg wigc misjonarzami pelnymi ufnosci i
przedsigbiorczo$ci w gloszeniu Chrystusa. Metropolita Sawa
czgsto podkresla, ze monastycyzm stanowi sile Cerkwi.
Dlatego tak wazny jest rozwdj monastycyzmu, aby kultura i
warto$ci, oczyszczone w nim mogly si¢ w pelni rozwinaé i
pozosta¢ wierne oredziu ewangelicznemu.
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Szczegdlnym wymiarem monastycznego postuszanija
znajdujacym duzy oddzwigk w spoteczenstwie jest stuzba
zyciu, czyli opieka nad ludzmi chorymi 1 cierpigcymi,
umierajagcymi i starymi. Ten szczegdlny rodzaj powotlania
podkresla zardwno $w. Bazyli Wielki, jak i §w. Doroteusz z
Gazy w swoich Pouczeniach. Stuzba ta ma to wyjatkowe
znaczenie we wspotczesnym $wiecie, ktéry nie akceptuje
stabosci 1 starosci, a propaguje silg, wartosci witalne i
mtodos¢. Kontynuujace te postluge mitosierdzia i idgc $ladami
mitosiernego Samarytanina mnisi 1 mniszki sg blisko tych,
ktorzy cierpia, umniejszaja ich bdl i poczucie osamotnienia.
Praktyka milosierdzia staje si¢ u osob, ktore zdecydowaty si¢
zosta¢ mnichami 1 mniszkami, stuzbg roztropnej madrosci. Ich
kompetencja i sita ducha otwiera przestrzen dla Swictej
Ewangelii, a wigc prawdziwiej misji, ktora napelnia nadziejg i
dobrocia w Chrystusie nawet najtrudniejsze do$wiadczenia
zycia i ludzkiej $mierci.

Kolejna sferg misji monastycyzmu wobec wspodtczesnego
cztowieka jest $Swiadectwo prawdy pojetej jako dziatalno$é
naukowa 1 intelektualna. Istotnym elementem tej dziatalnosci
jest katecheza i dziatalno$¢ wydawnicza. Jest oczywiste, ze
swiat edukacji potrzebuje sity ducha. Ostoje tej sily z dawien
dawna stanowitly monastery. Dzialalno$¢ intelektualna
bowiem dazy do poznania prawdy i interpretacji
rzeczywisto$ci zgodnej z prawdg. Skoro nauka dazy do
poznania prawdy, a Prawda jest Chrystus, to sila rzeczy
dziatalno§¢ naukowa zmierza ku Chrystusowi. Te¢
prawidtowo$¢ zauwazali juz wielcy teologowie i Ojcowie
Kosciota. Poza tym monastery zawsze byly ostoja
przemienionej $wiattem Taboru kultury intelektualnej i
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prawdziwej wiedzy. Wystarczy wspomnie¢ tutaj o tym, jak
ogromng rol¢ odegraly klasztory w renesansie mysli
patrystycznej w Rosji w koncu XIX i1 poczatku XX wieku. W
zwigzku z tym, obecno$¢ ducha monastycznego w osobach
mnichéw i mniszek jest $wiadectwem harmonii w odkrywaniu
prawdziwego  sensu  $wiata. Polega  bowiem na
przezwycig¢zaniu ograniczen i sprzecznosci, ktorych petna jest
ukierunkowana racjonalistycznie nauka.

Staratem si¢ pokazaé, chociaz bardzo skrétowo, ze dzigki
szczegdlnemu doswiadczeniu dardéw  Swietego  Ducha,
gorliwemu wshluchiwaniu si¢ w Stowo Boze i praktyce
rozeznawania duchowego, dzigki bogatemu dziedzictwu
tradycji monastycznej poczawszy od §w. Pachomiusza i §w.
Antoniego Wielkiego, a skonczywszy na wspotczesnych
starcach, monastycyzm jest w stanie prowadzi¢ szczegdlnie
owocng 1 znaczacg dzialalno§¢ misyjng w Swiecie. Tej
wychowawcze] dzialalnosci potrzebuja zwlaszcza ludzie
milodzi, ktorzy — je$li mozna uzy¢ nieco kolokwialnego
wyrazenia — ,taduja w monasterach swoje duchowe
akumulatory”. Swiadcza o tym np. pielgrzymki, obozy letnie,
spotkania modlitewne maturzystow itp. Znam bardzo wielu
ludzi, ktorzy zachgceni serdecznoscia i przystepnoscia
mnichéw bardzo chetnie odwiedzajg monastery 1 utrzymujg z
nimi staty kontakt, wspieraja je i zachgcaja innych do tego
samego. Czesto wracajac stamtad czuja, ze sg odnowieni, pelni
radosci i serdecznie nastawieni do innych ludzi.

Podsumowujac te krotkie rozwazania wypada stwierdzic,
ze wlasnie w zwyklej codziennosci zycie monastyczne staje
si¢ przepowiadaniem kultury 1 stylu zycia alternatywnego
wobec tych, ktore funkcjonuja w obecnych czasach. Sposobem
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zycia 1 odnajdywaniem Boga monastery sg osrodkami
duchowej terapii na zto naszych czasow. Dlatego sa nadzieja
dla ludzkosci i dla samego zycia Cerkwi.

Monastycyzm ma zatem wielka warto$¢. Jest pigknym i
zbawiennym czasem nie tylko dla mnichow, ktorzy w pokorze
serca, w ukryciu, prowadza z Bogiem zywy dialog i rozeznaja
Jego zamysty. Sg pigknym i zbawiennym czasem rowniez dla
tych, ktérzy moga z nimi obcowac. Monastycyzm moze zatem
przyczyni¢ sie do ksztaltowania nowej ludzkosci poprzez
autentyczne, integralne zycie duchowe, poprzez wierna
realizacj¢ przykazan Bozych. Jest oczywiste, ze w
pluralistycznym $§wiecie zycie monastyczne jawi si¢ jako jeden
ze sposobow na zycie. Mnisi 1 mniszki ukazuja
wspotczesnemu cztowiekowi, ze ta wizja ma sens 1 jest
autentyczng obecno$cig Tego, ktéry jest Mitoscig. Jest to
zatem nie tylko jeden z kwiatow w ogrodzie zycia, ale
zasadnicza gleba, z ktorej wyrasta i ktorg zywi si¢ kazdy
kwiat.

Dlatego zycie monastyczne, bez reszty oddane Bogu,
powinno budzi¢ w cztowieku gtéd Boga i ukazywaé, ze
rzeczywiscie jest mozliwe, aby by¢ ,,jedno z Chrystusem i w
Chrystusie”.
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POROVNANIE BIBLICKO-
PATRISTICKEHO UCENIA
O DVOJAKOSTI DUSE S MEDICINSKYMI
POZNATKAMI O SCHIZOFRENII

Stefan PRUZINSKY

V knihach Svitého Pisma ako aj v patristickej literatire sa
vyskytuji zmienky o takom duSevnom stave a rozpolozeni
cloveka, ktory je oznaCovany pojmom ,,dvojakost’ duse® (gr.
Swyoyia; csl. AKOE,AXLU'I'E). Clovek charakteristicky tymto stavom
je nazyvany ,cClovekom dvojakej duse (gr. diyvyog; csl.
AzoeAgLumz).

O nebezpecnosti rozpoltenosti Cloveka a potrebe jeho
jednoduchosti a zocelenosti sa hovori na viacerych miestach
Starého Zakona, avsak namiesto duse sa tam spomina srdce’.
Takmer identicku mySlienku nachadzame tiez v Apostolskych
ustanoveniach, kde sa pige: ,,Nebud’ dvojdusnym v modlitbe*.
V tejto Stadii sa pri skimani podstaty vysSie uvedeného stavu
budeme ststredit najmd na novozakonné texty, konkrétne
verSe zo vSeobecného listu svidtého apostola Jakuba.

Apostol Jakub hovori, Ze ,,muz dvojakej duse je ,,nestaly

na vietkych svojich cestach“* (gr. dvno dibuyog,

' Clanok je vystupom zrieSenia grantového projektu VEGA ¢.
1/0649/08 Antropologické vychodiska socialnej prace.

2 Pozri 1Kr 11, 4; 15, 3. 14; 0z 10, 2; Prem 1, 1-2; Sir 1, 28; 2, 12-
13.

> AIATATAI TON AITIOZTOAQN 7, 11: PG 2.

*Jak 1, 8; Porovnaj Jak 4, 8.
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AKATAOTATOC &V Tdoaig Taic Odoic avtov; csl. M¥mz
aBoeaSLIEnz HEYC'T'FO/EHZ ko Errkyz nyrr'e’xz tkoHxz). V prvom
rade je potrebné podotknit, Zze vySSie uvedeny verS
nepredstavuje samostatni vetu alebo mySlienku, ale tesne
suvisi s predchadzajicimi verSami a obsahuje spresnenie
vlastnosti pochybujiiceho ¢loveka'. Dvojakost duse sa
niektorymi exegétmi vysvetl'uje ako dusevna rozpoltenost’ tak,
ze ,jedna Cast’ duse je upriamena k Bohu a druhd opa¢nym
smerom - k svetu“, v negativnom zmysle tohto slova’. S
takymto vysvetlenim vSak nemdzeme celkom suhlasit’, pretoze
podla slov Evanjelia nemoéze ten isty Clovek a v tom istom
Case byt sucasne upriameny aj k Bohu, aj k hriechu, alebo
inymi slovami sucasne milovat Boha aj mamonu: ,,Nik
neméze sluzit dvom panom; pretoze bud jedného bude
nenavidiet’ a druhého milovat, alebo jedného sa bude pridizat
a druhym bude opovrhovat. Nemdzete sluzit aj Bohu aj
mamone. Pod muzom dvojakej duse je preto spravnejsie
chapat’ takého cloveka, ktory nie je vzdy a stabilne upriameny
iba na Boha a dobro alebo iba na hriech a zlo, ale v r6znom
Case kolise medzi tymito dvoma stavmi. Niekedy veri a miluje
Boha a l'udi a niekedy pochybuje a vzd’al'uje sa od viery a
lasky. Raz je o nieCom presvedCeny a inokedy upada do
neviery a beznadeje. Raz sa pridiza Boha a dobra, ¢o sa
prejavuje v jeho viere a cnostnom spravani, a inokedy Bohom
a dobrom opovrhuje, €o sa prejavuje v pochybnostiach o Bozej
vernosti a v neochote konat’ podl'a Bozej vole®.

O spravnosti nami uvedeného chéapania dvojakosti duse
¢loveka svedcia aj d’alsie slova apostola Jakuba, ktory ¢loveka
s dvojakou duSou nazyva slovom ,nestaly” (gr.

AKATAOTATOC; CSl. neytrrpomz). Vynechanie slovesa ,,je“ pri

! Porovnaj Jak 1, 6-7.

> JPOLLIEBCKUM, I, Iepom., cit. dielo, s. 111.
> Mt 6, 24.

4 Pozri Mt 7, 7-11; In 14, 13-14.
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slove ,nestaly” je typické pre heberejsky jazyk, aj pre
vychodné jazyky vo vieobecnosti', a mézeme ho stretniit’ aj na
inych miestach Svétého Pisma’. Nestalost presne vyjadruje
podstatu dvojakosti duse v takom zmysle, aky sme uviedli, a
poukazuje aj na spdsob spravania sa a vlastnosti takého
&loveka. Cloveka, ktory raz veri a inokedy neveri a pochybuje,
najlepsie charakterizuje privlastok ,nestaly”, cize kolisavy,
vratky a premenlivy v celom svojom smerovani a rozpolozeni.
Jeho dusa sa obrazne povedané obracia alebo pohybuje
roznymi smermi. S podobnym vyznamom sa pojmy
LoaKataotatog” (nestdly) a ,axatactacio (nestalost)
vyskytuji aj na inych miestach Svétého Pisma Nového aj
Starého Zakona’.

Sv. Nikodim Svétohorsky v slovach ,,muz dvojakej duse*
vidi spolocne s bl. Theofilaktom cloveka, ktory je ,,zméteny,
neporiadny, neuzito¢ny, ma (na vSetko) dva nazory aje
pokrytcom**. Na inom mieste ¢lovekom s dvojakou dusou sv.
Nikodim nazyva takého cloveka, ktory ,.nestoji pevne a toho,
ktory nie je pevne zaloZeny ani na sucasnych veciach, ani na
buducich, ale je unaSany sem atam. Niekedy drzi a objima
veci sucasného zivota a inokedy toho buduceho, pretoze dusou
sa vo Svitom Pisme nazyva zivot. Clovek s dvojakou dusou
je teda ¢lovek dvojakého Zivota, raz chce zit' svito a inokedy
svetsky.

Bl. Mitrofan pod dvojakou duSou na tomto mieste
rozumie ,,nestaly nazor ¢loveka“ a pripaja takuto vyzvu: ,,Ty,

' TAKKOY, =. N., cit. dielo, s. 20.

? Pozri 2Mjz 6, 1; Pr 18, 7; Hebr 13, 4.

3 Pozri Lk 21, 9; 1Kor 14, 33; 2Kor 6, 5; 12, 20, Jak 3, 8. 16; 1z 54,
11; 0z 13, 3.

* NIKOAHMOY ATIOPEITOY, oc., cit. dielo, s. 48.

> NIKOAHMOY ATIOPEITOY, oc., cit. dielo, s. 48.

8 MHTPO®ANHX XIMYPNHEZ, 1gpoc: Eig tég entd Kobohdg
Emotordc epunveia. Podla: NIKOAHMOY AI'TOPEITOY, oo., cit.
dielo, s. 48.
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krest'an, odstran dvojdusnost’ pre¢ zo svojej duse, vobec nemaj
dvojakii dusu a nepochybuj, ked nie¢o prosiS od Boha.
Nehovor vo svojej mysli: Ako mézem ja prosit’ nie¢o od Boha
a dostat’ to, o ¢o prosim, ked’ som tol’ko zhresil vo¢i Nemu?
Nie, nerozmyslaj tak, ale z celého srdca sa vyspovedaj Bohu,
obrat’ sa k Nemu a bez pochybovania predkladaj tie prosby,
ktoré su uzitocné pre tvoje spasenie. Pros o nich s velkou
pokorou a dlhy ¢as a vtedy spozna$ Jeho dobrotu, Ze nechce
prehliadnut’, ale chce uskuto¢nit’ to, o o prosi§. Boh nie je
zlopamitlivy, nepaméta na hriechy tych, ¢o Cinia pokanie, ale
je milosrdny k svojim stvoreniam*'.

Podla wvysvetlenia gréckeho biblistu Sakkosa Cclovek
s dvojakou duSou je taky ¢lovek, ktory v roznych okamihoch
prejavuje ,,dve protikladné zmyslania, dva nezlucitelné
usudky... Dvojdusny je taky Clovek, ktory neveri, Ze existuje
Boh a ze Boh méze odpovedat’ na jeho prosbu, ale (nickedy)
sa aj modli (s myslienkou), ¢i snad’ neexistuje Boh, ktory by
mu dal, o ¢o prosi. Takyto ¢lovek v podstate neveri..., alebo...
raz veri araz neveri... Existuji aj vystraseni neveriaci, ktori
z obavy, €i nie je mozny aj opacny pripad (ze Boh existuje),
vystupuju ako veriaci. Dvojdusny clovek je ten, kto sa skusa
pretvarovat’ (simulovat’, hrat’ divadlo) eSte aj pred Bohom
a snazi sa ochutnat’ (skusit’) obidva (stavy), aj viery aj nevery.
Takyto Clovek zvycajne nema odvahu znésat’” dosledky viery,
ale neurobil tiez ni¢, ¢o by ho zatazovalo natolko, zeby
znemoziovalo (vylucovalo) jeho vieru. V praxi nema dvojaky
zivot, ale ma dvojaké zmysl'anie v rozhodovani. Takyto ¢lovek
je ,.nestaly®, ¢ize ,,neschopny zostat’ pri jednom rozhodnuti‘.

Ak c¢lovek upada do pochybnosti este aj v takom diele,
ako je modlitba, ktora si vyzaduje plné ststredenie sa na Boha
a Jeho dobrotu, potom je urcite pochybovacény a nestaly vo
vSetkom, pretoze je to jeho charakteristicka vlastnost. Apostol

' Tamze, s. 48-49.
2¥AKKOY, . N., cit. dielo, s. 20-21.

204



Jakub vSestrannost’ a vSeobecnost’ nestalosti takého c¢loveka
vyjadril obrazne a to tak, ze taky clovek je nestaly ,na
vSetkych svojich cestach” (gr. év maoalg taig 6doig avToU;
csl. ko Eerhyz ngrrfxz (ROHXZ).

Pod cestami je na tomto mieste, podobne ako aj na inych
miestach Svitého Pisma', potrebné rozumiet’ ¢innosti a skutky
¢loveka. ,, Ten, kto koliSe a nenachadza pevnu oporu ani v Case
modlitby..., je vzdy neisty a kolisavy. Ak je podla slov sv.
Kyrila Jeruzalemského na viere zalozeny cely Zivot cloveka...,
potom na pochybnosti a dvojakosti duSe nemdze ni¢ stat
pevne, ale vSetko sa kolise. Krestan, ktory pochybuje v
modlitbe, je vzdy a vSade podobny morskej vine, ktorou hybe
vietor a ona nema oporu ani v sebe ani pod sebou‘“.

Sv. Nikodim Svétohorsky spolocne s bl. Theofilaktom
a Oikoumeniom pod ,,cestami nestaleho ¢loveka s dvojakou
dusou vidi ,,pohnutky duse, na ktoré su naviazané ako dobré,
tak aj zIé nadeje*.

Nestalost’ ¢loveka s dvojakou dusou sa prejavuje v prvom
rade vo vSetkom, ,,6o sa tyka vnutorného zivota..., v kazdom
duchovnom rozhodnuti. Ak sa napriklad rozhodne nasledovat’
mudrost’ davani od Boha, podla spdsobu myslenia ktorej su
pokuSenia doévodom na radost, pretoze vedu k dokonalej
trpezlivosti, skér nez mu bude tato madrost’ dana..., a skor, nez
okusi jej plody, zmeni zmysl'anie, prestava obdivovat’ mudrost’
a dokonalost’ tohto druhu, obdivuje a horli za inou, pocituje
odpor voc¢i tomu, ¢o predtym povazoval za vynikajlce,
a prijima opa¢né rozhodnutia. Takémuto ¢loveku Boh nedava
ziadani mudrost, pretoze nedava ,,svité psom®, Cize svoje
duchovné blaha tym, ktori si ich nedokazu uctit**.

"Pozri Z 90 (91), 11; Jer 16, 17; Pr3,6.9 ad’.

* JPOLIEBCKUM, I, Iepom., cit. dielo, s. 111.

3 NIKOAHMOY ATIOPEITOY, oc., cit. dielo, s. 48; Porovnaj
OIKOYMENIOZ, cit. dielo: PG 119, 460.

* SAKKOY, X. N., cit. dielo, s. 21.
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Podrla srbského metropolitu Nikolaja (Mphy) odstranenie
dvojakosti duse uludi bolo jednym zcielov prichodu
a vtelenia sa Isusa Christa. Pred vtelenim Isusa Christa bolo
vSetko ,,nebeské a pozemské od seba oddelené, pretoze nemalo
jednu hlavu. Ale vtelenim Hospodina Christa, Boh ustanovil
jednu hlavu nad vSetkym, jeden najvyssi princip aj pre anjelov
aj pre ludi... Len ¢lovek pod dvoma hlavami je vo vSetkom
nestaly“'. Tuto pravdu potvrdzuje aj apostol Pavol, ked
hovori, ze ,ten, kto sa zjednocuje s Hospodinom, stava sa
s Nim jeden duch*?.

VysSie uvedené  cirkevné, biblické, patristické
a exegetické ucenie o dvojakosti alebo nie celkom presne
povedané ,rozpoltenosti“ duse sa teraz pokusime porovnat’
s medicinskymi poznatkami o schizofrénii. Na zéklade tohto
porovnania sa pokusime prist k zdveru, ¢i medzi biblickymi
zmienkami o dvojakosti duSe adiagnozou schizofrénie
existuju nejaké spolocné znaky.

Pre porovnanie sme zvolili ¢lanok Prof. MuDr. J. Kafku,
DrSc. v zborniku Vademecum medici, kde sa nachadzaju
nasledujuce dolezit¢é medicinske poznatky o schizofrénii.
Schizofrénia je véazna duSevnd porucha, ktorej zakladna
pricina alebo priciny nie su z medicinskeho hl'adiska doposial’
presne zname. Nie je tiez zname, ¢i ide o jednu chorobu, alebo
o subor viacerych poruch. Predpokladaju sa nasledujtce
pri¢iny: a) organické (genetické a prenatdlne poskodenie
mozgu), b) psychosocidlne (komunikacia v rodine, spdsob
ucenia), ¢) nizka miera autonomie, obmedzena schopnost
spracovavat’ informaciu a slaba identita d) zatazové (rodinné a
osobné problémy, zivotné udalosti a krizy). Z genetickych
vyskumov vyplynulo, Ze zatial nie je mozné potvrdit
geneticky pdvod schizofrénie. Existuje niekol'ko foriem
schizofrénie s roznymi priznakmi. Medzi najddlezitejSie patria

" HUKOJIAW, murpononut, (Mpha), cit. dielo, s. 12-13.
2 Pozri 1Kor 6,17.
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tieto formy: 1. Paranoidnd schizofrénia. Je to najcastejSia
forma, pre ktor su typické tzv. bludy a halucinacie 2.
Hebefrénna schizofrénia. Zacina sa zvycajne v adolescencii,
dominuje pri nej neprilichavé odbrzdené spravanie a poruchy
myslenia, ktoré maju casto formu pseudofilozofovania,
pretoze filozofické myslenie pripominaju len témou. Priebeh
je zvycCajne postupny a modze sa zacat i zmenou Struktury
osobnosti, ale aj nahle, kedy dominuje predovsetkym
zmitenost’, nepredvidateIné spravanie vratane agresivity. 3.
Katatonna schizofrénia. Opisuje sa zvycajne v dvoch formach
- ako produktivna, ktord sa vyjadruje hyperaktivitou,
nadmernym vzrusenim, ale aj impulzivhym vybuchom, alebo
ako neproduktivna, pre ktorti su charakteristické zvlastne
postoje a polohy koncatin, inokedy sa vyskytuje pasivna
poloha. 4. Simplexnd (jednoduchd) schizofrénia, v ktorej
dominuje necinnost, obmedzovanie kontaktov, cudacke
spravanie. Napadnd je zmena osobnosti a jej zuZenie,
autizmus. 5. Nediferencovana schizofrénia, pri ktorej sa
vyskytuju zakladné priznaky schizofrénie, no nemaju typické
prejavy pre jednotlivé formy. 6. Rezidudlna schizofrénia je
chronickou formou poruchy a prejavuje sa menej vyjadrenymi
priznakmi. V sucasnej klasifikcii sa osobitne opisuje este
schizotypova porucha, ¢o je hrani¢na schizofrénia, pri ktorej je
vyrazné excentrické spravanie a bizarné myslenie. Diagnoza
sa zvyCajne stanovuje podla viacerych kritérii. Zakladné
kritérida su tieto a) poruchy myslenia (plytké asocidlne a
dyslogické myslenie), b) poruchy emotivnosti (citové
otupenie), ¢) autizmus (strata kontaktu s realnou skuto¢nost'ou,
odvratenie sa od vonkajSicho sveta a uzavretie sa do vlastného
sveta chorobnych predstav a myslienok), d) poruchy vole a
spravania (neoCakavanost, neprilichavost konania, strata
zivotnych ciel'ov, poruchy osobnosti a vedomia; porucha sa
prejavuje povahovou zmenou, mdézu sa vyskytovat’ poruchy
identity a d’alSie zmeny. Medzi ostatné priznaky schizofrénie
sa radi neschopnost vykonat cielavedomé spréavanie,
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ochudobnenie reci, neschopnost mat radost, obsahova
prazdnota myslenia, bizarné a paranoidné bludy, halucinacie,
predovsetkym  sluchové, poruchy afektivity, zniZenie
schopnosti v socidlnej ¢i profesionélnej oblasti' v porovnani so
stavom pred poruchou, socidlne stiahnutie, zniZena
starostlivost o osobnu hygienu, ¢i iné poruchy konania,
vnimania a myslenia. Priebeh schizofrénie moéze byt a)
epizodicky s upravou stavu, b) opakujuci sa remitentny
priebeh, c¢) chronicky progresivny priebeh, d) chronicky
stacionarny priebeh a nakoniec e) maligny priebeh s ndhlym
zaCiatkom a s pomerne skorym defektom, neraz typu
predcasnej demencie, ktory niekedy vedie az k ukonceniu
Zivota pacienta samovrazdou’.

Ak teraz porovname vyssie uvedené biblické a exegetické
ucenie o dvojakosti duse cloveka a medicinske poznatky
o schizofrénii, podl'a nasho nazoru medzi uvedenymi javmi je
mozné najst’ urCité spolocné znaky. Biblické ucenie hovori
o ¢loveku pochybujucom vo viere (strata identity), modlitbe,
presvedceni a konani a medicina hovori o poruchach vole,
ktoré vedu k nestdlosti, neocakavanosti a neprilichavosti v
konani, o strate zivotnych cielov (strata presvedcenia), o
poruchach osobnosti, povahovych zmenach, poruchach
identity a neschopnosti cloveka vykonat cielavedomé
spravanie. Sme toho ndzoru, Ze uvedené priznaky spolu tuzko
savisia. Clovek, ktory zaéne pochybovat vo viere, straca
nielen svoju krestansku identitu, ale meni sa aj jeho povaha,
vOla, ciele acasto aj spravanie, ktoré sa stava
nevyspytatelnym. Biblické a patristické ucenie hovori d’alej o
stave sebaklamu atzv. prelesti, vyznacujucej sa faloSnymi
videniami a zjaveniami, a medicina o bizarnych a paranoid-

' Porovnaj: HANGONI, T.: Klient socialnej prace. In. Ondrusova, Z.
a kol.: Zdklady socidlnej prdace. Brno: MSD Brno, 2009. s. 67 — 77.

* KAFKA, J.: Shizophrenia. In: SASINKA, M., NYULASSY, §.,
BADALIK, L. a kol.: Vademecum medici. Martin 2003, s. 1835-
1837.
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nych bludoch a halucinacidch, najmi sluchovych. Biblické
ucenie hovori o kolisani medzi oddanostou dobru
a oddanostou zlu, o pohnutkach duse, na ktoré st naviazané
ako dobré, tak aj zl¢ nddeje, a medicina podobne hovori
o nahlych zmenach v sprdvani od relativne normalneho
spravania az k atakom agresivity, odbrzdeného spréavania,
impulzivnej vybus$nosti az k pokusom o samovrazdu. Biblické
a exegetické ucenie hovori o nestalosti, premenlivosti a
vratkosti v spravani, kedy sa dusa obrazne povedané obracia
alebo pohybuje roznymi smermi aje undSand sem atam
a medicina o hyperaktivite a nadmernom vzruseni. Patristické
ucenie o dvojakosti duSe hovori o stavoch zmitenosti,
neustrojenosti, neporiadnosti, neuzitocnosti a pokryteckom
spravani a medicina vel'mi podobne o zvlastnych postojoch a
polohdch koncatin, pasivite, neCinnosti, obmedzovani
kontaktov, cudackom spravani, z(zeni osobnosti, autizme,
excentrickom spravani, asocialnosti, citovom otupeni, o strate
kontaktu s redlnou skuto¢nostou, odvrateni sa od vonkajSieho
sveta a uzavreti sa do vlastného sveta chorobnych predstav
a myslienok, o zniZeni schopnosti v socidlnej ¢i profesionalne;j
oblasti, sociadlnom stiahnuti az po zniZzenu starostlivost’ o
osobnu hygienu. Patristické ucenie o dvojakosti duse hovori
o nestalom nazore, o dvoch protikladnych zmysl'aniach, dvoch
nezlucitelnych usudkoch, o pretvarovani sa, simulovani,
nedostatku odvahy a neschopnosti zostat pri jednom
rozhodnuti a medicina o poruchach v mysleni, o bizarnom
mysleni, o plytkom a dyslogickom mysleni, pseudofilozofo-
vani, ochudobneni v reci, obsahovej prazdnoty myslenia
a poruchach vnimania. A nakoniec patristické ucenie hovori
otom, ze Clovek sdvojakou duSou prestava povazovat za
doévod na radost’ také veci, ktoré predtym povazoval za
vynikajuce a za¢ina knim pocitovat dokonca odpor a
medicina v tejto stvislosti hovori o neschopnosti mat’ radost’.
Ako je vidno, medzi ufenim Svétého Pisma a svitych
otcov o dvojakosti alebo ,rozpoltenosti“ duse cloveka
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a medicinskymi poznatkami o schizofrénii je vel'a spolocného.
Tento fakt naznacuje, ze Svité Pismo aj medicina minimalne
v niektorych formach a pripadoch hovoria v nami skiimane;j
oblasti o pribuznych alebo niekedy dokonca totoznych javoch
a poruchdch dusevného zdravia ¢loveka. Vzhladom na to, Ze
medicina pripista okrem organickych pricin schizofrénie
(prenatalne  poskodenie = mozgu) aj  psychosocialne
(komunikacia v rodine, spésob ucenia), subjektivne (obmedze-
na schopnost’ spracovavat’ informaciu a slaba identita) a
zat'azové priciny (rodinné a osobné problémy, Zivotné udalosti
a krizy), sme toho nazoru, Ze spravny duchovny zivot
a zocelenost’” duSe mozu vyrazne prispiet’ k prevencii vzniku
a liecbe schizofrénie. Oblast’ rozvijania spravnej komunikéacie,
uCenia, identity, rieSenia problémov a krizovych situdcii
jednoznacne spada do pdsobnosti Cirkvi a teoldgie. V tomto
smere ponuka Cirkev, Svité Pismo a patristicka literatira aj
konkrétne prostriedky ametody liecby a prevencie'. Ide
o pevné a stabilné priklonenie sa na stranu dobra, svétosti,
rozvijanie pozitivnych krestanskych cnosti, viery v Boha
anadeje na ziskanie jasného ciela — spasy a vecného zivota
cez spolocenstvo lasky s Bohom al'udmi. Ak clovek uveri
v Boha, ktory sa stane jeho Vodcom a Ucitelom, ocitd sa pod
jedinou Hlavou ajedinym Principom, ktory méze zjednotit’

' Pozri CAP, A.: Christova Cirkev ako psychosomatickd nemocnica.
In:  Svdté tajiny (sviatosti) v sucasnom spolocenskom kontexte
[elektronicky zdroj]. Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie s
medzinarodnou ucast'ou konanej dia 13. - 14. maja 2008 v Presove.
Presov 2009, s. 89-95; MILKO, P.: Metropolita Hierotheos
(Vlachos), Pravoslavna spiritualita. In: Pravoslavny kalendar 2007.
Pravoslavné vydavatelstvi 2006, s. 94. GERKA, M.: Starostlivost’
Pravoslavnej cirkvi o zdravotne postihnutych. In:  Pravoslavny
teologicky zbornik. PU v Presove, PBF 1999, ro¢. XXXV (20), s. 51-
62.

210



a stabilizovat’ vietky jeho duSevné procesy a myslenie'.
K tomu, aby sa tak mohlo stat’, je podl'a ucenia svétych otcov
Cirkvi potrebny v prvom rade aktivny zivot podla Bozich
prikdzani, ucast’ na svitych Tajinach Cirkvi, uprimné pokanie
pred Bohom spojené s vyznanim hriechov, primeranym
postom, pokorou” a srdeénou modlitbou plnou radosti, lasky a
dovery v Boha bez akychkol'vek pochybnosti.
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SPIRITUALNY A RELIGIOZNY FAKTOR
V SPOLOCNOSTI

Maros SIP

Sam clovek ako aj samotna spolo¢nost’ si vytvara priestor
k osobnému prezivaniu percepcie spirituality. Ich religiozny
faktor sa vzdy nejavi primarnym, respektive absentuje
participdcia na doktrinalnom systéme tej ktorej religiéznej
obce. Takyto proces je vicSinou chapany ako individualny,
spiritudlny prejav jednotlivea vnimajlici transcendentno
svojimi vlastnymi ,,nedeformovanymi‘ formulaciami.

Etymologia pojmov

Skor ako pristapime k reflexii problematiky, povazujeme
za nutné objasnit’ terminy, sktorymi budeme pracovat.
V nasom pripade ide o terminy, ,spiritualita®, ,religiozita“
alebo pribuzna konstelacia oboch slovnych spojeni.

V kratkosti termin ,spiritualita pochadza z latinského
slova ,,spiritualis “ a determinuje vzt'ah ¢loveka k duchovnosti,
jeho intenzitu alebo kvalitu vo vzt'ahu. Vo vSeobecnosti je
spiritualita definovana ako nabozenskd skusenost. Termin
,religiozita“ pochddza z korena latinského slova ,,religio
a znamena nabozenskost, uctu, uctievanie apod. Termin
Hreligiozita® vyjadruje vztah cloveka k predmetu svojho
uctievania.

' Pozri SPANAR, J.- HRABOVSKY, J.: Latinsko slovensky
Slovensko latinsky slovnik. Bratislava 1987, s. 515.
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Obidva terminy, spiritualita a religiozita sa od seba i
napriek podobnej definicii jemne odliSuji. Spiritualita sa vo
svojej podstate deli na dve formy hladania transcendentna.
Prva forma je sti¢ast'ou terminu religiozita, to znamena, ze sa
viaZze na spiritudlny rozmer nabozenskej tradicie', ktorého
kolorit je uzko spity s internym kultom tej ktorej religidzne;j
obce. Druhd forma spirituality je areligiozneho charakteru,
ktora sa neviaze na ziadnu tradiciu toho-ktorého nabozenského
zoskupenia. Povedané inymi slovami je spiritualita v tomto
kontexte vnimana bez tradi¢ného religiozneho repertoaru.
Napriek tomu termin ,religiozita“ je vnimany vylucne
s participaciou na tradicii niektorej nabozenskej skupiny.

Religiozny faktor

Spolocnost’ vo vécsine pripadov akceptuje religidozne
doktriny vramci kodifikovanych predpisov, ako je to
napriklad aj na Slovensku. V ramci rezortu ministerstva
kultry SR sa religiozny faktor akceptuje registrovanim tych
nabozenskych skupin, ktoré spiiaju uréité kritéria. Spolo¢nost
na zaklade takejto nabozenskej ,registrovanej* plurality
vytvara priestor k dalSiemu rozpinajicemu sa modelu
religiozity.

Ak chceme hovorit' o religiozite, ktord je praktizovana
v spolo¢nosti, musime sa opytat na viaceré suvislosti
dotykajuce sa tejto problematiky. Religiozny faktor je
vicsinou spdty, co do lingvistickej stranky s terminom
nidentita®“. Toto ,,éarovné* slovicko definuje konkrétneho

' V tejto savislosti pozri HUSAR, J.: Jan Zlatotsty a Svité pismo.
In: Nipsis, Casopis zaoberajuci sa otazkami teologie, filozofie, etiky a
duchovnosti v spolocenskom kontexte. PU v PreSove, PreSov 2007,
roc. 2, €. 1 (2007), s. 41-48.
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¢loveka  participujiceho  na  doktrinach'  niektorého
nabozenského spolocenstva. Slovo ,identita” vytvara vztah
Cloveka a transcendentna, alebo snahu o chapanie
transcendentna na zaklade konkrétnych pravidiel, teda
o dogmatick¢ formuldcie alebo kodifikované pravidla.
Stotoznenie sa s pravidlami, sktorymi vysostne suhlasim,
determinuje religiozny faktor.

Druhym délezitym aspektom je faktor tradicny, ktory
,zdoraziiuje kontinuitu vyznania viery*>. Tento proces
identifikovania sa skrze tradiciu cirkvi vytvara mozaiku
kultového prejavu, ktory je zavisly od tradicného aspektu
cirkevnej religiéznej obce®. V tomto zmysle je potom tradicia
stale ziva, flexibilna k potrebam jednotlivca, ,,nie je nehybna,
mitva, ale neustale sa rozvija“*.

Je potrebné si uvedomit’, ze religiozita v spolo¢nosti je
pulzujuci jav, ktory do vicsej ¢i mensej miery uréuje intenzitu
ucasti Cloveka na konkrétnych doktrinach. V praxi to

' K tomu pozri nadu pracu SIP, M.: Fenomén Trojica v kontexte
alternativnych religiéznych foriem. In: Pravoslavny teologicky
zbornik. PU v Presove, PBF 2009, ro¢. XXXIV (19), s. 91-109.

> SPIDLIK, T, a kol.: Nové cesty pastoralni teologie. Krasa jako
vychodisko. Refugium, Velehrad-Roma. Olomouc 2008, s. 270.

? Spolo&enstvo cirkvi alebo cirkevnej obce je uzko prepojena
s mystickou transformaciou skrze eucharistiu. K tomu pozri
HUSAR, J.: Spolo¢nost’ a Eucharistia. In: Cesta obnovy cloveka v
sucasnej pluralitnej spolocnosti. PU v PreSove, Diecezjalny osrodek
kultury prawoslawnej "ELPIS" w Gorlicach, Gorlice 2009, s. 90-
105. Taktiez PRUZINSKY, S. — HUSAR, J.: Biblické vychodiska
socialnej prace. Presovska univerzita, Pravoslavna bohoslovecka fakulta,
Presov 2006. 103 s. Taktiez PRUZINSKY, S.: Vztah medzi svitou
liturgiou, Svitym Pismom a kaznou.
In: KOCVAR, V. (ed.): dktudlne otdzky praktického bohoslovia v
Pravoslavnej cirkvi [elektronicky zdroj]. PreSovskd univerzita
v PreSove, Presov 2007, s. 161-169.

* SPIDLIK, T, a kol.: Nové cesty pastoralni teologie. Krasa jako
vychodisko. Refugium,Velehrad-Roma. Olomouc 2008, s. 270.
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znamend, ze Clovek, ktory je krstom uvedeny do intimnejsej
Casti religiéznej obce automaticky nemusi kvalitativne
vytvarat alebo budovat svoj vztah k bozstvu'. Mame tu na
mysli rézne trovne kvality vo vztahu. Ide o stav osobného
obrodenia, kde sa jedinec stava participujucim na bozej akosti.
Nejde tu len o akysi racionalny vpad do transcendentna, aj
ked’ by sme mohli scasti akceptovat’ relativistickll definiciu od
Boethia, ktory hovori, ze ,Persona est naturae rationalis
individua substantia”. No doleZitym sa javi mimoracionalny,
to znamenad, nie Cisto rozumovy predpoklad gnozy. Cirkevni
otcovia stidle zdoraziiovali ontologicky, celobytostny
pomer kvality vztahov’, pretoZe racionalna stranka ¢loveka je
stCastou celého bytia a teda celej Zivej bytosti, osoby, ktora je
podmienena slobodou’. Tento esencidlny rozmer vytvara
uroveil kvality vo vztahu, ktory je podmieneny jeho
duchovnou predispoziciou a skutoCnostou, ¢i sa stane

' Tu mame na mysli predmet mystickej kontemplacie Pudskym
bytim. Pouzivame tu univerzalnejsi termin ,bozstvo“, ktoré
v zavislosti od  spiritudlneho alebo  spiritualno-religiézneho
charakteru sa klasifikuje blizsie.

* ,Osoba je individualna podstata rozumovej ¢innosti“. (De duabus
naturis et una persona Christi, 3, in PL 44,1345; ¢esky preklad Piaty
teologicky traktat, 3, in BOETHIUS.: Teologické traktaty, Krastal
OP, Praha 2004, s. 34-35. Podla SPIDLIK, T, a kol.: Nové cesty
pastoralni teologie. Krasa jako vychodisko. Refugium,Velehrad-
Roma. Olomouc 2008, s. 207.

? Takyto model naértiva obraz Tajomnej ve&ere Christa a apostolmi.
Bliz§ie pozri pracu od PRUZINSKY, S.: Tajomna velera. In:
Pravoslavny teologicky zbornik. PU v PreSove, PBF 2000, roc.
XXIII (8), s. 42-55.

* Sloboda vtomto kontexte znamena ocista Eloveka v osobnom
pokani, pretoze osobnd ucast’ na pokani vytvara priestor, hlavne ¢o
do buducnosti, pre slobodu c¢loveka, ktory v Cistej mysli dokaze
penetrovat’ do tajov transcendentalneho Bytia.
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v pripade ,,0dozvy zhora“' schopnym pokradovat v spiri-
tualnej obrode.

Dalsi stupeii, ktory je vysledkom spiritudlnej obrody
vytvara uzsi a teda kvalitnejs$i vztah medzi osobou a transcen-
dentnom, alebo ak chceme podstatnym predmetom nasho
spiritualno-religiézneho tapania. Vysledky takéhoto usilia su
v jednoduchosti popisané u mnohych askétov, ktori prave
skrze spiritualno-religidozny faktor participovali na rdéznych
urovniach, a teda no réznych stupnioch kvality vo vztahu.

Spiritualny faktor

Pri odhalovani spiritudlneho faktoru v spolonosti®
vychadzame z momentalneho antireligiozneho, alebo kori-
govaného vztahu udasti na konkrétnych doktrinach. Co tym
chceme povedat? Ide o markantné liberalistické tendencie
nevytvarajice vztah s ,,inter* ,prostrednikom‘ medzi osobou
hl'adajucou predmet svojho spiritudlneho obrodzovania. To

' Na ilustraciu nam poslazi priklad Presvitej Bohorodicky, ktora
akceptovala Boziu odozvu na zaklade svojej individudlnej
spiritudlno-religidznej tiCasti skrze slova archanjela Gabriela.

? Dnesny trend spirituality je uzko prepojeny so socidlnou otazkou,
socialneho zabezpecCenia, socialnej existencie aistoty, hladanie
samého seba, nestthlasom s konvenénym normami spolo¢nosti,
odmietanim hlasu cirkvi. K tomu blizsie pozri stidie od HANGONI,
T. — GERKA, M.: Clovek praca nezamestnanost. Gorlice:
Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej ELPIS w Gorlicach,
2009. 180 s. Taktiez HANGONI, T. Socidalny pracovnik. In.
OndruSova, Z. akol.: Zéklady socidlnej prace. Brno: MSD Brno,
2009. s. 45 — 66. HANGONI, T.: Vztah socidlneho pracovnika
a klienta. In. Ondrusova, Z. akol.: Zaklady socialnej prace. Brno:
MSD Brno, 2009. s. 78 — 84. HANGONI, T.: Klient socidlnej prace.
In. Ondrusova, Z. a kol.: Zaklady socialnej prace. Brno: MSD Brno,
2009.s. 67 -77.

217



znamend, ze Vtomto zmysle je spiritudlny faktor osoby
hl'adajticej transcendentno alebo osobné, ¢i neosobné bozstvo
absolitne nezédvisly na tradicii existujucich cirkevnych
spoloCenstiev. Hovorime tu o bezprostrednom mapovani
svojej vlastnej stupnice spiritudlnej obnovy. V tejto stupnici
absentuje prostrednik, teda ¢lovek (knaz, guru, lieitel’, imam).
Spiritudlny faktor vtomto kontexte vytvara svoj vlastny
obrazec individudlneho poznania boha. Ide tu o explicitny
zédmer ,neparazitovania“ na kodifikovanych formulaciach uz
existujucich nabozZenskych spoloCenstiev. Spiritualita je v
tomto kontexte zavisla od senzitivnosti a schopnosti vnimania
naturalistickej formy sveta. VsSetka prvky sveta, prirody
avesmiru su vytvarané vlastnym prezivanim, svojimi
individualnymi pocitmi nezavislymi na mystickej informacii
tradi¢ného naboZenstva, 1 ked’ tu méZeme namietat’ a tvrdit’, Ze
»poznanie je svojou podstatou tradiciondlne, pretoze i
myslienky, ktoré sa ndm zdaji Cisto osobné, sa rodia skrze
,.vzajomné prenikanie poznania d’alich Pudi“'. Tieto idey, ako
popisuje Cadajev, ,,Vyvstavaji v nasej mysli, pochadzaji
z oce4nu idei, v ktorom sa plavime*?

Tento agnosticky fenomén je v sucasnej pluralitnej
spoloc¢nosti jej logickym vyutstenim, pretoze model stcasnej
religioznej scény’ na Slovensku preduréuje religiozitu
k viacerym potencidlnym importom exotického ateda jej

' ZENKOVSKIJ, V.V.: Ucropus pycckoii dumocodun. I, YMCA-
Press, Paris 1948-1950, s. 172. Podla SPIDLIK, T, a kol.: Nové
cesty pastoralni teologie. Krasa  jako vychodisko.
Refugium,Velehrad-Roma. Olomouc 2008, s. 270.

> CAADAJEV, P. J.: ®dmiocodudeckne mmchMa, in IlomHoe
coOpaHue counHeHNH U n30paHHbIe TickMa, I, Nauka, Moskva 1991
(¢esky preklad Filosofické listy, Universum, Praha 1947, s. 146.
Tamze.

> Na Slovensku je momentalne registrovanych 18 cirkvi a
nabozenskych spolo¢nosti a je predpoklad, ze dopyt po stale
»atraktivnej$ej* religiozite tento pocet zvysi.
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alternativneho chapania. Mnohi ,,nadSenci® hl'adania bozstva
nechcu participovat’ na doktrinach ich predchodcov, c¢o
znamena, ze sa tymto pretrhava tradicny aspekt religiozneho
charakteru. Dnesny mlady clovek, nevnima tradiciu ako
esencidlnu sucast’ svojej existencie. Eliminacia tohto druhu
religiozity znamena moznosti alternativnej gnézy. Aj preto si
myslime na zdklade mnohych nami vedenych dialégov, ze
spiritualny faktor v spolo¢nosti bude do buducnosti v mnohom
existovat’ bez U¢asti na religiozite, a teda tradicie toho-ktorého
nabozenského spolocenstva.

Zaverom

V kratkej reflexii sme mnacrtli percepciu spiritualno-
religidzneho charakteru. Na zaklade tohto musime konsta-
tovat, Ze samotnd terminoldégia v mnohom poméha blizsie
klasifikovat’ sucasni nabozensku scenériu, ktord v dnesnom
aktudlnom modeli religiozity prindSa exotické importy
alternativnych spiritudlnych skupin. Spiritualita, ako aj
religiozita vytvaraji priestor pre mnoh¢é formulacie a to bud’
na zaklade tradicie cirkvi (v religiézno-spiritualnom kontexte)
alebo len na spiritudlnom (agnostickom principe, bez tradicie
cirkvi) bez moznosti ,,korekcie* ,novych® poznatkov v oblasti
hl'adania bozstva.
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ULOHA SVATEHO PISMA V SUCASNEJ
SOCIETE

Jan HUSAR

Svité Pismo sii knihy, ktoré napisal
Svity Duch jazykom svitych muzov.!
Sv. Gregor Teolog

Cielom tohto prispevku je poukdzat’ na hodnotu Svitého
Pisma a jeho tlohu a vyznam pre dnesného ¢loveka. Taktiez
dat" do pozornosti lepSiu alternativu vyuzivania Casu, taku
alternativu, ktoru pontka ¢loveku sam Christos, alternativu,
ktora je pre cloveka nevyhnutnostou k ziskaniu vecéného
zivota. Touto alternativou je S$tadium Svétého Pisma,
najdoveryhodnejSej ajedinej spasonosnej pisomnosti, aku
¢lovek ma. Cielom tohto prispevku je preto vzbudit’ zaujem
o Svété Pismo cez poukazanie na to, o Svité Pismo pre
cloveka znamena, aky Uzitok mame z Citania alebo poctuvania
jeho slov a aké dosledky moze oCakavat’ ten, kto jeho slova
ignoruje.

Cirkev so svojou spasitelnou ulohou chce Tudom
pontuknut’ tradi¢ny spdsob Zzivota podla slov Svétého Pisma,
svet vSak unikd pred jej ponukou a hladd iné moznosti, iné
alternativy spdsobu ako zit. Spolo¢nost’, v ktorej dnes zijeme
a snazime sa o spravodlivy zivot, nie je uplne naklonena

' TPUTOPUI BOI'OCJIOB, cBt.: Cmuxu o camom cebe. Teopenus.
T. 2. Ilonnoe cobpanue meopeHull ceamuvix omyos ILlepxeu u

yepkosHuvix nucamerneil 8 pycckom nepesoode (T. 2.). Mocksa 2007, c.
185.
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spdsobu Zzivota, aky ponuka vo Svitom Pisme Bozi Syn a asi
najvacSou tragédiou dnesnej doby je, Ze aj samotni
nasledovnici Isusa Christa rychlo podliehaji zmenam, ktoré
vyustuju do zmien prirodzenych l'udskych hodnét, do zmien
vedenia vlastného zZivota. Ak sa na konci 20. storocia hovorilo
o konzumnosti nasej spolocnosti, dnes to uz neplati a nasu
spolo¢nost’ mézeme nazvat ako komfortni. Konzum sa stal
sucast'ou komfortu, clovek sa obklopuje r6znymi statkami, no
tie ho nerobia slobodnym, naopak, zotrocuji ho a
neponechavaju mu priestor pre duchovny rast, ¢o je v Uplnej
zhode so slovami Spasitel'a: ,,Lebo kde je tvoj poklad, tam
bude aj tvoje srdce'. Komfortnost’ so sebou prinsa aj mnohé
dalSie negativa. Najvaznej$im je chcenie viest komfortny
zivot ako nam ho predstavuje dneSnd spolocnost, chcenie
oplyvat mnohymi materidlnymi vymozenostami dnesnej
doby, chcenie vlastnit’ ¢o najviac tzv. uzito¢nych veci, ktoré
vlastni menej ¢i viac ostatnych ¢lenov spolocnosti. S tym je
spojené priliSné staranie sa o nadobudnutie tychto statkov,
¢oho dosledkom je malo alebo ziaden cas pre potreby
duchovného rastu a zapasu o Bozie Kral'ovstvo. A na dovazok,
i to malo vol'ného Casu, ktory zostane v zivote ¢loveka a ktory
¢lovek moze venovat' aj inym, nez materidlnym hodnotam,
vyuziva nespravne a 'ahostajne vo¢i samému sebe, I'ahostajne
voci svojmu okoliu, svojim bliznym. Zbyto¢ne upondhlany
dnes$ny Clovek travi svoj Cas nerozumnym sposobom, pretoze
ho travi v spolo¢nosti tych hmotnych statkov, ktoré si velkou
namahou nadobudol. A tak komfortnost spolo¢nosti,
komfortny zivotny S§tyl, vedie jej jednotlivych clenov k
absolutnemu individualizmu, k egoizmu, k obmedzenosti vo
vztahoch. Jedinec si v dnesnej spolo¢nosti Casto vytvara iba
vztahy k materialnym statkom a hodnotdm, obmedzuje sa na
osobné blaho a na to, aby nebolo obmedzené jeho komfortné
zitie, jeho pravo na komfortny zivot. Kazdy, kto narusi tento

'Mte6, 21.
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egoisticky a komfortny zivotny §tyl tohto jedinca, vystavuje sa
velkému riziku konfliktu s tymto clovekom. Staci len
pripomenut’, kol’ko nezhdd az nasilia je v rodinach kvoli napr.
televizoru, kvoéli dialkovému ovladacu k nemu. No tu je
nevyhnutné poznamenat, ze dostatok ¢i nedostatok Casu pre
plnohodnotny Zivot podla Svitého Pisma nesmie byt
podriadeny spoloc¢enskym trendom, ale skutoénym potrebam
Cloveka, preto jeho dostatok ¢i nedostatok je v rukach
samotného Cloveka. Ak sa clovek chce prispdsobit’ trendom
dnesnej spolo¢nosti, musi si uvedomit, Ze nebude mat’ vela
¢asu pre svoj duchovny rast a duchovny rast svojich blizkych,
no na druhej strane sa moéze rozhodnut neprispdsobit’ sa
spolo¢ensky Ziaducemu spravaniu a moze viest' jednoduchsi,
menej naro¢ny zZivot, ¢o mu prinesie menej stresu pri honbe za
majetkom a pseudohodnotami, a viac ¢asu na rodinu, vychovu
deti, duchovny zapas a nadobudnutie skuto¢nych hodnoét, ktoré
nezni¢i ani mol' ani hrdza a ani zlodeji ich nedobyju a
neukradnu.'

Prilisna starostlivost’ o materidlne potreby cloveka
mnohokrat odvadzaji od Boha, preto ma Svéité Pismo k tejto
problematike jasné stanovisko. Hovori: ,,...neZite v marnosti
svojho zmyslania, so zatemnenym rozumom, odcudzeni
BoZiemu Zivotu'?, ale ,Zite duchovne a neplnte Ziadosti tela.
Lebo telo si Ziada, co je proti duchu, a duch, co je proti telu.
Navzdjom si odporujii, aby ste nerobili to, co chcete®, | zite
tak, aby to zodpovedalo Christovmu Evanjeliu*, , zite v bdzni
v Case svojho pobytu na zemi, ved viete, zZe zo svojho marneho
sposobu Zivota, zdedeného po otcoch, boli ste vykupeni nie
porusitelnym striebrom alebo zlatom, ale drahocennou krvou
Christa™.

! Porovnaj Mt 6, 20.
2Ef4, 16-17.

3Gal 5, 16-17.
“Flp 1, 27.

1Pt 1, 17-19.
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Nas Spasitel’ Isus Christos a Jeho apostoli vel'mi presne
vymedzili to, ¢o je pre cloveka potrebné. V prvom rade
odporucaju ¢loveku venovat’ svoje Usilie duchovnym veciam -
zépasu o Bozie Kralovstvo', plneniu Bozej vole®, ziskavaniu
cnosti’ a pod. Samozrejme nezabudaji tiez na to, Ze &lovek
potrebuje urcité hmotné statky, avSak davaju im patricné
miesto”.

Co Svité Pismo pre ¢loveka znamend, aky uzitok mame
z Citania alebo pocuvania jeho slov? Samotné Svété Pismo
sved¢i®, Ze je potrebné ho Studovat’ kazdy den a Ze prave to je
predpokladom k Slachetnosti, teda k cnostnému Zzivotu.
Stadiom slov Svétého Pisma sa moze ¢lovek utvrdit’ v pravde,
naucit’ sa spravne rozsudzovat’ medzi dobrymi a nespravnymi
postojmi, osvojit’ si spravne hodnoty a poznanim pravdy dobre
a plnohodnotne viest' svoj Zivot. Citanie Svitého Pisma je pre
¢loveka velké blaho. Ono robi dusu mudrejSou, ono prenasa
rozum do nebies, ono privadza cloveka k vd’acnosti Bohu, ono
nedopusta zamilovat’ si nieCo porusiteIné, ono nuti na§ um
neustale prebyvat’ na nebesiach, ono nas povzbudzuje konat
vSetko v nadeji na odmenu Vladcu a upriamovat’ sa s velkou
horlivostou k zapasu o cnosti. ,,Zo Svdtého Pisma tiez
mdzeme uvidiet, ako rychlo ndm je ndpomocnd Bozia
prozretel'nost, aka velka je odvaha spravodlivych, dobrotivost’
Vlddcu aaké mnozstvo je odmien. Svitym Pismom sa
moézeme podnietit’ k rovnakej horlivosti, k napodobovaniu
rozumnosti udatnych muzov a neoslabovaniu zapasu o cnosti.
Preto treba ¢itat’ Pismo pozorne a usilovne a tak dosiahneme aj
jeho poznanie. Je nemozné, aby ten, kto neustile Cita Svité
Pismo a zaujima sa o to, ¢o je v nom napisané, bol nickedy

! Pozri Mt 6, 33.

2 Pozri Mt 7, 21.

3 Pozri 2Pt 1, 5n.

4 Pozri Mt 6, 31-34; Mk 10, 23-27; Rim 13, 13-14.
5 Pozri Sk 17, 10-12.
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Bohom opusteny a odvrhnuty.“' No &itanie Svitého Pisma bez
viery neprinasa Citatel'ovi Ziaden zitok.

Blaho ziskané z ¢itania alebo poctivania Svétého Pisma je
mozné stratit’ - najmi priliSnou starostlivostou o materialne
veci a neuzitoénymi rozhovormi, hovori svity Jan Zlatousty.
Naopak, pritomnost'ou v chrame ho ¢lovek ziskava a upeviuje
sa v cnostiach. Kto do chramu, k pocuvaniu Svétého Pisma
prichddza svierou ahorlivostou, ten zneho vychadza
s mnohopocetnymi pokladmi. A ak by ho aj postihlo nejaké
nestastie, prekond ho s I'ahkost’ou, pretoze od Boha (cez Svité
Pismo) dostal dostato¢né povzbudenie k trpezlivosti a rozum-
nosti. A ako ¢lovek, ktory stoji na skale, smeje sa vindm mora,
tak aj cClovek, posilneny Ccastou pritomnostou v chrame
aoroseny slovami Svédtého Pisma, smeje sa vlnam
rozbureného mora Zivota.”

Svititel' Ignatij Brjanc¢aninov hovori, Ze clovek, ktory
otvori Svété Pismo, by si mal uvedomit’, ze ono riesi vecny
udel, t. j. nehovori o doCasnych veciach, ale o vecnosti pre
kazdého. Ked ho ¢itame, nemame hladat’ pozitok, ale
nespornd pravdu.’ Preto je Svité Pismo potrebné &itat
s velkym 1usilim, nie iba tak - nepozorne a povrchne.

»dlova Bohom inSpirovaného Svétého Pisma‘® - hovori
svity Vasilij Velky - ,buda stat’ vedla tronu Sudcu (pri
poslednom sude). ,,Usvedcim ta a ukdzem ti tvoje hriechy*,
hovori zalmista. Preto je ndm potrebné pozorne vnimat’, o je
napisané vo Svitom Pisme, horlivo konat podla Bozich

' HOAHH 3JIATOVYCT, cBr.: Beceda 35. na 1. xnucy Moiices.
TBopenus. Tom 4. Ycnencko-Ilouaesckas Jlaspa 2005, c. 392-393.

* Pozri MIOAHH 3JIATOYCT, cBr.: [loxeanvhoe c1o60 Ha myu.
Jlykusana. Teopenus. Tom 2. Ycnencko-Ilouaesckas Jlaspa 2005, c.
586-587.

* Pozri UTHATUN BPSIHUAHUHOB, cBr.: O umenuu Esanzeus.
IlomHoe coOpanme TBopeHmid cBaTuTens MrHatus bpsHuaHWHOBA.
Tom 1. Mocksa 2006, c. 99.

4749, 21.
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prikazani, ved’ nepozname ani hodinu, ani den, v ktorom pride
na§ Hospodin'.“* Svité Pismo, dodava ten isty svititel’, je
povabné, kazdé srdce uputa svojou krasou, pretoze predklada
pravdu. Preto aj zalmista povedal, aka sladka je pravda: ,,4ké
sladké su Tvoje slova pre moje hrdlo, viac nez med pre moje
tista !

Vsetko vo Svitom Pisme je napisané scielom. Aj
zdanlivo menej vazne udalosti, ktoré sa spominaji v Pisme
maji svoj ciel’ a tym je nae poudenie. Ziadne slova v Pisme
nemaju za ciel' rozptylit posluchaca, byt pre jeho sluch
vabenim, ani mu sluzit’ pre zdbavu. To je cielom basniciek,
hovori svéity Gregor Teoldg, v ktorych nejde o podanie
pravdy, tie okuzluju sluch isrdce rozlicnymi vymyslami
arozkoSnymi vyrazmi. Cielom Svitého Pisma je naucit’ nas
ako rozoznavat’ dobré a z16.”

Citanie Svitého Pisma je velka ochrana pred hriechom,
neznalost’ Pisma je velkd strmina a hlboka priepast, velka
strata vzhl'adom k spase. Tato neznalost' privadza Cloveka
k zvratenému a necnostnému Zzivotu, prevracia vSetko naopak
a doviedla ho k neprirodzenému stavu. Ten, kto neustéle Cita
Svété Pismo, nezostane bez plodov. A aj ten, kto ho len
pocuva, sa taktiez stdva lepSim ama zpocCuvania Pisma

"'Pozri Mt 24, 42.

2 BACWIUN BEJIMKUU, cBt.: Becedw: na ncaimu. beceda na
ncanom 37. Teopenus. T. 1. [lonnoe cobpanue meopenuti césamvix
omyos Llepkeu u yepxosuvix nucameneti 8 pycckom nepesode (T. 3.).
Mocksa 2008, c. 546.

27 118, 103.

* Pozri BACWJININ BEJIMKUM, cBr.: Becedvi Ha wecmooues.
FBeceoa 3. O meepou. Teopenus. T. 1. Ilonnoe cobpanue meopenuii
cesamoulx omyog ILlepkeu u yeprosHvix nucameneii 8 pPyCcCKOM
nepegooe (T. 3.). Mocksa 2008, c. 349.

> TPUT'OPUI BOT'OCJIOB, cr.: Cogo 3. Teopenus. T. 1. Honnoe
cobpanue meopenuti ceamvix omyos ILlepkeu U  YepKOBHbIX
nucamenei 8 pycckom nepesooe (T. 1.). Mocksa 2007, c. 57.

228



uzitok. A ak je toto pocuvanie dlhodobé a nepreruSované,
dokaze cloveku priniest’ vel'ké blaho.

Citanie Svitého Pisma priniSa posluchadom utechu
a povzbudenie. A to, ze Svité Pismo dava pozornym utechu
a povzbudenie spociva v tom, ze sa za kazdym jeho slovom
skryva Bozia laska k ¢loveku aznej prameniace chcenie
zachranit kazdého ¢&loveka. Co viac, aki inG ttechu &i
povzbudenie, ¢lovek potrebuje k tomu, aby opidtoval thto
Boziu lasku? Vsetko, ¢o Boh robi, je kvoli spase cloveka; ina
pohnutka nejestvuje. Preto, hovori svity Jan Zlatotsty, st vo
Sviatom Pisme opisané nielen cnosti spravodlivych, ale aj ich
priestupky, aby sme my priestupky zanechavali a cnosti sa
drzali. A tak Svété Pismo poukazuje i na to, ze aj spravodlivi
Casto padali, Ze sa aj hriesnici Casto zmenili, aby sme od oboch
ziskali dostato¢né zmudrenie - aby ten, kto kond dobre,
neupadol do bezpecia vidiac, Ze aj spravodlivi padali, a aby
ten, kto prebyva v hriechu, neupadol do zufalstva poznajuc, ze
sa mnohi hrie$nici napravili a dosiahli cnostny stav. Pismo
opisuje vsetky okolnosti a robi to preto, aby sme mali z toho
uzitok a nasli cestu k spase. A niet takej choroby - duchovne;j
&i telesnej - na ktord by Pismo nepoznalo liek.! Podobne
o Svitom Pisme uvazuje aj svity Vasilij Velky, ktory hovori,
ze ,,Vo Svitom Pisme nachadzame pravidla konania, Zivoty
blazenych muzov, ktori ako obraz zivota v Bohu, st nam
ukazani ako nasledovania hodny priklad. Svété Pismo je
nemocnica na vsetky choroby. Ak by sa niekto citil v omsi
nedokonaly, nech nahliadne do Svétého Pisma ako do
univerzalnej nemocnice a najde v niom liek vhodny na svoju
chorobu.*?

' Pozri MOAHH 3JIATOYCT, cBr.: Beceda 29. na 1. xuucy
Moiicea. Tropenus. Tom 4. Ycnencko-Ilogaesckas Jlapa 2005, c.
312.

> BACWJIMI BEJIUKUM, cr.: ITocranue k Ipucoputo Bozocnosy.
Teopenus. T. 2. Ilonnoe cobpanue meopenuii cesamuix omyos Llepxeu
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Citanie Svitého Pisma je pre dusu ako pokojny pristav,
pevna stena, neotrasitelna pevnost, neodnatelna slava,
nezlomna zbrai, trvaly blahobyt, neustaly pozitok a poteSenie
a kazdé dobro, aké si len mo6zeme predstavit. Pismo odhana
zafalstvo, chrani dobrodusnost’, biedneho robi bohatSim nez
bohacov, hriesnika meni na spravodlivého, spravodlivého
stavia do bezpecia, trha prejavujuce sa zlo, sadi dobro, odhana
zlobu, navracia k cnostiam, ba ¢o viac, zakorefiuje ich a robi
ich trvalé, a usmrcuje vasne. Pismo odsekava tfne hriechov,
ocistuje nivu, seje semena zboznosti a dava plodom zrelost.
Ci nie je toto dovodom, pre¢o by sme sa mali snazit’ ziskat si
tieto blahd? Pozorné ¢itanie a pocuvanie Svétého Pisma je pre
nas otvorenie neba. Svité Pismo podava ¢loveku najvzacnejsiu
drahocennost’, o ¢om aj zalmista hovori: ,,Hospodinove slova
su rydze ako striebro pretavené v ohni, bez hliny, sedemkrat
cistené™'. Slova Pisma nie su ako kov, ktory potrebuje este
obrobit), jeho slova st hotové a dokonalé, poklad, ktory mozno
ziskat’ ihned’. Treba k nim iba pril'nat’. Kto k nim nepril'ne, ten
nemoze poznat pravdu aodtial prameni povrchny zivot
a zbyto¢na namaha.

Ako sucha zem, hovori sv. Jan Zlatotsty, nikym
neobhospodarovand, prinaSa len tfnie abodla¢, no zem
obhospodarovana rukou svojich obrabatelov kvitne, krasli sa
a prinaSa mnoho uzitocnych plodov, tak aj duSa, ktord je
orosend Bozimi slovami, kvitne, krasli sa a prindSa mnohé
plody Svitého Ducha. No duSa ponechana v suchote
a zriedkavo orosend BoZzimi slovami, pustne, zarasta travou
avyddva mnoho tfnia hriechov. A kde je tfnie, tam sa
nachadza aj vSetka moc diabla. Poclvanie Svdtého Pisma
alebo jeho citanie je prameniom vsetkého blaha, clovek sa
stdva cnostnym a krasnym nielen telom, no najmé dusou -
krasnym ho nerobia Saty a drahocenné zlaté ozdoby, ale jeho

u yeprosHwix nucamenei  pycckom nepegooe (T. 4.). Mocksa 2009,
c. 444-445.
'Z11,7.
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mravnost, pokornost’ a neustala bazen pred Bohom. Tak stat’
sa lubeznym Bohu je mozné rozvijanim tejto krasy,
kazdodennym  Citanim  Svétého  Pisma, modlitbami
a milosrdenstvom.'

Laska vedie Boha k ¢loveku alaska ma viest' Cloveka
k Bohu aaj k Boziemu slovu, lebo jedine Bozie slovo je
pravdivé’ ajediné bude prebyvat naveky’. Bozie slovo je
svetlom pre nase nohy’ alJeho Zakon je pre nis cestou
k blaZenosti’. Avsak kto pohfda Bozim slovom, ten $kodi sam
sebe, no kto si vazi Bozie prikdzania, ten moze ocakavat
odmenu’.

Stucasna societa nechce poznat hodnotu Svétého Pisma.
Zivot podla neho povaZzuje za staromodny, neprakticky,
v mnohom obmedzujuci. Sloboda, po ktorej tuzia, v om
podla nich nie je, vidia viiom len zvdzujice a zbytocné
prikazania. Sucasna spolo¢nost’ nechape tych, ktorym slova
Svétého Pisma nie st l'ahostajné, pre ktorych sa Svité Pismo
stalo skuto¢nou priruckou pre zivot.

Svité Pismo je dnes pre mnohych l'udi iba jednou z knih,
ktoré vlastnia vo svojej domacej kniznici. Mnohokrat ho I'udia
maju doma iba preto, aby sa mohli popysit’ jeho kozenou
vdzbou, starobylym vzhladom alebo na zlato podobajicou sa
tlacou obalu. Jeho obsah ich vSak nezaujima. Zabudaju, ze
Svété Pismo sa nemé udomadcnit’ iba v ich byte, no najmé v ich
srdciach, v ich dusi. Podobne je to aj s obyCajnym chlebom,
nenasytime sa nim iba preto, Ze ho mame doma, ale az vtedy,
ked zneho odkrojime azatneme ho jest. Svété Pismo je
potrebné nielen mat, ale ak nim chceme byt nasycovani, je

' pozri IOAHH 3JIATOYCT, cBr.: Beceda 12. npomus anomees.
Tsopenus. Tom 1. Ycnerncko-Ilouaesckas Jlaspa 2005, c. 714-715.

2 Pozri Z 32, 4.

> Pozri Z 118, 89.

*Pozri Z 118, 105.

*PozriZ 1, 1-2; Z 118, 1-2.

¢ Pozri Pris 13, 13.
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nevyhnutné otvorit ho azamysliet sa nad jeho slovami.
A citavat ho treba dennodenne. Ved aj slnko vychadza
dennodenne amy vSetci mame ztoho velky uzitok. Aké
ohromné by bolo nest’astie, ak by slnko vychadzalo iba raz za
tyzdenn alebo esSte zriedkavejSie. Zem i ¢lovek ho potrebuju
kazdy den. Aj slova Svitého Pisma nam treba kazdy den - raz
na povzbudenie, raz kuteche, raz k pouceniu ainokedy
k oddychu.

Sviété Pismo je pre dne$ného Cloveka oazou v si¢asnom
svete, prameiiom k posilneniu, tieom pred tikladmi nepriatel’a
a vankom k utiSeniu rozburenych zmyslov. Svité Pismo je pre
dne$ného c¢loveka pristavom, v ktorom by mal kotvit’ kazdy
den a posiliovat’ sa pred kazdodennou plavbou po rozburenom
mori zivota. Dnes je toto more omnoho burlivejSie a zradné,
bez poucnych slov Svitého Pisma sa mnohé cesty mozu
skoncit’ stroskotanim, preto najlepsie ako moze dnesny clovek
vyuzit svoj €as je Stadium slov Svétého Pisma, v ktorych je
ukryty Christos - naSa cesta isprievodca, nasa nadej
a zachrana.
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VYCHOVA K DUCHOVNEMU ZDRAVIU!

Viera ZOZULAKOVA

Svetova zdravotnicka organizacia definuje zdravie ako
»stav uplnej telesnej, duSevnej a socialnej pohody a nie iba
nepritomnost’ choroby alebo vady“?. Podl'a D. Seedhousa tato
definicia ukazuje na fakt, ze zdravie je kladnou a ziadanou
hodnotou, je to viac neZ nepritomnost’ choroby, netyka sa to
len fyzického zdravia, ale aj duSevného (psychického) zdravia
a zdravych medziludskych vztahov (socialne zdravie).’

Problematikou duchovného zdravia sa mdézeme zaoberat
v dvoch rovinach. Jednou je pohlad sucasnej psychologie
zdravia, resp. pohladu duSevnej hygieny, a druhou je pohl'ad
teologie a stanovisko Cirkvi. Psychologia zdravia sa zaobera
ulohou ,,psychologickych faktorov pri udrziavani dobrého
zdravotného stavu, pri prevencii chordb, pri poskytovani
psychologickej pomoci pacientom v priebehu uzdravovania
apri vyrovnavani sa s chronickymi ochoreniami. Studuje

" Tento ¢lanok je vysledkom riesenia vedeckovyskumného projektu
Antropologické vychodiska socialnej prace (VEGA ¢. 1/0649/08)

2 Health is astate of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease and infirmity.“ Pozri
Preamble to the Constitution of the World Health Organization
prijata na Medzinarodnej zdravotnickej konferencii (the International
Health Conference) v New Yorku, konanej v diioch 19. az 22. juna
1946; podpisanej 22. jula 1946 zastupcami 61 Statov, ktord vstupila
do platnosti dita 7. aprila 1948. Tato definicia nebola od roku 1948
zmenend. Oficidlny zaznam WHO, ¢. 2, s. 100.

3 Pozri SEEDHOUSE, D.: Health: The Foundations of Achievement.
New York 1995.
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vplyv stresu a dalSich faktorov (socidlnych, psychickych
a biologickych) na vznik choroby*'.

Clovek sa vo svojom kazdodennom Zivote stretava
s mnohymi néaro¢nymi zivotnymi situdciami, ktoré pri ich
nezvlddnuti moézu viest k deformécii jeho psychickych
vlastnosti, k vzniku psychosomatickych ochoreni alebo
neurdz. Za takéto situacie povazujeme napriklad konflikt (stret
protichodnych tendencii), frustraciu, deprivaciu, presytenie
(supersaturacia — je opakom deprivacvie) a stres vyvolany
mnozstvom stresovych situacii audalosti (traumatické,
neovplyvniteIné,  nepredvidatelné  udalosti,  vnitorné
konflikty).” Zvy$enému tlaku spolo¢nosti sii vystaveni najmi
mladi l'udia. V mnohych ohladoch s na nich kladené Coraz
vicsie poziadavky. Enormna snaha byt za kazda cenu
uspesny, mat’ dobré financné zabezpecCenie a socidlne istoty
vedu Casto k uzkostnym stavom, hnevu az agresivite. Pripadna
strata socialnej opory vedie potom Cloveka k prehlbujicim sa
depresiam a tieto stavy neraz koncia tragicky. J. Zozulak, ked’
hodnoti ciel' zivota cloveka, vysvetluje, Ze ak sa cClovek
spravne zorientuje v problematike zmyslu Zivota a ,.ked’ najde
svoj skutoc¢ny ciel’, potom sa mdze spravne zorientovat aj
v kazdodennych otdzkach svojho zivota, ako st jeho vztahy
sinymi lud'mi, jeho Studium, zamestnanie, manZelstvo,
vychova deti. Ale ked sa nezorientuje spravne v tejto
zékladnej problematike, nebude uspeSny ani pri dosahovani
jednotlivych cielov vo svojom Zivote™.

Otazkou je, ¢o chapeme ako chorobu v stvislosti
s uvedenou definiciou WHO. J. Machovéa uvadza, Ze je to vo
vSeobecnejSom slova zmysle ,,porucha zdravia, potencial
vlastnosti organizmu, ktoré obmedzuji jeho moZznosti
vyrovnat’ sa v priebehu zivota s uréitymi narokmi vonkajSieho

"MACHOVA, J., KUBATOVA, D. akol.: Vychova ke zdravi. Praha
2009, s. 124.

2 Pozri tamze, s. 125 — 128.

3 ZOZULAK, J.: Ortodoxia a ortopraxia. Presov 2007, s. 5.
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a vnutorného Zzivotného prostredia bez porusSenia zivotnych
funkcii. Choroba je teda porucha adaptacie Ccloveka,
nedostatocnost’ alebo zlyhanie adaptivnych mechanizmov na
podnety prostredia.! Prioritou kazdého §tatu pri rozvoji
spolo¢nosti je vytvarat podmienky pre zdravy psychicky
a fyzicky vyvin svojich ob&anov.

Co sa tyka vplyvu spirituality” na Zivot &loveka v
spolo¢nosti, chceme upozornit na velmi doélezité rozdiely
v chapani samotnej spirituality alebo duchovného zivota
v sekuldrnej spolocnosti ako aj vteologii roéznych deno-
minacii. J. Kfivohlavy vo svojej praci Psychologie zdravi v
podkapitole ,,Nabozenska viera ako jedna z foriem pomoci pri
zvladani Zivotnych tazkosti“ uvadza, ze v poslednych rokoch
bol cely rad vyskumnych prac zamerany na tulohu krestanske;j
viery v stresovych a zatazovych situdciach. Ako priklad
uvadza vyskum K. 1. Pargamenta, ktory sa zameral na
zistovanie spdsobu zvladania tazkosti, ku ktorému sa dana
osoba priklana. Zavery vyskumu ho viedli k zisteniu, Ze
sebariadenie, ktoré¢ oznacil za vyuzitie slobody, danej ¢loveku,
a zodpovedného zaobchadzania s danymi moZnostami neboli
astou formou zvladania tazkosti. Dalej zistil, Ze existuje
kladny vzt'ah medzi zvnutornenou formou viery a spolupracou
cloveka s Bohom pri rieSeni problému. M. Strizenec pri
vyskume slovenskej populdcie zistil, Ze spoluprica je
pouzivana vel'mi Casto, avSak najmenej Casto je pouzivany Styl
odovzdania sa sdoverou do rik Boha.' Tieto zavery

' MACHOVA, I., KUBATOVA, D. akol.: Vychova ke zdravi, cit.
dielo, s. 12.

* Slovo spiritualita pochadza z latinského slova spiritus — duch.

? Pozri KRIVOHLAVY, J.: Psychologie zdravi. Praha 2003, s. 91 —
92. Dalej pozri PARGAMENT, K. L.: The psychology of religion and
coping. Guildford Press, New York 1997. PARGAMENT, K. L:
Religion and the problem-solving process. Three styles of coping. In:
Journal for the Scientific Study of Religion, 27, 1, 90 — 104.
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poukazuji na diametrdlne odlisSny postoj T'udi k viere
a slobode. Rovnako odhaluju aj problém pochopenia alebo
nepochopenia samotnej viery. Povrchne veriaci ¢lovek 'ahko
obvifiuje Boha za svoje ,trapenie”. Odmieta prijat plna
zodpovednost’ sa svoje ¢iny. Nepotrebuje, aby sa diala Bozia
vOla, ale jeho vlastna. Skutocne veriaci ¢lovek nerepta a ani
nepochybuje o Bozej pritomnosti. Vie, ze vsetko v jeho Zivote
ma zmysel a ¢lovek, ktory Zije v BoZej blizkosti je obdareny
Bozou blahodat'ou. Vtedy aj najvécsie utrpenia prijima I'ahko,
lebo vie, ze ho to eSte viac posilni v duchovnom zapase.
Skrusenost’ srdca a,smutok (vnutorna dusevnd bolest) na
sebou samym podla Bozieho chapania prindsa duchovnu
zapasu a ma velkil moc a ucinok. Avsak smutok vo svetskom
ponimani privaddza c¢loveka do zuafalstva ak telesnému
a dusevnému ochromeniu“'. Stanovisko Pravoslavnej cirkvi
k tejto problematike je vyjadrené v dielach vyznamnych
teolégov, Otcov a Ucitel'ov Cirkvi. Rovnako o tom sved¢i aj
zivot mnohych svitych.

Pri snahe o duchovny rozvoj spolocnosti je terapeuticka
funkcia Cirkvi nenahraditelna. V ¢om spociva jej tloha pri
vychove k duchovnému zdraviu? Je potrebné si uvedomit, ze
v pravoslavnej teologickej terminologii pojmy duchovné
zdravie aduchovnd choroba nadobidaji tplne odlisny
vyznam. Metropolita Hieroteos Vlachos v praci Pravoslavnd
spiritualita zdoraziuje, odvolavajic sa na slova apostola
Pavla, ze ,,duchovny clovek sa lisi od dusevného. Duchovny
¢lovek je ten, v ktorého vnutri pésobi Svéity Duch. Naopak,
dusevny clovek je ten, kto ma dusu a telo, ale nema Svitého

Ducha, ktory je Zivotom duse*”.

STRIZINEC, M.: Religion and coping: empirical verification of
their interaction. Studia Psychologica, 32, No. 1 -2, 71 —74.
'VLACHOS, H.: Pravoslavné spiritualita. Presov 2006, s. 114.
2Tamie, s. 16.
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I. S. Romanidis hovori, ze ,podla svitootcovského
pohladu dusevnd choroba existuje u cloveka, u ktorého
nefunguje spravne duchovné posobenie... Ten, kto nepresiel
oCistenim duSe od vasni anedoSiel do stavu osvietenia
prostrednictvom blahodate Sviatého Ducha, je dusevne chory...
Asketicka tradicia Cirkvi a vSetky bohosluzby uvadzaja hlavne
tri duchovné stavy: ocistenie od vasni duse a tela, osvietenie
mysle ¢loveka blahodatou Svétého Ducha a zbozstenie duSe
atela Gloveka.! V pravoslavnej tradicii sa rozliuje medzi
myslou arozumom, aprave vedomie tejto odliSnosti tvori
zaklad zdravého Cloveka. ,,Rozum posobi v mozgovom centre
amysel’ vo svojom prirodzenom stave mé byt zjednotend so
srdcom... Zatial’ ¢o sa rozum zaobera okolitym svetom, mysel
sa nachadza v srdci a oddava sa neustalej modlitbe.“> Hlavnou
tlohou Cirkvi je viest veriacich k zboZsteniu. Clovek bol
Bohom stvoreny ako slobodna bytost. Ma moznost’ vol'by —
zit' tak, aby sa pripodobnil Bohu a ziskal Boziu blahodat,
alebo zit' daleko od Boha. Ten, pre ktorého je Zivot Bozim
darom a ktory t0zi po duchovnom zdravi, sa musi neustale
snazit o duchovné napredovanie. Je to celoZivotny zapas
s vasilami, neustale pokéanie asnaha o ziskanie skutoCnej
pokory. Duchovne zdravym je ten, kto nepocituje vo svojom
srdci zavist, nenavist, kto nepodlicha sebeckému hnevu,
chamtivosti, lakomstvu a pokrytectvu. Je to cesta niptického
zivota, ,bdelost’ a ostrazitost mysle nad duchovnymi
myslienkami a pocitmi v naSom srdci®.

Cirkev od prvotnych dob nabadala Tudi, aby ,zili
cnostnym zivotom, pretoze cnost’ vedie k Bohu a hriech vedie
od Boha. Cnost’ vedie k stladu a jednote medzi 'ud’'mi, hriech
a vasen vytvara nepriatel'stvo a rozvrat. Jednou z krestanskych

' ROMANIDIS, L. S.: Pravosldvna terapia. In: Nipsis 6, ro¢. 1L, €. 2.
Presov 2008, s. 12.

2VLACHOS, H.: Pravoslavnd spiritualita, cit. dielo, s. 37.

3SAK, S.: Nipsis, cesta Zivota. In: Nipsis, ro€. I, €. 1. Presov 2006, s.
4.
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cnosti je pokora. Bez pokory pred Bohom a bez skromnosti
neméze C&lovek duchovne rast“!. Centrom pravoslavnej
duchovnosti je teda srdce a mysel’. ,,Uzdravenie tohto centra je
nevyhnutnou podmienkou pre uzdravenie celého ¢loveka, teda
celku jeho psychosomatickej existencie.

,.Cloveku nesta¢i len biologicka existencia, ale mal by zit
aj duchovne v jednote s Trojjedingm Bohom.” Zmyslom
zivota krestana nie je len mordlne napredovanie a
intelektualny rozvoj. Christos hovori: ,,Hl'ad’” teda, aby svetlo,
ktoré je v tebe, nebolo tmou.“* Hlavnym cielom a zmyslom
I'udskej existencie je zboZstenie, pripodobnenie sa Bohu. Cesta
kjeho naplneniu vedie cez neustdly zapas s vlastnym
egoizmom, cez ocistenie sa od hriechu. ,Cim viac mame
nezistnej lasky, tym viac sa podobame Bohu“, hovori
metropolita Krystof adodava, Ze ,znovuzrodeny clovek
v Christovi, ktory sa stal ,chramom Svitého Ducha‘, chape
inak seba samého isvet okolo, nez clovek vzdialeny od
Boha.*” Podla slov arcibiskupa Anastasiosa Yannoulatosa
,ludské bytosti su vo svojej prirodzenosti menitel'né, schopné
transformacie. Dokonca aj pre tych, ktori padli zo svojho
najvysSiecho miesta, je cesta naspdt. Krestanstvo vyzyva
k pokracujtcej tvorivej obnove, avSak tato vyzva k novému
zivotu nie je adresovand iba tym, ktori idi vo svojom zivote

' KUZMYK, V.: Vyznam pokory v Zivote krestana podla svitych
Otcov a ucitelov Cirkvi. In: Nipsis 6, ro¢. III, ¢. 2. PreSov 2008, s.
23. Autor tu uvadza aj vysvetlenie rozdielu medzi skutocnou
a zdanlivou pokorou.

2 VLACHOS, H.: Pravoslavna spiritualita, cit. dielo, s. 31.

3 ZOZULAK, J.: Ortodoxia a ortopraxia, cit. dielo, s. 11.

“Lk 11, 35.

> PULEC, K. R.: Cirkev a spolecnost. In: Pravoslavny teologicky
zbornik, zv. XXIV (9). Presov 2001, s. 11.
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po nespravnej ceste, ale aj tym, ktori id spravnym smerom*'.
Svity Gregor Teolog zdoraziuje: ,,Ked zhresis, vrat sa na
spravnu cestu, a ked’ kracas Gispesne, zvicsi svoje usilie.*

Ak sme na zaciatku uviedli, Ze zdravie patri medzi
najziadanejSie hodnoty, oo viac by si mal ¢lovek cenit
duchovné zdravie, ktoré moze ziskat’ len v plnosti blahodate
Svétého Ducha. Telesné a duchovné zdravie st navzijom
prepojené. ,,Dobré zdravie je sila zvitazit' nad chorobou, ktora
¢loveka momentalne ohrozuje.> To, &o ohrozuje siasného
cloveka, je odpadnutie od Boha, egoizmus, pycha a Zivot
v temnote hriechu. ,,Blazeny a pozehnany je krestan, ktory je
s Bozou pomocou trpezlivy v pokuSeniach Zivota.“* Svity
Diadochos Fotikisky hovori, Ze Boh prichadza a zjavuje sa
nam prostrednictvom radosti a zdrmutku Zivota, v ozajstnej
laske k nepriatel'om a bliznemu vtedy, ked’ zachovavame Jeho
najsvitejsiu volu.’
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KRYZYS EKOLOGICZNY -
KRYZYS DUCHOWY

Roman DUBEC

Kryzys ekologiczny jest jednym z najwigkszych i
najbardziej aktualnych w naszych czasach. Miniony, XX wiek
byt okresem wielkich przemian spoteczno-ekonomicznych.

Nie ma watpliwosci, ze obecne stulecie bedzie
kontynuowato rozwoj technologii zmierzajacej do ,,1zejszego i
wygodniejszego” zycia cztowieka. Tymczasem rozwoj owej
cywilizacji 1 techniki  spowodowat  juz  liczne
niebezpieczenstwa i nieodwracalne skutki. Objawiaja si¢ one
zakloceniem rownowagi miedzy czlowiekiem a §rodowiskiem,
przyroda a strukturami spotecznymi oraz fizjologia cztowieka
a jego osobowoscig. Do zauwazalnych zmian zaliczy¢ nalezy:

-globalng zmiang klimatu - efekt cieplarniany,
-zmniejszanie grubosci stratosferycznej warstwy ozonowe;j,
-zmniejszanie roznorodnos$ci biologicznej ekosystemow,
-wylesienie i pustynnienie terenow,

-degradacja wod oceanicznych i morskich,
-niekontrolowany rozwoj techniki wojskowej,
-niezrbwnowazony rozwoj gospodarczy.

Kumulacja poszczegdlnych zjawisk moze doprowadzié, i
czesto doprowadza, do wystapienia kleski ekologicznej w
wymiarze lokalnym i regionalnym. Przykltadem moga by¢
wystepujace coraz liczniej, szczegolnie w rejonach dotychczas
omijanych przez kleski Zzywiotowe, powodzie, huragany,
pozary i susze, tsunami.
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Widmo kryzysu ekologicznego posiada dynamike o
wymiarze globalnym. Kryzys oznacza tu ingerencj¢ czlowieka
w uklady przyrodnicze, ktore przekraczaja zdolnosc
srodowiska do samodzielnej kompensacji zachodzacych
zmian. Przyczyn kryzysu ekologicznego, nalezy szuka¢ przede
wszystkim w lekcewazacych postawach cztowieka wobec
przyrody, w procesie rozwoju cywilizacji przemystowe;.

Dzisiejszy cztowiek, indyferentny i zsekularyzowany,
coraz bardziej oddalajacy si¢ od Boga, nie uswiadamia sobie,
swego postannictwa. Brak swiadomosci teologicznej czym jest
Stworzenie Boze i ze cztowiek jest jego waznym elementem,
wrecz wiencem stworzenia, doprowadzito to powaznego
kryzysu ekologicznego, ktory w istocie jest kryzysem
duchowym. Dzisiejszy cztowiek jest czeSciej despota, niz
madrym i rozsadnym opiekunem tego co darowal mu
Stworzyciel.

Dobitnie dal temu wyraz patriarcha Konstantynopola
Barttlomiej 1, ktory podczas wystgpienia na greckim
uniwersytecie w Kalamata (potudniowo-zachodni Peloponez -
przyp. aut.) w niezwykle mocnych stowach odnidst si¢ do
dramatycznie  postepujacego  wyniszczenia  Srodowiska
naturalnego nazywajac je "trzecig wojng $wiatowa". Primus
inter pares Kos$ciota prawostawnego podkreslit, ze XX w. byt
»hajbardziej brutalny w historii ludzkosci".

Nie dotyczy to tylko brutalnosci czlowieka wobec
czlowieka, lecz takie bezprzykladnego barbarzynstwa
przeciwko  stworzeniu. Po dwoch krwawych wojnach
swiatowych teraz trwa trzecia, skierowana przeciwko naturze -
mowit patriarcha’.

Patriarcha ekumeniczny od lat znany jest ze swojego
zaangazowania na rzecz ratowania $rodowiska naturalnego
naszej planety. Kilka lat temu oglosit dzien 1 wrzesnia

1

Cyt. za:
http://'www.cerkiew.pl/index.php?id=58&tx_ttnews[tt news]=125-
25&tx_ttnews[backPid]=58&cHash=87c40ca957 [02.02.2010]
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(liturgiczny nowy rok) dniem modlitwy i szczegolnej uwagi
poswigconej otaczajacej nas przyrodzie'.

We wspoélczesnym $wiecie czgsto styszymy glosy, ze
cztowiek ma nieograniczona wladze nad swiatem. Taka idea
jest mozliwa tylko wéwcezas, gdy usuniemy Boga z naszej
swiadomosci. W chrzes$cijanskim rozumieniu $wiata w
centrum znajduje si¢ nie czlowiek, lecz zawsze Bog.
Chrzescijanstwo nie nadaje sensu czemukolwiek w
oddzieleniu od Boga. Kiedy jeszcze zdamy sobie sprawe, iz
kazdy z nas stworzony zostal na obraz i podobiefistwo tego
ktory przynidst zbawienie $wiatu, uswiadamiamy sobie jak
wielka dana jest nam godnos$¢ i jak wielka odpowiedzialno$¢
zarazem. Czlowiek nie moze zapomnie¢ do czego zostat
powotany ,Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie,
stawcie i wywyzszajcie Go na wieki” glosi Pismo Swiete. (Dn
3,57).

Coraz wigcej ludzi dochodzi do wniosku, Zze zniszczenie
srodowiska naturalnego jest konsekwencja postaw cztowieka
wobec reszty stworzonego $wiata; postaw, ktore sa
niewlasciwe, poniewaz sag wypaczone. Wybitny prawoslawny
teolog, Aleksander Schmemann pisat: ,,Tonacy czlowiek,
cztowiek, ktorego dom stangt w plomieniach, czltowiek
przewracajacy si¢ na krawedzi urwiska, nie modli si¢ o
komfort, lecz o zbawienie”. Cztowiek coraz czesciej mysli o
komforcie, a nie o tym do czego zmierza i jakie jego
poczynania niosg skutki. ,,Cztowiek odwraca si¢ od zbawienia,
a biegnie ku nieodwracalnemu upadkowi” — podsumowuje

Barttomiej 1 za swe zaangazowanie na rzecz S$rodowiska
naturalnego otrzymal tytut honoris causa Wyzszej Szkoly
Technicznej w Kalamata. Uroczysto$§¢ odbyla si¢ w uczelnianym
ogrodzie. Ponadto na uczelni odbywalo si¢ sympozjum na temat
ochrony srodowiska i trwalego rozwoju. Ibidem
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Schmemann'. Tymczasem ziemia, wraz ze wszystkimi
zamieszkujagcymi ja stworzeniami potrzebuje rzeczywiscie
zbawienia w pelnym tego slowa znaczeniu. Tak jak Bog
wymaga od nas odpowiedzialno$ci za nasze postgpowanie
wzgledem siebie, tak samo wymaga odpowiedzialno$ci za cate
materialne stworzenie. Tak wigc zajmowanie si¢ problemami
ekologicznymi wymaga od czlowieka przede wszystkim
skruchy”. Chodzi tutaj o synergie. Jestesmy odpowiedzialni za
czynienie wszystkiego, co w naszej mocy, aby zrealizowac to
zbawienie we wszystkich naszych poczynaniach ze $wiatem —
pracujac zgodnie z celami Boga, a nie w sprzecznos$ci z nimi.
Wyrazne zrozumienie, iz ludzie ponoszg konsekwencje swoich
wlasnych dzialan, nie powinno w Zzadnym razie prowadzi¢ do
utraty otuchy, do wpadania w pesymizm — oznaczaloby to
bowiem odrzucenie mozliwosci skruchy i przebaczenia.

Wielu teologow, mnichow 1 starcOw zwraca uwage na
problem stosunku czlowieka do stworzenia, podkreslajac
zgubne dla czlowieka i $wiata konsekwencje ,,swobody w
dziataniu”. Kryzys ekologiczny to kryzys duchowy
cztowieka’. Nie dziwig wiec rozne proby zwrdcenia uwagi na
problemy ekologiczne. Co raz czgéciej spotykamy si¢ z
akcjami, ktore na pierwszy ,rzut oka” wydajg si¢
ekstrawaganckie i dziwaczne”.

' Cyt. za: Elizabet Theokritoff, Prawostawie a ochrona srodowiska
naturalnego, [w:] Prawostawie. Swiatto wiary i zdroj doswiadczenia,
Lublin 1999, s. 289

> Idibem, s. 290

3 Por. np.: Starzec Paisjusz Hagioryta, Stowa T. I, Z bélem i mitoscig
o wspolczesnym czlowieku, Hajnowka 2010, s. 125-152

* Dla przykladu, kilku brytyjskich biskupéw anglikanskich w 2010
wezwato chrze$cijan do ekologicznej postawy w okresie Wielkiego
Postu, ktdra przyczyni si¢ do ograniczenia emisji dwutlenku wegla,
czyli tzw. gazu cieplarnianego, odpowiedzialnego za globalne
zmiany klimatu. Agencja Associated Press odnotowuje, ze biskupi
majg dla wiernych konkretne zalecenia w tej kwestii, na przyktad
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W dzisiejszych czasach prawostawne Koscioty lokalne
nie tylko maja wyjatkowa okazje, ale wrecz musza
wypracowac¢ sposoby,  przewodzenia w poszukiwaniach
lokalnych rozwiazan probleméw ekologicznych. Przyktadem
moze by¢ chociazby ogromne zaangazowanie patriarchatu
ekumenicznego z patriarchg Bartlomiejem na czele w
budzenie $wiadomosci ekologicznej i swoistego ,katharsis”
spoteczenistwa w odniesieniu do Stworzenia Bozego. Innym
przyktadem moze by¢ $wieza informacja o wdrozeniu przez
monaster Rylski w Bulgarii projektu majacego na celu
odzyskiwanie czystej energii przy pomocy stworzonej
elektrowni wodnej. Projekt ma na celu zapewni¢ dostawy
ekologicznej energii na potrzeby monasteru, a takze
umozliwi¢ pozyskanie poprzez sprzedaz nadwyzek pradu
srodkéw finansowych na restauracje monasterskich budynkéw
i  ochrone otoczenia przed ,technologiczng” destrukcja'.
Godna uwagi jest roéwniez inicjatywa redakcji organu
prasowego Cerkwi czeskiej i stowackiej ,,Hlas Pravoslavi”,
ktéra na famach czasopisma cyklicznie propaguje inicjatywy
ekologiczne®.

Podsumowujac  rozwazania nalezy  zaakcentowac:
chrze$cijanin w swoim zyciu powinien uczy¢ si¢, jak
dzickowaé¢ za obfitos¢ dobrych rzeczy — ziemskich i

dzien bez iPoda, czy telefonu komorkowego, aby ograniczy¢ zuzycie
pradu, a tym samym emisj¢ CO” Te forme wyrzeczen nazwano juz
"weglowym postem". Londynski biskup Richard Chartres zwrocit
uwage, ze zmiany klimatyczne najcigzej dotykaja najbiedniejszych
ludzi w krajach rozwijajacych si¢. Podkreslit w tym kontekscie, ze
"weglowy post" jest "okazjg zademonstrowania mitosci do Boga w
praktyczny sposob".

Patrz:http://wiadomosci.onet.pl/2129371,12 biskupi_zalecaja_szczeg
olny rodzaj postu,item.html [16.02.2010]

! »Przeglad Prawostawny”, nr 2/2010, s. 42

2 Por. np.: ,, Hlas Pravoslavi”, nr 12/2009, s. 19-20; Idem, nr 1/2010,
s.23-25.
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niebianskich — ktore dat mu Bog. Swiadomos$¢é, ze sa one
zawsze darami, powinna ochroni¢ t¢ petni¢ daréw przed
lekcewazeniem. Czlowiek ma by¢ rozumnym ,,wlodarzem”

stworzenia Bozego, bowiem w ten sposob wypetia¢ bedzie
wole Stworcy.
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RECEPCJA TWORCZOSCI
LITURGICZNEJ
BORTNIANSKEGO NA
POGRANICZU POLSKO-
SLOWACKIM

Mirostaw CIDYLO

Po 1596 roku, po schizmie brzeskiej przez prawie 100 lat
trwata walka o utrzymanie Prawostawia w Rzeczypospolite;.
Ale niestety w 1692 roku ostatni biskup prawostawny
w Polsce przedrozbiorowej Innocenty Winnicki przymuszony
przeszedt na strone Unii Brzeskiej, opuscit Sanok i jako juz
biskup unicki przeprowadzit si¢ do Przemysla. Lecz niektore
parafie wcigz trzymaly si¢ Prawostawia i nie
podporzadkowaly  si¢  biskupowi unickiemu. Jednak
przesladowania Cerkwi Prawostawnej doprowadzaja do tego,
ze oficjalni obroncy Prawostawia czesto wchodzac w konflikt
z katolickg wtadza zmuszeni byli udawac¢ si¢ na wygnanie. |
rowniez ze wsi Bartne w 1746 r. wyjechato na prawobrzezng —
wolng juz Ukraing kilka rodzin. Za stowami Stefana Dziamby,
wieloletniego diaka cerkwi w Bartnem, w cerkiewnym
Triodionie Postnym znajdowat si¢ zapis ,, ..... przesladowani
za wiar¢ Stefan Szkurat (ojciec Dymitra Bortnianskiego),
Michal Szkurat, Eliasz Szkurat, Bazyli Paszko i ... Sobin”.
Niestety Triod 6w zaginal po 1947r. Wiasnie ze wsi Bartne na
Lemkowszczyznie pochodzi réd i nazwisko Bortnianskich.
Pradziad kompozytora byt sottysem krolewskiej wsi, opartej
na prawie wotoskim, byl réwniez tawnikiem w sadzie, co
pozwolito ksztatci¢ dzieci. Jego dziad zajmowat si¢ handlem
i dorobit si¢ niewielkiego majatku. Do tego fachu przyuczat
rowniez swego syna Stefana, ktorego posylat w sprawach
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handlowych i zagranice, rowniez na Ukraine. Los przywiodt
Stefana do miasta Gluchow, w ktorym kupit dom i osiadt do
$mierci. Tam tez ozenit si¢ w 1749 roku. Z malzenstwa tego w
1751 roku urodzit si¢ syn Dymitr. Wyrastal on w mieScie
Ghluchowie centrum kozactwa zaporoskiego, gdzie przesigkt
ideami wolno$ciowymi i demokratycznymi. W mie$cie tym za
sprawg hetmana Daniela Apostola powstata w 1738r. pierwsza
w imperium rosyjskim szkota muzyczna, do ktdrej uczeszczat
miody Dymitr. Odznaczatl si¢ on picknym czystym glosem
(sopranem) i wyjatkowym stuchem muzycznym. W 1758r.
siedmioletni Dymitr z rozkazu hetmana Rozumowskiego
wyjechat do szkolty muzycznej w Petersburgu, gdzie na tyle
si¢ wyroznial, iz sama cesarzowa FElzbieta polecila
dyrektorowi kapeli zajac si¢ jego muzycznym ksztalceniem.
Matka na pozegnanie powiedziala mu: ,,Wiedz, ze za pigkny
glos pozwala wybacza¢ czlowiekowi wszystko” — wigcej
Dymitr juz nie zobaczyt swoich rodzicow.

Podstawg twoérczosci Dymitra Bortnianskiego byla
czteroglosowa cerkiewna muzyka choéralna. Jego dorobek
kompozytorki to ponad 120 utwordw , z czego 35 kompozycji
to zbior koncertéw duchowych przeznaczonych na 4-glosowy
chor. W swoja muzyke wlozyl tradycyjne rosyjskie i
ukrainskie melodie, trzymajac si¢ dawnych zwyczajow
powtarzania glosek doprowadzajac to do perfekcji.
Bortnianski szukal iznalazt synteze choéralnych form
europejskiej 1 rosyjskiej muzyki. Przez trzydziesci lat napisat
ponad pigédziesiat koncertow, Dzielit chor na 5, 6 a nawet 9
glosow, wprowadzal nowosci takie jak: przyspieszenie
i zwolnienie, dynamike i artykulacje. Zawsze sam dyrygowat
chorem, byt nauczycielem ipedagogiem, ciggle zmieniat i
ulepszat repertuar. Jako jeden z pierwszych w Rosji pisat
kantaty. Podczas wojny Ojczyznianej napisal ,piesn
szeregowcow”, ktora stala si¢ hymnem 27 wrzeénia 1825 roku
przyspiewie swojej kapeli tworca czteroglosowego $piewu
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cerkiewnego umiera i zostaje pochowany bliski drzwi cerkwi
$w. Jana Teologa.

W prawostawnych parafiach polskiej Lemkowszczyzny
przez wiele lat Dymitr Bortnianski traktowany byt marginalnie
cho¢ $piewano jego utwory takie jak: ,,Ize Cheruwimy” 51 7,
Kondak Bozegonarodzenia, Prokimien wielykij ,,Kto Boh
welyj”. Lecz ostatnio na skutek poszukiwan tradycji
narodowych posta¢ kompozytora czesto stata si¢ dla Lemkow
powodem do dumy, tak Ze coraz cze¢Sciej brzmig w cerkwiach
jego utwory. Spiewane s3 ,,Dostojno jest” i ,,Budi imia
Hospodnie™.

Od 2005 roku organizowana jest przez Diecezjalny
Os$rodek Kultury Prawostawnej w Gorlicach cykliczna
impreza pn: ,,Powrdt Bortnianskiego do Bartnego”, podczas
ktorej  prezentowana jest tworczos¢ artysty w postaci
koncertow choralnych. Wystepuja chory profesjonalne i
amatorskie, $wieckie i parafialne, za§ koncerty odbywajg si¢ w
réoznych miejscowosciach lezacych na terenie Dekanatu
Gorlickiego: Krynicy, Wysowej, Gorlicach i w Bartnem.

W dniu 8 sierpnia 2009r. Parafia Prawostawna w
Bartnym 1 cata wie§ Bartne obchodzita wyjatkowa
uroczystos¢. W ramach imprezy pod nazwa ,,Matopolskie
korzenie Dymitra Bortnianskiego” odstonigto i poswigcono
pomnik Dymitra Bortnianskiego. Autorem pomnika jest
gorlicki artysta rzezbiarz Zdzistaw Tohl, ktéry w wyjatkowy
sposob potrafit uchwycié¢ rysy kompozytora. Postaé wyrasta z
kamienia jak muzyka Dymitra wyrastala z jego korzeni, z jego
lemkowskiego serca. Bortnianski stoli przechylony, wstuchuje
si¢ w muzyke stojacej obok cerkwi, wiatru i goér, zadumany w
myslach zapisuje nuty. Rzezba ma wydluzone proporcje co
nadaje jej mistyczny wschodni charakter, uderza prostota ale
sktania do zatrzymania si¢ i refleks;ji.

Do repertuaru Bortnianskiego nawigzuja obecnie tez i
katolickie chory prezentujace poza utworami prawostawnymi
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utwory mszy luteranskiej jak ,,Chwalimy Ci¢ wielbimy Cie,”
czy ,,Uwielbiam milo$¢ niepojeta”

Pouzita literatura:

WLODZIMIERZ WOLOSIUK ,,Wschodniostowianscy
kompozytorzy muzyki cerkiewnej od XVII do 1. Potowy XX wieku i
obecno$¢ ich utwordw w nabozenstwach PAKP”, ChAT 2005.

KOBAJIEB K. II. “Boprusmckumii”. M., “Mononas
reapams’, 1989.
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OSVETLENIE V CHRAME A JEHO
VPLYV NA DUCHOVNOST

Viadimir KOCVAR

Od slovo ,,bud’ svetlo® (1M 1,6) vyslovenych Stvoritelom
v prvy den stvorenia, a stvorenia mesiaca a hviezd v stvrty den
stvorenia, fenomén svetla ovplyviiuje svet neustale. Svetlo je
jednym z hlavnych faktorov, ktory vedome ¢i nevedome
urCuje chod zivota. V dne$nej dobe si svetlo, resp. jeho
nepritomnost mozno velmi neuvedomujeme, pretoze mame
elektricka energiu ako zdroj produkcie svetla. Uplne inak to
bolo v minulosti aztohto dovodu bol aj iny vztah l'udi
k svetlu i k tme ako nepritomnosti svetla.

Ciel'om nasho prispevku nie je viest' polemiku ohladne
pouzivania sviec aolejovych lamp alebo -elektrického
osvetlenia v chrame, ani sporit sa ohladne pouzivania
voskovych respektive parafinovych sviec. Cielom prispevku
je poukazat’ na ustanovenia Typikonu, ktoré su dnes na naSich
farnostiach pri bohosluzbach takmer zabudnuté, tykajuce sa
osvetlenia chramu pocas bohosluzieb a prepojenie fenoménu
svetla s konkrétnym momentom bohosluzby.

Kniha Typikon sa momentov zapalovania a zhasinania
sviec dotyka v dvoch kapitolach: 24. a25." S poznamkami
ohl'adne svetiel sa samozrejme stretneme aj na inych miestach
Typikonu, ako aj v inych bohosluzobnych knihach, no len ako
s poznamkami pri konkrétnej bohosluzbe alebo sviatku.”> Dve
kapitoly Typikonu vSak hovoria konkrétne o zapal'ovani sviec
v nedel'n, Hospodské, Bohorodi¢né sviatky a sviatky svétych

! Pozri Typikon. Moskva 1906, s. 35-36.
% Pozri napriklad Nedel'u Paschy v Triodi cvetne;.
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(24. kap.) a o zapalovani sviec vo vSedné dni (25. kap.). 24.
kapitola hovori nasledovné: ,,Na malej vecerni, po pozehnani
knaza, je potrebné zapalit’ sviecu pred ikonou Christa, ikonou
chrdmu, na pravej strane a pred ikonou Bohorodic¢ky na lavej
strane a pred analojom; hasit’ ich na otpuste (prepusteni). Na
velkej veCerni, pred kadenim knaza, je potrebné zapalit
sviecky ako bolo ukazané na malej vecerni a pred ikonou nad
carskymi dverami, ak ma svéty bdenie. Po 1. antifone kafizmy,
na zaCiatku Hospodi vozzvach zapalit aj ostatné sviecky
a hasit ich na konecnom Trojsvdtom. Na utreni na Boh
Hospod’ sa patri zapalit sviece tak, ako bolo predtym
povedané. Na zaciatku polijeleja sa patri zapalit’ vSetky sviece
a nechat’ ich horiet’ do skoncenia 3. piesne a potom ich znovu
zahasit. Na 8. piesni zapalujeme opat vsetky sviece
anechavame ich horiet do konca velkého slavoslovia. Na
liturgii, pred zaciatkom liturgie, sa v oltari zapal'uje sviecka na
zertveniku. Ked sa knaz obleCie do rich anastane cas
zvonenia, je potrebné zapdlit’ najprv sviecu na prestole, ako aj
v chrame, tak ako bolo povedané. Na zaciatku Evanjelia,
zapalit' vSetky sviece anechat' ich horiet do zaamvonnej
modlitby.“! V 25. kapitole su tieto ustanovenia viacmenej
zopakované s upozornenim na tie ¢asti, ktoré na kazdodennych
bohosluzbach chybaju.

Uz na prvy pohl'ad je zrejmé, ze momenty, pocas ktorych
su sviece zapalené si momentmi bohosluzieb, ktoré su
slavnostné respektive dolezité. Svetlo v chrame vzdy fyzicky
znazoriovalo Christa a spritomiiovalo Ho podl'a Jeho slov: ,Ja
som svetlo sveta® (Jn 8,12). Preto chvile, ked’ v chrame svieti
svetlo, su radostnymi chvilami. Tma, ako nepritomnost’ svetla
je spajana so vzdialenim sa od Boha, s hriechom, respektive
s pokorou, skriSenost’ou a spoznanim a pochopenim hrie$nosti
¢loveka. Pre pochopenie jednotlivych momentov zapalovania
a zhasinania sviec je samozrejme potrebné chapat’ casti

! Typikon, s. 35-36.
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bohosluzieb, kedy sa tak deje. Toto pochopenie prispieva
samozrejme k intenzivnejSiemu prezivaniu bohosluzieb aich
jednotlivych casti a zaroven aj k uvedomovaniu si duchovného
stavu kazdého veriaceho.

Zvyk zapalovat’ svetlo v chrame je zndmy od Mojzisa,
ktory dostal prikazanie o rannej priprave sviecnika a jeho
vecernom zapaleni (2M 30, 7-8), aby horel celi noc (3M 24,
3). Pravdepodobne aj vplyvom tejto tradicie ziskala krestanska
vecerna bohosluzba nazov ,,svitilni¢na“. Tento nazov nesie aj
jeden z hlavnych zalmov veCerne (140.). S tymto pomenova-
nim zalmu sa stretdvame uz v knihe Apostolskych ustanoveni
(8. kniha).! Toto pomenovanie sa plne odraZa aj v ustanoveni
Typikonu, ktory hovori, Ze na zaciatku Hospodi vozzvach
zapalujeme sviece. Zalm 140. sa povodne nachadzal na
zaclatku vecerne atak =zapalovanie sviec bolo jednym
z prvych momentov bohosluzby. Slizenie veCerne zacinalo
vzdy so zapadom slnka a aj preto je zapal'ovanie sviec, resp.
vnasanie svetla vzdy centrdlnym momentom vecerne.
Apostolska Tradicia sv. Hypolita hovori: ,diakon vnasa
svietnik a postaviac ho uprostred vSetkych pritomnych
vernych, prednasa pod’akovanie.“> Podobne sa o prinasani
svetla na vefernej bohosluzbe zmientuje aj Tertulidn
a Testament Pana nasho Isusa Christa.’ Rannokrestanské
pamiatky v spojitosti s vecernou bohosluzbou samozrejme
vzdy hovoria o jej spojeni s agapé a Eucharistiou, no to nic¢
nemeni na fakte prinosu svetla do spolocenstva. Na sucasnej
vecerni obrad zapal'ovania respektive prindSania svetla vrcholi
vecernym vchodom a spievanim hymnu ,,Svite tichyj* (Tiché

Hocmanosnenuss  anocmonvckue (online). [cit. 2010-02-10].
Dostupné na internete: http://www.biblicalstudies.ru/Lib/Apostol/-
Kliment10.html.
> UIIIOJIUT PUMCKHUI, ¢B. .: Anocmonvcroe npedanue. In: OTipr
u yaurens Lepksu 111 Bexa. Antonorus. T. II. Mocksa 1996, s. 253.
> Pozri KORMANIK, P.: Liturgicky rok v Pravoslivnej cirkvi.
Presov 1997, s 62-64.
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svetlo). V dnesnej dobe, kedy zial’, kvoli symbolizmu ustupuje
do pozadia pravy zmysel niektorych tkonov, aj moment
prinosu svetla na vecernom vchode je odsunuty do uzadia
Pévodne prinasanie svetla sprevadzané kadenim sa zmenilo na
vchod s kadidlom sprevddzany svieckou. No aj samotny
hymnus Svite tichyj ndm v sviecke spritomiiuje Christa.
Zhasinanie sviec na kone¢nom ,,Trojsvetom™ je spOsobené
tym, Ze tieto modlitby (po Otce nas) st koncom modlitebne;j
Casti veCerne apdvodne tvorili samotny zaver bohosluzby
vederne.'

Utrena zacdina pri minimalnom osvetleni, uz na zaciatku
Sestopsalmija je uvedené: ,,ZaCiname Sestzalmie pocuvajlc
s uplnym ml&anim a pokorou (Zialom).“* Tato &ast’ utrene
hovori o hriesnosti ¢loveka, jeho tizbe po Bohu a presne
vyjadruje to, Co citi ¢lovek ak stoji v tme a tuzi po svetle, ¢o aj
realne nastdva, ak v chrame nesvieti takmer Ziadne svetlo.
Utreia sa vzdy zacinala v noci, pred svitanim, takze zacina
v tme. Pocas slov 117. zalmu: ,,Boh Hospod’ i javisja nam...*
sa CiastoCne zazinaju sviece a spritomnuju nam tak slova
verSov, ktoré hovoria o Bozej milosti a starostlivosti, slova
o tom, ze Boh nikdy nezabuda na ¢loveka a nepohrda nim,
akokol'vek by bol hrieSny. Naplno chrdm zaziari pocas
spievania polijeleja, zalmov 134., 135. (resp. aj 136. v obdobi
pred Velkym postom), oslavujicich velkost a moc Boziu
a ospevujucich jeho milost, ktord trva naveky. Je to jeden
z najradostnejSich momentov utrene, ktory sa zakonite odraza
aj vmnozstve svetla aje sprevadzany kadenim. Je
samozrejmé, ze svetlo sa nezhasina ani pocas nasledujuceho
¢itania Evanjelia a zhasinanie je nariadené az po 3., piesni
kanona. Po 3. piesni totiz nasleduje citanie z diel svétych
otcov a d’alSie piesne kanona, ktoré okrem oslavy Boha (ako 1.

' Pozri CKABAJUIAHOBUY, M.: Tymauewe munuxa. 1lluGennk
2004, s. 528.

2 Yacocadkz. Mocksa 1980, s. 43.
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a3. pieseil) obsahuji aj vyznania hrieSnosti cloveka
a uvedomenie si jeho malosti a slabosti pred Bohom. Znovu sa
svetld zapal'uji na zaciatku 8. piesne (piesne troch mladdencov
v ohnivej peci zknihy proroka Daniela), plnej slov
oslavujucich velkost’ Boziu a ospevujucich Jeho meno. Hned
potom nasleduje zvolanie: ,Bohorodicu imater svita...
(Bohorodicku a Matku Svetla zvelebujme piesiiami), kde je
Christos znovu nazvany Svetlom. Spieva sa oslavnd piesent
Bohorodicky anasleduju d’al§ie piesne oslavujuice Boziu
velkolepost, medzi nimi aj pieseni priamo nazyvana svitilen,
hovoriaca o Bohu ako o svetle a Darcovi svetla." Vyvrcholenie
utrene nasleduje vo vel’kom slavoslovi, ku ktorému st veriaci
vyzyvani zvolanim: ,Sldva Tebi pokazdvSemu nam svit*
(Slava Tebe, ktory si nam ukazal svetlo). Veriaci st
nadhernym zvolanim vyzvani oslavovat’ Boha vo chvili, kedy
sa ukazuju prvé luce slnka nového dna. O hymne ,,Slava vo
vySnich Bohu...“ a jej pouzivani na bohosluzbach sa
v dejinach dozveddme mnoho. Spominaju ju Apostolské
ustanovenia (7. kniha)’, svity Atanaz Velky o nej hovori ako
o rannej piesni a svity Jan Zlatousty ju spomina ako sucast’
svitej liturgie.” Této piesei obsahuje aj oslavu Boha v Trojici,
aj spoznanie hrieSnosti Cloveka, ale aj prosbu za prekonanie
tejto hriesnosti a snahu o neustadlu oslavu Boha. Na konci
slavoslovia sa sviece zhasinaju autrefia konci stichirami
(kazdodennd), resp. ekteniami (nedelnd, sviato€na),
naplnenymi prosbami za vyplnenie naSich kazdodennych
potrieb.

Na svitej liturgii sa svetlo naplno rozsvecuje az na citani
Svitého Evanjelia. Nie je to ni¢ nezvycajné, ked’ze Evanjelium
je zvestovanim Christa, ktory hovori, Ze je: ,pravé svetlo,

' CKABAJIJIAHOBMUY, M., cit. dielo, s. 609

2 [ocmanoenenus anocmonsckue (online). [cit. 2010-02-10].
Dostupné na internete: http://www.biblicalstudies.ru/Lib/Apostol/-
Kliment9.html.

? Pozri CKABAJIJTAHOBMY, M, cit. dielo, s. 609.
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ktoré osvecuje kazdého ¢loveka prichddzajuceho na svet (Jn
1, 9). Citanie Evanjelia bolo v minulosti zadiatkom svitej
liturgie, ktorému predchadzal len prichod do chramu
s prinesenim Evanjelia (dneSny maly vchod) a Trojsvita
pieseni. Takto je to zachytené napriklad v liturgii sv. apostola
Jakuba' alebo apostola Marka®. Svetlo sa na svitej liturgii
zhasina az vsamotnom zavere, pretoze svita liturgia je
predokusom Nebeského Kralovstva, prebyvanie v Bozej
pritomnosti, neustalom svetle, nekonc¢iacom dni.

Toto bola v skratke prax zapalovania a zhasinania svetiel
pocas hlavnych bohosluzieb. NaSa dneSna prax zapalovania
respektive zhasinania svetla je vSak Castokrat ina. Na
farnostiach je pouzivané osvetlenie chramu casto na
maximalnu moznu mieru a svetlo svieti bez ohl'adu na druh
bohosluzby nieto este konkrétnej Casti bohosluzby. Niekedy je,
naopak, obmedzené na minimum zdoévodov ekonomicke;j
narocnosti, no len malokedy su aspon ¢iastocne dodrziavané
uréite nie samoudelné ustanovenia Typikonu. Uplnym
ignorovanim tychto skutoCnosti sa narasa tempo bohosluzby
a zanikd vyznam jednotlivych momentov bohosluzby, ktory je
ovplyviiovany svetlom alebo tmou.

Je samozrejmé, Zze Typikon, unas pouzivany
jeruzalemsky, odraza monastiersku prax aaj naSe dnes$né
bohosluzby st poévodne bohosluzbami monastierskymi a je tak
mozno tazSie v plnosti dodrzat tieto wustanovenia pri
bohosluzbach na cirkevnych obciach. Typikon nie je Biblia,
nie je ani dogma, no odraza starocni bohosluzobnu prax
anemali by sme jeho pripomienky odmietat’ len preto, ze ich
nepozname alebo nechceme prijat. Pochopenie vyznamu
osvetlenia a spdsobu pouzivania svetla pri bohosluzbach méze

" Pozri Boswcancmeenama numypeust na ce. anocmon Maxoea, 6pam
Boorcuii. Codus 1948, s. 18-24.

? Pozri JEBTHY, A.: boxcancmeena mumypeuja 3. beorpan 2008, s.
14-19.
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vSak pomoct’ lepSiemu prezivaniu bohosluzieb a pozdvihnutiu
duchovnosti veriacich.
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