doc. ThDr. Jan Husar, PhD. (ed.)

PRAVOSLAVNY BIBLICKY ZBORNIK
11/2016

Diecezjalny osrodek Kultury Prawoslavnej ELPIS
Gorlice 2016



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

Editor:

Redakéna rada:

Recenzenti:

doc. ThDr. Jan Husar, PhD.

prof. ThDr. Alexander Cap., CSc. — predseda
prof. ThDr. Jan Safin, PhD.

Ks. biskup ThDr. Paisjusz (Piotr Martyniuk), PhD.
Ks. ThDr. Roman Dubec, PhD.

doc. ThDr. Stefan PruZinsky, PhD.

doc. ThDr. Miroslav Zupina, PhD.

doc. ThDr. Stefan Sak, PhD.

doc. ThDr. Jan Husar, PhD.

ThDr. Vladimir Kocvar, PhD.

prof. ThDr. Milan Gerka, CSc.
Ks. biskup ThDr. Paisjusz (Piotr Martyniuk), PhD.
Ks. ThDr. Roman Dubec, PhD.

ISBN 978-83-63055-27-1



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

OBSAH
ALEXANDER CAP
Vztah bozstiev a cloveka v pohanskom prostredi
obklopujiicom Izraelsky] NATOd ..o 5
ALEXANDER CAP
Putujiici Boh © Starom ZAKONE............cuvveueueeeiieeieieieeeiee s 9
STEFAN PRUZINSKY
O vseobecnom rozsireni hriechu vo vztahu k ¢loveku a spolocnosti ................. 14
JAN HUSAR
Kniha Zalmov @ jej DYZNAM .....uveeeeeiiiicieieecee e 20
JAN HUSAR
Nativity and Resurrection of Christ (Feast and iconography) ..., 30
MIROSLAV ZUPINA
Dosledky pdadu cloveka vo vztah MUZA @ ZENY .e.e.veveveveniiiceicie 40
MARIO BLAHOTA
EXOAUS (1. CASE) o 48
MARIO BLAHOTA
Rozdelenie knihy Exodus (2. East) ... 53
MARIA MACHALOVA
Ulohy l'udi v tranzite do dOchodKovEHO VEKIL ............vevveererreererriierrieseiii. 58

PAVOL KOCHAN - VASYL KUZMYK

Vijklad 18. pravidia I. v3eobectiého SHEMu .........coceuvciviviiniiniiiiiiiiiccie, 65
PAVOL KOCHAN
Ndcrt biblickych vychodisk eklezioldgie svitého Vasila Velkého....................... 77



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

BOHUSLAV KUZYSIN

Poradenstvo so spiritudlno-religioznym presahom — empirické reflexie ........... 83
MAROS SIP

Socidlny pracovnik v paliativnej starostlivosti...........oevvcivniniicininiicnnnn, 108

LUCIA DROTAROVA
Novodobé vzory: viogeri, blogeri, youtuberi a ti d'alsi ...........ccoooevviiinnnnnnne, 120



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

VZTAH BOZSTIEV A CLOVEKA V POHANSKOM PROSTREDI
OBKLOPUJUCOM IZRAELSKY NAROD

prof. ThDr. Alexander Cap, CSc.

Egypt. Nad vsetkym vladne slnko a jeho svetlo sposobuje, ze Egyp-
tan je vo svojej podstate vlastne optimista. Z toho vyplyva, Ze ijeho
politicka a nabozenska koncepcia je poznamenana stabilitou. Bohovia
boli dobrosrdecni a zaistovali politicka stabilitu’. Existuje mnoho kon-
taktov medzi Tudmi biblie a Egyptom, ktori budti neustale usilovat
o nadvladu nad Kanaanom.

Pre biblické citanie prvych pribehov (1Mjz 1-11) je zaujimavejsSia
Mezopotamia (z gréckeho ,zem medzi dvoma riekami” Trigrisom
a Eufratom). Na severe Mezopotamie zili Asyrcania, o ktorych mame
v Biblii vela zmienok. Juh bol naopak zndmy uz od r. 3500 pred Chr.
ako koliska Sumerov. Po tom sa tu vystriedali Akkadi a Babyloncania.
Posledny narod bol tiez zndmy z Biblie, Ze znicili chram a zobral do
vyhnanstva Izrael¢anov v obdobi r. 597-87 pred Chr.

Zaplavy riek Tigrisu a Eufratu neboli pravidelné a byvali pricinou
obrovskych povodni, casto s katastrofalnymi dosledkami. Zem bola
sama suzovand stahovanim narodov, najazdmi avpadmi hlavne
z vychodu, menej chraneného prirodnymi hranicami, ptustou a morom.
Povaha obyvatelov tejto zeme bola zasadne pesimisticka a ich pribehy
opisuju bohov ako naladovych, tplne lahostajnych k osudu l'udi. Nie
preto, ze boli nepriatel'sky naladeni proti ¢loveku ale preto, Ze oni sami
boli podriadeni neodvratnému osudu.

Babylon. Nébozenské prostredie bolo plné tizkosti a zavislé na ne-
ustalom povzbudzovani, ktorého dosledkom bola taktiez rovnaka poli-
ticka klima. Babylonsky kral sa takmer nikdy neteSil bozskej ticte, alebo
priamemu zboZstovaniu ako egyptski faraéni>.. On sam sa neobracal

-

Faraén bol pre nich bozskym vtelenim, cez ktorého vstupuje do sveta maat, bozska
pravda, zivite[ka bohov a svornik kozmu, teda aj stelesnenie prava, zakonov a socialnej
spravodlivosti. Faraén bol povaZzovany za syna boha Osirida a preto aj stotozriovany
s Osiridovym bozsky synom Hérom.

2 Nejeden krdl prisiel o zivot, hoci bol bohom, lebo panovnika, ktorého nebolo mozné
zosadit, bolo mozné iba zabit. Spravy o tychto bojoch, ktorych priciny a peripetie su cas-
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k bohom s istotou a doverou syna, ale obracal sa knim so strachom.
Tito Tudia nachadzali neustaly zdroj povzbudenia akompenzacie
v mytickych pribehoch, ktoré vznikali vo velkom mnozstve. Tieto pri-
behy treba brat vazne, snad viac nez sme zvyknuti, pretoze predstavuju
prvé reflexie ludstva, ktoré ovplyvnili biblickti mentalitu. Velmi zjed-
nodusene povedané, Ze mytus spociva v projekcii — historicky stvarne-
ného — velkého otaznika, ktory nesieme vnutri, do neskutocného sveta,
do casu pred ¢asom. Pribehy bohov sa tak stavaju pre cloveka modelom
napodobnovania, stavaju sa jeho pribehmi. Ako keby si ¢lovek premie-
tal do pozadia nejaké boZstvo a nato sa printtil prostrednictvom obradu
ho ovladnut, riadit ho, aby tak zmensil svoj konflikiny vztah snad-
prirodzenym. V Biblii je pohyb opacny: je to Boh, ktory sa pyta cloveka
a ¢lovek na to odpoveda'. Obrad sa tak stava vyrazom Tudskej odpove-
de. Vyznam tychto pojmov:

sa stal takisto bohom (momentom korunovacie), bolo jeho slovo , bozou pravdou”, ak
ked trebars vyhlasil, Ze predosly kral nikdy nevladol. Takto upravené (i lepsie poveda-
né sfalSované) dejiny nepochybne stazuju poznat skutocné dejiny. Napriek tomu to cel-
kom neznemoznuju. Historicka veda ma svoje metddy, jej Iudia vedia, ,,ako na to”. Je tu
vsak esSte jedna oblast Zivota starych Egyptanov, ktora ostala neskorSiemu ludstvu za-
tvorena pevnejsie ako na onych prislovecnych sedem zamkov: oblast ich nabozenskych
predstav, svet ich bohov. Pritom je to oblast ovela dolezitejSia, nez by sme usudzovali
podla vyznamu nabozenstva v dnesnom alebo nedavnom svete. Bez orientacie
v egyptskom naboZenstve sa nemozeme zorientovat v egyptskych stavebnych a vytvar-
nych pamiatkach, v egyptskej literattre a poézii, v egyptskom sposobe Zivota. Pyramidy
boli totiz nadbozenské stavby, rovnako ako chramy vystavené slnku alebo skryté za ob-
rovskymi stipovymi dvoranami v tajomnom pologere. Mastaby aj iné hrobky boli takisto
nabozenské stavby a mumifikacia mftvych bola vyrazom nabozenskych predstav. Roz-
hodujtica vicsina egyptskych soch a reliéfov vznikla z nabozenskych potrieb. Zachované
egyptské literarne pamiatky maji okrem malych vynimiek ndboZenskych charakter.
Skor porozumieme gotickym katedralam a renesanénym bazilikdm i vietkym madonam
a krucifixom bez znalosti krestanskej vierouky, skor porozumieme meSitdm bez znalosti
koranu a gréckym skulpttra bez znalosti gréckej mytologie — v Egypte je vSak pohlad na
vietky jeho pamiatky bez prizmy naboZenstva pohladom do tmy. (Pozri ZAMAROV-
SKY, V.: Bohovia a krdli starého Egypta. Bratislava 1986, s. 18-19).

Ritudl sdm o sebe mdZe byt rovnaky, ale podstatne sa meni vyznam. Je velky rozdiel
v tom, ked niekomu nieco darujeme, aby sme vymenou nieco ,ziskali” alebo ked' daru-
jeme velkoryso as vdac¢nostou”! (Pozri ,,..akou mierou meriate vy, takou bude vam
namerané” (Mt 7, 2).

-
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Mezopotamia < obrad < clovek. Bozsky svet < mytus < ¢lovek.

Izrael (Biblia) > zjavenie > ¢lovek. Boh < obrad < clovek!.

Z vyssie uvedeného vyplyva, ze clovek v Mezopotamii je ten, ktory
vsetko vyprodukuje — vymysli (mytus, bozsky svet) a zrealizuje (obrad).
Clovek v Izraeli koné uplne naopak. Najprv prijima zjavenie od Boha
anasledne vytvara obrad. Spoznava Boha anasledne vytvdra ucenie
o Bohu.

Bohovia ranej mezopotamskej civilizacie sa velmi podobali svojim
predkom, bohom nacelnikov a spolocenstvu lovcov a zberacov. Boli
v podstate podobni 'udom v dobrom aj v zlom, len mali nadprirodzent
moc. Rovnako tomu bolo v starovekom Egypte, starovekej Cine
a dalsich miestach, kde sa s objavenim pisma prekrocilo usporiadanie
spoloc¢nosti neurcitou hranicou medzi nacelnictvom a Statom. Rovnako
neurcité hranice boli medzi , civilizovanym” a ,,primitivnym” nabozen-
stvom. Bohovia stdle neboli vzorom cnosti a stéle sa vyznacovali chyt-
ractvom a zurivostou rovnako ako laskou a stcitom. I ked boli svojim
uvazovanim Iudmi, stle na seba brali r6zne podoby vratane tych hro-
zostrasnych. V Egypte sa nasli tisicky rokov staré mumifikované tela
krokodilov v chrame oslavujiicom sobeka, krokodilieho boha.

Najvacsim rozdielom medzi ,primitivnymi” bohmi spolocnosti
pred vznikom Statov abozZstiev prvych statov bol vo velkoleposti
a velkosti. Polynézski bohovia boli uctievani malymi pyramidovymi
chrdmami (marae). Mezopotamski bohovia boli uctievani vo velkych
pyramidovych chramoch (zikuraty). Polynézania vyrabali podobizne
bohov z dreva ¢i kamena, Egyptania pouzivali zlato svoje modly obklo-
povali prepychovym zariadenim.

Niektori myslitelia na pociatku krestanskej éry sa zhrozili, ked na-
razili na pozostatky ndboZenstiev ranych starovekych Statov na vsetky
tie nemravné zvieracie bozstvd, ktorych grotesknost zosilfiovala vyzdo-
ba. ,,Bohom Egyptanov je zviera povalujtice sa na purpurovej pohovke”
— pisal Klement Alexandrijsky.2 Ked mezopotamski pisari prevadzali

1 CHIOLERIO, M.: Blaze tomu, kdo slysi tato slova. Proni setkini se Starym zdkonem. Paulinky
1997, s. 32-33.
2 WRIGHT, R.: Evoluce Boha. Praha 2011, s. 63-64.
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v 2. tisicroc¢i pred Chr. séitanie boZzstiev, medzi ktorych boli zahrnuté aj
bozstva jednotlivych mezopotamskych miest napoditali ich spolu tak-
mer 2000 mien. Pantedn starovekého Statu obvykle narataval aj vela
prirodnych bozstiev (slnko, mesiac, burky, plodnost, atd.). Patrili tu
bohovia, ktori dohliadali na stale rasttici pocet povolani predovSetkym
bozstva polnohospodarov, pisarov, obchodnikov a remeselnikov. Me-
zopotamia mala bohov pre vSetko od vyroby tehal az po varenie piva.
U Aztékov si eSte aj lupici narokovali na vlastného boha. Nasli sa aj
bohovia, ktoré nie je l'ahké kdesi zaradit: maysky boh samovrazdy, me-
zopotamsky ,Pan stajni dobytka”, osem egyptskych bozstiev, ktoré
dohliadali na pItca, pecen, zalidok a creva.

Taktiez ako predhistorické bozstva aj tito bohovia od I'udi oc¢akavali
tovar a sluzby a podla toho tiez udelovali odmenu, alebo trest. Vsade
preto Tudia bozstvdm obetovali, lichotili im — vlastne ich uctievali
a uspokojovali ich potreby aj inymi spdsobmi!.

Kanaan. Vo Fenicii (s vynimkou bohatsich vrstiev) Iudia ziju
v napaéti a tzkosti ¢i bude dostatok vlahy, aby bolo co jest a aby sa vo-
bec dalo nejako zit. Preto ma v kanaanskom panteéne hlavné miesto
,darca dazdov” — Baal anie ,vSestvoritel” El, ktory aspon teoreticky
ostava ,,otcom” a , kralom” bohov.2

Zoznam bibliografickych odkazov:

HELLER, J.: Starovékd ndboZenstvi. Verbum 2010. ISBN 978-80-903920-2-
1.

CHIOLERIO, M.: Blaze tomu, kdo slysi tato slova. Proni setkini se Starym
zdkonem. Paulinky 1997. ISBN 80-86025-10-1.

ZAMAROVSKY, V.: Bohovia a krdli starého EQypta. Bratislava 1986.

WRIGHT, R.: Evoluce Boha. Praha 2011. ISBN 978-80-7422-068-5.

1WRIGHT, R,, cit. dielo, s. 67.
2HELLER, J.: Starovekd niboZenstvi. Verbum 2010, s. 288.
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PUTUJUCI* BOH V STAROM ZAKONE
prof. ThDr. Alexander Cap, CSc.

Vnimanie Boha v Izraelskom narode aJeho vSadepritomnost ne-
chapali Zidia tak ako si to uvedomujeme dnes v krestanstve. Staroza-
konny clovek potreboval Boha citif alebo vidiet v svojej pritomnosti
amat pri sebe isté viditelné predmety ato bud posvitné nadoby, ¢i
,zobrazenia?” alebo posvitné a dostojné priestory, kde Boh prebyval.
O tom svedcia starozakonné obrazy Bozej pritomnosti ako oblakovy
aohnivy stip,? archa zmluvy s podobiziiou anjelov!, medeny had na

1 Slavnosti zasvatenych bohom bolo vela v starom Egypte aislo o vyznamné udalosti.
Vyznamni bohovia mali vyroénu slavnost, ktora sa kazdym rokom opakoval v ten isty
datum a trval niekolko dni. Pri chrdme sa zhromazdovalo vela putnikov, vznesenych
hosti, knazstvo sluzilo obrady na chramovom nadvori, ostatni ¢akali vonku, aby mohli
uzriet sochu boha, ktord pri najvyznamnejsich vyro¢nych slavnostiach optstala chram
a konala pravidelnt put, pricom sa navstivilo iné bozstvo v jeho chrame, alebo zadusné
chramy mftvych kralov. O takychto putiach je zmienka u bohov Mina, Amona, Kemate-
fa, Basteta a Thovta. Put konal boh obvykle na slavnostne vyzdobenom ¢lne. Lud jasal
a iSiel mu v ustrety a sviatok sa slavil hodovanim, tancom a spevom. (Pozri HELLER, J.:
Starovekd niaboZenstvi. Praha 2010, s. 83).

Je paradoxné hovorit o zobrazovani Boha v Starom Zakone, kedZe to mali MojziSom

)

zakazané, ale treba jednoznacne povedat, Ze ho Izraeliti réznymi spdsobmi zobrazovali.
Nepozerajtic na to ¢i to bolo spravne, alebo nie. Vyzera to tak, ze ked Izraeliti dosiahli
vyssi stav duchovnej irovne, tak narod nepotreboval ziadne symboly, zobrazenia. Treba
vsak konstatovat, Ze duchovna uroven naroda nemala iba vzostupnu tendenciu, ale aj
Kklesajicu. Takze v dejinach Izraelského naroda vidime sinusoidu vzostupu a padu mo-
ralnej a duchovnej tirovne.

2Mjz 13, 17-22. Obraz oblaku a ohna v suvislosti s bozstvom je v kanaanskej literarnej
tradicii znamy z ugaritskych textov, kde spolu predstavuji bojovy sprievod boha Baadla.
Oblak je v Starom Zakona ¢astym symbolom Panovej transcendentnej pritomnosti. Zos-
tapil, ked PAN hovoril s MojZi$om na ptsti (porov. 2Mjz 16, 10, na Sinaji (porov. 2Mjz
24, 15-18) a po postaveni svadtostanku na riom vo dne spocival oblak, v ktorom bol v noci
oheti (2Mj2 40, 38). PANOVA pritomnost v podobe oblaku spocivala hlavne na arche,
ktora bola jeho tronom (porov. 3Mjz 16, 2.13;2Krn 5, 13-14). Symboliku oblaku pouzil
neskor prorok Izaias, aby zvestoval, Ze Panova pritomnost z ¢ias putovania po pusti sa
znovu zjavi na Sione a spocinie na fiom (porov. Iz 4, 5.0heti ako manifesticia PANA sa
da sledovat v pribehu o exode v 3, 2 a 19, 20 (porov. 5Mjz 4, 24; 9, 3). Patristicky komen-
tar: Boh sa podla Petra Chryzoléga zjavuje v ohnivom stipe, aby zahnal temnotu neve-
domosti a aby ¢lovek mohol v pusti tohto sveta prejst cestu ucenia spasy. Zjavenie
v oblaénom stipe chce naznatit, Ze Boh mierni vznetlivy nepokoj v fudskej dusi. (Peter

w

9



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

pusti vyrobeny na prikaz MojziSa, prenosny svatostanok vyzdobeny
vytkanymi anjelmi? ktory prenasali leviti.

Izraelsky narod, ktory Mojzis na Bozi pokyn vyviedol z Egypta bol
vlastne neustale putujicim narodom pokial neprisiel do zasltbenej
zeme. Aj v samotnom Kanadne sa obetovali Bohu obety spociatku na
réznych miestach az po vybudovani Jeruzalemského chramu za dias
krala Salamtna sa zdoraztiovalo, Ze Boh uz ma vybudovany svoj priby-
tok atreba mu obety prinasat iba v chrame. Nie div, Ze vo vojne
s nenavidenymi sektanskymi?® samaritanmi bol nasledne zbdrany sama-
ritansky chram na hore Gerazim'.

Chryzoldg. Semones 170,2: CCL 24B, 1040-1041). Oslobodenie synov Izraela a ich cesta
do Zasltbenej krajiny st fakty pospajané s tajomstvom nasho vykupenia. Prostrednic-
tvom nich kracame k svetlu nebeského pribytku s milostou Christa, ktory nas osvetluje
a vedie. Oblaény a ohnivy stip, ktoré chrénili izraelsky Tud, predstavovali toto svetlo
milosti. (Béda Ctihodny, Super epistulas catholicas expositi 2, 9:CCL 121, 238) Maxim
Vyznavaé vidi v stipoch dve zobrazenia Slova a jeho konania. V praktickom Zivote Slovo
obcerstvuje ako oblak tym, Ze ukoncuje horticost pokuseni; na ceste poznania Slovo
osvetluje a spaluje vSetku nevedomost. (Maxim Vyznavac, Questiones et dubia 26: CCG
10, 22). Pozri Genezis. Trnava 2008, s. 353. Je zaujimavé, zZe v egyptskych chramoch pra-
videlna bohosluzba spocivala predovsetkym k opatrovaniu boha, ktory v chrame sidlil.
Knaz konajuci sluzbu vosiel rano do svétyne a za neustalych modlitieb rozsvietil alebo
upravil svetlo, ktoré vo svatyni svietili. (Pozri HELLER, J., cit. dielo, s. 81.) Pravdepodob-
ne iglo o sviecky.

Aby ich cestou viedol Rabinsky komentar: Sloveso v tomto spojeni je vokalizované ako
v kauzativnej forme hif., preto Rai vysvetluje, Z¢ PAN viedol Izraelitov pomocou vy-
slanca, ktorym bol oblaény stip. Jeho tilohou bolo skér viest Tud, nez osvetlovat cestu.

Dalej sa stretdvame v Starom Zékone s ohnivym kerom (2Mjz 3, 2), zosttpenim ohfia na

obety prinesené ElidSom (1Kral 18, 38), uchvatenim Elidsa do neba na ohnivom koci

(2Kral 2, 11). V Novom Zakone sa s ohnivymi jazykmi stretdvame pri zostipeni Sv. Du-

cha na apostolov v den Sv. Patdesiatnice (Sk 2, 3-4).

Uprostred kridel serafov bol plamen, ktory dosvedcoval pritomnost Boziu v Izraeli

(2Mjz 25, 18-22) Archa zmluvy slazila ako podnoz a zlutovnica s cherubinmi ako trén

pre PANA. Cherubini alebo podobné nadpozemské bytosti vyobrazované, ako nest

trén, nie ako (ktorych kridla) ho tvoria. Pravdepodobnou funkciou cherubinov vo svito-
stanku bolo oznacovat priestor mimoriadnej Bozej blizkosti a chranit ho pred naruse-
nim, respektive chranit ¢loveka pred néasledkami tohto narusenia. Takuto ulohu mali aj
cherubini v pribehu o rajskej zahrade (porov. 1Mjz 3, 24), ¢o by mohla byt dalsia paralela

medzi stavbou svatostanku a stvorenim sveta. (Exodus. Trnava 2013, s. 673).

22Mjz 26, 31.

3 Zidia ich povaZovali za sektantov, pretoZe sa oddelili od Izraelského naroda a z po-
svatnych knih Starého Zakona si ponechali iba Téru — pat knih MojziSa. Ostatné staroza-

-
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Uz na pociatku patriarcha Abrahdm bol prikladom putujiceho be-
duina, ktory na pokyn Bozi vySiel zo svojimi pastiermi a stadami z Uru
Chaldejského a odisiel do Charanu. Pri odchodu zrodného domu
ukradla Rachel svojmu otcovi Labanovi domdcich bozikov? — terafim?,

konné knihy odmietali.

1]n 4, 20.

2 1Mjz 31, 30-35. Domaci bozikovia. Malé prenosné modly, ktoré Rachel pravdepodobne
ukradla, pretoZe si myslela, Ze jej prinesti ochranu a poZehnanie. Alebo moZzno chcela
mat nie¢o hmotné, ¢o mohla uctievat na dlhej ceste, ktort mala pred sebou (prax, na
ktort sa ovela neskdr odvoldva vo svojich spisoch Jozefus, zidovsky historik z 1. st.).
V kazdom pripade, Réachel eSte nebola oslobodend od svojho pohanského povodu (1Mjz
35,2; Joz 24,2). Bojte sa Hospodina. Doverujte sltizte mu a uctievajte ho (pozri pozn. ku
1Mjz 20, 11) odstrarite bohov, ktorym slazili vasi otcovia za Velriekou a v Egypte. Pozri
v. 2. Jozua apeluje na Izrael, aby odstranili bohov, ktorych uctievali predkovia
v Mezopotamii a Egypte. V Ure a v Chérane bola Terachova rodina vystavena uctieva-
niu boha mesiaca, Nanna alebo Sina (pozri 6, 1; 1Mjz 11, 31). Zlaté tela z 2Mjz 32, 4 moze
byt prikladom uctievania bohov Egypta. Pravdepodobne sa podobalo bohovi Apisovi,
posvatnému bykovi Egypta. Jarebeamove zlaté tela v Bételi a Dane, na druhej strane,
pravdepodobne predstavovali piedestal pre jazdiace alebo stojace bozstvo (1KrI 12, 28-
29). (Studijnd Biblia. Banské Bystrica 2015, s. 345).

3 Domace modly hebrejsky terafim. Mysli sa, Ze kto ich mal, mal pravo na dedicstvo, ale to
nie je isté. (Pozri Pentateuch. Pit knih Mojzisovych s komentdrmi Jeruzalemskej Biblie. Trnava
2004, s. 45). Strihanie oviec bolo spojené so slavnostou. Laban bol teda zaujaty a pre Ja-
kuba to bola vyhodna prilezitost na ttek. Domaci bézikovia boli ochrancovia domaceho
krbu. (Pozri Svité pismo Starého a Nového zikona. Trnava 1996, s. 92).

Domaci boézikovia. Etymolégia tohto slova je neista. Bolo navrhnutych viacero hypotéz,
z ktorych uvedieme aspon dve: chetitské tarpis pre ducha, ktory ochranuje, ale aj uvadza
do kliatby; podstatné meno tvorené ako t-preformativ z slova liecit t.j. zosnuli predkovia
ako ,liecitelia”, ochranujtci svojich potomkov. Ide o malé sosky, pravdepodobne zosnu-
lych predkov, od ktorych sa ocakavalo, Ze zabezpecia ochranu a pozehnanie. Ich maly
rozmer je v tomto pripade zrejmy aj z toho, Ze sa dali schovat pod sedlo. Kontext vyrazu
v Oz 3, 4 by mohol znamenat, Ze v istych kruhoch s este v 8. storo¢i pred Chr. ich pouzi-
vanie tolerovalo, ale neskor su jednoznacne odstidené (porov. 1Sam 15, 23; 2Kr 23, 24;
Zach 10, 2). Patristicky komentar: Rachel odniesla modly svojho otca, lebo bola verna
pradavnym obycajom. Vykonala to len tak, aby to manzel nespozoroval. Jakub by urdite
nebol sthlasil, aby sa to stalo. (Jan Chryz., Hom. Gen. 57, 4:PG 54, 499) Rabinsky ko-
mentar: Rachel ukradla domacich boézikov, aby uchrénila otca od modlosluzby. (Rasi,
Sforno, Alsich). Jakub nevedel, kto bozikov ukradol, a vyslovil kliatbu, ktora sa splnila,
ked Rachel predcasne zomrela po poérode Benjamina (35, 16-19). Ucenci totiz hovoria, Ze
aj nepremyslena kliatba sa uskutocni, ak ju vyslovi spravodlivy clovek (Rasi) Rachel
vzala domdacich bézikov, ulozila ich do torby tavieho sedla. Patristicky komentar:
Ambroz vidi v Réachel alegoricky obraz Cirkvi a rozvaznosti, lebo Cirkev ignoruje marne
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¢im na jednej strane vidime pohansky vplyv anedodrzanie jedného
prikdzania z Desatora neucini$ si modlu ana druhej strane vieru, Ze
doprevadzajuci boh ich bude na ceste ochranovat. Kedze doprevadza-
juce bozstva vidime aj v egyptskom nabozenstve je evidentné, ze tato
forma sa udomadcnila v istej forme aj v Izraelskom narode.
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O VSEOBECNOM ROZSIRENI HRIECHU VO VZTAHU
K CLOVEKU A SPOLOCNOSTI!

doc. ThDr. Stefan PruZinsky, PhD.

V liste svatého apostola Jakuba nachadzame slové, z ktorych jasne
vyplyva, Ze fenomén hriechu je v terajsej situdcii sveta a Iudstva vse-
obecnym javom, ktory zasiahol kazdého cloveka bez vynimky, a to do-
konca v hojnej miere. Tieto slova zneju nasledovne: , VSetci sa mnoho
prehresujeme”? (gr. MoAAa y&Q mrtaiopev &mavteg; csl. mudrw Eo
sorphidemz ketr). PretoZe vSeobecné rozSirenie hriechu sa tyka vSetkych
Iudi bez vynimky (jedinou vynimkou bola iba Bohorodicka), mali by si
to veImi dobre uvedomovat najma ti udia, ktori sa rozhoduju pre prija-
tie vyznamnych a zodpovednych povolani. Jednym z takychto povolani
je aj povolanie ucitela, na ktoré by sme sa v tomto ¢lanku chceli zamerat
najviac. Ak sa vSetci a v mnohom prehresujeme, potom je potrebné
velmi starostlivo zvazit, kto na seba vezme povolanie ucitela, ktoré
moze niektorym ludom situdciu eSte zhorsit. Naozaj dobré poznanie
a pochopenie Bozej pravdy je totiz nelahké dielo a prinasa so sebou
mnoho prilezitosti k dalsSim omylom a chybam. Z uvedenych dévodov
by ucitel'skt sluzbu mal na seba brat len ten ¢lovek, ktory dokazal naj-
prv sam zit do znacnej miery podla pravdy, ktory nema len teoretické
poznanie, ale aj , poznanie srdca“?, a ktory v uplatfiovani Bozich prika-
zani aspon trochu predisiel ostatnych. Ak clovek sam nezije podla
pravdy, nemoze byt dobrym ucitelom a vodcom inych, pretoze takyto
¢lovek nie je znalcom Evanjelia, ale slepcom, ktory, ak vedie inych, vSe-
tci padna do zahuby*.

Ni¢ nenasvedcuje tomu, Ze by apostol Jakub v slovach ,vSetci sa
v mnohom prehresujeme” mal na mysli iba hriechy spojené s ucitel-
skym povolanim. Kazdy ¢lovek bez ohladu na jeho povolanie, pdvod

1 Tento ¢lanok je jednym z vysledkov rieSenia vedecko-vyskumného projektu ,,Vyklad
vSeobecného listu svatého apostola Jakuba (Exegéza 3. kapitoly)” (VGA PC ¢. 2/2016).

27k 3, 2.

3 MPBA, H., murp.: Tymauerve Caboprux nocaanuya Ceemoz nucma Hosoe 3asema. CpOurbe
2004, s. 51; Porovnaj 1Tim 4, 12.

4 Pozri Mt 15, 14.
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alebo postavenie sa prehreSuje mnohokrat a v mnohych ohladoch, ,za
rozmanitych okolnosti a réznym sp6sobom”!. Napriek tomu, vzhladom
na kontext reci, je mozné predpokladat, ze hriechy tykajtice sa ucitel-
ského povolania mal apostol Jakub na mysli obzvlast. Nasvedcuje tomu
aj sloveso , mtaiopev”, ktoré sme pre jednoduchost a lepsSiu zrozumi-
telnost prelozili slovom ,,prehresujeme”, no ktoré v povodnom gréc-
kom jazyku oznacuje nielen vseobecne konanie prehreskov, pokleskov
alebo priestupkov, ¢i doslova potknuti, ale aj skomolenie, popletenie,
robenie chyb a omylov, ¢i dokonca pobludenie?, ¢o st nedostatky typic-
ké a suvisiace obzvlast s ucitelskou ¢innostou.

Myslienku o vSeobecnej hrieSnosti vSetkych Iudi pripomina apostol
Jakub obzvlast v stvislosti s takymi uciteImi, ktori si tiito sluzbu vybrali
bez povolania a vykonavaji ju v duchu pychy anadradenosti nad
ostatnymi Iudmi. Takyto ucitel ,,ak sa ponahla byt lekdrom a vodcom
inych, je velmi pravdepodobné, Ze ovela mensiu pozornost venuje
vlastnym chybam a nedostatkom. Je preto potrebné, aby sme sa naudili
najprv byt prisni na samych seba. Ak sa naucime... sustredit na seba (na
svoje nedostatky), vtedy sa budeme prirodzene snazit byt zhovievavi
a sucitni k inym*3.

Ked zhresi ucitel, nebude sa zodpovedat iba za seba, za svoj hriech
pred Bohom, Jeho prikazaniami a spravodlivostou, ale bude sa zodpo-
vedat aj za to, ak svojim hriechom niekoho iného priviedol do hriechu
cez pohorsenie alebo priamo cez zIti nauku. Preto sv. Nikodym Agiorita
odportca, aby sa nikto nesnazil stat ucitefom z vlastnej vole bez toho,
aby ho ktomu nabadal niekto iny* Dokonca aj vtedy, ked ho
k ucitelstvu nabada niekto iny, aj vtedy ma clovek zostat k prijatiu ta-

T TPEMIIEAAY, I1. N.: “Ymouvnua eic tac 'Emiotoddc tnc Kawne AwOnixne. T. 3.
"AOnvar 1996, s. 258.

2 Pozri ABOPELIKVMI, U. X., cit. dielo. Tom II, s. 1435-1436; PATITH, T. A.: Ae&ixo
opBQoypadixo-epunvevtiko e apyatac eAAnikne yAwooac. @eooadovikn 1993, s. 432;
PATIITH, I'. A.: MeydaAo Aeénxé pnudtwy. Topog 2. @eooarovir 1992, s. 1147-1148.

3 TPEMIIEAAY, IT. N.: ‘Yrouvnua..., s. 259.

4 Pozri NIKOAHMOY ATIOPEITOY;, oo. Epunveia eic tac enta KaBoAkdc 'Emiotoddc
Tov ‘Ayiwv "AnootoAdwv ‘laxwpov, ITéTpov, Tlwdvvov kai 'lovda. Oecoalovikn 1986, s.
106.
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kéhoto nabadania velmi opatrny a zdrzanlivy a skimat, ¢i je toto naba-
danie naozaj in§pirované Bohom alebo nie.

Zo skutocnosti, ze apostol Jakub pise v prvej osobe mnozného ¢isla
(prehresujeme) vyplyva, Ze ani samého seba nevylucoval spomedzi
hriesnikov a omylnych Iudi, ale so vSetkou pokorou pripustal aj u seba
moznost chyb a omylov podobne, ako to robil aj apostol Pavoll. Apostol
Jakub vsak mal aj jednu velmi dolezitti a podstatnti prednost. Nedopus-
tal sa dogmatickych a vedomych omylov a heréz. A to je prave to, pred
¢im chcel varovat citatelov listu. Kazdy sa moze pomylit a aj vela krat,
avsak krestansky ucitel by nemal v Ziadnom pripade v omyle tvrdohla-
vo ahrdo zotrvdvat. Mylit sa je prirodzené, ale prebyvat v omyle
a tvrdohlavo $irit nejakti herézu je uz vec démonicka a vedtica k zatra-
teniu. Zuvedenych dovodov by ucitelskii sluzbu nemali vykonavat
Iudia pysni a ctiZiadostivi, pretoZe ich ucenie nevedie k duchovne zdra-
vému zivotu. Vysledkom tvrdohlavého prebyvania v heréze v spojeni
s prisnej$im posudzovanim ucitefov je podla ucenia vSetkych otcov
Cirkvi odstidenie a vecné utrpenie, pred ktorym nas chcel apostol Jakub
svojimi slovami varovat a ochranit.

Myslienku o tom, Ze vSetci bez vynimky sa v mnohom prehresuje-
me aobzvlast jazykom, potvrdzuje nielen Svété Pismo na pocetnych
miestach?, ale aj tradicia Cirkvi. Z velkého mnozstva svedectiev uve-
dieme aspon niekolko. Sv. Pachomij Velky hovori: ,My vsetci velmi
Casto padame (do hriechu), preto prosme o Bozie milosrdenstvo. Ak
potom budeme pozorni, Boh nas spasi“. Sv. Beda Ctihodny hovori:
,Dokonca aj dobri a vSetci ti, o si vedeni po ceste tohto zivota blaho-
datou Sviatého Ducha, nemo6zu sa vyhnut tomu, aby vykonali nejaky
hriesny priestupok”4. Oikoumenios pise: ,Nikto z Iudi nezije bez hrie-

1 Pozri Flp 3, 12-16.

2 Pozri 3Kr 8, 46; Job 3, 2; 15, 15; Z 142(143), 2; Pr 20, 9; Kaz 7, 20; 19, 16; Sir 19, 16; Dan 9,
10; Rim 3, 9-18; 1Kor 4, 4; 1Jn 1, 8; porovnaj Pirke Aboth 1, 18.

3 BPOU, A.: Bubaeiickue kommernmapuu omuos Lleprsu u dpyeux asmopos I-VIII eexos. Hosviil
3asem. Kagoruueckue nocaanus. Teeps 2008, s. 46.

4 BEAA AOCTOITOYUTEHHDIN, cb.: ToAkosarus Ha cemb karoHuueckux nocaaruit. Toakosa-
Hue Ha nocaanue Ooxecmeennozo Makosa (online). [cit. 2016-04-18]. Dostupné na internete:
<http://azbyka.ru/otechnik/Beda_Dostopochtennyj/tolkovanie-na-poslanie-svjatogo-apos
tola-iakova/>
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chu kvoli chybam vykonanym jazykom“!. Myslienka o vSeobecnej
omylnosti a hrieSnosti Iudi sa hojne vyskytovala azdoéraziiovala aj
u pohanskych filozofov2.

Cielom slov apostola Jakuba, Ze vSetci sa v mnohom prehresujeme,
nebolo odradif vSetkych Iudi od povolania ucitela, ¢i akéhokolvek iné-
ho velkého a zodpovedného povolania v Cirkvi alebo mimo nej. Cielom
jeho slov bolo iba varovat veriacich, aby sa niekto sam od seba neodva-
zil povazovat sa za dostojného na velké povolania a aby sa o ne nikto
neusiloval svojvolne a bez povolania Cirkvi. Velku sluzbu, ak ma pri-
niest uZitok, je spravne prijimat iba s velkym re$pektom, baznou, poko-
rou’, za predpokladu velkého usilia o odstrdnenie hriechu zo svojho
zivota a hlavne s povolanim Boha cez Cirkev a jej ¢lenov. Slova apostola
Jakuba nas maja priviest k poznaniu a videniu svojich nedostatkov,
ktoré je podla ucenia svéatych otcov pociatkom duchovného uzdravova-
nia* a nddejnym predpokladom tispesného napredovania v duchovnom
zivote i v duchovnom povolani.

1T OIKOYMENIOQY, emt. Touckne: Yropvrjpata eic tds kaboAwas "Enotordcs. Iakopov
AmootoAov 1 kaBoAun) emiooAn. In: MIGNE, J.-P.: EAAHNIKH ITATPOAOITIA (Patro-
logia Graeca). Topog 119. ABrvou : Kévtoov Ilateowwv Exddoewv (KE.ILE.). 2006, p.
484.

2 Pozri EPIKTETOS: O Bozi neménnosti 75. In: Rukojet. Rozpravy. Praha 1972, s. 79; Tucy-
dydes 3, 45, Seneka, De clemen. 1, 6, Sofokles, Antygona 1023. In: GRYGLEWICZ, F.:
Pismo Swiete Nowego Testamentu w 12 tomach. Listy Katolickie. Wstep, przektad z oryginatu,
komentarz. Tom 11. 1. vyd, Poznan 1959, s. 97.

3 KOCVAR, V.: Cin umyvania ndh. In: Pravosldvie a siiéasnost: zbornik prispevkov zo V. vedec-
kej konferencie studentov, absolventov a mladych vedeckyjch pracovnikov s medzindrodnou ticas-
tou, Presov, 26. marec 2013 (online). Presov : PreSovska univerzita v PreSove, 2013, s. 33-
37. Dostupné na internete: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Kocvar5

4 NIKULIN, A.: Miesto psychoterapie v duchovnom Zzivote ¢loveka. Vyznam psychotera-
pie pre ¢loveka. In: Novd socidlna edukdcia cloveka II : (duchovné, antropologické, filozofické,
psychologické a socidlne aspekty vychovy, vzdeldvania a poradenstva dneska) : zbornik prispevkov
z medzindrodnej interdisiplindrnej vedeckej konferencie. PreSov : PreSovska univerzita v Pre-
Sove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2013, s. 156-163.
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KNIHA ZALMOV A JE] VYZNAM
doc. ThDr. Jan Husdr, PhD.

Jednou z najdéleZitejsich knih Biblie st Zalmy — Kniha Zzalmov.
V pdévodnom starohebrejskom jazyku sa tato zbierka nazyva ,Sefer
tehillim“, &o znamena Kniha chvdl. Nazov ,,Zaltar” bol prvykrat pouzi-
ty Filénom z Alexandrie a to slovo znamena v gréckej tradicii hudobny
strunovy nastroj podobny lyre alebo malej harfe. Rovnaky nazov na-
chadzame v Alexandrijskom kddexe Biblie (5. stor.). Vo Vatikanskom
kodexe (4. stor.) sa kniha vola ,,Zalmy” s podtitulom ,Kniha zalmov”.
Vyraz ,zalm” pochadza z gréctiny a sloveso ,psallo”, znamend ,spie-
vat”, rovnako ako , hrat, udierat na struny”. Ovela presnejsi je povodny
nazov knihy: ,Sefer tehillim”. Slovo ,tehillim” je odvodeny od korena
,hl” — o znamend ,,chvalit”. Tento nazov je blizsie k obsahu knihy.

Kniha chval bola stcastou tretej casti hebrejskej Biblie — Ketubim
(Spisy). Dalsie dve &asti st Téra (Zakon) a Nabiim (Proroci). V staro-
zakonnej dobe mala Kniha zalmov velmi vysoku autoritu. Z Christo-
vych slov, zapisanych v Evanjeliu podla Lukasa, mo6zeme konstatovat,
ze zalmy dali meno celej tretej casti hebrejskej Biblie. S&m Isus hovori,
7e musi byt naplnené vietko, ¢o sa 0 Nom napisalo v zékone MojZisa,
u prorokov a v zalmoch (Lk 24, 44).

Starozakonna Kniha chval bola rozdelena do piatich casti. V pravo-
slavnej bohosluzobnej tradicii stt Zalmy rozdelené do 20 casti, st to tzv.
kafizmy. Podla obsahu st Zalmy niekedy rozdelené na chvaly a vdaky,
modlitby, poucné, patnické, kralovské a mesiaSske.

Mena autorov Zalmov st ciasto¢ne zachované v nadpisoch. Podla
nadpisov st autormi David, Salamtn, Mojzis, Etam, Eman, synovia
Koreho, Aggeus a Zacharias. Priblizne polovica zalmov podla nadpisov
(73) je prisudzovana kralovi Davidovi, takZze celd kniha sa tiplne oprav-
nene nazyva Zaltar krala Davida.

Jedinec¢nost zalmov je v tom, Ze je v nich popisana ohromna staroc-
na duchovna sktisenost Bozieho I'udu — starobylého Izraela. Je to velka
zbierka vzneSenych myslienok, opis zboznych pocitov a duchovnej
namahy jeho najlepSich predstavitelov — kralov, prorokov a ucitelov.
Autori zalmov - Zalmisti, vyjadruji svoju lasku k Bohu, chvalia Ho za
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Jeho trvalu starostlivost o narod, volaju k Nemu o pomoc, premyslaju
o udele cloveka a historii Bohom stvoreného sveta. Niet takého premys-
lania o Bohu a svete, ktoré by nebolo mozné najst na strankach Knihy
zalmov. A vyroky zalmov su pre akiikoI'vek oblast teologie rozhodujtice
a casto az urcujuce. Takze mozeme skutocne tvrdit, Ze v Starom Zakone
aj v novozakonnej Cirkvi maju Zalmy nespochybnitelny vyznam. Navy-
Se Christos sa sam modlil Zalmy a Jeho slova st Casto citacie zo zalmov
aaj Jeho apostoli sa zo vSetkych pramemnov najviac obracali na tento
zdroj mudrosti a svétosti.

Napriklad v listoch apo$tola Pavla sa zdéraziuje dolezitost a nevy-
hnutnost vzdelavat sa zalmami (Ef 5, 19), ucif sa a poucat sa (Kol 3, 16).
V dobe prvotnej Cirkvi sa spolocnému spevu alebo ¢itaniu zalmov da-
val velky vyznam. Podla vzoru Isusa Christa a apostolov sa v prvych
storociach krestanstva zalmy casto pouzivali ako modlitba (Ef 5, 19; Kol
3, 16; 1Kor 14, 26).

NajdolezitejSou hodnotou Knihy zalmov vsak je, Ze je predovset-
kym knihou modlitieb. Modlitebna skudsenost staroci sa vdaka tejto
knihe prenasa priamo na veriaceho, pretoze vsetky slova zalmov sa nim
vyslovuju ako jeho osobné. Tento aspekt modlitby spaja vSetky Zalmy
zahrnuté v tejto knihe. V tomto smere nie je ich autorstvo tak doélezité,
pretoze tvoria jedine¢nti a nepretrzitd modlitbu Bozieho Iudu k svojmu
Stvoritelovi. Kazda veta tejto vynimocnej knihy je v stilade s Bibliou ako
celkom asamotnt Bibliu si asi nemozno predstavit bez tejto Knihy
chval, bez Bohom inSpirovanej Knihy Zalmov.

Okrem toho je uroven modlitieb Zalmistov odlisna od ostatnych
modlitieb Biblie. Vzyvaji k Bohu casto a odvazne, vyjadruju svoje poci-
ty a duchovny stav s maximalnym usilim a vzdy ochotne kedykol'vek
dokazat Bohu svoje nadeje na Jeho pomoc a ochranu. Aké musi mat
clovek disté srdce, aby sa bez strachu obratil k Bohu so slovami: ,, Hospo-
dine, BoZe mdj, ak som to vykonal, ak je nespravodlivost v mojich rukdich, ak
som sa pomstil tym, ¢o sa mi odplatili zlom, tak nech padnem (rukou) svojich
nepriatelov spustoseny, tak nech nepriatel’ prenasleduje moju dusu, nech vezme
a usliape méj Zivot do zeme a moju slivu do prachu ustdli” (Z. 7, 4-6). V slo-
vach zalmistov st vyjadrené pocity synovskej blizkosti k Bohu, ktory je
ich silou, posilou, titociskom, oslobodenim, pomocou, ochranou, rohom
spasy aj obranou (Z 17, 2-3). Hovorili so synovskou laskou o Boha ako
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o svojom Pastierovi, ktory pasie svoj ud na Zirnom mieste a v po-
kojnych vodach ho nasycuje (Z 22, 1-2) a o sebe ako o oveckach Jeho
pastvy (Z 99, 3).

Ak pristupime ku Knihe zalmov v prvom rade ako ku knihe modli-
tieb, a nie ako k teologickému traktatu, potom je potrebné venovat vel-
kit pozornost aj jej literarnym a vyrazovym vlastnostiam. Prvé, o si
povsimneme, bude jej velkda poeticka hodnota. Totiz slova vyjadrené
poetickym jazykom hovoria priamo k srdcu cloveka. To je vlastnost
poézie — do nie mnohych slov skoncentrovat obsah velkého vyznamu.
To je jazyk zalmov. Zalmy st viac poetickejsie a hudobnejsie neZ vietky
ostatné knihy Biblie. Z tohto dévodu, aby sme prenikli do pravého vyz-
namu zalmov, nutné je mat vedomosti z basnickych a hudobnych vyra-
zovych prostriedkov. Je nemozné spravne pochopit zalmy, ak nezoh-
ladnime ich Struktiru, kompoziciu, ¢i vnatorny rytmus. Zakon rytmu je
jednym z klItucovych pre cely Bohom stvoreny svet — od kozmického
makrorytmu Slnka a planét az po rytmus Iudského srdca. V Zalmoch
tak nachadzame paralely, refrény a pod. Samozrejme, tieto opakovania
nie stt mechanické, ale st spravidla podlozené zakladnou myslienkou,
ktord zaznie zakazdym bohatsie a odusevnenejsie, t.j. graduje. Pri Stu-
diu zalmovej poézie nemdzeme ignorovat symboliku a metaforicky
jazyk, tak charakteristicky pre poéziu. Symbolika Zalmov sa musi vzdy
brat do tvahy pri seriéznom studiu zalmov. Spomenieme tie najdolezi-
tejsie priklady symbolov a metafor nachadzajticich sa v Zalmoch.

Cesta — jeden z hlavnych symbolov Knihy Zalmov; uz od prvého
zalmu (cesta spravodlivych a cesta bezboznych).

Srdce — snad najdolezitejsi symbol, a to nielen v zalmoch, ale aj
v celej Biblii. Srdce predstavuje najhlbsiu podstatu cloveka, ktora urcuje
vlastnosti jeho osobnosti. Rovnako sa pojem srdce chape aj v modernej
kulttre, takze mézeme povedat, Ze symbolika srdca je jednym z arche-
typov I'udského poznania.

Pre symboliku zalmov je charakteristické, Ze Casti ludského tela ziju
akoby oddelene, svojim ,vlastnym Zivotom”. Boh usmernuje na ceste
nie Zalmistu, ale jeho nohy, nohy spravodlivych sa nepokiznu. Inde
zalmista zvolava: , Vietky moje kosti povedia: Hospodine!, kto ti je podobny?”
., Vyskiisaj moje vniitro, aj moje srdce!” — prosi Hospodina.

22



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

Dalsim typom metafory, ktory sa objavuje v zalmoch, to je pripo-
dobovanie pocitov a emocionalnych stavov ¢astiam oblecenia. Boh je
odety do sily a opasany opaskom. Jeho nepriatelia budti obleceni do
hanby ¢i prekliatia. Spravodlivého Boh oblieka do radosti. Velky sym-
bolicky vyznam ma opasok, pretoZe v staroveku sa za opaskom nosil
mec.

V zalmoch st aj dalSie symbolické vyrazy. Kamen, skala, ktoré
symbolizuji pevnost, spolahlivost aneochvejnost v nadeji, naopak,
blato poukazuje na nebezpecenstvo, neistotu, ¢i nestabilitu. Velmi dole-
zity biblicky symbol je voda. Obsah pojmu voda mdze byt velmi rozli¢-
ny v zavislosti od kontextu. Voda, ktora Zalmistom vniké az do ich duse
- to je vyraz zuafalstva a predtich smrti.

Samozrejme nesmieme zabudnut aj na to, ze zalmy st pramenom
teologickych pravd. No teoldgia zalmov nevychadza z chladného uva-
Zovania rozumu, ale z horticeho srdca veriaceho. Tato vlastnost urcuje
charakter teologie zalmov, ktord spociva v obraznosti a nazornosti.
V zalmoch sa odhaluji prakticky vsetky najdolezitejsie témy poznava-
nia Boha. Preto otcovia casto o Knihe zalmov hovoria ako o malej Biblii.
Hovori sa v nich o stvoreni sveta i ¢loveka, dobre a zle, hriechu i cnos-
tiach. Mnoho Zalmov popisuje vlastnosti Boha, Jeho silu, svitost, mud-
rost, lasku, pravdu, spravodlivost i milosrdenstvo. Kult Bozieho mena
je v Knihe Zalmov centralny. Meno Boha je velkolepé, majestatne, obdi-
vuhodné, slavne, svaté aj hrozné, je predmetom lasky, chval, zboznej
Ucty, nadejania sa narn, blahoslovenia, no i strachu a bazne (pozri 7.8, 2;
33,4;53,3;75,2;78,2;85,9; 95, 2,110, 9; 134, 13; 144, 1).

Kniha zalmov je centralnou knihou pravoslavnych bohosluzieb.
Niet bohosluzby, v ktorej by zalmy chybali. Dokonca aj bohosluzobné
piesne a modlitby prijali spésob Zalmovych metafor aich frazeoldgiu.
Niet divu, Ze zalmovy kult BoZieho mena vsttpil do pravoslavnej boho-
sluzby, stal sa jej neoddelitelnou stucéastou. Vyrazy ako ,meno Bozie”,
,meno Hospodinovo” st v nasich liturgickych textoch vSadepritomné.
V mnohych pripadoch je ,,Bozie meno” synonymom slova , Boh”, a tak
Ucta menu je chapana ako uctievanie samotného Boha.

Teoldgia zalmov, to je teoldgia zivého Boha, ktory ani nedrieme ani
nespi (Z 120, 4). Prebyva vo vysostiach, v nebeskom svitostanku (Z 77,
69), no vzdy je v blizkosti ¢loveka a svojho Iudu. Je vSemohucim nad
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silami zla (Z 90, 1), nad svojim stvorenim (Z 106, 25-29), nad Tudmi aj

histériou (Z 67, 15). On je Najvy$sim Bohom (Z 46, 3), oble¢eny mocou a

silou (Z 92), pozna myslienky ¢loveka (Z 93, 11), pocuje vietko, pred

Nim nemoZno ni¢ schovat, ani sa kdekolvek schovat (Z 138, 2). On je

Bohom vSevediacim a vSadepritomnym (Z 138, 7-10; 146, 4) — ,Kam

pojdem od Tvojho Ducha, a spred Tvojej tvdre kam uteciem? Ak vystiipim na

nebo, Ty si tam; ak zastupim do podsvetia, tam si. Ak si rdno vezmem kridla

a usidlim sa na kraji mora, aj tam ma Tvoja ruka bude viest' a Tvoja pravica ma

bude drzat”. Naozaj, Boh je pritomny vSade, niet sa pred Nim kde ukryt.
Krestanstvo na Stary Zakon hladi uz z perspektivy novozakonného

zjavenia o Christovi. A tak je mnoho miest Starého Zakona, ktoré su sice

v zidovskej tradicii vnimané vo vztahu k I'udu Izraela alebo ku kralovi

Davidovi alebo ocakavanému Mesiasovi, no krestanstvo ich interpretuje

smerom k Christovi. Tak napriklad slova zalmu: ,vstasi, Hospodine”, st

podla cirkevnej tradicie biblického vykladu predpovedou — proroctvom

o vzkrieseni Christa a mnohé dalsie. Podla exegétov Stary Zakon obsa-

huje celkovo viac ako 450 proroctiev o Christovi. Z nich je okolo sto

obsiahnutych v zalmoch. Niektoré ztychto zalmov sa v krestanskej

tradicii pomenovavaju ako mesiasske pre svoj jasny mesidssky charak-

ter. PribliZime niekolko Zalmovych proroctiev z ich novozakonnou pa-

ralelou:

1. Z2,1-2 — Sk 4, 25-27 — smrt Christa bude zariadend, dohodnuta.

2. 72,7 — Sk 13, 33; Hebr 1, 5; Hebr 5, 5; Mk 9, 7 — Christos je Bozi
Syn (Bozska prirodzenost Mesiasa).

3. 72,89 — Flp 2, 9-11 — Christos bude vladnut nad vsetkymi na-
rodmi.

4. 78,57 — 1Kor 15, 27-28; Hebr 2, 6-9 — Christos je Synom cloveka
(I'udska prirodzenost Mesiasa).

5. 715,10 — Sk 2, 25-31; Sk 13, 35-37 — vzkriesenie Isusa Christa, ne-
porusenost Jeho tela.

6. Z21,2 — Mt27, 46 — slova Christa z kriZa: , BoZe moj, Boze mdj, preco
si ma opustil?”

7. Z21,7-9 — Mt 27, 39-43 - rihajuci sa narod pod krizom.

8. Z721,15-16 — Mt 26, 37-39 — utrpenie a predsmrtné mucenie Mesia-
Sa.

9. 721,17 — Mt 27, 35 — prebodnuté ruky a nohy Christa.

24



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.

39.

721,19 — Jn 19, 23-24 — podelia si Jeho odev zrebom.

7.22,1-6 — Jn 10, 1-18 - Hospodin je Dobry Pastier.

7.23,7-10 — 1Kor 2, 8 - Christos, BoZi Syn je ,, Car slavy”.

726,12 — Lk 23, 10 - svedcit budu faloni svedkovia.

7.30, 6 — Lk 23, 46 — Isus odovzd4 svojho ducha do Otcovych rik.
733,21 — Jn 19, 31-33. 36 — Christove kosti na krizi nepolamu.
734,11 — Mt 26, 59-61 — sved¢it budt falo$ni svedkovia.

7.39, 3.7-9 — Hebr 10, 5-10 — Christos je Spasitel (cez svoju obetu).
7.39,10-11 — Lk 4, 16-21. 43 — verejna ucitel'ska sluzba Mesiasa.
7.39, 13 — Mk 14, 33-36 — utrpenie a predsmrtné mudenie Mesiasa.
740, 10 — Jn 13, 18-27 — Christos bude predany ucenikom (Judé-
som).

7 44, 7-8 — Hebr 1, 8-9 — Christos bude vecnym Kralom a bude
vladnut spravodlivostou.

767,19 — Sk 1, 9; Ef 4, 8-10 — Vznesenie sa Isusa / zostupenie Sva-
tého Ducha na ucenikov.

7.68, 5 — Jn 15, 25 — Christos bude nenavideny bez priciny.
768,89 — Jn7,5;9, 29 — Christos bude odvrhnuty vlastnymi.
768,10 — Jn 2,13-17 — Christos bude horlif v praci pre Boha (Otca).
768,10 — Rim 15, 3 — Christove utrpenie je nezasltizené.

7 68, 20-21 — Lk 23, 35-39 — Christos bude urazany.

768,22 — Jn 19, 28-30 — Christos pociti smédd na krizi.

7.71,1-2 — Zj 19, 11 - Christos sudit bude spravodlivostou.
771,10 — Mt 2, 1-11 — Christos dostane dary a budd sa Mu klanat.
7.77,1-2 — Mt 13, 34-35 — Christos bude hovorit v podobenstvach.
7.88,27 — Jn 11, 41 — Boh je Jeho Otec.

7 88, 36-38 — Mt 1, Inn — Christos je potomok Davida (Jer 23, 5-6).
7 88,52 — Mk 15, 29-32 — Christos bude urdzany.

7101, 26-28 — Hebr 1, 10-12 - Christos je Stvoritel.

7,108, 4 — Lk 23, 34 — Christos bude sa modlit za svojich nepriate-
Tov.

7,108, 5 — Mt 27,18; Mk 15, 10 — Christos bude nenavideny Zidmi.
7108, 6-20 — Jn 13, 18-27 — Christos bude zradeny vlastnym uceni-
kom - Judasom.

7 109, 1 — Sk 2, 32-36; Mk 12, 35-37; Hebr 1, 13; Hebr 10, 12-13 —
Christos bude sediet po pravici Otca.
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40. 7,109, 3 — Jn 1, 1 — predvecné rodenie Bozieho Syna, Jeho vecny
povod.

41. 7 109, 4 — Hebr 5, 5-6; Hebr 7, 17-21 — Christos bude kilazom na
sposob Melchisedeka.

42. 7.117,22-23 — Sk 4, 10-11 — Christos je odvrhnuty zékladny kameti.

43. 7117, 25-26 — Jn 12, 12-13 — Christovi budt hovorit: , Blahosloveny,
ktory prichddzas v mene Hospodinovom” pri vstupe do Jeruzalema.

Novozakonné zjavenie pomohlo odhalit hlbsi zmysel starozakon-
nych proroctiev a predobrazov nachadzajtcich sa v Zalmoch a poskytlo
tak moznost spievat vSetky Zalmy nie podla skostnatenosti litery, ale
podla sviezosti ducha.

Uvedieme niekolko slov o tom, ako sa na Knihu zalmov divali vy-
chodni otcovia Cirkvi. Sviti otcovia vidia v Zalmoch kIt¢ k pochopeniu
celého Svitého Pisma. Zalmy sa stali prvou bohosluzobnou knihou
Cirkvi, pouzivala sa uz od apostolskych cias. Svaty Atandz o Knihe
zalmov hovori: Kniha zalmov ,je ako zahrada, ktora ma v sebe porast
vsetkych ostatnych knih; je zrkadlo, v ktorom sa vidi kazda hriesna
dusa tak, aka ona v skutocnosti je, teda so vSetkymi svojimi vasiami,
hriechmi, priestupkami, vo vSetkych rozli¢nych dusevnych pochodoch,
stavoch a smerovaniach, vidi vSetky svoje neduhy a v tejto zvlastnej
knihe nachadza na tieto svoje choroby duse skuto¢né lieky. Kniha zal-
mov je blizka kazdému cloveku, nie je vytvorom umenia nam cudzieho
a nezrozumitelného, je to nasa kniha a kniha o nas samych. Davidove
zalmy - to st piesne nasej duse; jeho modlitebné vzdychy a nareky — to
su hlasy a nareky nasho ducha, ktory je drveny nasim hriechom
a skltieny nasimi vasnami a pokuseniami. Okrem toho, kde mozeme
najst pre seba lepSie obrazy modlitieb, prosieb, vdac¢nosti, zboznosti,
chval a oslav Boha, ak nie prave v Davidovych Zalmoch? V Knihe zal-
mov je slovami vymedzeny a opisany cely Iudsky Zivot — aj stavy duse
i pochody mysle, a vSetko, ¢o sa v nej nachadza, je cloveku blizke.”!
PodTa svatého Vasilija Velkého ,ziadne iné knihy neoslavujui Boha tak,
ako Kniha zalmov, preto je velmi uZitocna pre dusu. Oslavuje Boha
spolocne s anjelmi, vychvaluje a ospevuje Ho ohromnym hlasom a na-

1 Sv. Atanaz Velky. Tvorenija v Cetyrech tomach. Moskva, 1994. T 1., s. 4-35.
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podobriuje anjelov. Inokedy odhéria démonov, sposobuje im velky za-
rmutok a jazvy. Prosi Boha za cisarov, kniezatd a za cely svet. Cez Kni-
hu zalmov ucini$ Boha aj k samému sebe milosrdnym, lebo tato kniha je
vicsia a vyssie nez vSetky knihy”.! Kniha zZalmov zahfna v sebe vsetko,
¢o obsahuju ostatné posvatné knihy. Prorokuje o budtcnosti, privadza
mysel k minulosti, dava zdkony pre Zivot a pravidla pre konanie. Vset-
ko uzito¢né je v nej ulozené ako v pokladnici.

Autor mnohych kajacnych zalmov, kral David, sim na sebe spo-
znal, ¢o je hriech a pokanie, ¢o je Bozia pomoc i Bozi trest, ¢o je Hospo-
dinova milost kajiicemu hriesnikovi. V Cirkvi je tento muz dodnes po-
vazovany za toho, kto nas uci skutoénému pokaniu a pravej modlitbe.
Jeho pokanie, jeho modlitby sa stavaja nasimi, ked sa modlime zalmy.
Prave v obdobi Velkého pdstu nas Cirkev vyzyva citat zalmy o najviac,
aby sme tak prisli k tym istym pocitom a vnatornému stavu, aky mal
prorok David, t.j. k pokaniu.

Bohosluzobna prax Christovych ucenikov mimo jeruzalemského
chramu a synagogy bola pravdepodobne zaloZena na speve zalmov (Mt
26, 30; Mk 14, 26), kazani a citania Pisma (Stary Zakon). Zakladom mo-
nastierskych bohosluzieb IV.-V. storodia bolo spievanie, resp. citanie
zalmov. V pravoslavnej Cirkvi sa na vsetkych bohosluzbach stretneme
s Knihou zalmov. Raz sa citaji celé (napr. Sestzalmie na utreni, trojzal-
mie na Casoch, ako sucast velkého poveceria, veCerne, polnocnice ¢i
sluzieb trebnika atd), inokedy sti z nich pouzité jednotlivé verse ako
napr. prokimeny, verse k prokimenom, ¢i verSe k stichirdm. TaktieZ sa
v bohosluzobnej praxi ustalilo, ze sa celd Kniha Zalmov cez tzv. kafizmy
precita cela pocas jedného tyzdna a v obdobi Velkého postu dokonca
dvakrat. Zalmy sa stali inpirdciou aj pre mnohé modlitby a piesne,
ktorym poskytli nielen formu, ale aj témy. Napr. pieseni na vecerni
,,Spodobi Hospodi” je zostavena z viacerych verSov zalmov (Z 32; 118;
137), polijelej na utreni st dva zalmy — 134 a 135. Takto by sme mohli
vymenovat mnohé piesne a modlitby. Osobity vyznam ma v boho-
sluzbach Z 118, ktory sa chape ako modlitba samotného Mesidsa —
Christa, pricom je viiom opisany Zivot spravodlivého, jeho nadmaha,
podvih, utrpenie, pokusenia a jeho vitazstvo.

1 Psaltir v svjatooteceskom izjasneniji. Svjato-Uspenskaja Pocajevskaja Lavra, 1998, s. 3.
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Vyssie napisané sved&f o tom, ze Zaltér je tstrednou knihou v bo-
hosluzbach pravosladvnej Cirkvi. VSetky bohosluzby su popretkavané
versami zo zalmov, ktoré vytvaraji harmonickt tkaninu a duchovnu
ikonu pravoslavnej bohosluzobnej praxe. A hoci sa v dobe vzniku zal-
mov ich spev (sélovy ¢i zborovy) doprevadzal strunovymi, dychovymi
a bicimi hudobnymi néstrojmi, predsa len, v Cirkvi sa pouzitie hudob-
nych nastrojov pri bohosluzbach, ¢i spievani zalmov, do tradicie nedo-
stalo. Ponechané boli iba zvony, ktoré majii narod privolat do chramu,
pripadne zvyraznit najdolezitejSie momenty bohosluzieb. V pravoslav-
nej Cirkvi sa Zalmy bud' spievali zborom alebo (¢itali ¢tecom. Chérovy
spev Zalmov moZe prostrednictvom hudby, melédie, vyjadrit hibku
zalmovych vyrazov a myslienok tak, aby ich veriaci ¢lovek mohol in-
tenzivnejsie prezit a pocitit.
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NATIVITY AND RESURRECTION OF CHRIST
(Feast and iconography)

doc. ThDr. Jan Husdr, PhD.

The birth of Christ is one of the most memorable of Christian feasts.
The Savior, our Lord and Messiah, was not born in some palace in
luxury, in some important capital city, but was born in Bethlehem, in
a humble area and country province, during a very dark and silent
night not in a nice “expensive” crib but in a stable. The birth of Christ is
one of the most important of Christian feasts on par with the Paschal
feast. The iconography of this feast is usually based on two canonical
Gospels (according to Mathew and Luke) and on apocryphal works
such as the Gospels of Jacob, Gospel of Pseudo-Mathew and on the
account of Aphroditianus of Persia on the birth of Christ.

The theme of the birth of Christ and the appearance of the Magi can
already be seen on Roman sarcophagi and in catacomb art, on oil
containers and also in manuscripts of the Gospels. From the fourth
century onwards, when the Nativity feast was being separately
celebrated from the feast of Theophany, we can see an iconographic
canon of the feast developing. The central part of the icon is on red
canvass (which symbolizes an elevated reality) and is occupied by the
Holy Mother of God who is lying. Next to her in the dark shade of the
cave, therein lies in the crib the babe Christ. Above him bow an ox and
donkey, who point to the place of birth i.e. the stable, but who especially
symbolize the fulfillment of the prophecy of Isaiah: , The ox knoweth his
owner, and the ass his masters crib: but Israel doth not know, my people
doth not consider” (1:3). There is also another interpretation. The ox and
donkey symbolize two nations — the Jewish and pagan, for whom the
Savior had cometh.

In comparison to the Mother of God, the Savior does not occupy
and important position in the icon. This is strange. Why should the
Mother of God seemingly occupy amore important position than
Christ? The answer lies in the intent of the icon, which is to show that
Christ was born on this earth through the Mother of God. The Mother of
God is a kind of bridge between heaven and earth and she is at the same
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time the greatest gift that humanity could have offered to God who was
born in time on this earth and yet at the same time exists beyond
eternity. Thus it is of no surprise that the Mother of God occupies
a central place on the icon.

The place, where Mother of God lies with baby Jesus, is also
interesting. It seems as if they were placed in the depths of the earth,
where Christ shines with brightness on a darker background. This also
expresses a beautiful idea of Christ shining with his brightness through
the darkness of evil and sin and that with his birth he blessed not only
the human race but the entire earth. Above the cave there is a semi-
circle which symbolizes the heavens and a Bethlehem star, the rays of
which descend on the head of Christ, and around the head of Christ
there is a nimbus with a cross.

The cave is flanked by an indeterminate number of angels and
there are also sages who could be depicted as travelling on horses or
bowing with presents in their hands (Math. 2: 11). The Mother of God is
depicted turned towards the babe but often her glance is aimed at
Joseph, who is depicted at the lower part of the icon contemplating
about the events at hand. The Mother of God is sad, because she sees the
doubts of Joseph. The fact that the Mother of God is looking away from
Christ also expresses the thought that Christ does not belong only to
her, but to the whole world which he came to save. This was stated by
Christ himself, who said that his mother and brothers are all those, who
listen to his words and fulfill them (see Luke 8: 21). This glance of the
Mother of God turned away from Christ also symbolizes her role as an
intercessor for the world in front of her Son. The very scene of the just
Joseph which is found in the lower half of the icon is also supplemented
by a symbolic figure of an old pastor who is clothed in a dark hairy goat
coat. This figure is not ademon, which is usually differently
represented in Orthodox iconography. Rather it symbolically describes
the doubts of Joseph, the advice from Satan which aims to create doubt
towards the Mother of God. The Satanic advice comes in the cloak of
trusted respectable advice and therefore has the image of an old man.
Some believe that this figure of an old man is the depiction of the scribe
Ananias, who suspected Joseph and the Mother of God of sin.
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In the lower part of the icon, we also see a scene of the washing of
the small Christ, which is carried out by two women. One was brought
by the just Joseph, to help the Mother of God with birth, but when they
saw the miraculous birth, the woman brought yet another who doubted
everything what was said to her. According to apocryphal sources she
was called Salome. The scene encapsulates the moment of the
preparation for the bath. The vessels used for bathing are filled with
water and one of the women checks the temperature of this water to
confirm the events authenticity. Christ is not only the true God, but also
a true human being; therefore the temperature has to be checked as for
any other human baby. The grass at the lower part of the icon testifies to
the fact that the event took place in natural surroundings.

The seventeenth century saw the iconography of the Nativity
enriched. The composition was enhanced by a scene of the wise men
who follow the star (they could be depicted in various postures and
situations — as travelling, bowing or giving presents), angels
announcing the news to pastors (also singing in the heavens), flight to
Egypt, killing of the children of Bethlehem, the hiding of Elisabeth with
the small John the Baptist in the cave, the killing of Zacharias, who did
not want to diverge the place where his son and wife were hiding and
similar.

This favorite icon is not missing from any iconostas, which has
a second register-the feasts. It is also necessary to state, that this icon
was also located on the sacrificial table (the area, where the priest
prepares the bread and wine for the Eucharist) and where the
proskomidia is carried out, because it also refers to Christ’s birth apart
from also referring to his suffering.

We also have to state that there are some differences between the
depictions of this happy even in the western and eastern traditions. The
Western tradition depicts this event more or less in more realistic
features, since the idea was to evoke the emotional response of the
viewers. Thus the child of Bethlehem was depicted almost idealistically.
Of course, who would not be carried away by a cute babe with raised
arms, and hands, lying on hay with a nearby sheep, or donkey with sad
eyes? However, the icon should not only evoke emotions but also serve
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to elevate us and lead the praying person to God. This is the main aim
of the icon of the Nativity of Christ.

In the minds of people Christs Resurrection was always connected
with the idea of redemption from sin. Christ experienced death just as
every human being, but his death ultimately led to the destruction of
death. Christ had risen, vanquished death through death and gave life
to those in tombs. This is the meaning of the Troparion of Christs
Resurrection. It is necessary to say, that the very moment of the
Resurrection was not seen by anyone and thus it is inaccessible to
human minds, and therefore there is no icon which would capture this
moment. This was one of the reasons why the icon of the Resurrection
was in the Orthodox tradition exchanged with the icon of Christs
descent into Hades, where the idea of human redemption from eternal
death is emphasised. The depiction of Christ who is going out of the
tomb with flags in his hands, with groups of sleeping soldiers, is a later
unorthodox intrusion from Western Art on to the feast of Resurrection,
and offers an inaccurate view of the understanding of God. The West
attempts to understand everything by rational constructs and therefore
it also attempted to rationalize the Resurrection and depict it. However
the Resurrection was inaccessible to human eyes. Also the icon of the
nativity of Jesus Christ does not depict the moment of birth, and how
this took place is left to the imagination of our faith.

From the beginning, the theme for the writing of the icon of the
Resurrection took its cause from the book of the prophet Jonas, who
after spending three days in the bowls of the whale, was thrown out.
Three days in the bowls of the whale, prefigured Christs three days in
the tomb. Later (around the 3, century), the themes of this icon where
taken out of the Gospels. Most often the theme of the appearance of the
angel to the Oil bearing women at Christ's tomb. Around the sixth
century, another theme appears, which is Christ’s descent into Hades,
which according to Orthodox teaching, occurred on Great Saturday and
which prefigured Christs Resurrection in light. Later other themes
appeared: the appearance of Christ to Mary of Magdalene, the
appearance to the eleven disciples (the icon on the Sunday of Thomas-
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Antipascha) and others. We can mention here the icon of the
Resurrection- Descent into Hades.

The basis for the Orthodox iconography for the feast of the
Resurrection was the apocryphal Gospel of Nicodemus, where the story
of Christ’s descent into Hades is told. Further, the work of Eusebius of
Alexandria, “The word about the descent of John the Baptist into
Hades” and also the work of Epiphanios of Cyprus “The word about
the burial of the body of Our Lord Jesus Christ”, which where were
written in the fourth century. In the apocryphal Gospel of Nicodemus
we read: “And then the Lord of glory, the powerful God with his
strength had overcame death, caught the Devil, he tied him, presented
him to eternal punishment and took our forefather Adam, together with
the prophets and all saints who, where in Hades into his enlightened
glory...and God presenting his hand said: Come all to Me, who are my
saints, because you have my image- you, who, where condemned to
death due to the diabolical wood. Now however, you see, how I have
condemned death with wood.

The iconography of the feast of the descent into Hades was formed
in the 12% century in the Byzantine environment. The event which is
taking place on the icon, is happening as if in the bowels of the earth- in
hell, which is depicted in the manner of an opening black abyss. In the
centre of the icon there is the Saviour, which depicts his central role in
the history of salvation. The author of the Paschal canon, saint John the
Damascene states: Even if Christ died as a human being and His holy
spirit had departed from his most pure body, his Divinity remained
united with his soul and body. Thus in hell he does not appear as its
captive, but as a Victor, the Liberator of those who are captured in it,
not as a servant, but as a Representative of Life. Christ is depicted with
a shining halo (a circular or ellipse mandorla), in the symbol of glory,
which is usually depicted in various shades of a blueish colour. His
clothes are not those, in which he was depicted during the period of his
earthly service, that is blue-red, but his colour is shining white and of a
golden-yellow shading and thin yellow rays shine from them. The
darkness of hell is filled with the shining of Divine rays, the shining of
the glory of the God-Man who is entering it. This is the light of the
future Resurrection and the shining rays symbolise the coming Pascha.
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The Saviour is stepping on two boards placed over each other, which
symbolise the gates of hell. On many icons underneath them we can see
the figure of Satan the lord of darkness who is dwelling in the abyss
being thrown there and turning away. On older icons we can see further
details: ruptured chains, by which angels are capturing Satan, there are
further different keys here, nails, and others- all this symbolises the
destruction of evil.

Usually in his left hand, Christ holds a cross which is the symbol of
victory over death, and with his right hand he is taking out of Hades the
forefather Adam. On some icons, Christ is holding a scroll in his left
hand or with both hands he is taking out Adam and Eve from Hades
(then the cross is held by two angels depicted above Christ). Around
Christ there are the just Old Testament forefathers, kings and prophets,
most often are depicted Adam and Eve, John the Baptist, the forerunner
of Christ in Hades, who usually points to the Messiah with his hand,
whose coming he was announcing already in Hades. The icon also
contains the kings David and Solomon, the first murdered human being
Abel, Moses, and other just. The elevations, which are raised above the
saints symbolise the upper world and depict an antithesis to the
darkness of Hades. The figures of Adam and Eve protrude from the
graves.

The symbolism of the colours of the forefathers is also interesting.
The top parts of their clothing is different and the bottom of the same
colour. Adam is in white (sometimes in grey-white) and blue and Eve is
in red and blue. The blue colour of the bottom clothing symbolises, that
God had created both of them, that is that they do not have bodily
parents, but that they are the first people. The white garments of Adam
symbolises, the fact that God created him as the first person out of dust
from the earth. The red garment of Eve symbolises again the fact, the
God created her out of the body of Adam (“blood from my blood”). The
red-blue garment of Eve is completely identified with the garment, in
which it is depicted on Orthodox icons of the Most pure Mother of God.
This is also not due to chance, since just as through the first (Eve) sin
came into this world, so also through the second (Most Holy Mary)
redemption came to this world from sin. Sometimes the foremother Eve
has her left hand covered, which symbolises the fact that she had picked
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with this hand the forbidden fruit and had infringed upon the
commandment of God.

Hympns of the feasts:

Troparion of Christs Nativity:

Your birth, O Christ our God, dawned the light of knowledge upon
the earth. For by Your birth those who adored stars, were taught by a
star, to worship You, the Sun of Justice and to know You, Orient from
on High. O Lord, glory to You.

Kontakion of Christs Nativity:

Today, the Virgin bears Him who is transcendent, and the earth
presents the cave to Him who is beyond reach. Angels, along with
shepherds glorify Him. The Magi make their way to Him by a star. For a
new child has been born for us, the God before all ages.

Troparion of Christs Resurrection:
Christ is risen from the dead, trampling down death by death, and
upon those in the tombs bestowing life!

Kontakion of Christs Resurrection:

Thou didst descend into the tomb, O Immortal, Thou didst destroy
the power of hell. In victory didst Thou arise, O Christ God, proclaim-
ing “Rejoice!” to the myrrh-bearing women; granting peace to Thine
apostles, and bestowing resurrection on the fallen.
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DOSLEDKY PADU CLOVEKA VO VZTAHU MUZA A ZENY
doc. ThDr. Miroslav Zupina, PhD.

,Prvotny hriech ¢loveka bol kataklizmatickou udalostou.”! Samot-
ny pad ¢loveka totiZ spustil jednu komplexnt a univerzalnu lavinu, kto-
ra svojou ni¢iacou silou ni¢ nenechava v povodnom stave, vSetko pusto-
§i ani¢i. Destrukéné dosledky Tudského padu nezasiahli priamo iba
Iudskt prirodzenost, ale bezprostredne sa odrazili aj na vztahu medzi
muzom a zenou. Prarodicovsky hriech rozbil nielen jednotu a spolocen-
stvo s Bohom, ale aj interpersonalny vztah medzi muzom a Zenou. Teda
odcudzenie sa ¢loveka od Boha mé dopad aj na odcudzeni sa ¢loveka
od svojho blizneho. Muz a zena, ktori mali jednu spolo¢ni podstatu
a boli rovnocenni a zjednoteni v ramci jednej a nedeliteInej ludskej pri-
rodzenosti — ,jedného tela” — sa od seba odlucili a oddelili, ¢im vytvorili
dve protikladné a navzajom , stperiace” individua.?

V nasledujucich riadkoch budeme analyzovat, akym spdsobom do-
Slo k tejto vzajomnej separacii a aké dosledky to zanechalo na psychoso-
maticky zivot muZa a Zeny ina ich vzdjomny vztah. Podla biblického
zjavenia pri naruseni tak spolocenstva medzi Bohom a ¢lovekom, ako aj
medzi dvoma [udmi — muZom a Zenou, podstatna tlohu zohral diabol.
Diabol (satan, lucifer) bol prvym Bozim stvorenim, ktoré sa vzoprelo
a povstalo proti svojmu Stvoritelovi a oddelilo sa od spolocenstva s Bo-
hom. Tak sa diabol stal nepriatelom cloveka a odporcom Bozieho planu.

Biblicky text 1. MojZiSovej knihy opisuje pribeh,® kde diabol v po-
dobe hada* pribliZuje sa k Zene, stretava sa s 1iou a zacina viest dialdg.
Podvodnym, klamnym a chytrym sposobom dosahuje to, Ze spdsobuje

1JEZEK, V.: Od individualismu k obecenstvi. Uvod do byzantské teologické antropologie. Pre$ov:
PresSovska univerzita v PreSove, Pravoslavna bohoslovecka fakulta, 2005, s. 22.

2 Pozri LOSSKY, V.: Nacrt mystickej teologie vychodnej Cirkvi. In: Pravosldvny teologicky
zbornik, zv. VIII. Praha: Pravoslavna cirkev v Ceskoslovensku, 1982, s. 73.

3 Pozri 1Mjz 3, 1-7.

4 Podla P. Evdokimova zlo pred padom nemohlo prijat podobu ¢loveka, preto prijalo po-
dobu hada (zivocicha). Rozhovor medzi nim a Zenou predstavuje stretnutie dvoch ,sve-
tov” a ochutnanie zakdzaného ovocia symbolizuje vniknutie démonského, cudzieho
prvku do I'udskej prirodzenosti. Podrobnejsie pozri jeho dielo Kobieta i zbawienie swiata.
Poznan: ,W drodze”, Wydawnictwo Polskiej Prowingji Dominikandw, 1991, s. 173.
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trhlinu vo vztahu medzi Zenou a Bohom. Cez tato trhlinu, ktort vytvo-
ril v Tudskej prirodzenosti, vnikol a usadil sa v hibke ludskej dusi. Ta-
kymto spdsobom trhlina sa stala priepastou, ktora rozbila a , rozstiepila
Iudsku prirodzenost.”?

Této udalost odhal'uje prirodzenost diabla a napoveda o tilohe tejto
padlej bytosti, ktorou je rozvrat (rozkol, ale aj ohovaranie, osocovanie),
t. j. oddelenie a separacia stvorenstva od Stvoritela. Teda prvy cinitel,
ktory vyvolava a sposobuje oddelenie interpersonalneho spolocenstva
medzi muzom a zenou je diabol? zohravajuci podstatnt tlohu v spo-
roch a konfliktoch medzi muzom a Zenou i vSeobecne medzi udmi.
Prostriedkom, ktory diabol pouzil, aby rozbil jednotu I'udskej prirodze-
nosti, je prirodny prvok — jeho symbolom je plod (ovocie), ktory bol
Stvoritefom ,,zakazany”, ale napriek tomu ho prarodicia ochutnali.

V pocdiatocnom stave pred padom tak Adam, ako aj Eva boli kom-
paktné, celistvé a harmonické Iudské osoby. Ked vsak Zivot ¢loveka za-
c¢al byt zavisly a vymedzovany vyssie uvedenym prirodnym, teda biolo-
gickym prvkom, vtedy aj v dvoch Iudskych osobach opacného pohlavia
zacali prevladat a dominovat vonkajsie biologické a ,zvieracie” znaky
muzského a zZenského pohlavia. Tak u muza, ako i u Zeny zhodné osob-
nostné charakteristiky zacali vyznamovo upadat a klesat, zatial ¢o zna-
ky muzského i zenského prvku, naopak, vyznamovo rastli a postupne
prevazovali. Takymto spdsobom muz i Zena, ktori napriek odlisnej psy-
chosomatickej existencii tvorili jednobytné a rovnocenné , Bozie ikony”,
po pade sa od seba oddelili, polarizovali a stali sa z nich dvaja odlisni
a protikladni jednotlivci.? Teda podobne ako sa udska prirodzenost po
pade cloveka rozpoltila, tak aj z muza a Zeny sa stali dve netplné a ne-
kompletné , polovicky”. Toto vzajomné oddelenie a polarizacia dvoch
bytosti opa¢ného pohlavia predstavuje druhy velky dosledok a priamy
dopad padu cloveka na I'udskt prirodzenost.*

TIOANNHE XPYXOLZTOMOZX: [1epi napOeviac. PG 48, 595.

2 Pozri BELEJKANIC, L: Pévod sveta a dloveka. In: Pravosldvny teologicky zbornik, zv. XIX
(4). Predov: Pravosldvna bohoslovecka fakulta v Presove UPJS v Kosiciach, 1996, s. 27.

3 Pozri LOSSKY, V., cit. dielo, s. 73.

4 Pozri EVDOKIMOV, P., cit. dielo, s. 94.
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V biblickom texte slovné spojenie , spoznali, Ze sii nahi“! vztahuje sa
presne na tato polarizaciu muza a Zeny. Adam a Eva si uvedomovali
kvalitativne naruSenie a zmenu, ktora nastala v ich psychosomatickom
byti a odrazila sa aj na psychosomatickych znakoch muzského a zenskeé-
ho prvku, ktoré do padu boli viditelné len na zvieratach. Tu sa nacha-
dza aj vychodiskovy bod tvrdenia, Ze Tudska sexualita zacala byt ¢inna
a aktivna len vdaka posobeniu instinktov. Na tto otazku budeme hla-
dat odpovede neskor.

Po pretrhnuti, rozbiti a rozpade interpersonalneho spolocenstva sa
muz izena ocitli vuzavretosti, ktord vymedzovali a charakterizovali
znaky prislusného pohlavia, ¢im sa jeden od druhého izolovali. Tak zo
spolocensky otvorenych a komunikativnych os6b stali sa osamoteni
aizolovani jednotlivci. Ako osoby boli jeden voci druhému otvoreni
a pristupni a od takéhoto vzajomne obohacujiceho interpersonalneho
vztfahu zavisela jednota prirodzenosti. Vdaka tomu obidvaja, muz i Ze-
na, mohli sa neustale zdokonalovat. AvSak padom sa takyto tizky a sil-
ny vztah medzi muzom a zenou pretrhol. Kazdy z nich sa uzavrel sam
do seba a nastala existencia radikalne odlisna od pdvodnej a prirodze-
nej, existencia zahladend do seba a svojich vlastnych potrieb — existencia
egocentrickd. Prevaha a dominovanie protichodnych prvkov vlastného
,ega” tak u muza, ako i u zeny, doviedli obidvoch k vzajomnému odcu-
dzeniu aizolacii. Muz i Zena sa vlastnou vinou ocitli v odltuceni a sa-
mote, uzavreti do vlastného egocentrizmu a individualizmu.? Slovami,
ze ,nie je dobré, aby clovek bol sdm,”® Boh vyjadril pravdu o existencii ¢lo-
veka a kvoli tomu stvoril Adamovi pomocnic¢ku - Zenu. Zial’, tato Bozia
pomoc v dosledku padu prarodicov aich vzajomného odcudzenia ,ne-
vyriesila” Adamovu samotu.

Od vzijomného oddelenia a polarizacie muza a Zeny boli odvodené
avyvolané aj dalSie tragické situdcie a stavy, ako napriklad neddvera
anevrazivost. V pociatocnom a prirodzenom stave zvrchovana a domi-
nantna moc bola Stvoritelom dand muzovi i Zene s cielom vladnut, ale

11Mjz 3, 7.

2 Pozri CHRYSSAVGIS, ].: Love, Sexuality, and the Sacrament of Marriage. Brookline, Massa-
chusetts: Holy Cross Orthodox Press, 1996, s. 7.

31Mjz 2, 18.
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aj usmernovat a privadzat stvorenstvo k Bohu.! AvSak po pade tato do-
minantnd charizma bola narusend a zmenila smerovanie i ciel, preto tak
muz, ako aj Zena sa snaZzia svoju dominantnt poziciu a moc uplatiiovat
a presadzovat aj medzi sebou navzajom tym spdsobom, Ze jeden chce
vladnut nad druhym, teda muz nad Zenou, ale aj opacne, Zena chce
ovladat muza.

Antagonizmus a konflikty medzi muzom a Zenou st podla Svatého
Pisma dosledkami padu a deformaciou povodnej a autentickej Bozej
charizmy spocivajicej v uplatiiovani zvrchovanej moci nad stvoren-
stvom.2 Ako je vidiet z prislusného biblického textu, Boh informoval
prarodic¢ov o dosledkoch ich nespravneho slobodného vyberu: , Zene rie-
kol... budes tuZit' po svojom muZovi (t. j. budes na tiom zdvisld), ale on bude
vlddnut' nad tebou.”® Tieto slova netreba chapat len doslovne tak, ako st
vyslovené vo vzfahu k dominantnosti muza nad zenou, ale aj opacne,
pretoZe aj Zena sa bude snazit ovladat svojho muza a presadzovat nad
nim svoju moc. Ako ddsledok neddvery a antagonizmu medzi muzom
a zenou sa zacali vich spoluziti objavovat spory, hadky a konflikty.
Matriarchalne i patriarchalne epochy, sticasné feministické hnutie atd',
nie st ni¢im inym, ako charakteristickymi medznikmi v kontinuitnych
a neustalych konfliktoch medzi muZom a Zenou v priebehu histérie.*

V dalsich riadkoch sa budeme zaoberat dosledkami padu na Iud-
skt sexualitu, ktora ako psychosomaticka ¢innost existovala u cloveka
pred jeho padom ako potencidlna moznost. Prirodny (biologicky) pr-
vok, ktory vnikol do Iudskej prirodzenosti, mozno najviac zo vsetkych
psychosomatickych ¢innosti ovplyvnil prave sexualnu oblast. Preto aj
sexualita ¢loveka po jeho pade bola , infikovana” charakteristikami pri-
rodzenosti zvierat, ktoré v biblickom rozpravani symbolizuje obleCenie
sa prarodic¢ov do ,odevu z koze”> zvierat. StotoZnenie prirodzenosti ¢lo-
veka s prirodzenostou zvierat sposobilo to, Zze Tudska sexualita bola
degradovana na uroven pdsobenia inStinktov, povedané inymi slovami,

1Pozri IMjz 1,26 a 1, 28.

2 Pozri CAP, A.: Stvorenie sveta a ¢loveka, Zivot a pdd prarodicov, odhalenie priestupku a trest.
Presov: PreSovskd univerzita v PreSove, Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2016, s. 175.

31Mjz 3, 16.

4 Pozri EY®OYMIOZL, A.: AvOpwmoc: dpoev kar OnAv. ABrva: I'onydon, 1990, s. 96-97.

51Mjz 3, 21.
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sexualita ¢loveka sa stala podobnou sexualite zvierat. To znamena, Ze
sexualita po pade ¢loveka nie je kontrolovateInd anie je ani vyme-
dzovana volou cloveka, ale posobi instinktivne, tak ako je to u ostat-
nych instinktov. Teda podstata [udskej sexuality po pade cloveka spoci-
va Vv jej inStinktivnom charaktere, ktory je ndpomocny aj v tom, Ze sa
prejavuje ako obojstrannd pritazlivost, ktora ma ,zabezpecit” vzajomnu
jednotu medzi muzom a zenou. Avsak to neznamena, ze ludska sexuali-
ta uplne neutralizuje volu cloveka. Teda jednym dychom treba dodat,
ze v ziadnom pripade neplati, ze sexualita cloveka je absolttne nezavis-
13 od jeho vdle. Je predsa samozrejmé, ze clovek nalezZitou krestanskou
vychovou od ttleho veku a neustalou duchovnou starostlivostou moze
,,CViit” svoju slabt volu, aby ovladal svoje instinkty, teda aj sexualne.

Navyse, hned po pade zacali prarodicia vnimat urcité charakteris-
tické situacie, ktoré priamo suviseli s narusenim ich sexuality. Vnimanie
takychto situdcii sa bezprostredne odrazilo na pocitoch, akymi boli han-
ba, previnenie sa astrach. Text 1. MojziSovej knihy hovori vystiZne:
., Otvorili sa o¢i oboch a spoznali, Ze sii nahi. Zosili listie figovnika a urobili si
pasy. Poculi Hospodinov hlas ... a ukryli sa ... i odpovedal (Adam Bohu): Pocul
som Tvoj hlas v zdhrade a bil som sa, lebo som nahy, i skryl som sa.”!

Povodne nahé telo nespdsobovalo u prarodicov ziaden problém.2
Potencialna sexualita existujtica ,,ako moznost” predstavovala fyziolo-
gicku ¢innost, ktora bola tiplne harmonicka s ostatnymi psychosomatic-
kymi ¢innostami Tudského organizmu. Tak je spravne interpretovana
skutocnost, ktora je dosvedcend biblicky textom, Ze Adam a Eva do pa-
du nemali pocit hanby kvoli vlastnym nahym teldm: ,, A obaja boli nahi, aj
Adam, aj jeho Zena, a nehanbili sa.”?

Prarodicia sa za svoje nahé tela zacali hanbit az vtedy, ked vnimali
naruSenie sexuality, teda ked ich sexualita zacala posobit ako inStinktiv-
na ¢innost. Presny dovod toho, kvoli comu vnimali pocit hanby, spociva
v degradacii ich sexuality na droven ¢innosti zvierat a dominancii in-
stinktov: , Otvorili sa o¢i oboch a spoznali, Ze su nahi.”* Nahé telo totiZ od-

11Mjz 3, 7-10.

2 Pozri CAP, A.: Vyklad na knihu Genezis I. — 1. kapitola. PreSov: Pravoslavna bohoslovecka
fakulta UPJS v Kogiciach, 1995, s. 53.

31Mjz 2, 25.

41Mjz 3, 7.
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vtedy zacalo v sexualnej oblasti vyjadrovat a prezentovat cudzie a ne-
prirodzené ,novoty” padlej a hriechom naruSenej prirodzenosti. Preto
prarodicia chapali svoju nahotu ako neslusnost, ktorti sa ponahlali uta-
jit a rychlo zahalit beznadejnou snahou: , Zosili listie figovnika a urobili si
pdsy.”!

Prevaha a dominancia instinktov v sexudlnej oblasti st sprevadza-
né uvedomovanim si viny, t. j. pocitom previnenia sa. Prarodicia si uve-
domovali, Ze narusenie, ktoré sa udialo vich prirodzenosti, ma svoju
pricinu v ich odcudzeni a vzdialeni sa od Boha. Preto, ked sa objavuje
Boh, prvi ludia maji pred Nim strach a ukryvaju sa,? citiac sa previnilo.
Prvého cloveka, ktory mal jednoduché a nerusené spolocenstvo so svo-
jim Stvoritelom, strieda clovek, ktory sa Boha boji, ma strach a ukryva
sa pred Nim. Tento strach nema ziadnu spojitost a nestvisi so ,stra-
chom” pred Bohom (BoZou baziiou). Je to ,chory”, nezdravy a nepriro-
dzeny strach, ktory vychddza z vnatorne naruseného a rozpolteného
vedomia ¢loveka.

Zhubné a nicivé dosledky, ktoré spdsobil pad cloveka v Iudskej pri-
rodzenosti, mali za nasledok to, Ze u vsetkych potomkov Adama a Evy
sa vytvorila akési beznadej a melanchdlia suvisiaca s ich stavom po pa-
de prave v kontexte [udskej sexuality. Prejavom tejto beznadeje bola aj
pohrfdava a podcenujica pozicia, ktorti zastavala Zena takmer vo vset-
kych formach I'udskej spolocnosti z dovodu jej ,,automatického” stotoz-
nenia s l'udskou sexualitou.?

Z vyssie uvedenej analyzy mozeme urobit zaver, ze vo vzfahu
k odcudzeniu a naruseniu lIudskej prirodzenosti je najprv zodpovedny
samotny clovek anasledne jeho nepriatel, diabol. Napriek tomu Boh
ako milujuci Otec cloveka neopustil a nenechal ho napospas ,osudu”,
ktory si ¢lovek sam a dobrovoIne zvolil, ale nadalej prejavoval voci ne-
mu svoju nekoneénti a neobmedzenu lasku aj v stave po jeho pade.*
Laska predstavovala staly, trvaly a nepretrzity vztah Boha — Stvoritela
k svojmu stvorenstvu a obzvlast k ¢loveku. Tato laska Boha k cloveku,

11Mj23, 7.

2 Pozri 1Mz 3, 10.

3 Pozri EYOYMIOE, A, cit. dielo, s. 99-100.

4 Pozri IQANNHE XPYZOLTOMOY: OutAia 3. PG 63, 474.
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ktora pravoslavna teologia nazyva filantropiou, bola vyjadrend a preja-
vila sa vSetkym tym, ¢o Boh pre pomoc, obnovenie a spasu ¢loveka vy-
konal.! Jednym z prvych zakladnych prvkov Bozej filantropie je zhovie-
vavost. To znamena, ze Boh, ktory nie je povodcom zla a nie je ani zod-
povedny za narusenie fudskej prirodzenosti,? ochotne a so zhovievavos-
tou prijima padlého ¢loveka a roznymi sposobmi mu pomaha, vedie ho
a ked je potrebné, aj napomina, vzdy a stale s tym istym nezmenenym
zamerom, ktory je pre ¢loveka najddstojnejSim poslanim vo svete.
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EXODUS
(1. ¢ast)

ThDr. Mdrio Blahota

Kniha Genesis nam podava spravu, ako sa predkovia Izraela dosta-
li do Egypta. Konkrétne kniha Genesis 37 kapitola hovori o Jozefovych
snoch, ktoré mali za nasledok rozhorcenie jeho bratov, ktory ho predali
do otroctva. Pribeh o predani Jozefa do otroctva svojimi bratmi ako
opisuje Gn 37, 25-28' obsahuje dve tradicie, ktoré st vzajomne zipovito
spojené. V Gn 25, 25-27 sa hovori o Izmaelskych kupcoch, zatial ¢o v.28
spomina Mididncov. Jedna sa tu o r6zne podania, ktoré sa tradovali spo-
c¢iatku ustne, ako rodinné legendy o praotcovi Jozefovi a o jeho spdsobe
prichodu do Egypta. Genesis 39 kapitola podava spravu ako sa praotec
Jozef stava poprednym predstavitelom na Putifarovom dvore. Konkrétne
povolanie praotca Jakoba do Egypta je opisané v Gn 46, 2-42. Tam je
uvedené priame povolanie Jakoba a celého jeho rodinného klanu sa-
motnym Bohom. Vo videni sa prv Boh Jakobovi pripomina slovami ako
.Ja som ten silny Boh tvojho otca Izdka” podla ¢oho aj vieme, ze Boh tu
vystupuje ako rodinné Bozstvo Jakobovych predkov. Tento Boh pra-
otca Izéka povolava Jékoba ,Neboj sa odist dolu do Egypta”. Dalej vo v.3b
mame aj zasltibenie o tom, Ze ucini z Izraela velky narod. V nasledu-
jucom v.4 mame slova , Ja pojdem s tebou dolu do Egypta a ja ta tiez odtial
zase vyvediem hore”. Prave tu mame predzvest o budicom vyvedeni
z Egypta, teda ako my hovorime jednd sa onami opisovany exodus.
Z tohto rodinného klanu sa podla Ex 1,1-7%, kde je podana rodinna ge-

125 Ked' sa posadili k jedlu, videli prichddzaf karavinu Izmaelitov z Gileddu. Tavy niesli ladanovti
Sivicu, balzam a myrhu, ktoré dopravovali do Egypta. 26 Jiida povedal bratom: Co budeme mat’ z
toho, ked’ brata zabijeme a zatajime jeho krv? 27 Pod'me, predajme ho Izmaelitom, ale nevztahuj-
me naitho ruky, ved' je to nds rodny brat. Bratia ho posliichli. 28 Ked' tadial’ prechddzali midjdn-
ski kupci, bratia vytiahli Jozefa z cisterny a predali ho za dvadsat’ striebornych Izmaelitom, ktori
ho odviedli do Egypta.

2 2 Boh oslovil Izraela v nocnom videni: Jakob! Jakob! On odpovedal: Tu som! 3 Povedal mu: Ja som
Boh, Boh tvojho otca. Neboj sa odist' do Egypta, lebo tam z teba urobim vel'ky ndrod. 4 Ja sim
pojdem s tebou do Egypta a ja ta odtial privediem aj spit. Jozef ti vlastnou rukou zatlaci oci.

3 Toto st mend synov Izraela, ktori prisli s Jakobom do Egypta. KaZdy prisiel so svojou rodinou: 2
Riiben, Simedn, Lévi a Juda; 3 Jissachdr, Zebulin a Benjamin; 4 Ddn, Naftali, Gdd a Asér. 5
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nealdgia Izraela, vytvorilo podla neskorSej tradicie dvandst Izraelskiych
kmeriov. Co sa tyka novodobych vyskumov, tak nie je Ziaden archeolo-
gicky priamy dokaz o nejakom vacsom pocte Izraelitov v Egypte. V Ex
12,37 mame spravu o pocte az Seststo tisic udi, ktori vysli z Egypta. Je
to dost zarazajiice, Ze egyptské historické zdznamy mléia o takomto
velkom, a hromadnom odchode takejto velkej a pocetnej skupiny. Kro-
niky Egypta boli velmi dosledné a urcite pri tak velkom odchode, by
boli zaznamenali tak velka udalost masivneho odchodu tak pocetnej
skupiny Tudi. Egyptské zaznamy hovoria o mnohych skupinach, ktoré
migrovali do Egypta v obdobi sucha ahladu a taborili pri oblastiach
Nilskej delty, ktora bola trodnou pédou. Prestivali sa nomadske skupi-
ny a kocovnici. Aj kniha Genesis 12,10" podava spravu ako sa praotec
Abrahdm kvoli hladu presunul do Egypta.? Biblické spravy o dizke po-

Vsetkych, ¢o vysli z Jakobovyjch bedier, bolo sedemdesiat. Jozef totiz uz bol v Egypte. 6 Potom
zomrel Jozef, vsetci jeho bratia i celé vtedajsie pokolenie. 7 Izraeliti boli vSak plodni, rozmnoZili sa,
vzridstol ich pocet a prevel'mi zmohutneli, takZe ich bola plnd krajina.

1 Ked' v krajine nastal hlad, Abrdm odisiel do Egypta, aby tam zacas pobudol, lebo v krajine sa
vel'mi rozsiril hlad.

2 Tu je dobré si vsimnut ako pracuje biblicka tradicia, kde sa v rannejSej doby Izraela
tradovali rodinné pribehy a legendy o patriarchoch. Zatial ¢o v Gn 12, 10-20 pribeh ho-
vori o Abramovi, ktory prisiel do Egypta kvoli hladu so svojou Zenou Sarou a zo strachu
pred faraénom vydava svoju Zenu Saru za jeho sestru. Ina tradicia hovori o Abramovi
v Gn 20,1-18 kde sa Abram presuva do Geraru a svoju Zenu Saru vydava za svoju sestru
zo strachu pred kralom Geraru Abimelechom. Treba si aj porovnat pribeh o Praotcovi
Izakovi v Gn 26,6-11 kde je to isté rozpravanie ako v Gn 20,1-18 o Abramovi len s tym
rozdielom, Ze uz sa nejedna o Abrama a jeho Zenu Séru, ale o Izéka a jeho Zenu Rebeku.
Z povedaného vyplyva, Ze v krajine praotcov bol hlad a netiroda. To printtilo nomadske
rodinné klany sa presuntt do réznych oblasti, ktoré boli tirodnejsie. Jedna z tradicii ho-
vori aj o Egypte. Tieto starobylé rozpravania sa vztiahli na nami uvedenych praotcov
a do bezného ramca rozpravania o putovani z dovodu hladu a ich presunoch sa menili
len hlavné postavy. Gn 12,10-20: Ked' v krajine nastal hlad, Abrdm odisiel do Egypta, aby tam
zacas pobudol, lebo v krajine sa vel'mi rozsiril hlad. 11 Ked’ sa chystali vojst’ do Egypta, povedal
svojej Zene Saraj: Pozri sa, viem, Ze si Zena krdsneho vzhladu. 12 Ked’ ta uvidia EQyptania, pove-
dia si: Toto je jeho Zena. Mria zabijii a teba nechajii naZive. 13 Povedz teda, Ze si moja sestra, aby
sa mi pre teba vodilo dobre a zostal som tvojou zdsluhou naZive. 14 Ked’ Abrdm prisiel do Egypta,
Egyptania videli, Ze je to Zena vel'mi krdsna. 15 Uvideli ju aj faradnovi dvorania, vychvdlili ju
pred faradnom a odviedli ju do jeho paldca. 16 Ten pre 1iu s Abrdamom dobre zaobchddzal, takZe
mal ovce, dobytok, osly, sluhov, slizky, oslice a tavy. 17 Hospodin vsak postihol faradna i jeho
dom fazkymi tidermi pre Saraj, Abrdmovu Zenu. 18 Faradn zavolal Abrdma a povedal mu: Co si
mi to urobil? Preco si mi nepovedal, Ze je to tvoja Zena? 19 Preco si povedal, Ze je to tvoja sestra?
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bytu Izraelitov v Egypte podavaji rézne spravy. Sprava v Ex 12,40'ho-
vori 0 430 rokoch. Gn 15,132 spomina 400 rokov, zatial ¢o Gn 15,16 ho-

Ja som si ju preto vzal za Zenu. Tu teda mds svoju Zenu, ber si ju a chod’! 20 Faraén ho potom
zveril muzZom, aby ho poslali prec aj s jeho Zenou i so vsetkym, o mal. Gn 20,1-18: Odtial sa
Abrahim vybral do kraja Negev. Zastavil sa medzi KadéSom a Siirom a docasne zostal v Gerdre. 2
Abrahdm vtedy o svojej manZelke Sdre hovorieval: Toto je moja sestra. Gerdrsky krdl' Abimelech
poslal po Sdru a vzal si ju. 3 V noci vo sne prisiel Boh k Abimelechovi a povedal mu: Urcite zo-
mries, lebo si si vzal Zenu, o md muza. 4 Ked'Ze Abimelech sa k nej ete nepriblizil, povedal: Pa-
ne, zabija$ aj spravodlivyich Tudi? 5 Ci mi on sim nepovedal: Toto je moja sestra? Ba aj ona mi
povedala: To je moj brat. Urobil som to v nevinnosti srdca a s Cistymi rukami. 6 Boh mu vo sne
povedal: Aj ja viem, Ze si to urobil v nevinnosti srdca, preto som ti zabrinil zhresit proti mne
a nedopustil som, aby si sa jej dotkol. 7 Vrit teda manzelku jej muZovi, lebo on je prorok. On sa
bude za teba prihovdrat, aby si Zil. Ak ju vSak nevritis, vedz, Ze urcite zomries so vsetkymi, co
patria k tebe. 8 Abimelech vcasrdno vstal, zvolal vsetkyjch svojich sluhov, a ked’ im vyrozprival
vsetko, co sa stalo, muzi sa vel'mi nalakali. 9 Abimelech zavolal Abrahdma a povedal mu: Co si
ndm to urobil? Cim som sa proti tebe prehresil, Ze si priviedol na miia a na moje krdlovstvo taky
vel'ky hriech? Urobil si mi nieco, ¢o si nemal urobit. 10 Potom sa Abimelech Abrahdma spytal: Co
ti to zislo na um, takto sa spravat? 11 Abrahdm odvetil: Povedal som si: Na tomto mieste urcite
nieto bazne pred Bohom a pre moju Zenu ma zabijii. 12 Napokon, ona mi je naozaj sestrou. Je to
dcéra mojho otca, no nie dcéra mojej matky; stala sa mojou Zenou. 13 Ked ma Boh po odchode
z otcovského domu nechal bludit, vtedy som jej povedal: Preukdz mi tiito ldskavost: Vsade, kam
prideme, povies: To je moj brat. 14 Nato vzal Abimelech ovce, dobytok, otrokov a slizky, dal ich
Abrahdmovi a vrdtil mu aj jeho Zenu Sdru. 15 Abimelech povedal: Pozri, moja zem je pred tebou,
byvaj, kdekol'vek sa ti zapaci. 16 Sire povedal: Pozri, tvojmu bratovi som dal tisic striebornych, to
bude odskodné na zastretie o¢i vsetkym, co sii s tebou. Tym budes ospravedlnend pred vsetkymi.
17 Abrahdam sa modlil k Bohu; Boh uzdravil Abimelecha, jeho Zenu i sliizky, takzZe mohli rodit. 18
Hospodin totiz zavrel kazdé materské lono v Abimelechovom dome pre Abrahdmovu Zenu Sdru.
Gn 26,6-11: Izdk teda zostal v Gerdre. 7 Ked’ sa tamojsi muzi pytali na jeho Zenu, povedal: To je
moja sestra. Bdl sa totiz priznat, Ze je to jeho manzelka. UvaZoval takto: Tunajsi muzi ma moZu
pre Rebeku zabit, lebo je velmi peknd. 8 Ked' tam uz dlhsi ¢as Zil, raz sa filiStinsky kral’ Abimelech
dival z obloka a videl, ako sa Izdk ldska so svojou Zenou Rebekou. 9 Abimelech si predvolal Izdka
a povedal mu: To je urcite tvoja manZelka. Preco si mi teda povedal, Ze je to tvoja sestra? Izdk
odvetil: Povedal som to preto, aby som pre iiu neprisiel o Zivot. 10 Abimelech viak povedal: Co si
ndm to urobil? Lahko sa mohlo stat, Ze by niektory muz s tvojou Zenou spal a bol by si na nds
uvalil velkii vinu. 11 Preto Abimelech prikdzal vsetkému I'udu: Kto sa dotkne tohto muza alebo
jeho Zeny, toho stihne trest smrti.

1 Ex 12,40-41 Izraeliti byvali v Egypte Styristotridsat’ rokov. 41 Po Styristotridsiatich rokoch presne
na dert vysli vsetky Hospodinove zdstupy z Egypta.

2 Hospodin povedal Abrdmovi: Dobre si uvedom, Ze tvoji potomkovia budii priselcami v cudzej
krajine, zotrocia ich a styristo rokov budii s nimi zle zaobchddzat.

3 Vo stortom pokoleni sa sem vsak vrdtia, lebo doteraz nie sii doviSené viny Amorejéanov.
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vori o troch aZ Styroch generaciéch. Sprava v 1Kr 6,1 pripomina dizku
pobytu v Egypte a hovori o 480 rokoch. Z povedaného, je mozné vyvo-
dit tézu, ze kroniky mlcia, pretoZe sa zrejme jednalo o mald nevyznam-
nu skupinu Tudi, ktori prekrocili hranice Egypta. Odborna literattira
a vacsina biblistov sa zhoduje, zZe prva skupina nomadov semitského
povodu stotoZnend srozravanim o praotcovi Jozefovi sa mohla do
Egypta dostat za vlady dynastie Hyksov, ktori vladli v priebehu 18. a 17.
storocia pr.Kr. a v 16. stor. boli vyhnani z Egypta Thutmosom 1. Biblicka
spravu o dobe tutlaku v Egypte je mozné stotoznit s vladou faradna
Ramsesa 1I z 13. stor. pr.Kr. Aj sprava v Ex 1,11 ktora hovori o tom, Ze
Izraeliti stavali mestd Pitdm a Ramses. Prave mesto Ramses sltzilo ako
rezidencia dynastie Ramsesovcov. Za dobu kedy sa mohol exodus
uskutocnit mozno povazovat obdobie vladnutia Ramsesovho nastupcu
Merneptacha.
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ROZDELENIE KNIHY EXODUS
(2. ¢ast)

ThDr. Mdrio Blahota

Kazd4 kniha Pentateuchu'! sa zachovala s vlastnym ndzvom. Na-
priek tomu sa povazuju za jeden celok a jednotné literarne dielo. Kazdy
z piatich spisov ma nazov, ktory je utvoreny z pociato¢nych hebrejskych
slov stojacich na zaciatku textu. V stvislosti s konkrétnou knihou Exo-
dus, ktorej nazov je mimochodom latinsky nazov spisu?, kniha ma aj
svoj hebrejsky nazov. V tomto pripade je pociato¢nym slovom v hebrej-
skom texte slovo Semdt, ¢o v preklade znamena mend.?> Niekedy sa tato
kniha zvykne volnejsie oznacovat ako Evanjelium Starej zmluvy, pretoze
spis opisuje vyslobodenie Izraela spod egyptského utlaku, ¢o v konec-
nom dosledku je BoZim spdsonosnym cinom* vyslobodzujucim trpiaci
narod (HERIBAN, s. 49). Knihu mozZno rozdelit do dvoch zdkladnych
Casti - Ex 1-18 ako Cast historickii a ¢ast Ex 19—40 ako Cast zikonodarni
(HERIBAN 1997, s. 375). Prva cast knihy je plna , mocnyjch ¢inov Jahveho”
ako sprievodného javu teofinie pri vyslobodzovani Izraela z Egypta.
Kapitoly 1-15 cielene smeruju k opisu vyjdenia z EQypta, ktoré je spojené
s Pesachom. Mohlo by sa zdat, ze cela cast je kulticki legenda k tomuto
sviatku. Je dost mozné, Ze sa tieto texty prednasali v ramci sviatku Pe-
sach (RENDTORFF 1996, s. 185). Ex 15,22-18,27 hovori o Izraeli, ktory sa
vydava na cestu. Ide tu o zmenu miesta, o presun z Egypta na pust.
V tejto Casti sa spomina aj prichod Tudu k hore Sinaj. Predpoklada sa, Ze
Sinajskd tradicia stala na pociatku samostatne, a s tradiciou o vyvedeni
z Egypta nebola spojend od poédiatku (RENDTORFF 1996, s. 185).5 Dal-

1 Pentateuch ako stthrmné oznacenie piatich knih MojziSovych je latinsky ekvivalent gréc-
keho ndzvu hé pentateuchos biblos. Tento nazov je zauZivany v odbornej terminologii
ako Pentateuch. V Zidovskej tradicii sa tieto knihy oznacuju ako Téra.

2 Grécky nazov a tiez aj latinsky ndzov spisu je utvoreny na zaklade obsahu daného spisu.

3 Exodus 1:1 '7Nj(£7” 3 ‘m‘mj 1'['7&1 /A toto st mend synov Izrael/.

4 Pozri. Ex 4,31 kde sa opisuje, ako sa Izrael potesil, Ze Jahve navstivil [ud a uzrel ich
trapenie. Nasledne v Ex 19,4 - 6 su slova Jahveho, ktorymi je vyslobodeny narod naro-
dom svétym a kralovstvom kiiazov. Ide tu teda o ,,dobrt zvest” pre trpiaci narod.

5 Autor poukazuje na von Rada (1938), ktory upozornil, Ze v niektorych ¢astiach oznaco-
vanych ako vyzndvacské casti starého Izraela, napr. Dt 26,5-9; 6,20-25; 1Sam 1,8; Ex
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$im samostatnym celkom su kapitoly Ex 19-24, kde sa opis udalosti na
Sinaji odvija od Ex 19,1 az po Num 10,10.

V Ex 19-24 su dva ohranicené ramce skladajice sa z Dekaldgu!
a z tzv. Knihy zmluvy? pomenovanej na zaklade Ex 24,7. V kapitolach Ex
25-31 a 35-40 sa nachadza podrobny opis vystavby svdtyne na praktizo-
vanie kultu. Sprava o vystavbe kultickej svatyne v kap. 35-40 ma pokra-
covanie aj v knihe Leviticus 8 kap.? V zavere je nutné spomenut celok
rozpravania v Ex 15,22- 18,27, ktory rozprava o udalostiach medzi exo-
dom z Egypta aprichodom khore Sinaj. Tento tsek sa zrejme sklada
z roznych etiologickych pribehov viazucich sa na niektoré miesta.

Narativna cast spisu

Ex 1,1-2,1 Jdkubov rod v Eqypte®

Ex 2,1-22 Mojzis v Eqypte®

Ex 2,23-25 Kritky komentdr o Bozej rozpomienke na zmluvu s Abrahd-
mom

Ex 3,1-4,17 MojziSovo povolanie Jahvem’

15,12n sa nehovori o Sinaji, ale hned po vyjdeni z Egypta sa spomina priamo privedenie
do zasltibenej zeme. Naproti tomu st Casti, kde sa opisuje putovanie Izraela pastou, ale
taktiez v nich chyba zmienka o Sinaji ako napr. v Jz 24,7b; 7 78,52; 136,16; 105,40; Am
2,10.

1Ex 20,1-17.

2 Ex 20,22-23,19.

3 Lv 8 kapitole komentuje vysviacku knazov z Ex 29 kap.

4 Ex 15,23 Mara, Ex 17,7 Massa a Meriba, Ex 15,27 El, Ex 17,1.8 Refidim. Tieto pribehy maja
spolo¢ny obsahovy ramec a to tzv. reptanie Izraela voci MojziSovi. Jedine pribeh z Ex 18
kapitoly neobsahuje reptanie.

5 Ex 1,1 ajej zadiatok verSa ,Toto st mena Izraelitov, ktori vysli do Egypta” je totozny
s Gn 46,8. Da sa predpokladat, Ze geneaoldgia v Gn 46,8-27 a zaciatok Ex st rovnakej
pramennej vrstvy. Tiez aj Ex 1,5 referuje o pocte Jakubovych potomkov, ktorych je podla
MT 70 o0sdb, pricom v LXX je sprava o 75 osobach. Tu badat inti pramennt vrstvu.

¢ Ex 2,10 Ide tu o ludovt etymoldgiu Mojzisovho mena hebr. T@b/Moée/, ktoré je zdo-
vodnené slovesom ,masa” /vytiahnut/. Skor sa predpokladd, Ze ide o skratent formu
teoforického mena, napr. Thut-mose, Ramses-mose. /Thutov syn, Ramsesov syn./ V Ex
2,18 sa nezhoduje meno Mojzisovho svokra- madiadnskeho knaza Reula, pricom vo
verSoch Ex 3,1; 4,18; 18,1 sa vola Jetro.

7V Ex 3-4 kap. Sa prelinaju viaceré pramenné vrstvy J a E. Paralelné rozprdvanie pramena
po povolani Mojzisa mame aj v Ex 6,2-13 a 6,28-7,7. Tiez aj pomenovanie hory v Ex 3,1
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Ex 4,18-23 MojziSov odchod z Madianu

Ex 4,24-26 Kritky komentir o obriezke!

Ex 4,27-31 Jahve ddva pokyny Aronovi

Ex 5,1-6,1 Mojzis v Eqypte pred Faradnom?

Ex 6,2-7,7 Druhy paralelny komentdr k povolaniu MojZisa’

Ex 7,8-11,10 Egyptské rany*

Ex 12,1-13,16 Ustanovenie Paschy a ustanovenie zdkona o prvorodenstve’
Ex 13,17-14,31 Vyjchod Izraela z Egypta a prechod cez Trstinové mores
Ex 15,1-20 Vitaznad piesern’

Ex 15,22-18,27 Pochod piistou?

ako hora Choreb je pomenovanim E vrstvy, naproti tomu pomenovanie hory ako Sinaj je
tradiciou J.

1 Porov. Gn17,10. V texte nie je zmienka, ¢ich noh sa Cippora dotkla.

2 Ex 5,1 obsahuje motiv slavnosti na pusti, ktory sa objavuje v celej linii rozpravania
o egyptskych ranach ako refrén. Pozri Ex 7,16.26; 8,4.16.23; 9,1.13; 10,3.24; 12 kap.

3 Text Ex 6,2-7,7 je rozpravanim knazskej vrstvy, rozdiel v rozpravani Ex 3-4 kapitoly je
v pouZivani BoZieho mena. V Ex 3,13 sa Boh predstavuje ako El Saddaj - Boh patriar-
chov, avsak v tejto sprave sa uziva meno Jahve. Vo v. 9 Tud odmieta Mojzisove slova,
avsak v Ex 4,29nn sa Izraeliti zaradovali MojziSovym slovam a dakovali Bohu.

4 Ex 10,28-29 podava spravu, v ktorej Faraén odmieta MojziSa a hrozi mu smrtou, pokial
ho opéat uvidi. Naproti tomu v Ex 11,3-8 vystupuje opdt Mojzi§ pred Faraénom
v predpovedani desiatej rany Egyptu .Tato poslednd desiata rana sa tradovala samostat-
ne, preto zrejme patri k inej tradicii. Teda histériu deviatich ran chape Exodus ako ttek
(pozri Ex 10,29). Historia desiatej rany predstavuje Exodus ako vyhnanie (pozri 12,31-
33). Ide tu o dve tradicie exodu, ktoré sa prelinaju, pricom rozpravanie o desiatej rane sa
tradovalo v stvislosti s pribehom o exode, ktory sa uskutocnil na zéklade vyhnania.
Tradicia deviatich ran sa spaja s exodom, ktory sa udial ako ttek pred pohrozenim smrti
MojziSovi faradnom.

5 Treba porovnat s ritudlmi v Lv 23,5-8; Num 28,16-25; Dt 16,1-8.

6 VSeobecne sa uznava, Ze sa tu prelinaju dve tradicie, pre toto sa udavaju dve odlisné
trasy putovania Izraela. Ini autori tvrdia, Ze ide o dve skupiny, ktoré prekonali exodus
pustou.

7 Vo Vitaznej piesni sa vo v.14-16 spomina dobyvanie Kandnu avo v.17 sa hovori
o chrame na hore v Jeruzaleme. Ide o neskorsiu tradiciu z doby, ked bol uz Izrael ddvno
usadeny. V tomto liturgickom texte ide o tradiciu, ktora naviazala na Jahveho mocné
¢iny pri exode ako napriklad prechod cez Cervené more a nsledné mocné &iny pri do-
byti Kananu so zaviSenim vybudovania Jeruzalemského chramu.

8 Exodus 15,22-18,27 obsahuje etiologické pribehy, ktoré sa viazu na konkrétne miesta,
napr. v Ex 15,23 Mara, Ex 17,7 Massa a Meriba, Ex 15,27 ElL Ex 17,1.8 Refidim. Tieto pri-
behy maja spolo¢ny obsahovy ramec a to tzv. reptanie Izraela voci MojziSovi. Izrael je
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Zakonodarna cast spisu

Ex 19,1-25 Prichod k Sinaju

Ex 20,1-21 Dekaldg’

Ex 20,22-23,33 Kniha zmluvy?

Ex 24 Utvrdenie Izraela o dodrZiavani zdkonov, Mojzisov vystup na Si-
naj’

Kulticka cast spisu?
Ex 25-31 Zriadenie svityne
Ex 32,1-35 Kult zlatého telata®
Ex 33 Zriadenie Stanu stretdvania sas
Ex34 Obnovenie zmluvy’
Ex 35,1-3 Ustanovenie sabatu!

vzpurny a repta na smad Ex 17,3; hlad Ex 16,2; jedine pribeh z Ex 18 kapitoly neobsahuje
reptanie.

1V Pentateuchu st dve formy Dekaldgu. Dekaldg Ex 20,1-21 je redakénou pracou Elohis-
tu, pricom Dekaldg v Dt 5,6-21 je redakénym spracovanim Deuteronomistického teolo-
gického ramca.

2 Ide orozsirenti verziu Dekalégu pochadzajicu z neskorsieho obdobia, o legislativny
subor, ktory sa odvolava na Dekalog Ex 24,7. Predpisy tejto pravnej normy predpoklada-
ju usadené a polnohospodarsky zamerané spolocenstvo.

3V texte Ex 24 kap. vidiet r6zne prelinajtice sa podania o zakonceni zmluvy. V Ex 24,1-2 je
zmienka, ako Jahve dava prikaz Mojzisovi na vystup na horu spolu so sedemdesiatimi.
Vers Ex 24,3 ma nelogicky sled, kde Mojzi$ prednasa slova Jahveho a Iud utvrdzuje svo-
ju volu k plneniu tohto zdkona, pricom opét v Ex 24,9 Mojzis vystupuje na horu spolu so
sedemdesiatimi podla pokynov versov 1-2. Teda vers 9 je logickym pokra¢ovanim versa
1-2.Taktiez je mozné vidiet, ako prva sprava o utvrdeni zmluvy, ktora je v.1-2; 9-11 ho-
vori o specateni zmluvy kultickou hostinou, pricom odli$na sprava v.3-8 opisuje speca-
tenie zmluvy ako obrad vyliatia krvi na Tud. Dalsie odli$né podanie utvrdenia zmluvy je
v Ex 34.

4 Ex 25-31 su spracovanim a redakciou knazského koédexu P. Tento pramen je najmladsi
pramen Pentateuchu, ktory ma zaujem o podanie kulticko-ritudlnych predpisov a kilaz-
skych poriadkov. M4 zdujem aj o chronoldgiu a geneaolégiu.

5 Severoizraelsky kral' /922-901/, ktory panoval po rozdeleni kralovstva, nemal v pociat-
koch monarchie oficidlny kult. Dokazom tvrdenia je opis v 1Kr 12,28, ako vyzyva Iud
k uctievaniu zlatych teliat a spdja tento kult s vyvedenim Izraela z Egypta. Tieto bycky
nemali byt viditelnou podobou Jahveho, ale len jeho tréonom. (Bandy,2006 s. 100). Na-
priek tomu je tento kult oznaceny v 2Kr 3,3;10,29 za modlosluzbu.

6 Pozri Nm 11,6; 12,4-10; Ex 29,42-43; Lv 1,1.

7 Pozri Ex 24kap.
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Ex 35,4-40,33 Vyjstavba svityne a kultické predmety
Ex 40,34-35 Jahve si prisvojuje a posviicuje svityriu
Ex 40,36-38 Jahveho teofinia v podobe oblaku
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ULOHY LUDI V TRANZITE DO DOCHODKOVEHO VEKU
prof. PhDr. Mdria Machalovd, CSc.

Co je ¢lovek a k éomu je?

Co je na itom dobrého a éo zlého?

Pocet I'udskych dni je nanajoys sto rokov.

Ako kvapka vody v mori a zrnko piesku,

tak je tych niekol'ko mdlo liet ...

Preto Hospodin jednal s l'ud'mi zhovievavo a vylial na nich svoje zl'utovanie.
(Biblia. Sirachovec 18, 8-11)

Ked si uvedomime, ze basnici uz o Styridsiatke pisu ako o starobe
mladosti a mladosti zacinajticej staroby, pre velku cast populdcie Iudi je
tranzit do dochodkového veku aktualnou vyzvou k osobnej priprave na
toto obdobie Zivota.

V kulture, ktord sa vyhyba bolesti a krizam sa k starnutiu a starobe
zaujima zvlastny postoj. Odmietaju sa, alebo sa obdobie déchodkového
veku zlahcuje. V Case vrcholu pracovnej kariéry, osobnych tspechov
a intenzivnej angaZovanosti v zivote sa malo pripasta, alebo vonkon-
com nepripusta moznost vlastnej staroby. Zd4 sa neaktudlna.

Kriza, ktora sprevadza tranzit do dochodkového veku spdsobuje
u mnohych Iudi neprijemné precitnutie, obavy a tizkost. Dusevné zdra-
vie vSak zavisi od toho, ¢i st Iudia schopni stretntit sa so svojimi kriza-
mi Zivota a vysporiadat sa snimi. Napokon, ako konstatuje M.Scott-
Peck (1993) iba vd'aka krizam modZeme osobnostne rdst.

Zmysel psychologickej pripravy na déchodkovy vek

Zmyslom psychologickej pripravy Tudi na dochodkovy vek uz v ob-
dobi strednej dospelosti, no najmd v obdobi neskorej dospelosti nad
patdesiat rokov, je informovanie a odborna pomoc [udom, zamerana na
otazky suvisiace s odchodom do dochodku. Predmetom zaujmu sua psy-
chologické otdzky stivisiace s tranzitom a vstupom do dochodku. Ciel je jasny —
vzdelavacimi aktivitami prispiet k prevencii moznych psychickych a so-
cidlnych portch v adaptacii f'udi na Zivotné zmeny. Starnutie je proces,
ktory sa tyka navzajom prepojenych aspektov cloveka — biologického,
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psychického a socialneho aspektu. Starnutie prebieha v roznych kontextoch
(Hamilton, 1999, s. 44):

- v kontexte , fyzickej ontogenézy” Cize biologického starnutia;

- v kontexte , habitudcie prostredia” Cize reagovania a prisposobenia
sa na prostredie automatizmami mimo vedomej volovej kontroly;

- v kontexte , kognitivnej generativity” ¢ize vedomého spracovania
informacii a spravania sa ¢loveka.

Niektoré procesy starnutia nemozno ovplyvnit Tudskou volou,
hlavne nie biologické starnutie, ale kognitivna generativita to znamena
vedomé, rozumové, citové zvladdanie situdcie a svojej osoby zavisia na
cloveku samotnom.

Edukacia dospelych (¢ize vychovné vplyvy a vzdeldvanie dospe-
lych) a tiez poradenstvo (edukacné socidlne poradenstvo, andragogické
poradenstvo, psychologické poradenstvo, socidlne poradenstvo) zame-
rané na osoby v tranzite do déchodku, vychadzaja z predpokladu, Ze
osobnost cloveka je schopna radikalnych psychickych zmien po cely
Zivot. Teda aj v starom veku. Clovek disponuje psychickym potencié-
lom, ktory sa aktivizuje vtedy, ked sa primerane v ramci Zivotného ob-
dobia stimuluje podnetmi socidlneho, kultirneho a psychologického
prostredia.

Psychosocialne krizy

Clovek v roznych fazach svojho zivota riesi vyvinové arozvojové
ulohy atiez rozne konflikty, ktoré st s nimi spojené. Ludi zvlast
v §tadiu zrelého veku printtia okolnosti zivota zaoberat sa Specifickymi
psychosocialnymi krizami (Erikson. In: Hall-Lindzey, 1997, s. 75):

- psychosocialnou krizou generativity verzus stagndcie,

- psychosocialnou krizou integrdcie verzus ziifalstva.

Generativita znamena produktivny a tvorivy zivot dospelych v roz-
nych obdobiach pracovného zaradenia, rodinnej siete, zaujmov. Dospeli
vytvaraju idey a produkty, vychovéavaju deti ako svojich pokracovate-
lov, ktorym mo6zu prenechat vlastné hodnoty. Preferovanie konzumné-
ho spdsobu zitia ma psychické nasledky. E.H.Erikson konstatuje: , Ked’
jedinec nevyjadri svoju potrebu generativity riskuje stagndciu, v ktorej sa osob-
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nost ochudobni a regreduje do zdujmu o seba samého. AZ potom ako l'udia
viedli druhych, starali sa o nich, ucili ich, sa objavuje stidium integrity.”

Uvahou o vrcholoch a pddoch v priebehu svojej Zivotnej cesty, ked
si clovek uvedomi obmedzenia v starSom veku moze prezivat na-
ozajstné ziifalstvo. M6ze mat pocit, Ze jeho Zivot nemal ¢i nema zmysel.
LenZe uz nie je cas na navrat, ani na tplne novy zaciatok. Na druhej
strane, integrovany clovek je vyrovnany a spokojny, jeho bohatstvom je
miidrost — poznanie prameniace v rozume a v srdci.

Psychosocialne konflikty a adaptacia v starSom veku

Vstupom do obdobia dochodku ¢lovek zvycajne riesi Specifické
konflikty. O konfliktoch v priebehu starsieho veku premysla M. Scott —
Peck (In Hamilton, 1999, s. 155) v protikladoch a vytypoval ich takto:

1. Konflikt diferencidcie ega verzus lipnutie na pracovnom zaradeni.

Mnoho I'udi, zvlast muzi si sebahodnotenie stavia na profesijnej ka-
riére. Odchodom do dochodku so zamestnanim stracaju aj svoj status,
¢o negativne poznaci ich prezivanie.

2. Konflikt transcendencie tela verzus zaoberanie sa telom.
Spokojna staroba predpoklada schopnost akceptovat, prekonavat
a prili$ sa nezaoberat telesnymi tazkostami.

3. Konflikt transcendencie ega verzus zaoberanie sa egom.

Prehnany zdujem o vlastné Ja, o vlastny osud sa da prekonat tak, ze
sa starsi clovek stara o kultivovanie Zzivota a o spokojnost blizkych
a inych ludi.

D. Levinson (1980. In: Hamilton, 1999) upozorniuje na to, Ze v ne-
skorej dospelosti star$i [udia stracaju svoju dominantni dlohu v za-
mestnani aj v rodine. Zivotnt spokojnost si mdzu udrZiavat iba tak, ze
sa naucia hrat ,druhé husle” a prijmt miesto v tizadi. Ziada sa ndm
dodat, Ze nie je pravidlom aby sa seniori spravidla museli ,napasovat”
do tejto pasivnej pozicie. V mnohom zdlezi od ich vlastnej stratégie
a typu adaptacie na obdobie neskorej dospelosti a staroby. Spdsob zvla-
dania konfliktov zasahujticich myslenie, citenie i konanie cloveka tohto
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vekového obdobia sa prejavi v type adaptdcie jednotlivcov v obdobi dochod-

ku:

Konstruktivna osobnost — zmierend so svojim Zitim, spokojnd a vyrovnand,
dobre komunikuje so socidlnym okolim.

Zdvisld osobnost’ — tiez spokojnd, ale mdlo samostatnd, spolieha sa na pomoc
najmd blizkeho okolia.

Defenzivna ,obrnend” osobnost — je neurotickd, vel'mi aktivna, demonstruje
svoju samostatnost a tym dokazuje, Ze nepotrebuje pomoc druhych I'udi.

Hostilnd ,nepriatel'skd” osobnost — obviriuje druhyjch z vlastného stavu, svojej
nevyhodnej pozicie, situdcie a zlyhania.

Osobnost, ktord sa nendvidi — zlost zo zlyhania obracia na seba, seba destruk-
tivny typ Eloveka, ktory obviiiuje sdm seba.

7da sa, ze v projektovani psychologickej pripravy na déchodkovy
vek je potrebné zohladnit stratégie vyrovndvania sa s krizou dochod-
kového stadia zivotnej cesty. Stratégie su vzdy vysledkom interakcii
osobnosti v socidlnom prostredi. Nie st vonkoncom iba individualnou
zaleZitostou seniorov.

Vyznam vzdelavania pre starsich I'udi
Prinos vzdelavania k optimalnej psychosocidlnej adaptacii ludi
v obdobi neskorej dospelosti, ¢ize v seniorskom veku a v starobe, podla
nas bude viditelny zrejme tak, ze po absolvovani vzdelavacich podujati
budu starsi Tudia pripraveni a schopni:
* Adekvatne vnimat realitu a svoju Zivotnu situdciu.
» Akceptovat seba samych tak, aki su.
» Prezivat a spravat sa prirodzene a uvolnene.
* Orientovat sa na dianie v okoli, mimo zvySeného zaujmu o svoje
Ja.
* Dokéazat obhéjit si a chranit svoje stikromie.
* Stat sa autondmnymi bytostami v prezivani a v spravani.
* Udrziavat vztahy s blizkymi I'ud'mi.
* Nestracat zmysel pre etiku, pre vlastntt moralku a pre kultarnost.
* Zvladnut tieto naro¢né ulohy je dozaista nelahka praca, lenze vy-
sledok stoji za vynalozenti namahu, pretoZze je nim dusevnd vyrov-
nanost, ktord je podmienkou psychického a telesného zdravia.
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Vzdelavanie I'udi pre dochodkovy vek

Rozvijanie individualneho potencialu cestou sebapoznania, sebarefle-
xie a rozSirovania si vedomia o sebe je mozné experiencidlnym, inak povedané
zdzitkovym vzdeldvanim a ucenim sa. Dospeli Iudia disponuji mnohymi
a rozmanitymi skiisenostami. Oni sami st bohatym zdrojom pre ucenie
sa druhych. V skupine dospelych uicastnikov vzdeldvania sa mézu skve-
lo obohacovat navzajom.

Z vlastnych praktickych sktsenosti edukatorky a poradkyne dospe-
lych konstatujeme, Ze zazitkové ucenie sa v skupine ma zmysel vtedy,
ak su ucastnici vzdeldvania k takému uceniu vniitorne motivovani, pri-
praveni a ak s aj aktivni. Zasada participdcie a aktivity je zakladnym
predpokladom efektivneho procesu vzdelavania v skupine dospelych
Iudi. Hlavne v takych situaciach, v ktorych sa ma utvarat psychologickd
a zvlast socidlno-psychologickd kompetencia dospelych. ZdZitkové ucenie sa
v skupine dospelych je vhodné aj vzhladom na kontext vyvinovych
a rozvojovych tloh starSich tcastnikov vzdeldvania dospelych. Zohlad-
nuje sa potreba interpersonalnych (medziosobnych) vztahov starsich
0s0b a ich potreba komunikacie v uzsom kruhu Iudi.

Vo vzdelavani dospelych sa maji podla Knowlesa (1996, s. 84) zo-
hladnit tieto skutocnosti:

- Osobnost dospelého cloveka smeruje k nezdvislosti a k sebariade-
niu v Zivote.

- Dospely clovek akumuloval zasobu skiisenosti, ktoré si zdrojom
pre ucenie sa.

- Pripravenost dospelého cloveka ucit sa je vzdy spojena so zvlad-
nutim socidlnych rol.

- Dospely clovek potrebuje aplikovat’ vedomosti a zrucnosti v rieseni
problémov a v konkrétnych tlohach Zivota.

Ucastnici vzdelavania v programoch vzdeldvania pre dospelych
zvycCajne ocCakavaju, Ze sa bude respektovat’ ich osoba, ze sa im poskytne
dostatok prilezitosti k samostatnému rozhodovaniu sa. Vyhybaju sa situa-
ciam, v ktorych by mohli byt ohrozeni trestom, ¢i dehonestovanim svo-
jej osoby. Prezivaju asvojim spravanim manifestujd odpor k takému
pristupu, v ktorom sa potlaca a neakceptuje ich autonémnost a skiisenosti.
Problematickost spomenutého pristupu spociva v tom, ze tento postup
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odporuje pozitivnej motivacii dospelych k vzdeldvaniu a k ich udeniu
sa. Naopak, neraz vyvoldva nanovo prezivani negativnu skusenost,
ktora si dospeli , preniesli” z predoslych etap Skolského vzdelavania.
Mnohi z nich prichadzaji na vzdelavacie podujatia so zna¢nym caso-
vym odstupom od ich predoslého vzdeldvania. Nie st dostatocne pri-
praveni na samostatné ucenie sa. Potrebuju ¢as na to, aby sa zorientova-
li a nasli si svoj sposob ucenia sa (Knowles, 1996, s. 85).

ZaZitkové ucenie sa (ucenie sa skisenostou) je Specifikum vzdelava-
nia dospelych. Je tomu tak preto, lebo sa nim zurocia kazdodenné sku-
senosti spojené s problémami a socidlnymi rolami Iudi. Toto ucenie sa
uskutociiuje metddami, ktoré aktivizuju a inSpiruju dospelych k seba-
poznavaniu a k objektivnemu pohladu na ludi, situacie, problémy.
Rozvija sa nim komunikacia — schopnost tvorit a kultivovat vztahy
s druhymi. Podporuje sa nim transformdcia poznatkov na vedomosti,
rozvija sa tvorivost v rieSeni zataZovych situdcii. Pritom edukator (to
znamend vzdelavatel a vychovavatel a poradca) stavia na vnimavosti
jednotlivcov voci potrebam svojim aj potrebam druhych Tudi.

Zmysel psychologickej pripravy ludi v tranzite do déchodkového
veku a odchodu do dochodku vyjadrime slovami myslitela Lao-c (1996):

. Porozumiet’ inym, to je rozumnost, spoznat seba, to je osvietenost! Zvi-
tazit nad inymi, to je sila, zvitazit nad sebou, to je mohutnost! Nevzddvat sa
toho, akym mdm byt, to je vytrvalost a potom zomriet a nepominit — to je
dlhovekost!”
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VYKLAD 18. PRAVIDLA 1. VSEOBECNEHO SNEMU
ThDr. Pavol Kochan, PhD. — Mgr. Vasyl' Kuzmyk, PhD.

Kavwv IH'.

"HABev elc v ayiav kat peydAnv ovvodov, 0tL év TiotL ToToLg
Kal TOAEDL, TOIG TTREOPUTEQOLS TNV eVXAQLOTIOV Ol dLdKkovoL dLdAOLY:
OmeQ oUte O Kavawv, ovte 1] ovviBelx mMaEédwke, Tovg e£ovoiav un
éxovtag mQEOOdEQELY, TOlG TMQOOGEQOLTL dWoOvVaL TO OCWHA TOD
Xowotov. Kaketvo d¢ &yvwelodn), o1t 1)dn Tveg v dakdvwy Kal mo
TOV EMOKOMwV TG evxagotiac amtovial Tavta ovv Tdvta
neou)oeioBw, Kal éupevétwoav ol dukikovol Ttolg diowg pétols,
e1ddteG, OTL, TOD HEV ETUOKOTIOV VMNEETAL EL0L TV 0 MEETPLTEQWV
eAattovs. Aappavétwoav d¢ Kata TV Ta&v TV e0XAQLOTIOY HETX
ToU¢ TEEOPLTEQOVE, 1) TOD ETOKOTIOV HETADWOOVTOC aUTOLS, 1) TOU
nEeoPuTéQov. AAAa pndé kabnobatr év péow TV MEECPLTEQWV
€Eéotw TOlC JAKOVOLS TARA KAVOVA YAQ, KAl maQa Taév €oTi To
ywopevov. Et 9¢ tic un BéAot melBagxelv kol peTat TOUTOUVG TOUG
dpovg, memavoBw g dlakoviag.
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Aowiad po RaATirw A EeAHKArw sordga, 4T Kz HekkoTopuixz mberiyz f
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npa’mmomz, HH OEBINAEMZ HE npe'Mﬂo, NTOEBI He r’erL‘rqu'ie BAACTH nFHHo:H'rrH,
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évxapu';rr'iu HFHKAM/?OTM\. Gie o\?sw BCE AA nFe:rL“ie'rrm: H ATAIKOHBI A4 ﬂFEEhIKA/h)'T'Z

/0 , 7 \ LY g g ’ » s » ’ .
gz egoéii ik, gnda, wro Onh ¥Th ca¥mATean @nitkona, H nAguwie
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MPESRV TEJWE. da npiEmateTz e @vgagieTite no nopdak ndcatk MPESRV TEQWEZ,

7 y > o s 5N\ ’ \ ’ T

npENoAABAEMSl0 HMz @nifikonoms, HAH MPECKVTEQOME. Ho nuske cnprn nospeah
nl

MPESKVTEQWEZ NMOZESAEHO AldKOHAMZ. Heo w0 EmiBAeTZ He MO nFA'KHAX, H HE BZ

/ J \ ’ \ ) /- ’ g
I'IOFAAI("‘}. flI_‘JE Ke KTO, H I'IOCA’{; CErw \UI'IFEA’{;AEHIA, HE XOI_‘JE']‘Z MOCASLLIENZ

EBITH: AA I'IFEKFA'T‘I-iTﬁA @rw pidKkoneTEo.

65



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

Pravidlo 18.

Svaty avelky snem sa dozvedel, Ze na niektorych miestach
a mestach diakoni davaji Eucharistiu knazom, hoci to nie je v stlade
s pravidlom ani obycajom, aby ti, ktori nemaju moc prinasat (obet),
davali prinaSajicim Christovo Telo. Znamym sa stalo aj to, Ze niektori
diakoni sa dokonca dotykajii Eucharistie skor nez biskupi. Toto vSetko
nech prestane a diakoni nech prebyvaji vo svojom stupni vediac, zZe st
sluzobnikmi biskupa a nizsi od presbyterov. Nech prijimajii Eucharistiu
podla poriadku po presbyteroch; tti nech im dava biskup alebo presby-
ter. Diakonom vSak nie je dovolené sediet medzi presbytermi. Lebo toto
(vSetko) nie je podla pravidla a nie je v poriadku. Ak niekto aj po tomto
rozhodnuti nechce byt poslusnym, nech skon¢i jeho diakonstvo.

Uvod do problematiky

18. pravidlo I VSeobecného snemu odzrkadluje liturgicko-
prakticky zivot Cirkvi a je priamo zamerané na cirkevnu disciplinu
a liturgicky poriadok. Z obsahovej stranky vyssie uvedeného pravidla
vyplyva, Ze vjednotlivych cirkvach sa objavovala odlisna liturgicka
prax spojena s postavenim diakonov pocas bohosluzieb, ktord nebola
v sulade s ustdlenym liturgickym poriadkom Cirkvi. Z tohto dévodu
svati ocovia, pritomni na I. VSeobecnom sneme, sa prostrednictvom
prijatia vyssie uvedeného 18. pravidla usilovali zachovat jednotu
v bohosluzobnom, liturgickom Zzivote Cirkvi. Vniesli cez spominané
pravidlo do liturgického Zivota Cirkvi vo vSetkych eparchiach jednotnu
prax. V danom pravidle svati otcovia predlozili vo¢i diakonom tri obvi-
nenia. Prvé obvinenie spocivalo v tom, ze diakoni v niektorych epar-
chiach pocas bohosluzieb davali Eucharistiu presbyterom. Druhé obvi-
nenie sa tykalo skutocnosti, Ze niektori diakoni prijimali Eucharistiu
skor ako biskupi. Vychodiskom tretieho obvinenia bolo to, Ze v nie-
ktorych chrdmoch diakoni chceli mat vyssie postavenie ako presbyteri,
a dovolovali si sediet pocas svitej liturgie medzi nimi. Svati otcovia I.
Vseobecného snemu odsudili takéto svojvolné pocinanie diakonov
azdoraznili, Ze to nie je ani vsulade cirkevnou disciplinou ani
s liturgickym poriadkom.
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Vyklad pravidla

Ioannes Zonaras. Vyznamny byzantsky kanonista loannes Zonaras
v suvislosti s vykladom tohto pravidla tvrdi, ze je potrebné neustale
dostojne a bohabojne pristupovat tak k bohosluzobnym predmetom ako
aj osobam, ktoré vykonavaju svaté bohosluzby. Podla neho svéti otcovia
I. VSeobecného snemu tymto 18. pravidlom napravili to, ¢o nebolo
v sulade s liturgickym poriadkom Cirkvi. Islo hlavne o to, Ze niektori
diakoni pocas bohosluzieb davali svété prijimanie presbyterom, a tak-
tiez prijimali Eucharistiu pred nimi, dokonca skor ako biskup. Z tohto
dovodu pravidlo ustanovuje, aby sa uz ni¢ podobne nestavalo, aby kaz-
dy poznal svoju mieru a miesto v bohosluzobnom zivote Cirkvi. Aby si
diakoni boli vedomi toho, Ze pri posvétnych tkonoch st sluzobnikmi
biskupov v stlade ich pomenovanim, a taktiez to, Ze stupen diakonskej
sluzby je nizsi v porovnani so stupriom sluzby presbyterov v Cirkvi.!

V suvislosti s postavenim diakonov vramci liturgického Zivota
Cirkvi sa loannes Zonaras odvolava na biblické vychodiskd, konkrétne
pozehndva mensieho.”2 Z tohto ddvodu svity snem ustanovil, aby
k Eucharistii pristupovali najprv presbyteri, a potom diakoni tak, Ze
svaté Telo a Krv Christovu im daja biskupi, alebo presbyteri. Pravidlo
tiez zakazuje diakonom sediet pocas bohosluzieb medzi presbytermi,
pretoze to nie je v stlade ani s cirkevnou disciplinou ani s liturgickym
poriadkom. Ak by sa niekto z diakonov nepodriadil pravidlu, nech
bude pozbaveny diakonstva.?

Aléxios Aristinés. S rovnakym pohladom sa pri vyklade 18. pra-
vidla I. VSeobecného snemu stretavame u dalSieho vyznamného by-
zantského kanonistu Aristina. Aristinds, rovnako ako aj Zonaras, zdo-
raznuje to, Ze diakoni by mali poznat svoju tlohu a mieru v liturgicko-
praktickom zivote Cirkvi. Nech nedavaju Eucharistiu presbyterom,
a tiez nech sa nedotykaju Eucharistie skor ako presbyteri a nesedia po-

1 Pozri IIPABM/]A CBATBIXH BCEAEHCKNXBb COBOPOBB Cbhb TOAKOBAHMSIMMN.
Mocksa 2000, s. 64.

27id 7, 7.

3 Pozri [IPABU/AA CBATBIX'b BCEAEHCKNXDb COEOPOBD Ch TOAKOBAHVMAMI. cit.
dielo, s. 64.
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¢as bohosluzieb medzi nimi. Ak by sa nieCo podobné udialo, nie je to
v stlade s cirkevnou disciplinou ani ddstojnostou. Dané pravidlo usta-
novuje, aby nikto z diakonov nedaval svité prijimanie presbyterom, ale
nech prijimaju svati Eucharistiu po presbyteroch od biskupa alebo
presbytera.!

Teodor Valsamon. Dalsi cirkevny kénonista Teodor Valsamon pri
vyklade vyssie uvedeného pravidla, na rozdiel od predchadzajicich
autorov, objasniuje hierarchicky stupen presbyterskej a biskupskej sluz-
by Cirkvi vo vztahu k diakonskej sluzbe. Tvrdi, Ze tlohou diakonov
v Cirkvi je prisluhovat pocas bohosluzieb presbyterom a biskupom, ba,
naopak, presbyteri a biskupi mézu vykonavat bohosluzby bez diako-
nov. Ako hovori pravidlo, niektori diakoni v istych mestach porusovali
cirkevny poriadok tak, ze prijimali Eucharistiu skor ako biskupi,
a taktiez davali svété Prijimanie presbyterom. Vo vSeobecnosti diakoni,
ako ti, ktori sltzia presbyterom a biskupom, by mali od nich prijimat
kazdé posvitenie v stilade so slovami apostola Pavla, ktory hovori, ze
,vacsi pozehnava mensieho”.2 Nech diakoni uz ni¢ podobné necinia
anech nesedia pocas bohosluzieb medzi presbytermi. Dané pravidlo
priamo ustanovuje, aby diakoni prijimali svata Eucharistiu z riuk bisku-
pa alebo presbytera az po prijimani presbyterov. Ak by niekto z dia-
konov neuposltichol, mal by byt pozbaveny diakonstva. Podla 18. pra-
vidla I. VSeobecného snemu nie je dovolené diakonom prijimat svata
Eucharistiu skor ako biskup, ani davat ju presbyterom, a tieZ diakoni
nemo6Zzu sediet v oltarnej casti chrdmu medzi presbytermi. Teodor Val-
samon tiez poukazuje na skutocnost, Ze niektori diakoni na zhromaz-
deniach mimo chramu sedia na vySsom mieste ako presbyteri. Predpo-
klada, ze sa to stava preto, Ze niektori diakoni mali udelené vedtce cir-
kevné funkcie samotnym patriarchom. Aj takéto pocinanie diakonov
Valsamon povazuje za nespravne a odvolava sa na 7. pravidlo Trullskeé-
ho snemu.?

1 Pozri ITPABVAA CBATBIXD BCEAEHCKNMXBb COBOPOBB Cbh TOAKOBAHMAMMN. cit.
dielo, s. 64 - 65.

2 Pozri Zid 7, 7.

3 Pozri I[IPABV/AA CBATBIX'b BCEAEHCKNXDH COGOPOBD Ch TOAKOBAHVISIMI. cit.
dielo, s. 65.
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V 7. pravidle VI. VSeobecného snemu je uvedené, ze v niektorych
cirkvéach diakoni mali cirkevné funkcie. Preto niektori z nich opovézlivo
asvojvolne sedeli na vyssich miestach ako presbyteri. V stuvislosti
s touto skutocnostou svati otcovia VI. Véeobecného snemu ustanovili,
ze diakon, ktory zastava istu cirkevnu funkciu, nemdze zaujat miesto
pred presbyterom okrem pripadov, Ze prichadza do iného mesta v ne-
jakej zalezitosti v zastipeni svojho patriarchu alebo metropolitu. V ta-
komto pripade diakonovi ako zastupcovi prinalezi patri¢na ddstojnost.
V inych pripadoch ak sa diakon bude povysovat a pysit nad presbyter-
mi abiskupmi, nech bude pozbaveny diakonskej sluzby anasledne
laicizovany.!

V stvislosti so skiimanou problematikou je nevyhnutné dodat, ze
v Byzancii a tiez v niektorych vychodnych cirkvach spravidla diakoni
zastavali vyznamnu cirkevnt funkciu tzv. chartofilaxa — cirkevného
archivara, a neskor sekretdra a kanceldra. Chartofilax (6 xagtodpvAa&)
od pociatku mal za tlohu chranit cirkevné knihy, bohosluzobné pred-
mety, ktoré sa uz nepouzivali pri bohosluzbach, ale mali velky historic-
ko-archeologicky vyznam. Chranil tiez cenné cirkevné dokumenty, vie-
dol kroniku, zapisoval vyznamné udalosti zo Zivota Cirkvi alebo pri-
slusnej eparchie. Neskor chartofilaxovi boli pridané dalSie povinnosti.
Na niektorych cirkevnych zhromazdeniach chartofilax ako cirkevny
kancelar zastupoval biskupa, chranil vramci cirkevného zivota jeho
zaujmy a pravomoci, bol priamo podriadenym biskupovi. Pripravoval
biskupovi hramoty (listiny) a rozhodnutia, ktoré korigovali duchovny
zivot kléru a veriacich v jednotlivych eparchiach. Po ich vydani ich na-
sledne evidoval v osobitnych knihach. Chartofilax dohliadal, aby kazdé
rozhodnutie biskupa bolo v stlade s cirkevnym, kanonickym pravom
a svetskymi zakonmi. Bol pritomny aj na cirkevnych sudoch a snemoch,
ak i8lo o sporné zalezitosti, tykajtice sa prislusnej eparchie, kde obhajo-
val jej zaujmy a pravomoci. Zastupoval biskupa vo vSetkych rovinach
tykajticich sa vztahu Cirkvi a statu, okrem liturgickej. Je predpokladom,
Ze vyznamné postavenie diakonov — chartofilaxov v Cirkvi bolo prici-
nou povysSenectva a pychy niektorych diakonov prejavujicich sa aj
v liturgickom Zivote Cirkvi.

1Pozri 7. pravidlo Trullského snemu.
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Kormcaja kniga. Tento zbornik kanonického prava sa pridrziava
podobného vykladu na skiimané pravidlo ako aj cirkevni kanonisti
Aristinds, Zonaras ¢i Valsamon. Kormcaja kniga odporuca diakonom,
aby nevykonavali ni¢, ¢o prinalezi presbyterskej sluzbe v Cirkvi, a ne-
predsedali presbyterom. Diakoni nech vykonavaju sluzbu v ramci ich
liturgickych pravomoci. Nech nevykonavaju proskomidiu, nech neda-
vaju presbyterom svatd Eucharistiu, ani nech sa jej nedotykaja skor ako
presbyteri, ale az po nich. Nech prijimaju svatt Eucharistiu z rak bisku-
pa alebo presbytera. Taktiez diakoni nech svojvolne nesedia pocas bo-
hosluzieb medzi presbytermi. Ak by diakoni uéinili ¢okolvek z vyssie
spomenutych skutoc¢nosti, bolo by to v rozpore z liturgickym poriad-
kom Cirkvi. Z tohto doévodu svéti otcovia I. vSseobecného snemu usta-
novili, ze ak niekto z diakonov sa nevzda spomenutého a porusi pravid-
lo, nech bude pozbaveny diakonskej sluzby.!

Svity Nikodem (Milas). Svdty Nikodem, biskup dalmatinsko-
istrinsky sa pri vyklade nami skiimaného pravidla na rozdiel od Ioanna
Zonarasa, Aléxia Aristina ¢i Teodora Valsamona odvolava na postave-
nie diakonov v ramci cirkevnej hierarchie, kde prisudzuje im vylucne
treti stupen. Vychadza zo svidtootcovskej literatiiry prvého obdobia
cirkevnych dejin, najma z listov svatého Ignatia Antiochijského.2

Svity Ignatios Antiochijsky vo vztahu k diakonom hovori, Ze by
mali mat patricnti tctu na zaklade toho, Ze st sluzobnikmi Cirkvi Bozej.
V liste trallskym vyzyva krestanov, aby boli poslusni biskupovi, presby-
terom a diakonom: ,, Ak ste poslusni biskupovi, ako samotnému Isusovi
Christovi, vtedy Zijete nie podl'a I'udskych obycajov, ale na obraz Isusa Christa,
ktory za vds zomrel, aby vy ste uverili v jeho smrt a vyhli sa smrti. Preto je
nevyhnutné, ako vy aj cinite, aby ste ni¢ nerobili bez biskupa. Bud'te poslusni
taktiez aj presbyterom ako apostolom Isusa Christa — nasej Nddeje, v ktorej daj
Boh, aby sme Zili. Aj diakonom ako sluZobnikom tajin Isusa Christa, vo vset-
kom by ste mali vyhoviet, pretoze oni nie sii sluzobnikmi pokrmov a pitia, ale

1 Pozri KOPMYA/I. Hameyarana ¢ opurnsaa natpuapxa VMocudga. Mocksa 1913, s. 212 —
213.

2 Pozri HMIKOAINM, enwnckon Adaamarvnckuit: [Ipasura Ilpasocaashoti Llepxeu ¢ morkosa-
nusamu. Tom 1. C.-ITetepbypr 1911, s. 231.
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sluzobnikmi BoZej Cirkvi.”! Na inom mieste svaty Ignatios hovori, Ze dia-
koni st1 podriadeni biskupom na znak prijatia BoZej blahodate, a pres-
byterom na znak prijatia zakona Isusa Christa.?

Diakoni v prvotnej Cirkvi boli chramovymi sluzobnikmi. Prijimali
od veriacich prinosy, najcastejSie v podobe chleba avina, za tcelom
vykonavania svétej tajiny Eucharistie. Nasledne ich odovzdavali bisku-
povi. Citali pri bohosluZbach biskupom ustanovené tryvky zo Svitého

I UITHATU AHTUOXWICKN: Tocaaune csroro VrHaTms x Tpaaaniam, 2. In:
Anmonoeus. Pannexpucmuanciue omuywr Liepeu. bprocceas 1978, s. 118. Porovnaj tiez I. list
svatého Klimenta Rimskeho Korintskym, kap. 40. ,ITood1jAwv odv 1uiv 6vTwv To0twv
Kat eykekupoTeg el T PaOn ¢ Oelag yvwoews mavta tael motetv odeidopev, doa
0 deomdTNG EMITEAELV EKEAEVOEV KATA KALQOVS TeTarypévous: Tag te mpoodoag katl
Aertovpylag EruteAeloBat, kal ovk ek 1) Atdktwe EkéAevoev yiveoOaly AAA'
WOLOHEVOLS KALQOLS KAl aLs: OV Te kal d Tivwv emiteAeloBat OéAel, avTog WQLoEeV
M) UmeQTATw avtob BovAnoel, V' 00lws MAVTA YWVOpEVA €V eDDOKNOEL EVTIQOTOEKTA
e 1@ Bedfjuatt avtod. Ol 00V TOIG TIQOOTETAYUEVOLS KALQOIC TOLOUVTES TAG
TEOCPOQAS AVTAWV EVTIEOCOEKTOL TE KOl LAKAQLOL TOLG YXQ VOLLHOLS TOV dE0TIOTOV
axkoAovBovvteg ov dxpagtavovowy. T yao aoxlegel diat Aettovgyio dedopévat
elolv Kal Toig legebowv dlog 6 TOTMOC mMEooTéTaKTAL Kol Agvitalg Do dakovio
émievtar O Aaikog avBowmog Tolg Aaikoic mootaypaoty dédeta”’. KAHMHI
EIIZKOIIOY POMHZY: Emnotodn mpoc KopwOiove A’. (E~istola ad Corinthios I). In:
MIGNE, J.-P. EAAHNIKH ITATPOAOTTIA (Patrologia Graeca). Topiog 1. TIpotn exdooig
ev EAAadT. AGHNAI 1987, s. 288-289. Preklad: , Stic v tom ~resvedcent a ~renikajiic do hib-
ky Bozieho ~oznania, sme ~ovinni uskutocriovat’ ~odla ~oriadku vsetko, co Pin nariadil ¢init
v danom Case. Nariadil, aby sa obete a ~osviitné 1ikony nevykondvali ndhodne a bez ~eriadku, ale
v damii dobu a hodinu. ~de a ~rostrednictvom koho by to malo byt vykondvané, sim ustanovil
svojou najoyssou volou, aby sa vsetko vykondvalo vo svitosti a v dobrotivosti a bolo ~rijemné jeho
voli. Jemu ~rijemni a blaZeni sii ti, ktori v ustanovenom Case ~rindsajii svoje obete, ~retoZe, nasle-
dujiic ~rikdzania Pdnove, nesreviiiujii sa. Velkiiazovi je dand osobitnd sluzba, ~resbyterom je
uréend osobitnd Cinnost a na levitov (diakonov) st uloZené osobitné ~ovinnosti. KAVIMEHT
PVYIMCKUI: Caaroro Kanmenra Pumckoro nepsoe rocaanve x Kopuadsunam, 40. In:
Anmonoeus. Pannexpucmuarciue omyor Liepksu. bproccean 1978, s. 68. V originalnom texte
grécky vyraz 0 témog sa pouziva vo vyzname poslania, alebo hodnosti spojenej
s vykonavanim osobitnej sluzby. Vo svitootcovskej literatre poapostolského obdobia
na mnohych miestach je poukazané na osobitna tlohu a poslanie biskupov, presbyterov
a diakonov, prezentujtcich jednotlivé stupne cirkevnej hierarchie. Pozri tiez I. list svété-
ho Klimenta Rimskeho Korintskym kap. 41, 42; Listy svatého Ignatia Antiochijského
k Polykarpovi, kap. 1.; K Smyrnskym, kap. 6.; List svdtého Polykarpa Smyrnského
k Filipskym, kap. 11.

2 Pozri UITHATUIM AHTUOXVIVICKUI: [ocaamne caroro Virnatus k Marresuiinam, 2.
In: Anmoaozusa. Pannexpucmuanciue omuyvt Llepxeu. Bpioccean 1978, s. 112.
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Pisma. Boli napomocni pri vykondvani svétej tajiny Eucharistie a tiez
inych svdtych tajin Cirkvi. Poucovali katechumenov, navstevovali
uvdznenych mucenikov a vyznavacov. Diakoni v ramci cirkevnej hie-
rarchie mali osobitné poslanie, boli sluzobnikmi biskupa. V Apostolskijch
ustanoveniach diakon je nazyvany anjelom a prorokom biskupa (&yye-
Aog kat meodntng Tov emokdmnov).! Na inom mieste v Apostolskych
ustanoveniach diakon je nazvany uchom, okom, ustami, srdcom
adusou biskupa (é0tw o0 dAkOVOG TOU E€MIOKOMOL AKOT| KAl
0PpOaApOS, kal otopa, kadia te kal Puxn).2 Podla Apostolskych usta-
noveni diakoni by mali byt , uSami, ocami, tistami, srdcom a dusou”
biskupa, prostrednictvom ktorych by mal vediet o socidlnej a charita-
tivnej situdacii v miestnej Cirkvi. Diakoni by mali byt biskupovou kona-
jucou , rukou”, obzvlast ak ide o filantropiu Cirkvi. Diakoni prisluhova-

TNOV yap Vv pév éotv Aapwv 6 diakovos, Mwiong d¢ 0 émiokomog: el o0V €0é0mn
Mwiofg U0 Kvelov Bede, katl VUV 6 émiokomog eig Oeov TeTuoBw kal O didrkovog
g EOPNTNE avTov. Q¢ ya 6 Xototog avev tob Ilateog ovdév molel, 0UTWS 0VOE O
dL&KOVOg AVEL TOL EMIOKOTIOV" Kl omeQ Yiog avev tov Ilateog ovk €otwv, oltwg
00O DIAKOVOG AVEL TOD EMIOKOTIOV" KAl omeQ Umdxpews Yiog Iatol, oUtw kat &g
dLAKOVOG EMIOKOTW Kal womeQ 0 Yiog dyyeAds €otv kat mpodntns tov Ilateds,
0UTWS Kol O dLAKOVOG dyyeAog kal mEodnng €otiv Tob émokdmov. Pozri AIATATAI
TON ATTQON AIIOXTOAQN AIA KAHMENTOZX (IIOCTAHOBAEHWMA CBATBIX
AIIOCTO/AOB YEPE3 KAMMEHTA). 11, 30. Aguns 2006, s. 79.

LU olv, @ émiokome, omovdale Apa 1@ VMO 0¢ kAW 00O0TOHEV TOV AdYOV ThG
aAnBeiac, 61t Aéyer Kvowog Eav mAdyor mogevnobe, kayw mQoOg VHAS TAayiws
niogevoopat. Kat aAdayxotr Meta ocilov oowwbrion), kat peta aboov abaog €om), katl

)

petx otEePAod  duxoteéels. Ooiwg oV mogevecBe, tva paAlov  Ematvov
kata&lwOnte VO Tov Kugilov 1) péppews éx tov évavtiov. Ouopooveg odv dvteg
mEOC &AANAovg, @ émiowomol, eignvevete peT AAANAwY, @g ovumadeic kal
PLAGdeAPOL, Kl peTd dicQiBeiag TotpaiveTe TOV Aadv, OLOPEOVWS DIDAC KOVTES TOUG
U’ DHAC OHOYVWHOVELY Kol TO aDTO TEQL TV avTt@V doLAlewy, OTws U 1) v DLV
oxlopata, Nte d¢ £V oWUA Kal v MVEDUA, KATNETIOUEVOL TG aUTQ VOl KAl Tf) avTh)
yvoun kata v kvowknyv 0éowv. Kai mdvia pév 6 didkovog T EMIOKOTME
avadegétw, we 6 Xpotog @ Iatol dAA” Soa dvvatal, evOLVVETW dU éavToD, Aafwv
QA TOL EToKOTOL TV E€ovoiny, wg 6 XloTog mapa ToL Iateodg 10 mEovoey: o d&
Urtégoyka O Emiokomoc kQWétw. ITANY €otw 6 didiovog Tov émokdmov dicon Kai
0POAANOG KAl OTOH, KaEdia Te kal Py, tvar pn 1) T MTOAAX HeQUVOV O €TioKOTOG,
AAAG pova T kvupwTeRa, WomeQ kal 0 Tobwe T MwioT) dietdéato, kal anedéxOn
avtod 1] ovpuPovAia. Pozri AIATATAI TON ATION AIIOZTOAQN AIA
KAHMENTOZXZ (IIOCTAHOB/AEHWA CBATBIX AIIOCTOAOB YEPE3 KAMMEHTA).
II, 44. cit. dielo, s. 99.
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li biskupovi tak pri eucharistickom zhromazdeni, ako aj pri rozdelovani
prostriedkov na charitativne tcely. Prijimali prinosy veriacich, organi-
zovali zbierky, roznasali nidznym dary, ktoré im prerozdelil biskup.

Podla svdtého Nikodéma Milasa takyto vztah diakona a biskupa
v prvotnej Cirkvi bol pri¢inou toho, Ze diakoni, obzvlast na Zapade,
zacali viac ako to vyplyvalo z ich poslania vyzdvihovat svoje postavanie
a povazovali seba samych za vyssich ako presbyteri v ramci cirkevnej
hierarchie. Na miestnom Arleskom sneme, konanom na Zapade, este do
I. VSeobecného snemu, bolo vydané pravidlo, aby sa diakoni nevyvyso-
vali, ale naopak chranili cest presbyterov v Cirkvi. Je predpokladom, Ze
prave takéto nadmerné povysenectvo a neopravnené poziadavky pre-
vysujuce pravomoci diakonov pdsobiacich pri biskupoch v Rime, boli
hlavnou pri¢inou k ustanoveniu 18. pravidla I. VSeobecného snemu.
Pravidlo bolo prijaté na zaklade postuldtov dvoch rimskych presbyte-
rov, ktori boli pritomni na sneme ako delegati zastupujuci rimskeho
biskupa.!

18. pravidlo I. VSeobecného snemu bolo ustanovené proti vyssie
spomenutému prekroceniu pravomoci diakonov aich povysenectvu.
Bolo vydané vo forme zakona s platnostou na vsetky nasledujtice obdo-
bia bez akejkol'vek vynimky. Podla tohto pravidla diakoni nemaju pra-
vo davat svdti Eucharistiu presbyterom. Ak presbyteri sluzia svata
liturgiu spolu biskupom, svata Eucharistiu im dava biskup. 18. pravidlo
I. VSeobecného snemu tiez odsudzuje skutocnost, ze diakoni pristupuji
k svétej Eucharistii skor ako biskupi. V historii Cirkvi pred 1. VSeobec-
nym snemom boli pripady, kedy biskup poveril slizenim svatej liturgie
presbytera spolu s diakonom, a sam bol pritomny na bohosluzbe. Dia-
kon, ktory prijimal svata Eucharistiu skor ako veriaci pritomni v chra-
me, ktori podla vtedajsej liturgickej praxe pristupovali k svatému priji-
maniu vsetci, prindsal néasledne svatd Eucharistiu biskupovi, ktory ju
prijimal aZ po diakonovi. Preto dané pravidlo odstranuje takéto poruse-
nie liturgického poriadku v Cirkvi zo strany diakona. Dal$ia skutoénost
daného pravidla spociva v tom, ze diakoni by si mali pamaétat a dodr-
ziavat liturgicky poriadok Cirkvi. Mali by prijimat svati Eucharistiu
vzdy po presbyteroch, nezavisle na tom, ¢i diakoni sluzia svéta liturgiu

1 Pozri HUKOAMM, ennckon daamaruuckuit: cit. dielo, s. 231 - 232.
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aj s biskupom, alebo len s presbyterom. Okrem toho pravidlo ako po-
sledné odsudzuje oby¢aj, podla ktorej diakoni pocas svitej liturgie ob-
sadzovali vyssie miesta ako presbyteri a sedeli spolu s nimi na tzv. hor-
nom mieste (cUvBoovov). V zavere pravidla sa stretavame s napome-
nutim diakonov vo vztahu k vyssie spomenutym vy¢itkdm. Ak diakoni
nebudu re$pektovat dané pravidlo, nech skon¢i ich diakonstvo a budu
laicizovani.!

Biskup Grigorij (Grabbe). Vyznamny stucasny kanonista, biskup
Grigorij (Grabbe) tvrdi, Ze diakoni v prvotnej Cirkvi boli najblizsimi
pomocnikmi biskupov vrdmci ich andministrativno-praktickych po-
vinnosti. Diakoni tak postupne ziskali, obzvlast na Zapade, osobitné
postavenie, ¢o zapricinilo nasledne to, ze niektori diakoni neprejavovali
Uctu voci presbyterom. Diakoni z liturgického hladiska nemohli sediet
pocas bohosluzieb medzi presbytermi. AvSak blazeny Hieronym spo-
mina, Ze v ¢ase jeho pdsobenia boli aj taki diakoni, Ze nielenze sedeli
pocas bohosluzieb medzi presbytermi, ale dokonca udelovali presbyte-
rom pozehnanie.?

Zhrnutie dosiahnutych vysledkov

V stvislosti s 18. pravidlom I. VSeobecného snemu je nevyhnutné
dodat, ze nie vsetko v nasledujucom obdobi cirkevnych dejin bolo dia-
konmi strikine dodrziavané. Po I. VSeobecnom sneme sa stretdvame
snovymi zalobami vo vztahu k neprimeranému povySenectvu diako-
nov vo vztahu k vyssej cirkevnej hierarchii, a taktieZ s novymi pravid-
lami, ktoré presnejSie koriguji poslanie adlohu diakonskej sluzby
v Cirkvi.?

1 Pozri HUKOAMM, ennckon daamaruuckuit: cit. dielo, s. 232 - 233.

2 Pozri emmuckorn IPUTOPUI (TPABBE): KaHOHHI MpaBOCAABHOI IIepKsu. in: [online]
http://lib.pravmir.ru/library/readbook/2286#part_35978.

3 Pozri 20. pravidlo Laodicejského snemu, a tiez 7. a 16. pravidlo Trullského snemu.
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NACRT BIBLICKYCH VYCHODISK EKLEZIOLOGIE
SVATEHO VASIIA VELKEHO

ThDy. Pavol Kochan, PhD.

UVOD DO PROBLEMATIKY

VSeobecne v pravoslavnej teoldgii je zname, ze Cirkev pozna dva
rovnocenné pramene ucenia o Bohu; st1 to Svité Pismo a Svéta tradicia.
Svdté Pismo nam priblizuje vsetky dolezité udalosti, ktoré suviseli
s prichodom Bozieho Syna do tohto sveta, s jeho ¢innostou v ramci iko-
nomie a nakoniec sa tu nachadza opis zivota prvého krestanského spo-
locenstva ajeho misie. Svita tradicia zachytava cely Zivot Cirkvi, t,j.
zivot a u€enie svatych otcov a ucitelov Cirkvi, ich teologickeé usilie, dalej
zivot a ¢innost svidtych, miestnych Cirkvi a vSetko, ¢o stym suvisi —
liturgicky Zivot, ikonografiu, architektiru apod. Sviti Otcovia sa
v snahe vyjadrit ¢o najpresnejSie vZdy obracali k dolezitému pramenu
ucenia Cirkvi — k Svatému Pismu, v ktorom nachadzali a dodnes vsetci
nachadzame zdroj poznania a odpovedi na otazky suvisiace s pocho-
penim ucenia Cirkvi ajeho uplatnenia do osobného aj spolocenského
zivota. Vynimkou nebol ani svity Vasil Velky, ktorého dielo je jednym
znadhernych prikladov teologického objasnenia ucenia Cirkvi s pou-
zitim biblickej exegézy, i ked je pravda, ze z pohladu niektorych jeho
sucasnikov, ktori mali znacny reSpekt v pouzivani vtedy novych teolo-
gickych vyrazov, akoby bol upozorneny na filozofické myslenie
v analyze. V pripade svojej eklezioldgie vSak jasne dokazuje svoje bib-
lické myslenie. To potvrdzuje aj znamy teoldg D. Staniloe, pre ktorého je
pohlad na obsah Biblie prisne ekleziologicky, pneumatologicky a mys-
tiricky (v zmysle svétych tajin Cirkvi).!

POMENOVANIE CIRKVI

NajvaznejSou otazkou vychodnej teoldgie je pomenovanie Cirkvi.
Meno vystihuje podstatu a charakter, preto svdty Vasil obzvlast oboz-
retne popisuje samotnu Cirkev. V podstate sa vyjadruje prostrednic-

1 Pozri STANILOE, D.: Pravoslavna dogmatika. Beograd 1993, s. 40-43. Podla: BELE]J-
KANIC, 1.: Pravosldvne dogmatické bohoslovie I. Pre$ov 1995, s. 23.
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tvom biblickych obrazov a pomenovani. Vo svojich vykladoch na Zalmy
analyzuje povahu jednotlivych biblickych mien Cirkvi. Cirkev je Bozi
dom.! Svaty Vasil porovnava texty zalmopisca Davida a svatého apos-
tola Pavla, ktori spolo¢ne pomenuvaju Cirkev ako dom Panov, ktort
postavil Isus Christos: ,Nech vies, ako mas prebyvat v dome Bozom,
ktorym je Cirkev Zivého Boha.”?> Evdokimov porovnava tento pohlad
s textom spisu Pastier, kde je Cirkev vjednom z videni opisana ako
veza, ktora je neustale budovana.? Cirkev je ,Bozie mesto, teda Cirkev
prebyvajtica v nebesiach, kde prebyva v spolocenstve nespocetné mnoz-
stvo anjelov, oslavenych svitych a Cirkev prvorodenych,”“# o ktorych
,ani oko nevidalo, ani ucho nepoculo, ani do srdca 'udského nevstupi-
lo, ¢o pripravil Boh tym, ktori ho milujua.”> Vo svojej exegéze na 44. Zalm
sviaty Vasil komentuje pomenovanie Cirkvi ako nevesty a kralovne;j.
Kral David uz v Piesni piesni hovori o Cirkvi, Ze je dokonalou Christo-
vou holubicou, ktord prijima spravodlivych po pravici Christa a rozlisu-
je ich od nespravodlivych podla ich skutkov ako pastier, ktory oddeluje
ovce od kozliat.? V tom istom zalme je Cirkev oznacena ako dcéra krala.

1 7.29,1. (Cisla zalmov st uvadzané podla pravosldvneho oznadenia).

2 1Tim 3, 15. ,’H taxa oikovvonoat mQOOTKeL TV 0ikodoHOLpéVV UTtO XQoLoToD
‘ExkAnoilav: kabws kat 6 TlavAog év 1) mpog Tipué0eov EniotoAr) yoader Tvaeidng
TG del €v oikw Beob avaotoédPecdal, Mg éotiv ExkAnoila @eov (wvrtoc.” Tov év
ayiowc ITatpog Nuawv Paciteiov, Agxtemiokomnov Kawoageing Kannadoriac. Opdia
eig tov KO' YpaAuov. In: EAAnvikn Iatpodoyia (PG). T. 29. (ed. J.-P Migne). A61vat
2002. s. 308.

Pozri EBAOKVIMOB, I1. H. I1pasocaasue. (prekl. C. I'pu6.) Mocksa: VMsaareasctso bub-
aerickuit-borocaoscknit Vincrtutyt cs. anocroaa Augpes (bbI), 2012.

W

'S

«mOAy tob Beov, fjtot ExkAnoiav t@v 10 moAitevua éxdviwv €v ovEavoic», 1
«ETIOLEAVIOV TIOALV...OVOTNUA YAQ KAKEL TWV MEWTOTOKWV...0TL HLELAdeg AyyéAwv
éxel kal mavyveic Ayilwv kal ExkAnoia mowtotdkwv». Tov &v ayioig Iateog Nuwv
Paodeiov, Agyteruiokdmov Kawoageiag Kanmadokiag. Oukia eig tov ME' paAuov.
In: EAAqvixn) HatpoAoyia (PG). T. 29. (ed. ].-P Migne). AO1jvaui 2002. s. 421-424.

1Kor 2, 9.

¢, Iagéotn 1) Pacidicoa ék de&ldv oov, €V HATIOUQ daxQVOW TeQIBePANUEVN, TtemoL-

@

kiApévn. TTept ¢ ExkAnoiag 1dn dwxAéyetal, mepl g €v @ Aouatt pepadnkapey,
Ot pio ¢oti teAela oL XQLOTOD TeQLoTeQar, NTIS €ig TV deflav Xweav Tov XQLoToD
Aappaver tovg ém' Egyolg ayaBoic yvwellopévoug, diakgivovoa Ao twv GavAwy,
WOoTEQ O MOV dlaKQLVEL TOUG AQVAS ATO TV €0ipwv.” Tov év aylog Iateog Nuwv
Paoideiov, Agyteruokonov Kawoageiag Kannadokiog. Ouidia eic tov MA' PpaAuov.
In: EAAqvixn) HatpoAoyia (PG). T. 29. (ed. ].-P Migne). AO1jvair 2002. s. 408.
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Svity Vasil piSe, Ze Kral' povoldva Cirkev pocuvat anaplnovat jeho
prikazania, ako milované dieta poc¢tiva svojho rodica. Nazyva ju dcérou,
¢im ju robi blizkou, akoby si ju prostrednictvom lasky osvojil.!

Snad najvaznejsie biblické pomenovanie, ktoré najviac priblizuje
povahu Cirkvi nachddzame v textoch svétého apostola Pavla, ktory
nazyva Cirkev Christovym Telom: , Vy ste telo Christovo a kazdy osve
jeho ud... On (Christos) je hlavou tela, Cirkvi... aby sme verni pravde,
v laske rastli v kazdom ohlade v Toho, ktory je Hlava, v Christa, ktory
spaja azvidzuje celé telo.”? V tomto texte sa nachadza najdodlezitejsia
vlastnost Cirkvi, ktora potvrdzuje jej Bozi povod aneustdly vztah so
Svitou Trojicou. Svity Vasil v liste kitalskym a galskym?® biskupom
piSe, ze Isus Christos nazval celt Boziu Cirkev ako svoje telo a kazdého
clena cirkevného spolocenstva nazval tidom tela, aby vyjadril bezpros-
tredny a blizky vzfah s kazdym z nas. Jednou hlavou su vSetci krestania
zjednocovani do jedného tela a Ziadny td nie je osamote.*

CIRKEV STARE] A NOVE] ZMLUVY

V Niceo-carihradskom symbole viery svédti Otcovia vyjadrili Styri
vlastnosti Cirkvi. Jedna z nich je apostolska. Christova Cirkev je Cir-
kvou apostolov a otcov. Christos daroval ucenie Cirkvi prostrednictvom
apostolov a otcov, vyjadrené v tradicii a podlozené v Pisme. Svéti apos-
toli stt nastupcami, dedi¢mi patriarchov Starej zmluvy. Namiesto Pano-
vych otcov sa narodili jeho synovia. Ti sa stali vodcami po celej zemi.

1, Kai é¢mmbvunoet 6 Pacidevg 100 k&dAAovg cov 8Tt avtds €oti Kogude oov, kal
meooKLVIjcovay avt®. TlgookaAeital v ExkAnoiav éni mv dixQoaotv xai tv
THENOWV TV TMQEOOTACOOUEVWY, KAL TEOCOIKEIODTAL aDTHV dLX TAG TQEOOTYopiAc,
Ouyatéoa aUTIV TEOOAYOQEVWV" OIOVEL TEKVOTIOLOVUEVOS AVTIV dlx TS AyATmng.”
Tov év ayioic Iateoc Muav PaociAeiov, Agxlemioronov Kawoapeiag Kanmadokiag.
OuiAia eic tov MA" YpaApov. In: EAAnvikn Iatpodoyia (PG). T. 29. (ed. J.-P Migne).
AOMva2002. s. 409.

2 1Kor 12, 27; Kol 1, 18; Ef 4, 15-16.

3 Rozumej biskupov, ktor{ pdsobili v oblasti dneného Talianska a Franctzska a Spaniel-
ska.

4 Tov év ayioic IMateog Nuwv Paocireiov, Agxlemiokdnov Kawoapelag Kammadokiac.
‘ErtiotoAat. EmiotoAr) ZMIT Toog TtaAovg kat F'dAAovg émiokomoug, mepl e kata-
0TdoewS Kal ovYXVoews TV ExkAnowwv. In: EAAnvikn Hatpoloyia (PG). T. 32. (ed. J.-
P Migne). ABrva 1999. s. 903.
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Synovia Cirkvi st synovia evanjelia, ktori dostali vlddu nad zemou.
Preto kto prijima patriarchov za otcov nevesty, v takom zmysle bude
jeho vztah k apostolom, pretoze tito sa stali synmi Christa namiesto
patriarchov.! Takto je potvrdend apostolska viera ako viera otcov, ktorti
krestania prijali ako vieru poznacend apostolskymi ¢rtami.?2 Zaroven je
dolezité spomentt, Ze tak ako je jedno telo, jeden je aj duch. Christos
konal vzdy vo Svdtom Duchu. Svedcia o tom mnohé miesta Svétého
Pisma. Svaty Duch vzdy spocival na Christovom tele, bol jeho pomaza-
nim.? V kazdej ¢innosti Christa posobil Svaty Duch. Rovnako tak Chris-
tos dava Svatého Ducha aj svojim ucenikom,* ked obnovuje dychnutim
Boziu blahodat na ¢loveka,® ktoru ziskal pri stvoreni a opustil pri pade
v raji.t

Zaujimavou je tiez koncepcia popisu jednotlivych obrazov Cirkvi
v dejinach stvorenia. Cirkev so svojim povodom vo Svitej Trojici sa
prejavuje ako Cirkev prvorodenych’ v neviditelnom svete, nasledne
prijima obraz rajskej Cirkvi, po pade ¢loveka vystupuje v dejindch ako
Cirkev praotcov a prorokov vo vyvolenom narode a nakoniec precha-
dza do novozmluvnej eschatologickej Christovej Cirkvi apostolov a ot-
cov.

-

LAVTL TV aTtéewv 0oL éyevviiBnoav ot Lol Tov* KATAOTHOELS AVTOVS AQXOVTAG ETTL
naoav v ynv. Enedn avw mpooetdxOn émAabéobal 1o Aaov, kal oD oikov Tov
TatEOG, €lg Avtidoow TG Vmakong VOV Avil TV matéowv AapBdvel viovg, &v
AKOUTOLS AEWWUATL DIATIQETOVTAGS, WOTE KATACTHVAL AVTOVG AQXOVTAG ETTL TAOOV
v yiv. Tivec ov ot viot tg ExkAnoiag; "Hrot ol viot tod EvayyeAiov, ot mdong tAg
Yhs dofavtec.” Tov év ayioic Iateoc Nuwv Paocireiov, Agyxteruiokdnov Kawoageiog
Kannadoxiac. Opia eic tov MA' YpaAuov. In: EAAnvikn Iatpodoyia (PG). T. 29. (ed.
J.-P Migne). AB1va 2002. s. 413.

Pozri EBAOKVMMOB, I1. H. ITpasocaasue. (prekl. C. I'pub.) Mocksa: 13aaTeanctso bub-
aericknit-borocaosckuit Vincrtutyt cs. anocroaa Augpes (bbI), 2012.

Pozri Jn 1, 33; Lk 3, 22; Sk 10, 38.

Pozri Jn 20, 22.

Tov év ayioic Iateoc Muav Paocideiov, Agxlemiokonov Kawoapeiag Kanmadokiag.
ITept tov aylov Ilvedvuarog. In: EAAnvikn Iatpodoyia (PG). T. 32. (ed. ]J.-P Migne).
ABrvar 1999. s. 140.

Pozri EBAOKVIMOB, II. H. Ilpasocaasue. (prekl. C. I'pub.) Mocksa: lsgateancTso
bubaerickuit-borocaosckuit VinctutyT cs. amocroaa Auapes (bBI), 2012.

» ExkAnoia mowtotorwv”
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ZAVER

Cirkev, ktora ma svoj povod v spolocenstve Osob jediného Boha
a ktora bola ustanovena podla obrazu a podoby Trojjediného Boha, je
povolavana neustale napodobnovat toto spolocenstvo, priviest vsetky
dokonalé rozumné bytosti ako aj vSetko stvorené k dokonalosti. Pri
pohlade svitého Vasila na Cirkev na zdklade biblickych miest mdzeme
pochopit, ako svatootcovska eklezioldgia zacina v triadologickom po-
vode Cirkvi, prechadza cez vtelenie Léga a dokonanie ikondmie v chris-
tolégii a zavrsSuje sa v soteriologickom vyzname celého zmyslu stvore-
nia a ikonémie v eschatone.! Pochopitelne, svéty Vasil vo svojej eklezio-
logii poukazuje na mnoho dalsich biblickych mien Cirkvi, ako st1 more,
pole, stado a pod. Ddlezita je vSak skutocnost, ze vyzdvihuje a prak-
ticky vSetko podriaduje jedinej a najddlezitejSej vlastnosti Cirkvi — jed-
note. To z nej robi jedine¢nu a odliSnt od vSetkého ostatného, tak ako to
zddraziuje svity apostol Pavol: ,Jedno je telo ajeden duch, ako ste aj
boli povolani v jednej nadeji svojho povolania. Jeden Pan, jedna viera,
jeden krst; jeden Boh a Otec vSetkych, ktory je nad vsetkymi, skrze vSet-
kych a vo vsetkych.”2
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PORADENSTVO SO SPIRITUALNO-RELIGIOZNYM PRESAHOM
- EMPIRICKE REFLEXIE

PhDr. Bohuslav Kuzysin, PhD.

Poradenstvo so spiritudlno-religioznym presahom je v spektre in-
tervenénych technik casto terminologicky aobsahovo neukotvené.
Z literatary a odborného prostredia je znamych len niekolko pokusov
vymedzit jasné pole jeho pdsobenia. V nasom pripade ho budeme ana-
lyzovat v pozicii hrani¢nej oblasti socidlneho poradenstva. Teda ako
oblast aplikovaného odboru s empiricko-vedeckym zakladom opieraji-
cim sa o psycholdgiu, patopsycholdgiu, socioldgiu, pedagogiku, medi-
cinu, pravo, filozofiu, etiku, (Gabura 2005), religionistiku, a v ne-
poslednom rade o teoldgiu. Tento typ poradenstva si vyzaduje znalosti
realii duchovnych tradicii a citlivost k spiritualnemu Zivotu ¢loveka.

Podobné chapanie tejto oblasti nachddzame aj v odbornej literattre
zameranej na tato oblast (Vojtisek 2008, s. 145). T4 pod pojmom pora-
denstva so spiritualno-religiéznym presahom analogicky rozumie kom-
plex odbornych sluzieb poskytovanych I'udom v tazkych zivotnych
situdcidch spojenych so spiritudlno-religiéznou oblastou. NestotozZiiuje
ho s poradenstvom ani v rdmci vymedzenej tradicie, ani ndbozenského
spolocenstva, ale v kontextoch vSeobecnych zakonitosti duchovného
zivota. Klienta vymedzil ako c¢loveka hladajiceho pomoc v otazkach
spirituality, nezavisle na instittcii, ktora reprezentuje konkrétnu tradi-
ciu, v ktorej je duchovny Zivot realizovany. , Tito l'udia by samozrejme
mohli k rieSeniu svojho problému vyuZit moznosti, ktoré poskytuje ich vlastnd
nezdvislé duchovné poradenstvo napr. preto, Ze niektoré otdzky povaZuji za
nevhodné k tomu, aby boli poloZené autorite, ktord bola schvdlend ndboZenskou
institiicion.” Sip (2010) taktieZ konstatuje, Ze poradenstvo so spiritudlno-
religiéznym presahom vytvara priestor pre efemérne individualne tera-
peutické sedenia, ktoré priamo stvisia s jeho ciefom.

Ako sme uz uviedli vyssie, pdsobenie takéhoto typu poradenstva je
naznacované v Sir§ich stuvislostiach. Autori (Kuzy$in 2012) vymedzuju
jeho posobenie v nasledujucich oblastiach:
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*  Prevencia pred manipulacnymi formami religiozneho pdsobenia

* Nepriama konzultacno-intervencnd ¢innost v oblastiach destruktivnych
foriem religidzneho pdsobenia

*  Rehabilitdcia klientov od vplyvu siekt a sektdrstva — tzv. vystupové pora-
denstvo

»  Psychosocidlna problematika naboZenskej konverzie

* Religiomanické stavy:

*  Psychospiritudlna kriza

* Religidzna frustrdcia (alebo ndbozensky burn-out)

* Religidzno-adaptacny konflikt

» Akutne az hrani¢né krizové situdcie so spiritudlnym podtextom:

* Konzultactno-informacné oblasti poradenstva so spiritudlno-religidznym
presahom

Uvedené tematické oblasti poradenstva so spiritudlno-religiéznym
presahom st len orientaénym nacrtom. Zo strany odborného prostredia
si urcite zasluzia hlbsiu pozornost, ktora sa zameria predovsetkym na
tvorbu efektivnych metodickych postupov a teoretického zakladu ove-
reného aplikovanym alebo zdkladnym komparativnym vyskumom.

Prax ukazuje, ze Specifické poznatky tohto hrani¢ného odboru by
realne vyuzilo nielen socialne, ale aj psychologické a pedagogické pora-
denstvo.

1. Internetové poradenstvo ako predmet realizovanej analyzy
Vo vedeckej aj odbornej literattire sa stretdvame s mnoZstvom poj-
mov, ktoré naznacuju internetové poradenstvo. Tieto pojmy nie st na
Slovensku ani v Cesku legislativne vymedzené. Najcastej$ie sa chybne
zamienaju za on-line poradenstvo, e-terapiu alebo internetovt terapiu.
O internetovom poradenstve m&zeme hovorit v pripadoch, ak:
1. sa komunikacia odohrdva prostrednictvom internetovych techno-
l6gii — e-mail, chat, videokonferencie (Mallen 2005);
2. ide o kvalifikovani odbornii pomoc (Rochlen — Zack — Speyer
2004);
3. klient nemdze, alebo nechce vyuzivat ini1 poradenski formu (Ras-
ticova — Laskova 2001).
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Internet vytvara Specifické prostredie, ktoré meni sposob interakcie
medzi poradcom a jeho klientom. Podla odbornikov (Joinson a kol.,
2008; Suler 2002) internet meni fudské spravanie a podnecuje k tprim-
nejSiemu vyjadrovaniu emécii. To znamena, ze klient bude mat menej
zabran s pritomnostou otvorenejSieho vyjadrovania (Suler 2002). V tom-
to prostredi je subjekt zbaveny socialnych a fyzikalnych znakov, moze
sa sustredif na jadro problému a skor oznamit podstatné informacie
(Rochlen — Zack — Speyer 2004). Uvedené tvrdenia potvrdili vyskumy
zamerané na otvorenost. V Allemanovom vyskume (2002) sa Iudia bez
ohladu na vek odhalovali skor a viac na internete ako pri komunikacii
tvarou v tvar.

Uvedené skutoc¢nosti ale vObec neznamenaju, ze internetové pora-
denstvo je vhodnejSou formou intervencie. Ako sme uz naznacili, okrem
straty podstatného mnoZstva informdcii ziskanych v procese neverbal-
nej komunikacie hrozi aj zneuzitie osobnych tdajov. Najvacsie riziko
spociva v poradcovej schopnosti rychlo a efektivne zasiahnuf najma
v procese krizovej intervencie. Aj v pripade kontaktu klienta s porad-
com a diagnostikovania jeho spravania s moznosti obmedzené. Velka
a niekedy aj neurcenad vzdialenost neumoznuje poskytnutie osobnej
podpory, o moze vyustit do tragickych désledkov. Problémom je naj-
ma Casovy element (Mallen 2005). Suicidalny klient mdze iniciaciu za-
slat v pondelok a poradca mu odpovie az v piatok, kedy uz modze byt
prilis neskoro. V kazdom pripade tato poradenska forma existuje a pre-
to je na mieste venovat jej patri¢nd pozornost.

Ako sme uz uviedli, poradenstvo je terminom, ktory je vyuZzivany
v Sirokej palete vedeckych disciplin. Frekvencia vyskytu tohto pojmu je
o to intenzivnejsia, o ¢o viac sa aplikacné rozmedzie odboru priblizuje
k tzv. pomahajiicim profesiam. V tomto kontexte je nevyhnutné rozliso-
vat medzi samozvanymi poradcami a odbornikmi, na ktorych sa klienti
obracaju s vierou v ich profesionalnu a osobnostnti erudovanost. Prave
uvedeny druhy priklad je predmetom a problémom vykonaného vy-
skumu. Ako sme uz v teoreticky orientovanej Casti prace uviedli, spiri-
tualita a jej podmnozina religiozita s nesmierne dolezitymi oblastami
Iudskej osobnosti. Ovplyviiuju kvalitu Zivota, jeho subjektivne vnima-
nie, hodnotovt orientdcia, moralne uvazovanie a mnohé dalsie zlozky
osobnosti ako aj Iudskej interakcie. Konflikt, ktory mo6ze nastat v do-
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sledku neuspokojenia potreby sebatranscendencie moze mat patologic-
ké dosledky. (Ri¢an 2007).

Uvedené skutocnosti poukazujii na potrebu interdisciplinarneho
pristupu aj v oblastiach, kde by sa ich vplyv mohol zdat na prvy pohlad
menej ziaduci. Vo sférach pastoracného alebo duchovného poradenstva
sa odkryva poziadavka na efektivne vyuZivanie poznatkov spolocen-
skovednych disciplin a v oblastiach socialneho, psychologického a pe-
dagogického poradenstva sa ukazuje nevyhnutnost byt vnimavy a citli-
vy ku spiritualite ¢cloveka — poznat ju, reSpektovat ju a pracovat s nou.
Interdisciplinarny charakter poradenstva so spiritudlno-religiéznym
presahom naviac posuva tento typ intervencie do podobnosti s po-
radenstvom uskuto¢niovanym v socidlnej praci. V tejto vedeckej discip-
line sa rovnako integrovali interdisciplinarne poznatky socialnych
a humanitnych vied. Z tohto dovodu moze tvorit platformu na vyskum,
vzdelavanie a aplikdciu poradenstva so spiritudlno-religiéznym presa-
hom, ktoré bude citlivé ku vSetkym zloZkam ludskej osobnosti.

Nasim primarnym vyskumnym problémom bolo na platforme
zhromazdenych dat identifikovat mieru potreby interdisciplinarneho
pristupu v internetovom poradenstve so spiritualno-religiéznym presa-
hom pomocou kategorizacie, ktora tito skutocnost umozni a bude za-
roven ponukat potencial k dalsim vyskumnym a aplika¢nym aktivitam.

Ciele:
Identifikovat mieru potreby interdisciplindrneho pristupu v inter-
netovom poradenstve so spiritudlno-religiéznym presahom.
Identifikovat zakladné obsahové a tematické oblasti poradenstva so
spiritualno-religiéznym presahom. Definovat ich pomerovi prislusnost
k jednotlivym kategdriam.

Nami realizovany vyskum metodologicky vychadzal z pozitivistic-
kych, neopozitivistickych a fenomenologickych tradicii. Jeho poznava-
cia rovina bola vymedzena ako diagnosticka a chronologicka (Ondrej-
kovi¢ 2005) a jeho paradigmalna orientacia bola navrhnuta do roviny
syntézy kvantitativne a kvalitativne zameraného skiimania. Tento typ
analytického postupu sa v stucasnej dobe ukazuje ako mimoriadne efek-
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tivny a odporucany sposob pozndvania socidlnych fenoménov (Ragin
1987).

Na vytvorenie kategdrii bola vyuzita klasifikacna analyza, konkrét-
ne technika analyzujtcej klasifikacie, ktora nam umoznila vykonat roz-
klad mnoziny prvkov az do fazy néjdenia rovnorodych elementov. Na-
sledne sme kategorie podrobili vztahovej analyze, ktorda nam odhalila
hladany model funkéného vztahu — potrebu interdisciplinarneho pri-
stupu v troch rovinach: malej, strednej a velkej (Marsalova — Miksik
1990). Vytvorené kategorie boli kreované v stilade so vSseobecnymi pra-
vidlami spolo¢enskovedného vyskumu tohto typu (Kerlinger 1972).

Na vyhodnotenie silnych a slabych stranok, prilezitosti a ohrozeni
kvality vstupnych dat bola pouzita SWOT analyza. Jej ciefom bolo vy-
hodnotit moznosti, ako prostrednictvom silnych stranok prekonat slabé
a ako zachytit prilezitosti a minimalizovat rizika. V poslednom kroku sa
sformulovala stratégia veduca k zlepSeniu (Hullova — Findra — KoStan
2005). V naSom pripade i$lo o rozhodnutie vykonat kategorizaciu modi-
fikovanym panelom expertov.

Zatriedovanie dat vymedzenych kategdrii sme vykonali pomocou
obsahovej analyzy, ktora z kvalitativne orientovaného vyskumu produ-
kovala numerické nominalne markery. Zamerali sme sa na kontextualne
jednotky typu namet a téma. Ako jednotka sc¢itavania bola vymedzena
frekvencia vyskytu sledovaného ukazovatela. Obsahova analyza bola
zakladnou technikou hodnotiacou vstupné data. Od tejto strukttry bol
odvodzovany harmonogram a postupnost vyskumu. Pouzili sme mo-
del, ktory vo svojej publikacii uvadza jeden z najvyznamnejsich meto-
dolégov v akademickom prostredi Slovenskej a Ceskej republiky Jan
Hendl (2005).

Na Statistické testovanie sme pouzili test dobrej zhody x? a test ne-
zavislosti x? pre kontingen¢nu tabulku (Chréska 2007). Na zovSeobec-
nenie vysledkov kategorizécie a vyslovenie pravdepodobnostného vy-
roku sme vyuzili vypocet intervalu spolahlivosti pre relativhu pocet-
nost alternativneho znaku. Ak bola hladina vyznamnosti — p hodnota
(Sig.) pouzitych testov mensia ako 0,05, tak na zdklade naSich udajov
prijimame alternativnu hypotézu. Na velkost odchylky medzi skutoc-
nymi a o¢akavanymi pocetnostami, ako aj na jej smer poukazuje z-skdre
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(kritérium z). Za signifikantny rozdiel sme to povazovali vtedy, ak hod-
nota kritéria z bola vacsia ako 1,96 alebo mensia ako -1,96.

Zakladnym prvkom realizovaného vyskumu bola inicidcia o po-
radensky kontakt! zverejnend na internetovom portali zaoberajticim sa
poradenstvom so spiritualno-religioznym presahom — duchovné pora-
denstvo, pastoracné poradenstvo a pod. Z tohto dévodu respondentov
nazyvame inicidtori a v SirSom reflexivnom ramci ich pomentavame
klienti.

Celkovo sme takymto spdsobom zhromazdili 1032 iniciacii o pora-
densky kontakt so spiritudlno-religiéznym presahom, so sumarnym
textovym rozsahom 387,5 normostrany.

Volba kategorii vychadzala z teoretickej platformy a realizovanych
predvyskumoch. Vychadzali sme s publikovanych informacii, ktoré
v rozmedzi rokov 2004 az 2010 identifikovali , tretinovy model” orienta-
cie iniciacii o poradensky kontakt so spiritudlno-religiéznym presahom.
Tento model logicky nacrtava tri kategorie: 1. informativne, 2. konfesio-
nalne poradenstvo, pri ktorom sa klient z urcitych dovodov nechcel
obratit na instittciu, ktora reprezentuje jeho vlastnt duchovnt tradiciu
a 3. iniciacie, ktoré by podla autorov tohto modelu vyzadovali skor
kompetencie psycholdga ¢i psychoterapeuta (Vojtisek — Dusek — Motl
2012). Tieto empiricko-teoretické reflexie taktiezZ zaznamenavajua pokles
zaujmu o informativny typ poradenstva, o nas viedlo nielen k identifi-
kacii stanovenych kategdrii a funkéného vztahu, ale aj k formulacii hy-
potéz¢.1ac. 2.

Ako sme uz naznacili vysSie, funkénym vztahom odhalenym
v procese vztahovej analyzy je v naSom pripade miera potreby interdis-
ciplinarneho pristupu v poradenskych oblastiach so spiritualno-reli-
giéznym presahom. V tomto pripade je samozrejme velmi zlozité (ak
nie nemozné) identifikovat objektivny moment, v ktorom sa stretavaju
kompetencie viacerych Specializacii. Z tohto dévodu sme identifikovali
subkategorie, ktoré dotvaraju celkovy obraz analyzovaného fenoménu,
a z ktorych je vzdy subkategdria B ta, ktora tvori oblast kategorizacnej

1 Teda zahajenie poradenského vztahu, ktoré bolo identifikované ako samostatna tematic-
ké a rozsahova jednotka (otazka, dopyt, dotaz).
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hranice — obsahuje v sebe momenty charakteristické pre povodnu aj
nasledujacu kategoriu.

Postupnost deskripcie vysledkov a interpretacii realizovaného vy-
skumu sme volili na zaklade stanovenych cielov a hypotéz. V sulade
s kombinovanou - syntetickou, kvantitativno-kvalitativnou paradigmou
vyskumu neuvadzame len Statistické vysledky, ale celkovy obraz do-
tvarame prezentdciou reprezentacnych prikladov vstupnych dat alebo
vymedzenych excerptov (Hendl 2005). Uvadzané priklady iniciacii
o poradensky kontakt so spiritualno-religiéznym presahom sme v pri-
pade potreby jazykovo upravovali (gramatika, Stylistika) bez zdsahu do
ich obsahovej Struktury.

Miera potreby interdisciplinarneho pristupu je teoreticko-empi-
rickym vymedzenim schopnosti prijimania a aplikacie poznatkov inych
vied, ako tych, v ktorych sa pévodne jej poziadavka vymedzila. Vycha-
dza z komplexnosti socidlnej dynamiky, interfaktorovej podmienenosti
praktickych problémov a otvorenosti pre aplikaciu, prenos a spracova-
nie informacif inych vied a inym vedam. (Tokarova 2008).

V nasom pripade miera potreby interdisciplinarneho pristupu
predstavuje funkény vztah identifikovanej kategorizacie v troch rovi-
nach: 1. malej, 2. strednej a 3. velkej. V pripade malej potreby interdis-
ciplinarneho pristupu (kategoria ¢. 1) konstatujeme teda, Ze sme neiden-
tifikovali vaznej$iu variabilnost a komplexnost prezentovaného prob-
lému v skiimane poradenskej inicidcii. Vzhladom na predmet nasho
vyskumu je teda postacujice, ak v takomto pripade poradca bol schop-
ny poskytnuf informdciu, Ziadanu distribticiu alebo priestor na ventila-
ciu. Nehodnotili sme moznu skrytt patoldgiu, ktora by sa pri osobnej
poradenskej intervencii v niektorych pripadoch pravdepodobne prejavi-
la.

V pripade strednej a velkej potreby interdisciplindrneho pristupu
(kategodria ¢. 2 a kategodria ¢. 3) sme konStatovali zlozZitejSiu Strukturu
problému, ktora si vyzaduje zasah, integrujici poznatky viacerych po-
mahajtcich disciplin, a citlivost k prezivaniu klienta. Vysledky sumar-
nej kategorizacie uvddzame v tabulke.
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Kategoria ¢. 1 42,44 %
Kategéria ¢. 2 46,22 %
Kategéria ¢. 3 11,33 %

n=1032; p<0,001; x*>=226,89

Rovnovazny tretinovy model v internetovom poradenstve so spiri-
tudlno-religioznym presahom nie je mozné prezentovat. Vysledky nie
su zluditeIné s modelom nahody, a preto prijimame alternativnu Statis-
ticka hypotézu Ha. Zatriedovanie vstupnych dat ukazuje preferenciu
kategorie €. 2, ktora vyzaduje interdisciplinarny pristup.

Na zaklade vypoctu intervalu spolahlivosti pre relativnu pocetnost
alternativneho znaku konstatujeme, Ze internetové poradenstvo so spiri-
tudlno-religioznym presahom sa s 95 % pravdepodobnostou orientuje
do kategorie ¢. 1 v rozmedzi 39,4 % az 45,4%, do kategorie €. 2 v rozme-
dzi 43,2 % az 49,2 % a do kategorie ¢. 3 v rozmedzi 9,37 % az 13,2 %.

Komplexnejsi pohlad na potrebu interdisciplindrneho pristupu zis-
kame zltc¢enim kategorii, pri ktorych tato poziadavka bola definovana.
Tato skutocnost nam zaroven umozni falzifikovat, alebo verifikovat
hypotézu Hi,1.

Castejéie bol iniciovany taky poradensky kontakt so spiritualno-
religidéznym presahom, ktory si vyzaduje vyssiu (strednt a velkd) mie-
ru interdisciplinarneho pristupu.

Konstatujeme taktieZ vysokd mieru poradenskych iniciacii v kate-
g6rii & 1. Poradenské portaly, ktoré spitiali nase kritéria sa vymedzovali
ako krizové. Niektoré sa orientovali do roviny liniek dovery, ¢o z nich
analogicky vytvorilo sféru metodicky pribuzni poradenstvu v socidlnej
praci.

Poradenstvo v oblastiach spirituality a religiozity je svojim obsa-
hom, struktirou a metodikou najblizsie socidlnemu poradenstvu. Tato
skutoc¢nost je spdsobena rozlicnym rozsahom a individualnym charak-
terom klientovej poZziadavky. Preto je potrebné, aby poradenstvo so
spiritudlno-religiéznym presahom reflektovalo interdisciplindrny pri-
stup, vyuzivalo individualne zamerané techniky a v pripade potreby
siahlo na pomoc do poznatkovej zakladne zdanlivo nestvisiacich vied.
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HIbsi pohlad do struktary identifikovanych subkategdrii umocni vyz-
nam tohto konStatovania.
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n=1032; p<0,01; x?=23,58

Poradenstvo v oblastiach spirituality a religiozity ma rovnako ako
iné druhy poradenstva viacero foriem. Tie sa odlisuji metédou inter-
vencie, a ako sme ukdzali, aj mierou potreby interdisciplinarneho pri-
stupu. Idedlnym prostredim pre jeho informacné pdsobenie je prave
analyzovana internetova forma, ktora je vhodnd na jednorazovy kon-
takt. Na druhej strane nas vyskum, v stlade s inymi vykonanymi stu-
diami (VojtiSek 2008; VojtiSek — Dusek — Motl 2012) ukazal, Ze tento
sposob komunikacie vyhladavaju aj klienti s problémami, ktoré by bolo
vhodné riesit na osobnom stretnuti a ¢astokrat aj dlhodobejsie.

Kvalitativne odlisny motiv, v kontexte prvej identifikovanej katego-
rie sme zaznamenali u inicidtorov, ktori tento priestor vyuZzivaju na
ventilaéné prejavy. Ide o Iudi, ktori pravdepodobne Ziji mimo akejkol-
vek duchovnej spolocnosti, ale o otdzkach spirituality a religiozity pre-
myslaju a pocituju nedostatok inych moznosti, ako sa o vysledky svojho
premyslania podelit (Vojtisek 2008).

V tomto kontexte podotykame, Ze aj zdanlivo negativny vztah
k otazkam viery je vztahom hodnym pozornosti profesiondlneho po-
radcu a zdanlivo jednoducha inicidcia o poradensky kontakt mo6Ze ob-
sahovat skrytt patologiu.
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Ziadosti o vseobecné spiritudlne
a religidzne informdcie 84,93 %

Ventilacné prejavy 15,06 %

n =438, p<0,001; x>=213,78

Prva kategoria teda predpoklada informacny, vyziadany distribuc-
ny! a ventilacny zasah. Informa¢nd pomoc iniciatori v nasom pripade
vyhladavali v 84,93 % a ventilacné prejavy sme zaznamenali v 15,06 %.
V pripade informécie iflo o elementarny poradensky vztah. Rovnako,
ako pri socidlnom poradenstve, tak aj v poradenstve so spiritualno-
religioznym presahom st ziadosti o informacie pomerne casté. Ako
uvadza Gabura (2005), klientom vel'mi ¢asto chybaju poznatky, ktoré by
im umoznovali orientovat sa v probléme. Aj v tomto pripade plati, ze
poradca nesmie klienta zaplavovat informdaciami, ale vyberat tie, ktoré
pomahaju pri pozadovanom rieSeni.

Specifickou skupinou otazok v tejto kategorif sti poziadavky na in-
formacie o menej tradicnych formach religiozity. Aj ked' prevazne nejde
o nabozenské skupiny vykazujuice socidlno-patologické manipulacie,
existuje riziko suvisiace s religioznymi tradiciami, ktoré si schopné
spolocensky neziaduco ovplyvriovat struktiru Iudskej osobnosti. V ta-
komto pripade by mal poradca zvazit mozné rizika a s metédou infor-
macie eventualne zahdjit aj techniky primarnej profylaxie. V okamihu,
kedy sa daju jasne identifikovat socidlno-patologické prejavy manipu-
laénych a deStruktivnych foriem religiézneho pdsobenia, tak ide uz
o oblast vyZadujucu velkti mieru interdisciplindrneho pristupu - kate-
goria ¢. 3.

Poradenstvo so spiritudlno-religiéznym presahom sa najcastejSie
orientuje do organiza¢nych, fenomenologicko-vierou¢nych, historiogra-
fickych a distribu¢nych rovin duchovnych tradicii kultdrne spojenych
s prostredim Eurdpy. V nizsie uvedenom priklade sa iniciator chcel
dozvediet viac o podmienkach svadby v katolickom kostole.

1 Teda taky, v ktorom klient sam prejavil zdujem obratit sa na odbornika, prip. institticiu,
ktora by mu pomohla jeho problém vyriesit.
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,Dobry dern! — Mdam niekol'ko otdzok ohl'adne svadby v katolickom kosto-
le. < 1. Je moznd svadba v katolickom kostole katolika a neveriaceho, ktory je
rozvedeny (svadba na iirade, obaja nepokrsteni), zaujima sa o vieru a pripravu-
je sa na krst? Pokial’ dno, tak za akych podmienok? 2. Je moznd svadba v ka-
tolickom kostole katolika a rozvedenej osoby pokrstenej, napriklad v Cesko-
slovenskej cirkvi husitskej, (svadba na tirade, obaja nepokrsteni). Pokial' dno,
tak za akyjch podmienok? Vopred d'akujem za Vasu odpoved’.”

(Zdroj: vstupné data.)

Konzultacia poskytuje kvalitativne narocnejsiu formu poradenské-
ho vztahu ako informacia. Klientovi pontka poznatky a vzdelanie, kto-
ré maju Sirsi rozsah a hlbsi zaber. V tomto pripade nesmieme zabudat,
Ze tu este stale nejde o radu (Gabura 2005 s. 144).

Do tejto skupiny zaradujeme otazky, ktoré, napriklad, profesional
kladie profesiondlovi s cielom ziskat hlbsie informadcie o spiritudlno-
religioznych praktikach, ktoré moézu ovplyviiovat vykondvanie jeho
odbornych cinnosti. V nasom vyskume sme zaznamenali inicidcie
o konzulta¢né oblasti poradenstva so spiritualno-religioznym presahom
suvisiace s vykonom povolania, predloZené Specialistami pomdahajtcich
profesii ako socidlna praca, psycholdgia, pedagogika a oSetrovatel'stvo.

,Dobry der, — som ucitelkou anglického jazyka, < kde sa mimo iného
ucime aj o americkej historii a zvykoch. Koncom oktébra minulého roka sme sa
ucili o Halloweene. Deti sa k tejto téme naucili niekol’ko bdsniciek a pesniCiek.
Cheeli sa pochudlit' svojim rodicom, a tak sme 31. oktébra usporiadali Hallowe-
en. Deti vecer chodili k rodicom svojich spoluziakov a koledovali s naucenymi
pesnickami a porekadlami. Na tiito akciu sa vel'mi tesili a radi na 1iu spomina-
ju, rovnako, ako ja. Deti boli vyborné, taktiez rodicia, ktori vsetko nafotili
a natocili. BohuzZial som sa stretla s ndzorom, Ze oslavovat’ Halloween je hriech.
Ide sice povodne o keltsky sviatok, ale v encyklopédii som sa docitala, Ze ma
pravdepodobne nadviznost na krestansky sviatok Vsetkyjch svitych. Chcem sa
teda opytat: je oslava Halloweenu hriech, ¢i dokonca tazky hriech? Vel'mi pekne
dakujem za odpoved”.”

(Zdroj: vstupné data.)
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Ventilacné prejavy pomahaja ¢loveku zbavit sa prebyto¢ného emo-
cionalneho napatia, ktoré udrzuje osobnost v tenzii (Schavel — Olah 2010
s. 117). Klienti napriklad nemajii vo svojom okoli nikoho, s kym by
mohli svoj spiritualno-religidzny stres uvolnit. Inokedy ide o stav, kedy
svoje okolie zaplavuju problémami a staznostami do takej miery, Ze im
uz neposkytuje ventilacny priestor. Obom skupinam takychto klientov
ventilacia casto tplne postacuje. Rozpravanim znizuji svoj vnatorny
tlak, upokoja sa a na d'alsiu poradenskd pomoc rezignuju. Ich zakladna
stratégia nie je v podstate orientovana na riesenie problému, ale na ab-
reakciu, po ktorej zase na nejaky ¢as zvladnu nerieSent zatazovu situa-
ciu (Gabura 2005).

V momente ventilacie vstupujeme do oblasti socidlneho poraden-
stva, ktoré uz nepracuje len s Cistym podavanim informacii, ale obsahu-
je v sebe hladiska interdisciplindrnej intervencie. V pripade poradenstva
so spiritudlno-religiéznym presahom moZe dokonca ist o takti manifes-
taciu, ktord paradoxne moze byt (a ¢astokrat aj je) zamerana proti pora-
denstvu samotnému. Podobné prejavy nie je potrebné subjektizovat
a vyvodzovat z nich nepatricné désledky, ale naopak, identifikovat, ¢i
nejde o hlbsi, latentny problém. Samozrejme, v pripade patologickych a
nebezpec¢nych prejavov sa postupuje rovnako, ako pri praci s agresiv-
nym klientom.

,,Dobry deii! — Pochybujem o tom, Ze nejaky Boh existuje. <— Nie sii db-
kazy, a to, ¢o sa deje... A ak predsa nejaky Boh je, tak je to pekne vel'ky zbabelec.
Podl'a miia je to len predstava l'udi z nuidze. Obracat’ sa na Boha, je ako dufat,
Ze zlacnia naftu... Nezmysel... Ale je to moj ndzor. — V poslednej dobe sa mi
vdetko riica na hlavu «— a pozerdm na l'udi, ktori sa v takejto situdcii obracajii k
Bohu. No nechce sa mi im vysmievat' len zo slusnosti... UZ nejaky ten rok pra-
cujem u hasicov. Verte mi, Ze obcas na to ani ja nemdm Zaltuidok. Tak mi nikto
nebude turdit, Ze Boh existuje... tak mozno ten Satan, ten dno, aj ked' to je tieZ
hliipost... Asi sa dd verit len v to zlo, ktoré je viade. Clovek nedd prednost
Cloveku na ceste, a hned’ sii z toho nehody... Clovek pracuje ako idiot, a ako sa
mu to vrdti? Nijak... No nic, uz nebudem zdrZovat.”

(Zdroj: vstupné data.)
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Cisté funkéné vzfahy v poradenstve so spiritudlno-religiéznym
presahom su, podobne ako v pripade inych aplikovanych socidlnych
aktivit, vzacnostou (Mahoney — Kimball — Koivu 2009). Ttto skutocnost
sme reflektovali uz pri zostavovani kategorii, schopnych ponuknut
sondu do nami sledovanych oblasti. Jednym z takychto prikladov je
prave distribu¢na rovina. Poradca v takomto pripade vac¢sinou nepos-
kytuje strohti, zo strany klienta pozadovanu informaciu, ale reaguje na
celé spektrum zaznamenanych momentov. Preco klient vyhladal prave
nas? Je distribticia to, ¢o mu naozaj pomdze? Aky je jeho primarny prob-
1ém? Aky je jeho motiv? To vSetko st otazky, ktoré by sme si v pripade
planu pouZzitia tejto techniky mali polozit.

V socidlnom poradenstve sa metdda distribticie vyuziva vtedy, ak
sa zaznamena konflikt medzi kompetenciami odbornika a odporti¢anou
formou intervencie. Situdcia v internetovom poradenstve je mierne od-
lisna. Tak klient, ako aj poradca si castokrat uvedomujii obmedzeny
manévrovaci priestor, ktory maja k dispozicii. Preto niekedy je potrebné
taktne odporucit osobnt navstevu u Specialistu. Inokedy sa distribacie
dozaduje samotny klient. Miera potreby interdisciplinarneho pristupu je
v tomto pripade samozrejme priamo timerna vysSie uvedenému kon-
fliktu.

,Dobry deri, — som zdravotnd sestra. <— Pracujem pit rokov pri 10zku
termindlne chorych ludi. Mdm otdzku: Kde sa mdZem obrdtit o pomoc
v duchovnej oblasti? — Som veriaca, ale to, Co sa tu odohrdva v cirkvi, je pre
miia skutocne nevinosné « (...) Kriaz, ktory md na starosti nasich pacientov, ku
nim chodi, a to aj napriek tomu, Ze si ho neprajui. Podl'a mria je chladnokronym
karieristom — v kaZdom pripade je v tunajSom kraji mdlo veriacich — prakti-
zujticich katolikov a vicSina tych, ktori chodia do kostola, sii fanatici, ktori
majti akéhokol'vek kiiaza za nedotknutel'ného a svitého. Trvd to uz treti rok, a ja
skutocne neviem, ¢o mdm robit... — Mohli by ste mi prosim poslat’ kontakt na

duchovného, ktory je z okolia a bol by ochotny mi poradit. Dakujem. «
(Zdroj: vstupné data.)

Moradlna dilema je z hladiska subjektivneho hodnotenia jedinca
kIacova vysoko — sebarelevantna. Moralna dilema je zaroven situacia
vyvolavajuca napétie, plynice z nevyhnutnosti rozhodnutia medzi
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dvoma mozZnostami v kategdriach dobra a zla. Obe moZnosti maju pri-
tom negativne stranky. Napriklad rieSenie, ktoré je dobré z hladiska
kratkodobej situacie nemusi byt dobré z dlhodobého hladiska a podob-
ne. Toto rieSenie moze odporovat nejakému doélezitému principu, kto-
rému clovek veri. V naSom pripade ide o interiorizované zakonitosti
spiritudlneho a religiézneho uvazovania a nasledného konania. Z hladi-
ska subjektu st dilemy tvorené takymi situaciami, v ktorych by subjekt
mal a mdze aktivne konat. Ak jedinec urobi rozhodnutie, situacia pre-
stava byt dilemou a stava sa konanim (Mikulaskova 2002).

V socialnych vedach by sme pojmy ako moralka a moralne dilemy
mohli umiestnit do sfér, o ktorych takmer kazdy vie nieco, ale ked sa
tieto pojmy majui definovat, prichadzame na to, ze tieto terminy st
viacznacné a vyrazne podliehajuce subjektivnemu hodnoteniu (Miku-
1askova 2002). To opatovne otvara diskusiu o potrebe vykonavat v tych-
to sférach kombinovany kvantitativno-kvalitativny vyskum.

Intimne spiritudlno-moralne dilemy vyskytom medzi 43,2 % az 49,2
% tvorili jadro nami sledovanych iniciacii o poradensky kontakt. Pri
pohlade na subkategorizaciu sme dilemy moralneho uvaZovania
a spravneho konania identifikovali v kategorii ¢. 2 s preferenciou 71,06
%. Subkategodria spiritudlno-moralnych dilem zameranych na partner-
sky Zivot a sexualitu sa vyskytovala v 28,93 %.

Dilemy mordlneho uvazZovania
a sprdvneho konania 71,06 %
Partnersky Zivot a sexualita 28,93 %
n=477;p<0,001; x2= 84,68

Pri dilemach moralneho uvazovania a spravneho konania zohrava-
ju v analyzovanom kontexte vyznamnu rolu religiézne podmienené
moralne pravidla vztahujice sa na aktivitu ¢loveka a jeho interperso-
nalne vztahy. Aplikovanymi vedami o ¢loveku st mravy vymedzované,
ako ustaleny spbsob sprdvania, riadiaci sa moralnymi poziadavkami
v ur¢itom spoloc¢enskom prostredi (Vistiovsky — Kacéani, 2001). Moralne
konanie mézeme vymedzit dvojakym spdsobom. V jednoduchom va-
riante ho povazujeme za také, ktoré je v stlade s mravnym presvedce-
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nim ¢loveka. V druhom je definované ako mravné len vo vztahu ku
vSeobecne akceptovanym moralnym Standardom (Vacek 2008). K dile-
mam moralneho uvazovania a spravneho konania v pripadoch so spiri-
tualno-religioznym presahom dochadza vtedy, ak ziaden z uvedenych
variantov nie je pre jedinca plne akceptovatelny — v momente, pri kto-
rom nedochddza k chcenému osvojeniu si externych moralnych Stan-
dardov. Takéto stavy vyvolavaju kumulaciu tenzie, ktora moze spOsobit
dlhodobé psychosomatické problémy.

»Dobry dent! — Uz dlho ma trdpi jedna pasiz z Biblie. Miluj blizneho
svojho. « Trdpi ma konkrétne to, — Ze nendvidim matku a jej priatela. — Ja
sama sa snazim Zit' Cisty Zivot bez alkoholu, cigariet a hlavne vo viere v Pdna
Boha. Problém je v tom, Ze moja matka uz niekol'ko rokov pije denne alkohol.
Niekedy viac, niekedy menej. SnaZila som sa s #iou o tom hovorit, ale vsetko
bolo skor horsie. Tak som sa naucila nekomunikovat, pretoze nikdy neviem, ¢i
so mnou hovori ona, alebo jej opité druhé ja... (...) A ja potom vezmem do ruky
Bibliu a ¢itam v nej: miluj blizneho svojho... ako mézZes milovat” Pina Boha,
ktorého nevidis, ked nemilujes brata, ktorého vidis... Ako mozem milovat, ked’
som stdle znovu a znovu zrasiovand? Kde mam zobrat silu? Nie som svitd...
Midm pocit, Ze som sama, opustend a Ze i Pdn Boh sa odo mria odvrdtil. Ze mi
zatvrdlo srdce na kameri a ja nie som schopnd Ziadneho citu, nieto este sticitu
a lasky... (...)"

(Zdroj: vstupné data.)

Dolezitym prvkom dilem moralneho uvaZovania a spravneho ko-
nania je problematika odpustenia viny, ktorti si v nedavnej dobe skrze
teologické discipliny zacala v$imat aj psycholégia nabozenstva (Strize-
nec 2007). V prvom rade je potrebné si uvedomit, Ze efektivne pochope-
nie tejto oblasti nie je mozné optikou socidlnej satisfakcie. Ta je v tomto
kontexte sekunddrnym elementom a v poradenskom procese musime
byt zamerani na objekt. Plati tu Kantova koncepcia (1976, s. 97) o tom,
ze ,,autonomia vole je povahou vile, vdaka ktorej je véla sama sebe ziakonom".
Skutoc¢nostou ostava to, Ze v perspektivach spiritualneho a religiézneho
uvazovania naberd otdzka viny odlisné dimenzie. Takto podmienené
heterondmne etické uvazovanie sa stava autonémnym a plne interiori-
zovanym prvkom Tudskej psychiky. , Kazdé mravné ucenie, nech uz je jeho
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vniitornd presvedcivost alebo vonkajsia autoritativnost’ akdkolvek, by ostalo
bezmocné, a neplodné, ak by nenachddzalo pevné vychodiskové body v samotnej
Tudskej prirodzenosti (Solovjov s. 8).” Preto sme uz davno v oblasti, kde
neplatia jednoduché ,, monodisciplinarne” intervencné navody.

,Bohuzial som v minulosti spdchala niekol'ko veci, za ktoré sa hanbim.
Svojim nesprdvnym chovanim som ubliZila I'ud'om, a — vel'mi ma to trdpi. <
Niektorym sa uz nemodzZem osobne ospravedinit, ale ospravedliiujem sa im
v mysli a prosim o odpustenie. Rada by som sa opytala, ¢i je mozné, aby mi bolo
odpustené, ¢i je mozné, aby som bola spasend aj napriek tymto zlym skutkom
a napriek tomu, Ze nie som pokrstend. Citala som, Ze Boh spast tych, ktori si
pokrstent...”

(Zdroj: vstupné data.)

gpeciﬁckou formou intimnych spiritudlno-morélnych dilem sa
ukazuju byt otadzky partnerského zivota a sexuality. Do poradenskej
intervencie v tomto momente vstupuju dalsie interdisciplinarne prvky
zamerané predovsetkym na poradenskd psycholégiu a sexuologiu.
V komplexnom stbore vyskumnych dat sme identifikovali 13,37 % tak-
to zameranych inicidcii, do ktorych neratame tie, ktoré prekro¢ili hrani-
cu kategorie €. 3. Tvoria teda dolezitd a Ziadant stcast poradenstva so
spiritualno-religiéznym presahom.

Z hladiska eurdpskej duchovnej tradicie byvaji otazky sexuality
jedny z tych najcitlivejSich. Oponenti klasického spiritualno-religioz-
neho postoja upozoriiuju na mozné dosledky jednosmerného a repre-
sivneho stanoviska k tymto oblastiam. Medzi zakladné vypocty ich
argumentov patri najma oblast narusenia psychosexualneho vyvoja,
ktory sa uskutoc¢nuje v jednotlivych etapach vyvoja cloveka. Vysledkom
takéhoto narusSenia st pocity viny, hanby a odporu, ktoré st spojené
s oblastou sexudlnych fantazii, masturbaciou, suloZenim, poluciou,
partnerskou intimitou ¢i telesnymi kontaktmi vobec. Skutocnostou
ostava, ze eticka diskusia o otazkach sexuality sa realizuje vo vymedze-
nom argumentacnom priestore zucastnenych stran, ale je otazne, ¢i proti
represivnemu mysleniu je mozné redlne namietat. Naozaj moZeme bez
represivnych opatreni prezit? Na druhej strane skiisenosti ukazujui, ze
zakazy maju Casto presne opacny dopad a nerealisticky prisne naroky
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vedu k nevyhnutnému zlyhaniu, zniZenej sebatcte a frustracii (Vojtisek
— Dusek — Motl 2012). V kazdom pripade je na mieste interdisciplinarna
zodpovednost a holisticky pristup, ktory nie je mozny, ak sa na problém
nepozrieme z obidvoch diskutujicich stran.

,Dobry dent! — Mdm 17 a mdm problém s ondniou. <« Ked’ som zacinal,
nevedel som, Ze je to hriech. Neskbr som si to nepripustal. Teraz to viem
a chcem s tym prestat, ale nejde to. — Suzuje ma to. «— Vydrzim len pdr dni,
a som v tom zase. Chcem Zit s Bohom a sam viem, Ze masturbdcia mi to kazi,
ale som na nej zdvisly a neviem ako dalej. Prosim porad’te mi, ako sa tomu
mdm vyhniit, ako odolat pokuseniu. Dakujem.”

(Zdroj: vstupné data.)

Z hladiska aplikovanej metodiky je na mieste pouzitie viacerych
technik zameranych na objasnenie klientovho problému, dodanie mu
sebavedomia a odvahy hovorif aj o intimnej$ich oblastiach vlastného
zivota. Tieto vlastnosti najlepsie vystihuju metddy klarifikacie a po-
vzbudenia (Gabura 2005).

Kriza je definovana ako v kratkom case vyostrujica sa situacia, kto-
ru jedinec uz nie je schopny prekonat pomocou vlastnych kapacit
a stratégii zvladania zataze (Klimpl 1998). Pojem kriza moze taktiez
znamenat obrat alebo zdvaznu situdcia v Zivote cloveka (Kfivohlavy
1985). Pocas takéhoto stavu sa vnutorna nepohoda zvySuje do takej
miery, aZ nastava zmena v spravani a kognitivna, emocionalna a beha-
vioralna dezorganizacia — syndrém psychického vyhorenia (Vymeétal
2003). V krize je kazdy subjekt, ktorého stav sa prejavuje zdanlivo bez-
dévodnym oslabenim jeho regulativnych mechanizmov. Tento stav
moze vyustit az do percepcie hrozby vlastnej existencie (Vodackova
2002, s. 28).

Na druhej strane spravna intervencia v tychto stvislostiach umozni
vidiet vymedzené typy krizy ako prilezitosti, ktoré v sebe obsahuju
moznosti zasadnej, casto pozitivnej premeny. Zalezi predovSetkym na
tom, ¢i je klient schopny vidiet tento stav ako situaciu, v ktorej sa odo-
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hrava nieco, ¢o je pre jeho existenciu vyznamné a zasadné, alebo je kriza
povazovana iba za rusivy element v Zivote ¢loveka (Kastova 2000).

Krizu teda mozeme chdpat aj ako subjektivne ohrozujticu situaciu
s dynamickym nabojom, potencialom ku zmene a s moznostou zZivotné-
ho posunu (Vodackova 2002 s. 28). Ako stav mimoriadnej tenzie, ktora
je svojim kvalitativnym rozmerom momentom zretelnej dysbalancie.

Existencidlna frustrdcia 76,06 %

Mozné psychiatrické indikdcie | 23,93 %
n=117;p<0,001; x*=31,8

V nasom vyskume sa kriza so spiritudlnym presahom vyskytovala
v rozmedzi 9,37 % az 13,2 %. Pri pohlade na subkategorizdciu sme iden-
tifikovali inicidcie o poradensky kontakt so spiritudlno-religiéznym
presahom v tematickej oblasti nazvanej existencialna frustracia v 76,06
% a v tematickej oblasti mozné psychiatrické indikacie v 23,93 %.

Pri vymedzeni existencialnej frustracie v sledovanych kontextoch
sme analogicky vychadzali z Franklovej tézy, ktory predpokladal, Ze
v dosledku stavu bez zmyslu zivota, oznacovaného taktiez za existenc-
né vakuum, sa mdze vyvinut problémové chovanie (Matousek 2001).
Miera preZivania zmysluplnosti odréza to, ako ¢lovek dokaze napitiat
svoje zakladné potreby, svoju existenciu v byti, zameranom na nieco, na
niekoho, alebo ako dokéze napltiat svoj zivot zmyslom (Frankl 1994).
Frankl (2006) pripisoval hodnotdam nosny vyznam a nezastupiteInd rolu
v utvarani zmyslu zivota. Hodnoty chapal ako univerzalne, typicky sa
opakujtce v urcitych situaciach — raz ma clovek obohacovat svet svojou
¢innostou, teda realizovat tvoriace hodnoty, inokedy obohacovat seba
zazitkovymi hodnotami a v hrani¢nych situdcidch ostava priestor iba
pre realizaciu postojovych hodnot.

Hoci je uvedeny opis vystizny, v praxi ma mnoho podob. Z tohto
dovodu na tomto mieste uvadzame az tri reprezentativne priklady.

,Je mi smutno, nemdm pricu, zlomend noha, stratil som ldsku, priatelov,
uz sa stricam sdm. Bojujem, snazim sa, ale uz nemozem. Objavil som v zo-

100



Pravosldvny biblicky zbornik 11/2016

zname Vasu adresu. Venujte mi prosim pdr viet, uz mesiac leZim a skoro
s nikym nekomunikujem. Dakujem za pochopenie. Prajem peknyj deit.”
(Zdroj: vstupné data.)

,,Poslednii dobu sa vel'mi trdpim... rodicia sa budil rozvddzat, budeme sa
stahovat, niektori kamardti sa na miia vykaslali... Preco dokdzu byt l'udia taki
hnusni... Ale najviac ma boli ten rozvod... uz vébec ni¢ nezvlddam... celé dni
preplacem... bojim sa kaZdého prebudenia a toho, ¢o sa mi stane... Zivot si na
miia zasadol, alebo uz neviem... KaZdy deri je to horsie... Najradsej by som
nebola. Nezndsam svoj Zivot a seba... stile spominam na tie chvile, kedy bolo
vsetko v poriadku... bez starosti, a teraz sa to naraz vsetko zosypalo! UZ fakt
nevlddzem, nikto nevie, ¢im si prechddzam... nechcem skoncit niekde u psy-
chiatra... ale bojim sa kazdého dna... kazdého nadychnutia... celého Zivota, co
ma Cakd. Pytam sa sama seba, ¢i to moZe byt este horsie? Strasne by som potre-
bovala pomoc, ako sa s tym vyrovnat...”

(Zdroj: vstupné data.)

,Mdm depresie, bojim sa smrti, neviem sa radovat. Nie je lahké na zmysel
Zivota prist.”
(Zdroj: vstupné data.)

Medzi mozné psychiatrické indikacie sme zaradovali také iniciacie
o poradensky kontakt, ktoré vykazovali pritomnost disocidlneho spra-
vania, stavov vyZzadujucich tstavné psychiatrické liecenie, aktutnych
suiciddlnych tendencii, zavislosti' a portich vedomia. Samozrejme si
uvedomujeme, ze kompetenciu stanovit tento typ diagnézy ma len psy-
chiater, ale v interdisciplinarnych kontextoch sa v tejto problematike
musi vediet orientovat aj socidlny ¢i duchovny poradca. Gabura (2005)
v tychto suvislostiach odportuca sledovat pritomnost paranoidnych
myslienok, defektného chapania reality, naruseného tusudku, straty
paméte a orientacie, rychlych zmien silného afektu, portich emécii, mys-
lenia a vole.

1 Zavislosti latkovych aj nelatkovych, vratane zavislosti na destruktivnych socidlnych
skupinach.
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~Moje problémy by sa od viésiny psychiatrov dali velmi jasne nazvat pa-
ranoidnou schizofréniou. — Ja som ale uz 13 rokov presvedcend, Ze som sa stala
obetou telepatie (do svojich 16 rokov som Ziadny taky problém nemala) «— od
niekol'kych Sialenyjch 0sob (netvorov), ktori ma dennodenne telepatickou formou
ovplyviiujil. Jedna z nich je dokonca posadnutd sexom (diablom), s ktorou som
sa v minulosti mnohokrdt osobne stretla. Na tiito osobu som paradoxne narazila
v kostole. Ako je to mozné? To je vel'mi dlhd histdria (...) — NemdZem poriadne
uvazovat, niekedy mi to brdni urobit si poriadny visudok, nemozem kvdli tomu
zaspat, meni mi to vyraz v tvdri, zhorsuje pamdit, niekedy pripravuje
o rozum. < Ked’ tlak ustipi, vsetko sa stabilizuje, relativne dobre mi to mysli
(.)”
(Zdroj: vstupné data.)

Samozrejme najefektivnejsie je v tychto pripadoch pouzitie metod
krizovej intervencie — praca s klientom v situdcii, ktori osobne preziva
ako zataZovu, nepriazniva a ohrozujtcu. Tieto techniky, ktoré pomaha-
ju sprehladnit klientove prezivanie a zastavit ohrozujtce ¢i kontrapro-
duktivne tendencie jeho chovania. Krizova intervencia sa zameriava len
na tie prvky, ktoré bezprostredne suvisia s jeho situaciou (Vodackova,
2002a).

Krizova intervencia si vyzaduje mimoriadnu mieru interdiscipli-
narneho pristupu. Odbornik musi ovladat psychologické, psychiatrické,
pedagogické a mnohé iné postupy, aby v tejto oblasti dokazal efektivne
pracovat. Samozrejme tu plati, Ze kriza je vazna vec, a preto v pripade
akutneho zdsahu nie je ¢as na previerku odbornych kompetencii a hru
na akademické tituly (Vojtisek — Dusek — Motl 2012). Tymto ale za Ziad-
nych okolnosti nechceme ani len naznacit, Ze v procese krizovej inter-
vencie svoje miesto nemé aj duchovno. Ceska asociacia pracovnikov
liniek dovery sa vo svojich stanovach pokusila definovat, koho povazu-
je za odbornika. Ide o odbory lekar, lekar psychiater, psycholog, Spe-
cidlny pedagodg, stredoskolsky a vysokoskolsky vzdelany socialny pra-
covnik, zdravotnicky pracovnik a v neposlednom rade duchovny (Vo-
dackova 2002). ,,V krizovej pomoci je duchovnd téma pritomnd sama o sebe,
pretoze Clovek v krize doveru (a vieru) stratil (alebo strdca, alebo sa boji, Ze ju
strati. (Ciernd — Mamulka 2002).”
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Zaver

Cielom akéhokol'vek vyskumu v socidlnych vedach je podla moz-
nosti priblizit sa k poznaniu vymedzeného uiseku socialnej reality. Ve-
rime, Ze uvedenym vyskumom sa nam tento ciel podarilo naplnit. Sa-
mozrejme si uvedomujeme fragmentarnost vlastného poznania, stratu
mnohych kontextov a v neposlednej miere subjektivitu interpretacnej
a klasifikacnej analyzy.

Na vyskume sme sa zucastnili, ako ,nezainteresovany pozorova-
tel”, ¢o nam na jednej strane umoznilo vzacny metodicky moment —
neovplyvnit sledovany jav, ale na druhej strane sme zaznamenali ob-
medzenost pri ziskavani dodato¢nych informacii. V kaZzdom pripade
realizované skiimanie poukazuje na niekol'ko cennych skutoc¢nosti.

Potrebu interdisciplinarneho pristupu v poradenstve so spiritudl-
no-religiéznym presahom povaZujeme za dokdzanu. Aj ked v tomto
pripade viac-menej neslo o skutoc¢nost podliehajacu diskusii, bolo po-
trebné identifikovat a poukazat na miesta, kde a ako sa tato naliehavost
ukazuje. Rovnako bolo ziaduce zdoraznit rizika, ktoré sa mézu vyskyt-
nut prave pri nevyuzivani holistického pristupu k rieseniu klientovho
problému. PovaZujeme za mimoriadne inSpirativne, Ze na niektorych
teologickych fakultdch sa pri vzdelavani buducich knazov pontika aj
disciplina socidlne poradenstvo ako samostatny predmet ukonceny
sktiskou. Uvedeny vyskum totiz podla nasho nazoru ciastocne pontkol
aj ,,pohlad do spovednice”. Anonymita internetového poradenstva sup-
lovala spovedné tajomstvo a ponukla sebarealizatny (a sebatrans-
cendentalny) priestor bez strachu z represii. Sledované kontakty boli
v tychto stivislostiach casto sondami ocakavania a testami odhodlania.
Verime, ze sme ponukli nacrt toho, ¢o a v akej miere cloveka trapi
v suvislostiach so spiritudlnymi a religiéznymi otazkami.

Interdisciplinarna potreba sa v naSom vyskume preukazuje z viace-
rych hladisk. Zdoraznujeme vyuzivanie efektivnych spolocenskoved-
nych technik pri duchovne, ¢i pastoracne orientovanom (socialnom)
poradenstve, ale taktiez odporticame nezanedbavat spiritudlne a reli-
gidézne oblasti Tudského Zivota ani lekdrsky, psychologicky, socidlne
a pedagogicky orientovanym disciplinam. V oboch pripadoch pricha-
dza do tivahy samostidium alebo participacia na Specificky zamera-
nych vycvikoch a kurzoch navrhnutych podla potrieb praxe. Idealny
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stav by spocival v ¢iastocnej modifikacii Studijnych programov, ktorych
absolvent sa mdze stretnaf s pritomnostou problému so spiritudlno-
religioznym presahom. Ako sme v teoretickej aj empirickej Casti prace
naznacili, povazujeme za prinosné, Ze v sucasnosti existuju Specializa-
cie, ktoré taktto moznost ponukaju.

Vytvorené kategdrie mo6zu v buduicnosti iniciovat vyvin diagnos-
tickych stratégii zameranych na rozpoznanie zavaznosti klientovho
problému a urcenie metdd intervencie v pripade, ze poradenstvo posky-
tuje dobrovolnik, zacinajaci alebo len momentalne nerozhodny profe-
siondl. Na tomto mieste nemame na mysli len poradenstvo so spiritual-
no-religiéznym presahom, ale aj vSeobecnejsie formy socidlneho, psy-
chologického ¢i pedagogického poradenstva.
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SOCIALNY PRACOVNIK V PALIATIVNE] STAROSTLIVOSTI
PhDr. et ThDr. Maro$ Sip, PhD.

Uvod

Starostlivost o pacienta v termindlnom Stadiu' patri do kompeten-
cie $pecializovaného odboru paliativnej starostlivosti, ktory je definova-
ny ako Specificky druh zdravotnickej starostlivosti. Cielom paliativnej
starostlivosti je zabezpecit kvalitu sluzieb, pretoze uplatnuje konzis-
tentny, systematicky sposob a prostriedky ako pomoct chorému pacien-
tovi a jeho rodine prezit posledné dni Zivota s dostojnostou a zlepSenim
kvality zivota v ¢o najkratSom case (gipové 2014). Paliativna starostli-
vost podla Svetovej zdravotnickej organizacie (dalej len WHO) je defi-
novana ako ,aktivna, celkova starostlivost o pacientov v case, ked ich
choroba uz neodpoveda na kurativnu lie¢bu a kontrola bolesti alebo
inych symptémov a psychologickych, socidlnych a duchovnych prob-
lémov je prvorada. Celkovym cielom paliativnej starostlivosti je najvy-
§$ia mozna kvalita zivota pacienta a jeho rodiny” (Vanzini 2010, s. 185).
Obdobnu definiciu paliativnej starostlivosti pontuika Skala a kol. (2011, s.
3), ked uvadza, Ze ,paliativna starostlivost je aktivna starostlivost po-
skytovana pacientom, ktori trpia nevylie¢itelnou chorobou v pokro-
c¢ilom alebo konecnom stadiu. Cielom paliativnej starostlivosti je zmier-
nit bolest a dalSie telesné a dusevné utrpenia, zachovat pacientovu dos-
tojnost a poskytnat podporu jeho blizkym.” V tomto kontexte paliativ-
na starostlivost:

* Chédpe umieranie ako prirodzent sucast ludského zivota
a vychadza z toho, Ze kazdy clovek preziva zaverecnti Cast svojho zZivo-
ta so vsetkymi jeho telesnymi, duSevnymi, socialnymi, duchovnymi
a kultirnymi aspektmi tiplne individualne.

* Chrani dostojnost nevylie¢itelne chorych a kladie hlavny doraz
na kvalitu zivota.

1 Poniektori sa mylne domnievajui, Ze paliativny pristup v zdravotnictve vyuZzivaja iba
onkologicki pacienti. Paliativna starostlivost je poskytovana aj neonkologickym pacien-
tom, ktori trpia napriklad Chronickou obstrukénou chorobou pltic (CHOCHP) a pod.
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* Pontika vSestrannu i¢innti oporu pribuznym a priateflom umie-
rajucich a pomdha im zvladat ich zarmutok aj po smrti blizkeho ¢loveka
(Skala a kol., 2011, s. 3).

Zlepsit kvalitu! Zivota umierajucemu ¢loveku znamena nielen na
jeho konci zaistit pohodu, dostojnost a spokojnost, ale umoznit pacien-
tovi prezit posledné dni, mesiace ¢o najhodnotnejsie, bez obav, emocio-
nalneho stresu s pocitom, Ze zZivot, ktory prezil, mal zmysel. Dosiahnu-
tie pocitu spokojnosti s prezitym zivotom ¢i uz pred chorobou alebo
v jej priebehu, zavisi od komplexného manaZzovania zdravotno-oSetro-
vatel'skej a psycho-socialno-spiritudlnej starostlivosti. Prinajmensom od
motivacie, empatie, podpory a komunikacie s osobou, ktora sa nacha-
dza na zivotnej krizovatke. Inymi slovami povedané, kazda osoba sa
vysporiada s odzitymi udalostami a chorobou osobitnym spdsobom,
ak tomu jej mdze vyznamne napomoct osoba, ktora prejavi ziujem
o ludskost pacienta.

Astudillo a Mendinueta (2005) spominajd, ze zakladom pre lepsie
vysporiadanie sa s diagnézou a prognézou ochorenia je dolezita vyme-
na informacii (vzdjomna komunikacia — kazdy clovek disponuje osobi-
tym charakterom ako vyjadrit svoje myslienky), nacivanie alebo ak-
tivne poctivanie (umoziuje zistit, o je dolezité pre pacienta, ako mu
pomoct lepSie zvladat, resp. vysporiadat sa s chorobu), empatia (emo-
cionadlna ucast na utrpeni pacienta aj prostrednictvom empatickych
reakcii: ,Musi to byt tazké..”; ,Viem, Ze je tazké prijat’ chorobu...”)
a akceptacia (prejavuje sa skrze zaujem o pacienta, jeho pocity o cho-
robe a zivote).

Poziadavky chorych a zomierajacich Iudi bez ohladu na vekovi
kategoriu zistuju, respektuju a spifiaji vyskoleni odbornici?. V sta-

1V stvislosti s kvalitou Zivota pozri nagu pilotnt publikéciu Sip a Sipova (2014, s. 18), kde
konStatujeme, ze: ,urcitym predpokladom kvality Zivota je vola Iudského chcenia...
Ludské chcenie je determinované volou a sami sa musime zamyslief nad tym, v ¢om
spociva nasa vola chcenia ku skvalitneniu Zivota.”

2 Pessina a Bertachini (2006) akcentuju, ze kompetenciou zdravotnickeho persondlu je
postudenie, prinos a vyhody liecby (beneficencia), zhodnotenie rizik liecby, vylucenie
akéhokolvek poskodenia (nonmaleficencia), aby sa zabranilo zbytocnej liecbe neveducej
k pozadovanému uzdraveniu a prekonaniu bolesti.
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rostlivosti o chorého sa na stanoveni optimélneho liecebného planu
pacienta podiela interdisciplindrny' tim pozostavajuci z lekara, zdra-
votnych sestier, psycholdga, socialneho pracovnika, Specidlneho peda-
gbga, duchovného a inych terapeutov (napr. fyzioterapeut). Spomenuty
tim v paliativnej medicine uplatiiuje lieCebny postup zamerany na po-
skytnutie tlavy od priznakov sposobenych zdvaznym ochorenim ako
napriklad bolesti, nevolnosti, zmiernenia emocionalneho utrpenia, psy-
chickej tiesne a minimalizovanie dalSich vsSetkych tazkosti stvisiacich
so symptomami diagnostikovaného ochorenia.

V zavislosti na Stddiu ochorenia sa nevylieéitelne chorym a zo-
mierajucim dospelym a defom paliativna starostlivost umoZiiuje for-
mou ambulantnej alebo tistavnej starostlivosti. Podla Slamu a kol. (2011.

1V starostlivosti o nevyliecitelne chorych pacientov lekari, zdravotné sestry, socialni
pracovnici, psycholégovia (a v nemalej miere aj duchovni — poznamka nasa) maju svoju
nezastupitelnt tlohu, a v ramci tejto Specifickej tlohy by mali nazerat na osobu ako
psychosomatickt bytost. Uplatiiovat citlivy pristup ku vsetkym aspektom Iudského
zivota, zahfmajuci existencidlny a duchovny (spiritualny) postoj zivota. Avsak, ak hovo-
rime o duchovnej zlozke cloveka, tiloha lekdra ¢i zdravotnej sestry je uplne odlisna od
tlohy duchovného (knaza), duchovnych poradcov alebo inych odbornikov v oblasti
duchovnej starostlivosti. Lekari a zdravotné sestry by mali byt citlivi k duchovnym po-
trebam pacientov, ale mali by posobit v ramci svojich profesionalnych kompetencii. Pro-
fesionalita duchovnych (modlitba s chorym, vykonavanie bohosluzobnych obradov,
vypocutie pacientovych existencidlnych otazok, rekonstrukcia Zivotnych pribehov...) je
potrebnou a vyznamnou sucastou interdisciplinarneho timu. Vzhladom k Specifickej
profesijnej tlohe lekarov a zdravotnych sestier, vzhladom na to, Ze duchovnost ma vel-
mi intimne rozmery, vzhladom ku skutocnosti, Ze spolo¢nost v otazke duchovnosti je
rozmanitd, lekari by nemali nutit pacientov do duchovnych a nabozenskych diskusii
alebo postupov. Je dolezité si uvedomit, Zze vyznam nabozenstva, svetového ndzoru
a spirituality ku koncu Zivota nie je len otdzkou duchovnej starostlivosti alebo len otdz-
kou duchovného poradenstva a nabozenskych ritualov. Avsak lekarske tikony, ¢innost,
ktort lekari ku koncu Zivota pacienta vykonavaji, nie st len vysledkom technickych
znalosti, ale si dolezitym postupom pre etické presvedcenie a postoje. Viera a postoj st
podstatnou cestou k spojeniu nasho néazoru, spirituality a nabozenstva. Ci je lekérske
osetrenie akceptovatelné pre pacientov alebo nie je, zavisi od pacientovho pohladu na
svet alebo ndbozenské vyznanie.

Lekari a sestry by si mali zachovat integritu, nemali by hovorit alebo vykonat cokolvek,
¢o prekroci ich vlastné duchovné hodnoty ¢i ndbozenské nazory. Lekari a sestry by mali
reSpektovat svoje vlastné svedomie, vlastnu spiritualitu a svetovy nazor (Broeckaert
2011).
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In: Kupka 2014, s. 28-29) zvacsa moze paliativna starostlivost prebyvat
v nasledujicej podobe:

1. Lézkovy hospic — ma sa skor podobat domovu nez nemocnici.
Déraz je kladeny hlavne na kvalitu zivota. Zvycajne pontka jednoldz-
kové izby s pristelkou pre blizkych umierajtceho, ti samozrejme neoset-
ruju chorého, ale len sprevadzaji. Navstevy si pacient koriguje sam, nie
su Casovo obmedzené. Priemerna doba hospitalizacie je okolo troch
tyzdnov, pacient moze byt hospitalizovany i opakovane.

2. Domaci hospic — tato starostlivost mozno realizovat len vtedy,
pokial existuje fungujice rodinné zazemie. Predstavuje idealnu formu
starostlivosti o umierajuceho, pacient je oSetrovany v prostredi, ktoré
doverne pozna, poskytovana starostlivost je maximalne individualizo-
vana. Garantuje trvalii dostupnost pacientovej starostlivosti. Moze sa
doplnovat s inymi sluzbami. Podmienkou je dostupnost sluzby doma-
ceho hospicu a ochota prevziat zodpovednost za kontinudlnu starostli-
vost o pacienta a spolupodielat sa na nej. Tato starostlivost moze pred-
stavovat pre rodinu velku psychickd, fyzicka i ekonomickt zataz.

3. Ambulancia paliativnej mediciny a konzilidrny paliativny tim
— sa skladd minimalne z lekdra, zdravotnej sestry a socialneho pracov-
nika. Prinasa expertnt znalost paliativnej mediciny do ostatnych 16zko-
vych zariadeni. Pacient teda zostava na akomkolvek oddeleni. Tento
tim moze ovplyviiovat kvalitu paliativnej starostlivosti, zaroven
i prispieva k postupnej edukacii.

4. Oddelenie paliativnej starostlivosti — pontika v ramci zdravot-
nickeho zariadenia komplexnu paliativnu starostlivost o chorych, ktori
potrebuju pre diagnostiku iliecbu komplement nemocnice. Napliuje
tiez edukacnt tlohu aslazi ako zakladna pre konzilidrny paliativny
tim.

5. Stacionarna paliativna starostlivost — fungovanie hospicového
staciondra vyzera tak, Ze pacient je prijaty rano a popoludni alebo
k veceru sa vracia domov. Dopravu zaistuje bud rodina, alebo hospic.
Tato forma je vhodna len pre pacientov v mieste alebo nablizku hospi-
cu. Dovody k prijatiu mézu byt respitné (odlahcovacie), psychoterapeu-
tické, rehabilitacné, diagnostické, terapeutické.

6. Specialna hospicovéa poradiia — pontika telefonické, internetové
i priame poradenstvo pre pacientov, oSetrujtcich i pozostalych.
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Spomenuté formy paliativne]j starostlivosti pontkaju a poskytuju
rozne charitativne oSetrovatel'ské centra, charitativne hospicové porad-
ne, agentury hospicovej starostlivosti, obc¢ianske zdruzenia, cirkevné
neziskové organizacie, zdravotnicke a iné zariadenia, ktorych cielom je
chorému ¢loveku v terminalnej fdze zabezpecit komplexnu starostlivost
pre dostojny zivot a dostojné zomieranie.

Pre porozumenie potrieb a strachu zomierajacich osob, pre pocho-
penie kladenych otazok na konci Zivota je potrebné percipovat cloveka
vjeho celistvosti (respektujeme autonémiu cloveka, jeho suhlas s liec-
bou...). Ochorenie z ¢loveka nerobi necloveka, len osobu, ktora trpi ne-
znesiteInymi bolestami. Isteze, kvalita Zivota, jeho/jej socialne fungova-
nie, funkcéna rola v rodine a spolocnosti (otec, matka, manzel/ka...) je
ovplyvnena prebiehajicim ochorenim. Neznamena to vSak, zZe emocio-
nalne, fyzické, psychické, socidlne a duchovné aspekty maju byt potla-
¢ené a zavrhnuté. Napriek tomu, Ze v terminalnej faze Zivota vo vacSine
pripadov pacienti zdpasia s réznym spektrom problematickych symp-
témov v oblasti fyzického zdravia — slabost, dychavi¢nost, strata chuti
do jedenia.., voblasti psychického zdravia — osamelost, depresia,
strach zo zomierania..., v socialnej oblasti — izolacia, strata socidlnej
roly matky, otca..., a vduchovnej oblasti — vyndrajt sa otazky ohl'adom
vlastnej existencie a existencie po smrti, je nesmierne dolezité poskytnuit
pacientovi redlnu nadej zvladnut nelahka diagnézu, motivovat ho
k prijatiu starostlivosti s cielom zlepSenia kvality zivota v jeho zaverec-
nej faze a pomdct mu vyrovnat sa so smrtou.

Uloha socialneho pracovnika v starostlivosti o nevylieéiteIne cho-
rého

Rozvijanie profesijného profilu socidlneho pracovnika je celoZivot-
nym eduka¢nym nekonciacim procesom kritického hodnotenia a seba-
uvedomenia sa. Urcita forma predispozicie na realizatora socialnej pra-
ce ajeho aktualna troven vedomosti, zrucnosti, kvalifikacia, prax, em-
patia a socidlna zrucnost pracovat aj v zatazovych situaciach je predpo-
kladom k pozitivnemu sp6sobu ,, dopracovaniu” sa zlepSenia socialnej,
emocionalnej, fyzickej a spiritudlnej situacie klienta, jeho rodiny, skupi-
ny alebo komunity.
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V starostlivosti o nevyliecitelne chorého je uloha' socidlnych pra-
covnikov spdjand s poskytovanim podpory a podla vymedzenia Bosma
et al. (2010. In: Hanson 2015) socialni pracovnici prinasaju jedinecny
a odlisny pohlad na starostlivost na konci zivota. Uplatriiuju ekologicky?
pristup k rieSeniu problémov, ktory sa zameriava na klientov a ich kul-
tarnu a nabozenskt podporu a spolu s tymi, ktori podporuju filozofiu
hospicu, berti do ttvahy celistvost osoby a vsetky subjekty systému psy-
chosocialnej podpory pri praci s jednotlivcom?.

Vyznam psychosocialnej podpory na konci zivota pacienta sa 1isi
v zavislosti od typu ochorenia, priznakov, prognézy a prisposobenia sa
novej ,zivotnej” situdcii. Mechanizmus fungovania psycho-socidlnych
potrieb umierajticich pacientov zavisi aj od individualnych potrieb,
adaptacného procesu, socidlneho arodinného fungovania. V oblasti
psycho-socidlneho fungovania pacienta v paliativnej starostlivosti sa
socialny pracovnik mnohokrat stretava s narusenou komunikaciou, po-
citom osamelosti, narusenim socialnych vézieb s okolim, rodinou, cito-
vym stradanim alebo pocitom tizkosti zo smrti, neschopnosti planovat
buducnost, zméatenostou, hnevom a poruchami nalad. Pre dosiahnutie
maximalnej kvality Zivota a blaha pacienta a jeho rodiny, socidlny pra-
covnik prostrednictvom komunikécie a vymenou informdcii identifikuje

1 VSeobecne uloha socialneho pracovnika odkazuje na starostlivost o klienta alebo rodiny
v paliativnej starostlivosti. Bolo preukazané, Ze zapojenie socialnej prace do paliativnej
starostlivosti zlepsuje timovt spolupracu, umoznuje riesit viac problémov pre tim, re-
dukuje lekarske sluzby a navstevy ostatnych ¢lenov multidisciplindrneho timu a zvySuje
spokojnost klienta a zl'ahcuje zavaznost choroby (Reese & Raymer 2004. In: Hanson
2015).

2 Medzi jednotlivcom a socidlnym prostredim, v ktorom Zzije, prebiehajii vzdjomné inter-
akcie (Matousek 2012).

3 Zaroven Skala a kol. (2011, s. 9) vo svojej studii pod nazvom Paliativni péce o pacienty
v termindlnim stddiu nemoci odkazuje na socidlne aspekty paliativnej starostlivosti, pod
ktorymi mozno rozumiet: 1. Komplexné zhodnotenie socidlnej problematiky zahrmiujucej
rodinné vztahy, kultirne véazby pacienta, jeho komunikac¢né zvyklosti, finan¢né a Zzi-
votné podmienky, dostupnost dalsich laickych poskytovatelov starostlivosti, dostup-
nost potrebného domaceho zariadenia. 2. Dolezitou stcastou paliativnej starostlivosti je
zaistenie ucinnej respitnej starostlivosti. Rodinu i pacienta je potrebné o moznostiach
tejto starostlivosti informovat. NajcastejSou formou respitnej starostlivosti je kratkodobé
prijatie pacienta do hospicu alebo iného 16zkového zariadenia.
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potreby, eventudlne zmeny v psychickej alebo fyzickej rovine stvisiace
s procesom choroby.

Z predmetnej problematiky evidentne vyplyva, Ze timova praca
v hospicovej a paliativnej starostlivosti, do ktorej spada i praca social-
neho pracovnika, odkazuje na podporu a starostlivost o I'udi na konci
zivota aich rodinnych prislusnikov. NajbeznejSou oblastou prace so-
cidlneho pracovnika je poskytovanie poradenstva, vyjadrenie podpory,
vnimanie a rieSenie zaujmov a potrieb jednotlivca, ¢im pomaha zabez-
pecit klientovi dostojné zomieranie (Nordrhein-westfilisches Qualititskon-
zept Mafistibe fiir die Soziale Arbeit im Hospiz - und Palliativbereich. [onli-
ne]. [cit. 30. jun 2016]. Dostupné z: http://www.hospiz-nrw.de). Komu-
nikacia sltzi na sprostredkovanie informacii pacientovi arodine
o chorobe, jej priebehu a nasledkov a verifikacii, ze obidve strany poro-
zumeli predmetnym informéacidm. V mnohych pripadoch pacient
irodina disponuju nespravnymi informdciami o diagndze. Citlivé po-
skytovanie spravnych informdcii pomaha pacientovi a jeho rodine lep-
Sie znasat utrpenie, porozumiet chorobe a dosiahnut primerant rovno-
vahu medzi nadejou na zotavenie sa a prijatim reality obmedzenia, kto-
ré uklada choroba (Carvalho 2012. In: Rosa 2015). V tomto smere Abi-
ven (2001. In: Rosa 2015) reflektuje, Ze aj ked sa pacient nachddza uz
v pokrocilom stadiu choroby a nemdze komunikovat so svojou rodinou,
mal by byt podporovany socidlnym pracovnikom a d'alsimi zdravotnic-
kymi pracovnikmi, ktori sa nachadzajii vjeho blizkosti, nadalej s nim
hovoria, na¢tivaji mu a vyvoldvaja pocit, Ze blizka rodina a personal
starajtici sa o jeho potreby ho neopuistaju ani v tejto tazkej dobe.

Podpora a kohéznost interdisciplinarneho timu arodinnych pri-
slusnikov je pre pacienta nevyhnutna. Pacient v celom procese oSetro-
vania reaguje vyrovnanejSie na diagnézu a progndézu ochorenia, ak sa
na liecbe alebo zmierneni utrpenia podielajii priatelia, zndmi a ce-
ly oSetrovatel'sky tim. Socidlni pracovnici st v tomto smere povazovani
za manazérov sledujuci a reagujuci na kvalitu poskytovanych sluzieb
chorému pacientovi. Napriek tomu, ze choroba kladie pacientovi , pole-
na pod nohy”, socidlny pracovnik sa snazi o znovuzaclenenie pacienta
do bezného spbsobu Zivota, znovuziskanie socidlnej roly a prevzatiu
zodpovednosti za svoje spravanie a vyhlasenia, ktoré ucini v spojitosti
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s ochorenim!. Okrem iného reaguje na potreby rodinnych prislusnikov
svojho klienta, pomdha im vyrovnat sa s chorobou blizkeho ¢loveka,
resp. pomaha minimalizovat emocionalny tlak spajany s kazdodennou
starostlivostou o klienta. Praca socialneho pracovnika sumierajiicim
¢lovekom je pomerne narocnd, nakolko socidlny pracovnik by mal byt
nestrannym pozorovatefom (nemalo by dojst kidentifikovaniu sa
s klientovou situaciou), ale zdroven empatickym, entuziastickym a ra-
cionalnym poradcom a to aj vtedy, ak vie, ze klient zomiera.

Skoér, ako socialny pracovnik pristiupi k rieSeniu problematiky so-
cidlnej situdcie klienta, jeho rodiny a poskytne socidlne poradenstvo
a sprevadzanie v tazkej situdcii, musi, ako hovori Cércer (2000. In: Rosa
2015), vykonat diagnostiku? rodiny. Je nevyhnutné udrziavat kontakt
s rodinou a multidisciplinarnym timom, aby mohol vypracovat inter-
venény plan pomoci. Socidlny pracovnik by mal byt pripraveny aj na
konfliktné situdcie medzi pacientom arodinou, pretoze kazdy clovek
reaguje na diagndézu a prognézu blizkeho cloveka odlisnym spravanim
(Moreira 2001. In: Rosa 2015).

Starostlivost o pacienta v terminalnej faze svojej choroby predsta-
vuje po urcitom case zataz pre ¢lenov rodiny bez ohladu na to, aky
vztah ku chorému prechovavali este pred diagnostikovanim ochorenia.
Dlhodoba starostlivost o nevyliecitelne chorého si vyzaduje vyssiu tiro-
ven komfortu pri starostlivosti o pacienta, preto niet divu, Ze sa stava
vhodnou predispoziciou k patologickému spravaniu sa ¢lenov rodiny.
Skussenosti ohladne starostlivosti o terminalne chorého ¢loveka vypo-
vedaju, Ze rodinni prislusnici sa v nemalej miere prisposobuju potrebam
chorého a identifikuja sa s novou tlohou rodinného opatrovatela. Zme-
ny sa tykaju aj oblasti biologickych a psychologickych potrieb. Pri sta-
rostlivosti o chorého ¢loveka sa zvySuje spankova aktivita opatrovate-
la, citova vycerpanost, emociondlny stres, psychicka zataz, nedostatok
kompatibility medzi osobnym Zivotom, pracou a opatrovanim, finan¢na
zataz a nedostatok priestoru pre osobné realizovanie sa.

1 Pacient, pokial to choroba a vek (18 rokov a vyssie) dovoluje, by mal prevziat dostato¢nu
zodpovednost za vyhlasenia tykajtce sa liecby.
2 Diagnostika rodiny je jednou z doleZitych etap socidlnej prace.
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V tomto kontexte by socidlna intervencia socidlneho pracovnika
podla Novellasa (2000) mala pri praci s chorym pacientom a jeho rodi-
nou zahrnat nasledujtce ciele:

1. Pomdct k zmierneniu utrpenia cez spoluticast na klientovej choro-
be.

2. Zaistit dobra troven komunikacie medzi zainteresovanymi ¢lenmi,
ktori participuji na zjednoteni kritérii pre optimalizaciu cielov.

3. Podielat sa na rozmanitosti poziadaviek, ktoré vzniknt v kazdej
situdcii a oblasti podpory.

4. Zamerat sa na vyrieSenie praktickych problémov a komplikacii,
ktoré mdzu nastat v priebehu poskytovania informacii alebo pora-
denstval.

Pri napliani socidlneho poslania v starostlivosti o nevyliecitelne
chorého nesmieme zabuidat na:

1. Vyhodnotenie psychosocialnych faktorov zasahujtcich do zdra-
via Tudi, skupin a komunit, obzvlast rizikovych/zraniteInych Tudi. 2.
Vyhodnotenie psychosocialnych faktorov podielajucich sa na liecbe
ochorenia a rehabilitacie. 3. Poskytnutie psychosocialnej intervencie za-
meranej na jedinca, rodiny i skupiny. 4. Poskytnutie poradenstva a in-
tervencie v krizovych situaciach z lekarskych alebo socialnych dévodov.
5. Informovanie o pravach pacienta arodiny. 6. Poskytovanie kvality
sluzieb zameranych na pacienta a 7. Definiciu, planovanie a realizaciu
vzdelavacich programov, informadcii, prevenciu a podporu zdravia
(Carvalho 2012. In: Rosa 2015, s. 25).

1 Okrem spomenutych faktov socidlni pracovnici v paliativnej starostlivosti rozpoznavaji
a reaguju na dopady diverzity, znevyhodnenia a diskrimindcie Iudi vo vztahu k pohla-
viu, kulture, etnického povodu, veku, zdravotného postihnutia, sexuality, ndbozenstva
a spolocenskej triedy. Uznavaju a reSpektuju, ze Iudia a komunity sa rozhodnu zit
a zomriet r6znymi spdsobmi. Socidlni pracovnici spolupracuju s ludmi, ktori pocas vyu-
zitia sluzieb paliativnej starostlivosti Celia prekazkam v oblasti zdravotnej a socidlnej
starostlivosti. Reaguji na Specifické kultrne a jazykové rozdiely a o¢akavania (The role
of social workers in palliative, end of life and bereavement care. [online]. [cit. 30. jun 2016]. Do-
stupné z: http://www.apcsw.org.uk).
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Zaver

V spracovanom prispevku sme sa zmienili o potrebe socidlnej prace
ajej podpory zomierajucemu cloveku v ramci paliativnej starostlivosti.
S vynimkou spomenutych atribatov alternativnej pomoci socialneho
pracovnika pri praci s clovekom v terminalnej faze, socialny pracovnik
predkladd priania, resp. problémy klienta a rodiny interdisciplindarnemu
timu. Mnohokrat je socialny pracovnik aktivhym posluchacom pri ver-
balizacii pacientovych obav, strachu a tizkosti z choroby, sprostredko-
vate[om kontaktu so spolocnostou, rodinou, interdisciplinarnym timom
a oficidlnymi institaciami. Cinnost socidlneho pracovnika v paliativnej
starostlivosti je orientovand suportivne, teda na rieSenie problémov,
odkazuje na reagovanie pacientovych Zelani, potrieb, na starostlivost
o bezné kazdodenné potreby (obliect sa, najest sa, umyt sa, poprecha-
dzat sa...) a na adaptaciu jeho Zivotnej situacie. Socidlny pracovnik si
uvedomuje, Ze pacient az do posledného okamihu svojho Zivota je Zi-
vym tvorom, preto vnima, reSpektuje a podporuje jeho psychosocidlne
a duchovné potreby, fyzické pohodlie, u¢i ho komunikovat, konfronto-
vat a pripravit na smrt ako prirodzeny proces zaverecnej fazy Iudského
Zivota.
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NOVODOBE VZORY:
VLOGERI, BLOGERI, YOUTUBERI A Ti DALSI

Mgr. Lucia Drotdrovd, PhD.

Vjuni 2016 sme na konferencii Pohl'ad na cloveka v uceni Jdna San-
franciského a Sanghajského a Luki (Lukdsa) Krymského uviedli prispevok
o novodobych vzoroch. Na zaklade sucasnych vyskumov mladeze na
Slovensku av dalsich eurdpskych krajinach sme vydefinovali nasle-
dovné skupiny vzorov stcasnych mladych [udi (samozrejme, tieto sku-
piny sa diastocne prelinajir). Uvedme strucne o aké vzory islo:

A. Vzory - profesie. V trefom tisicroci su to hlavne profesie poma-
hajtce, ako lekari, zachranari, hasici a policajti. Meniaci sa trend — teda
stapajiicu doveru v profesijné vzory ako su policajti dokladaja vyskumy
zo Slovenska (Vrabec, Petranova, 2013) i vyskumy inych eurdpskych
krajin (vid napr. Zinnecker, 2005). Déveru v tieto vzory posiltiuje hlav-
ne sprostredkovana skiisenost a medialny obraz. Silu dovery ovplyviu-
je i vnimana spolocenska uzitocnost profesie. (Zaujimavé pre nas je
zistenie, Ze medzi doveryhodnymi vzormi v sledovanych vyskumoch
chyba povolanie kiiazské).

B. Vzory uspesnych. Uspech je pritaZlivy. Vrabec a Petranova
(2013) napr. udavaja pozitivne vnimanie jednotlivcov, ,ktori svoju podni-
katel'skii alebo pracovnii poziciu nadobudli vlastnymi silami, Sikovnostou,
tordou prdcou, cielavedomostou a osobnym nasadenim. V tomto kontexte na-
chddzame vysokii mieru stotoZnenia sa v profesijnymi vzormi z oblasti moder-
nych informaénych technoldgii, internetu a mobilnej komunikdcie.” Rozdiel
v prvej skupine je ale vyrazny: nejde o spolocenskti prospesnost, ale
o individualnu tispesnost, ktora pritahuje.

C. Vzory vramci rodiny. Délezitost vzorov v ramci rodiny je ne-
spochybnitelna, nie je to iste ni¢ prekvapivé pre &itatela. Co ale povazu-
jeme za hodné povSimnutia je zistenie, Ze zatial ¢o v pripade vlastnych
rodicov ocenuju mladi I'udia altruistické hodnoty (obetovanie kariéry
v prospech rodiny), empatiu a pozitivnu interakciu, u vzdialenejsich
pribuznych ¢i pribuznych v posproduktivnom veku ocenuju casto pra-
ve kariérne uspechy, pracovitost a podnikavost. (Vrabec, Petranova,
2013)
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D. Vzory z prostredia formalnej vychovy a vzdelavania, teda uci-
telia, tréneri, vychovavatelia. Podobne ako u rodinnych vzorov, tu ma
najvacsi vplyv osobna skusenost (a vplyv rodiny). Zalezi na tom, ¢i
mladi I'udia vnimaju ucitela ako dstretovii osobu, ochotnd pomahat, ¢i
ako skrachovanui osobu, ktora nema na to, aby sa uzivila lepsim spdso-
bom. Znovu je zaujimavé, Ze v Ziadnom so sledovanych vyskumov sme
v tejto sekcii nenasli vplyv knazov ¢i iné vzory a aktivity z prostredia
cirkvi. Napr. vyskum Bocana a kol. (2011. S. 102) tykajtici sa hodnotovej
orientacie skolopovinnych deti definuje ako organizovanti volnocasovu
aktivitu , krizky najroznejsieho zamerania (technické, prirodovedné, umelecké,
pohybové, vzdeldvacie ako napr. zdkladnd umeleckd Skola apod.), Sportové od-
diely, turistické oddiely atd’. Jednd sa teda o ¢innost’ vysSie uvedenych druhov
indtitiicii, kde sa deti systematicky venujii nejakej aktivite pod odbornym vede-
nim dospelého pedagogického pracovnika (v pripade SVC, SK, SD, ZUS) nebo
pracovnika ¢i dobrovolnika pracujiiceho s detmi a mlideZou (vediici, instruk-
tor, lektor, pedagog, tréner).” Aktivity cirkvi tak z volnocasovych aktivit
vypadavaju, v skolou organizovanych sa vo vyskumoch taktiez neobja-
vuju.

E. ,Celebrity” aSsportovci. Toto sii vzory takmer jednoznacne
sprostredkované, ato médiami. U stcasnych mladych l'udi maja po-
merne vysoky status, ocenuju sa uspechy (Sportové), ale iredlne ci
predpokladané osobnostné vlastnosti, ako cielavedomost ¢i pracovitost.
Pomerne malo sa v slovenskych stadiach diskutuje podla nasho nazoru
vyznamny aspekt pritazlivosti Sportovcov, modeliek ¢i vyslovene pseu-
docelebrit (najdeme ho ale vo vyskumoch z chudobnejsich casti sveta):
ide jednoducho o (zdanlivo) realisticky vzor, ako ziskat tispech. Ak sa
Vasim vzorom stane Lukas Krymsky: dokazete byt taky lekar, talento-
vany, usilovny, vzdelany, ¢erpajuci vysokoodborné informacie z cudzo-
jazy¢nej literatary...? Alebo — ako dieta z menej podnetného prostredia,
mate vacdsiu Sancu presadif sa ako futbalista, ¢i modelka? No a pokial
nemate vlohy ani na to, stale zostava moznost byt bulvarom popisova-
nym ucastnikom reality show, ¢i aspon mat na youtube video, ako ste
zvladli skoricovu ¢i int1 vyzvu... Tieto posledne zmienené spdsoby, ako
zaujat a stat sa asponl na malu chvilu slavnym, suvisia s fenoménom,
ktory sme urcili ako poslednt skupinu vzorov:
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F. Blogeri, vlogeri, youtuberi... nova vrstva vzorov, ktoré povazu-
jeme za vhodné zaradit do zvlastnej kategdrie. V sledovanych vy-
skumoch boli zachyteni minimalne. I tie vyslovene orientované na vzo-
ry a hodnoty (ako napr. Bocan a kol., 2011) sa venuju viac casu trave-
nom mladymi na internete, neZ typom vzorov, ktoré tu posobia (a st
dokonca aktivne vyhladavané respondentmi vyskumu). Obzvlast
u mladych T'udi pritom mozeme tieto vzory povazovat za velmi dolezi-
té, nahradzujtice v dovere klesajtcich novinarov/reportérov klasickych
komercnych médii (a v dobe puberty zaberaji i miesto rodicovskych
vzorov, v tomto obdobi docasne ustupujtcich). Na rozdiel od klasic-
kych médii sa totiz blogeri/vlogeri/youtuberi objavuju viac v osobnom
diskurze cielovej skupiny (mladych), ktori maji Sancu (alebo aspon
pocit), ze mézu komunikovat so svojim idolom priamo — ¢i aspon dis-
kutovat s dals$imi fantsikmi/odporcami, byt teda aspon z istej casti ak-
tivhym, nie iba pasivnym prijimateflom daného posolstva.

Predlozeny text by sa chcel viac venovat popisu tychto novodobych
vzorov. Na konferencii Pohlad na cloveka v uceni Jina Sanfranciského
a Sanghajského a Luki (Lukd$a) Krymského sme pre naSe vystdpenie mali
k dispozicii len obmedzeny c¢as — a nasledna diskusia s icastnikmi uka-
zala, Ze o tému je mimoriadny zdujem. Poznamky utcastnikov by sme
mohli zhrnat do dvoch skupin: ,Vami pouzité pojmy stt mi cudzie, mali
ste to viac priblizit!” a , Toto je skutocne to, ¢o je trendom suicasnych
nastroc¢nych, mali ste to viac priblizif!”.

Povodne sme sa domnievali, Ze najvhodnejSie bude vyhladat sa-
mostatnii monografiu ¢ Stadiu a odporucit ju (pripadne napisat recen-
ziu). Ako sme vsak zistili, jedna sa o (minimalne na Slovensku) nezma-
povanu oblast, kde vedci (primarne sociolégovia) este nestihli zareago-
vat, popisat ¢i dokonca analyzovat tento sucasny fenomén.

V dalSom texte sa preto budeme venovat stru¢nému pribliZzeniu
tohto fenoménu, resp. zdkladnych pojmov tejto oblasti.

Bloger (angl. blogger, odvodené od ,,weblog” — webovy dennik) —
ten, kto viac-menej pravidelne pise blogy, teda prispevky (obvykle chro-
nologicky zoradené) na webovu stranku.

Vloger (angl. vlogger)— video-bloger. Miesto pisania publikuje na
internete videa. Bud dopredu nahrané (a zostrihané, teda technicky
upravené), alebo v priamom prenose (stream). NajobItibenejsou univer-
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zalnou platformou je youtube.com, pre niektoré Zanre ¢i oblasti st po-
pularnejsie iné platformy, napr. twitch.com. U nés sa vyuZzivaju (a cez
velké média propagujti) napr. stranky playtvak.cz ¢i stream.cz.

Youtuber — v podstate videobloger, publikujtci na youtube.com.
Predpokladajme, Ze tento pojem sa stdva synonymom pre videoblogera
kdekolvek (podobne, ako sa znacka Lux stala synonymom pre akykol-
vek vysavat, a dala vzniknut slovu ,luxovat”).

Preco ich musime poznat: Dospeli, ktori nevyuzivaju tento typ za-
bavy, maju casto pocit, Ze tomu nemusia venovat pozornost, Ze ,je to
hltpost”, Ze by mali daf najavo negativny postoj a az ostentativnu igno-
raciu. Stavaju sa tym ale do pozicie ,,odpisanych starcov”, rozhodne nie
vychovavatelov — teda akceptovatelnych vychovavatelov. Priblizme si
to na priklade: ak by ,dospely” v r. 1968 vtedajSiemu nastrocnému da-
val najavo, Ze ,nevie, ¢o je to Beatles, a nie, nevie kto je predstavitel tej
divnej hudby a kto ju poctva, ten rastie pre Sibenicu a spravne by sa
mal vratit ku koreniom, ako povedzme k takému slovenskému tangu...”
bol by jednoducho ,tiplne out”, nikto by nepoctival ani ziaden skutocne
mudry argument (napr. ten o tom, Ze je doleZitejsie poriadne sa vyspat
pred sktuskou nez ist na koncert). Ano, boli vtedy mnohi taki, ktori
vsetkych tych vlasatych nastrocnych beatnikov podcenovali a vestili im
koniec (mravny, kariérny, kriminalny etc.). Nestalo sa tak, vac¢sina na-
opak uplne normalne uspela — a tito dnesni uz dochodcovia mavaji
rovnako malo pochopenia pre stcasnych nastroénych a ich hrdinov ako
tomu bolo s ich starymi rodi¢mi a Beatles. (Napokon, Cicero iste nebol
prvy, kto volal situacny variant O tempora, o mores!)

Ak budeme pokracovat s hudobnou analdgiou: cast tejto generacie
boli pasivni posluchaci (a vyberali si to, ¢o spoluziaci, aby boli sticast
masy a zaroveti tak nejako mali nieco iné, neZ predogla generacia). Cast
hrala a spievala aktivne (a ziskala pre seba samozrejme viac). Cast sni-
vala, Ze bude tak dobra a ziadana, ako ti Beatles, Rolling Stones etc. (a
zarobi si tym na Zzivobytie). A Cast dokazala byt tak dobra, Ze sa tym
i uzivila. Iste by ste nevy¢itali dnes povedzme Jozovi RaZovi, Ze sa ve-
noval hudbe, a nie nie¢omu poctivému (= pochopiteInémuy), napriklad
inStalatérstvu. Pretoze tieto deti vidia, ako sa blogovanim daji zarobit
vel'mi solidne peniaze, vacsie nez maju ich rodicia - aje to pre nich do-
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siahnutelnejsSie nez pozicia vynikajticeho vedca — ale i toho Sportovca ¢i
dokonca modelky! A to uz v kratkodobej perspektive. Uspesni youtube-
ri su totiz ich rovesnici — a zacinali s prvymi pokusmi od nejakych 12
rokov. V 17 potom mozu byt skuto¢nymi profesionalmi (ak to meriame
prave finanénym prijmom, ¢i oceneniami na domadcej i medzinarodnej
scéne: ano, podobne ako spevaci, i youtuberi maji svoje ocenenia. Ak
ziskaju popularitu — a to bez reklam — nie st uz iba l'udmi, ktori hovoria
o svete — svet hovori o nich. Stavaju sa témou pre bulvar, stavaju sa
postavami televiznych programov ¢ reality show (napr. v CR Séfik
internetu, televizia Prima), na titulku casopisov (vid napr. Plus 7 dni,
¢.3/2016) a pod. Maju svoje stranky na Wikipedii (¢o ich ucitel pravde-
podobne nema).

Ako priklad, ilustrujiici hore uvedené, si mozeme ukdzat' vlogerku Terezu
Hodanovii, vystupujiicu pod menom Teri Blitzen. Dievca, narodené v r. 2000,
zacalo s vlogmi ako 13-rocné. O rok neskor, teda predtym, ako dostala obliansky
preukaz, ziskala titul Blogerka roku 2014. Stala sa uz ako 14-rocnd tahdkom
akcii typu 4FANS ¢&i Utubering (kde ji fanousci zovolili Hvézdou internetu).
Uéinkovala v televizii (TV stanica Ocko), a robila rozhovory pre éasopisy ako
Cosmopolitan, Joy ¢i Bravo. Ako 16-rocnd patri medzi najvyraznejsie tvdre
internetu (znovu patrila k hviezdam Utuberingu 2016 a umiestnila sa vysoko
v zozname Forbes, vid’ niZsie).

Preto by sme mali vediet a chapat:

Ako si youtuber zaraba peniaze?

1. V prvom anajzjavnejSom rade je to prijem zreklamy. Je dany
zmluvou s poskytovatelom priestoru, teda obvykle ide o status Partner
Googlu. Odhady, kolko zaraba ktory youtuber st zvycajne dané prave
dokazateInou navstevnostou jeho stranky a odhadom, kolko moéze byt
jeho prijem zreklamy. Tento prijem je kolisavy (podla navstevnosti),
konkrétny obraz si méZeme urobit pri nahliadnuti na stranku sledova-
nosti, napr. jedného z najpopularnejsich ceskoslovenskych youtuberov,
vystupujici pod pseudonymom Gogo: http://socialblade.com/youtube/
user/gogomantv. Mimo iné si tu vSimneme, ze (k 27.6.2016) za posled-
nych 30 dni boli jeho vided pozreté 7 698 030-krat. Ktory mainstreamovy
novinar ma takd sledovanost (merané v porovnatelnych, teda naSich

podmienkach)?
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2. Sponzoring od firiem (ktorych vyrobky youtuber nejakym spo-
sobom propaguje). Jedna sa o analdgiu sponzoringu + reklamy, ako je to
napr. u Sportovcov (Sportuje a nosi vybavenie firmy X — predvadza lice-
nie a zjavne pouziva vyrobky firmy Y). Pre firmy je to vitana reklama,
preto v prvom rade st ochotné dotovat youtubera (podobne ako Spor-
tovca) svojimi vyrobkami. Pokial je jeho predpokladany reklamny po-
tencial skutocne vysoky, firma plati peniaze za to, Ze zjavne pouziva jej
produkty, predvadza jej produkty, chvali jej produkty, zabera jej pro-
dukty kamerou...

3. Moralne horsie je hodnoteny v svojej podstate tiplatok za to, ze
firma bude chvélena (to, ¢o najdeme pod pojmom ,ndkup pozitivnej
referencie”). Toto byva (spravne) vnimané ako nemoralne a moze do-
tycnému poskodit povest medzi fantsikmi viac, nez podozrenie
z brania nelegalnych latok Sportovcom (pritom prijem youtubera je
priamo zavisly na pocte fanasikov).

4. Darcekové predmety, ktoré fanusikovia kupuji. Jednoducho
miesto tricka Coca-cola teraz letia v podstate reklamné predmety jed-
notlivych youtuberov. Alebo kanalov. Takze je mozné kupit tricko ka-
nalu povedzme Darwinovy ceny, rovnaké, ako ma moderator (https://
www.stream.cz/darwinovy-ceny), a pritom bude vyzerat ,cool” medzi
vrstovnikmi (Co by sa mu s trickom Slovenskej televizie ¢i jej vecerného
spravodajstva nestalo).

5. Predaj vlastnych produktov. Tak, ako minulej generacii preda-
vali kozmetiku, Sperky, kabelky a odevy spevéci a spevacky, herci a he-
recky, Sportovci aSportovkyne, tak teraz predavaju svoje kolekcie
uspesné mddne blogerky/vlogerky. Alebo komentatori hier... Pritom
nemusi (ale moze) ist nutne o nimi vytvorené vyrobky — ¢o je ale rovna-
ké ako u vySssie zmienenych Sportovcov, spevakov, modeliek a pod.

6. Priama podpora od fanusikov. Skutoc¢ne sa stava, ze fanusiko-
via posielajii peniaze priamo na tcet daného youtubera (ktory ich o to
poziadal). Castejsi je zrejme systém ako pri platforme Twitch.com, ktory
se Specializuje na pocitatové hry. Cast zédkaznikov si plati za prémiovy
ucet, a o tieto poplatky sa prevadzkovatel deli s tvorcami obsahu.

Ako sme pisali, uspech pritahuje, a ispech je dany hlavne vply-
vom, znamostou a finanénym efektom (a ten v pripade youtubera za-
visi na znamosti, teda pocte odberatelov a pocte prehrati jednotlivych
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videi). Znamost je teda jasna (a to i v pripade, Ze Vy ste o nich nepocu-
li). Ako je to s vplyvom?

Casopis Forbes zostavil rebricek 77 najvplyvnejsich osobnosti Ces-
kého internetu za rok 2015. Jednd sa o prvy pokus o podobny rebricek
v nasich krajindch (nie je ndm zndma slovenska obdoba). V podstate sa

jedna znovu o sledovanost na hlavnych socidlnych sietach (Facebook,
YouTube, Instagram a Twitter). Pre nas bude zaujimavé pozriet si pr-
vych 15 osobnosti:

Karolina Kurkova (modelka)

Petr Cech (Sportovec)

ViralBrothers (dvojica youtuberov)

Petra Kvitova (Sportovkyna)

Jirka Kral (youtuber)

Denise Milani (modelka)

Ben Cristovao (spevak, tvar kampane Seznam.cz)

Teri Blitzen (youtuberka)

Hoggy (youtuber, spevak)
. Alena Seredové (modelka)

O ®NOUE W

—_
=)

11. Gejmr (youtuber)

12. Jaromir Jagr (Sportovec)

13. MenT (youtuber)

14. Stejk (youtuber)

15. ZuzkaLight (youtuberka, fitness blogerka)

Zaujimavostou moze byt pre Citatela i fakt, Ze Boh je zmietiovany len
u jediného z vyssie menovanych medzi témami, o ktorych dotycny ¢i dotycnd
pravidelne pise, a to u pravosldvneho Jaromira Jagra (http://[www.forbes.cz/77/
112-jaromir-jagr).

Zamerne sme zvyraznili youtuberov v zozname. Samozrejme, ide
len o prvych 15 — ale i tak vidime skladbu. Tato je v podstate rovnaka
v celom zozname - youtuberi, najlepsi Sportovci, niekolko modeliek (u
ktorych vSak ide casto len oich obrazky, nez o vplyv ich nazorov) —
a takmer Ziaden politik (v celom zozname je prakticky jediny, a to zaro-
ven podnikatel a majitel médii, konkrétne Andrej Babis, ktory sa umies-
tnil na 62. mieste). M6zeme ucinit odévodneny predpoklad, Ze sloven-
sky zoznam by vykazoval podobné zlozenie. Podobne zaujimavé je
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pozriet si vek ,vplyvnych” (pocdet rovesnikov ¢i vekovo blizkych)
i dalSie ich charakteristiky. Pre tispech teda nemusia byt krasni (¢o sku-
tocne mozeme vnimat ako pozitivum ich followerov — sledujucich, ¢i, ak
hovorime o vzoroch, nasledovnikov.). Naopak, mézu mat izretelné
odchylky od idedlu krasy — ba ina tom postavit svoju ,kariéru”, vid
napr. vyslovene obézneho youtubera vystupujiceho pod nickom Fatty-
Pillow (vo vyssie uvedenom zozname bol vr. 2015 umiestneny na
priecke 30, dokonca s vyhladom na posilnenie pozicie v budtcnosti).
Na druhej strane, ako je mozné vidiet prave na jeho pripade, st mnohé
popularne vlogy plné vulgarizmov — obcas i v Style ani veta bez spros-
tého vyrazu.

Preco podporit svoje dieta vo vlogovani?

Samotné pre (samozrejme i proti) by vydali na dlhSiu $tadiu. Na-
sledujtci text teda berme iba ako podnet k zamysleniu:

- Naudi sa anglicky. Skutocne. NajlepSie vided st predsa anglic-
ky, a ak chcete prerazit, slovencina (slovensky trh) vam nestaci. Tak ako
to poznala ABBA pred dvoma generaciami, tak to poznava sucasna
generacia youtuberov. Kurkovd ma vstupy hlavne anglické. A naj-
uspesnejsi ViralBrothers uz presli na anglic¢tinu tiez. Spolu s nimi teda aj
sledujuci...

- Naudi sa pracovat s technikou. Babicka sa musela naucit praco-
vat s pisacim strojom, matka s Wordom, pre dieta je jedina priprava na
dobu budticu krok d'alej. Nejde len o sledovanie — ale o vlastné pokusy
s natacanim, strihom, zvukom. Nie je to teda o jednoduchom ,nato¢im
z ruky na teleféon a dam na net” — rovnako, ako to takto uz davno ne-
funguje s fotkami.

- Priprava na buddce povolanie. Stvisi svysSie uvedenym.
Osobne predpokladdm, Ze v kratkom case nahradime na vysokych Sko-
lach minimalne cast prednaSok (napr. pre externé Studium) videozaz-
namom (samozrejme s posilnenim konzultacii. Taktiez cez SKYPE ¢i
jemu podobny program... ak nam technika neumozni este nieco sofisti-
kovanejsie, ako holografické prednasky).

- Prechadza z pasivity prijimatela (TV, tla¢) do aktivneho ¢i se-
miaktivneho médu — berie na seba viac zodpovednosti. Napr. i vo vybe-
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re sledovania (teda na co sa diva a kedy si vybera divak sam — nevybera
mu to televizny dramaturg).

- Udl sa. Samo adobrovolne. Je v podstate jedno, ¢o sa sam
a dobrovolne — aintenzivne — uci 12-rocny, podstatné je, ze sa uci
a ziskava schopnost ucit sa. Toto je podla nasho ndzoru mimoriadne
doélezity pozitivny faktor (a dost ignorovany v stanoviskach odborni-
kov, vratane psycholégov. Nenasli sme to spomenuté v ziadnom nami
sledovanom podklade)..

Vychova nasich deti by teda nemala smerovat k obyc¢ajnému odra-
dzaniu od toho, ¢omu sami nerozumieme (a ¢oho sa bojime, pretoze —
zvladli by sme natocit a zostrihat video... povedzme o propagacii svojho
povolania, svojej prace, alebo i viere?). Naopak, nasa vychova by mala
viest k zodpovednejSiemu vyberu toho, ¢o sleduju (podobne, ako chce-
me deti viest k zodpovednému vyberu jedla, partnera, profesie ¢i vol-
nocasovych aktivit, samozrejme is prihliadnutim k osobnosti nasho
dietata).

Rozhodne totiz nemame Sancu , vratit deti k televizii”. Toto je ich,
nimi vybrana a preferovana, alternativa.

Televizii (rozhlasu inovindm) jednoducho neveria. To doklada
i vyskum Vrabca a Petranovej (2013). Na zéklade rozsiahleho vyskumu
tykajticeho sa vzorov analyzovali postoje stredoskolakov k médiam, ich
vysledky sa daji zhrnat do nasledujtcich téz:

1. Komercné média publiku vacsinou prinasaju nepodstatné alebo
iba malo relevantné informacie, ktoré su pre jednotlivca i spolocensky
diskurz tplne bezcenné.

2. Komer¢nymi médiami preferovany mod zdielania informacii
s publikom je znaéne manipulativny a nespiiia zakladné kritéria ob-
jektivnosti, nestrannosti a vyvazenosti.

3. Komer¢né média pdsobia ako nastroje Sirenia dezinformaécii,
ucelovej propagandy a z kontextu vytrhnutych faktov.

4. Komerc¢né média vyrazne prispievaju k informacnej presytenos-
ti, zamerne zahlcuji pozornost publika mnozstvom redundantného
a informacne iba malo hodnotného alebo bezcenného obsahu. (Vrabec,
Petranova, 2013, s. 74).
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Ma to rizika?

Samozrejme, Ze su tu rizika. Ako prvé a podstatné uvedme to, co
popisali uz predkovia (pred internetom): vsetkého vela skodi. Ststred-
me sa ale na to ,vela”, cielom by nemalo byt zakazat sledovat video-
blogy ¢i ich tvorit — nedovolit defom Zif iba nimi. Nie je jednoducho ni¢
zIlé na tom, aby VaSe dieta malo vlastny videoblog... povedzme o vareni.
Nie je nic zlé, ak sa uci varit pomocou inych videoblogov (alebo urobit
jednoduché opravy v byte, alebo ikebanu, alebo skocit trojitého Rittber-
gera, alebo skor mestsky parkdr... alebo i to, ako prejst miestnostou 86A
v logickej hre). Ide o to, naucit sa striedmosti - a nesledovat iba video-
blogy, ale povedzme aj varit podla nich. Nevzdavat sa pri logickych
hrach ihned a ihned hladat rieSenie na nete. Nezit Zivot iba cez net. A to
ivpripade, ze uz ste za to solidne plateni — pretoze podobne ako
u workoholikov, i u dneSnych youtube celebrit sa méZeme dockat popi-
su novej varianty vyhorenia. Pravdepodobne uZ na tom niekto pracuje.

Moze — ma - tento sposob komunikacie vyuzit cirkev?

Cirkev bola prva, kto vyuzil novy, moderny spésob komunikacie
pred poltisicro¢im — knihtla¢. A tlacili sa Biblie. NaboZenské traktaty.
Oznamy... Nebola uz prva pri vyuziti dalSich noviniek — ale dnes ich
vyuziva. Je nutné pocitat i s touto komunikacnou platformou. Ide pred-
sa iba o formu — my jej davame obsah a je taky, aki sme my.

Existuje stranka parkujemakodebil.com. Funguje ako jedna z foriem
socialnej kontroly — ak tam nie ste nafoteni (resp. vase auto), neurobili
ste rodine hanbu. Zistit majitela automobilu podla znacky zvladne vas
nastro¢ny behom chvilky. VeImi pravdepodobne Vas tam uz Vase dieta
skontrolovalo (moj 8-ro¢ny syn uz zistil, Ze tam nie je nafoteny nikto
z nasej rodiny).

Poukazovat na zlé ma svoje (psychologické) opodstatnenie. Ale
v stcasnosti chyba to (i ked menej populdrne) poukazovanie na dobro
(snad s vynimkou fotiek a videi mladat, zvieracich i l'udskych). Je treba
sa zamysliet nad novymi moznostami (a prijat nutnost naucit sa nieco
nové, ¢i dokonca priznat si, Ze v tomto budeme potrebovat my pomoc
tych mladsich, proste priznat Ze nie sme vsSe veduci a dokonali). Preco
teda napr. nezalozit vlog jazdimakokrestan.sk so zabermi naopak po-
moci druhym, ohladuplnosti, ale napr. i vysvetlujucich videi (preco je
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vhodné blikat dost dlho pred zdkrutou ¢i ako je vidiet ¢lovek s a bez
reflexnych prvkov, auto ktoré svieti cez dei riadne — a naopak, ako zle
je vidiet auto, ktoré ,, dodrzuje zakon” — ale svieti ,hmlovkami pre den-
né svietenie”?) Proste ako robit veci s ohladom na druhych, ako robit
svet o malicko lepsi. Bez ostentativneho poukazovania na krestanstvo —
ale s jeho zitim. Tak, aby tak mohol (alebo mal?) zit kazdy.
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