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POHANSKÉ MÝTY O STVORENÍ SVETA A ČLOVEKA  
V KONFRONTÁCII S BIBLICKOU SPRÁVOU1 

doc. ThDr. Alexander Cap, CSc. 
 
„Na počiatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a Boh bol to Slovo. 

Toto Slovo bolo na počiatku u Boha, Ním povstalo všetko a bez Neho 
nepovstalo nič, čo povstalo. V Ňom bol život a život bol svetlom ľudí. 
To svetlo svieti v tme, ale tma Ho nepohltila“2. 

 Ja som Hospodin tvoj Boh, nebudeš mať iných bohov okrem mňa3.  
„Lebo Boh nie je Bohom neporiadku, ale pokoja“4 . 
„Pán vládol nado mnou od počiatku svojich ciest, prv, ako stvoril 

od pradávna čokoľvek. Od večnosti som ustanovená, od počiatku, prv 
ako povstal svet. Nebolo ešte morských priehlbní, keď som sa ja už 
zrodila, nebolo ešte žriediel obťažených vodami. Prv, ako sa vrchy 
vhrúžili, pred pahorkami som sa zrodila, prv ako nivy urobil a planiny 
a prvé hrudy na zemekruhu. Keď zhotovoval nebesia, bola som tam, keď 
odmeriaval klenbu nad priehlbinami morskými, keď upevňoval mraky 
vo výši, keď dával dužieť žriedlam morskej hlbiny, keď vymedzoval 
moru jeho hranicu, by vody neprelievali sa cez svoj breh, keď ustaľoval 
základy zeme, ja som bola uňho, chovankou, bola som deň po deň jeho 
rozkošou a hrala som sa pred ním v každý čas; hrávala som sa na ok-
ruhu jeho zeme a moja rozkoš je byť medzi synmi ľudskými“5 . 

 
1 Najpodstatnejšie z pohanských kozmogónií 

Môžu pohanské predstavy o vzniku vesmíru a sveta posunúť 
dnešného veriaceho človeka k tomu, aby hlbšie premýšľal nad duchov-
ným životom a Svätým Písmom? Jednoznačne áno, za predpokladu, že 
správne pochopíme usmernenie apoštola Pavla, „všetko skúmajte dob-
rého sa držte a všetko je nám dovolené, ale nie všetko osožné“. Vyzerá 
to tak, že podľa tohto vzoru postupoval aj samotný Mojžiš. Na egypt-

                                                 
1 Inauguračná prednáška z 8. 7. 2014 – aula PBF-PU. 
2 Jn 1, 1-5. 
3 2Mjž 20, 2. 
4 1Kor 14, 33. 
5 Pr 8, 22-31. 
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skom dvore sa mu dostalo toho najlepšieho vzdelania, takže veľmi dob-
re ovládal pohanské kozmogónie a mýty. Preto podľa vtedajších „nábo-
žensko-vedeckých“ predstáv pri písaní použil ich štruktúru, ale dodal 
tam vieroučne správny a pravdivý obsah. V sumérskom epose o Gilga-
mešovi nachádzame zmienku: „Nikdo na celé velké ploché desce, jež 
pluje na vesmírném moři a jež sa jmenuje Země, nebyl Gilgamešovi 
roven“. 

Stvorenie a zrodenie kozmu a vesmíru je často krát spojené so zro-
dením aj jednotlivých božstiev. Polyteistické pohanské teogónie a koz-
mogónie a ich dualisticko-panteistické predstavy o vzniku bohov, maté-
rie, kozmu, sveta, prírody a človeka hlásajú pri všetkej ich rôznorodosti 
v podstate toto:  

Odveká bezhraničná priepasť oceánu, ktorá bola božstvom podľa 
prirodzenosti, zrodila zo seba bohov a všetko, čo sa nachádza v nebi 
i na zemi. Od počiatku boli dva božstva – svetla a tmy. Niekedy ich 
nazývajú aktívne a pasívne počiatky - božstvá a prahmota. Svet formujú 
božstvá už z existujúcej hmoty. Prírodné živly sú božstvá. Chaotická 
priepasť boha, alebo bohyne oceánov bola v boji porazená mladými 
bohmi, ktorí sa z nich zrodili. Práve oni priniesli poriadok do chaosu, 
vytvorili a osídlili zem, stvorili ľudí ako svojich sluhov. Pohania verili 
v slepý osud, nevyhnutnosť a tiež, že magickými rituálmi a zaklína-
niami si môžu nakloniť božstvá a zabezpečiť tak blahobyt. 

V chaldejskej kozmogónii nachádzame, že všetko bolo ponorené do 
úplnej temnoty, kde nebolo žiadne svetlo a neprestajne fúkal ostrý vie-
tor. Takmer navlas podobné vyjadrenie nachádzame v indickej Rigvede 
len je obohatený o fakt, že všetko bolo jedným nerozlučiteľným morom. 
Indické posvätné texty hovoria, že na počiatku bola voda ona bola stvo-
rená ako základný element.  

Egyptský príbeh o stvorení sveta sa opiera o memfiský mýtus, kto-
rý hovorí, že prarodičom všetkého bol boh Ptah-Pta. Z neho vyšli všetky 
veci ako jedlo, potraviny, jedlo pre bohov i všetky ďalšie prekrásne veci. 
A tak bolo uznané, že jeho sila je najväčšia, väčšia než sila iných bohov. 
A Ptah bol spokojný po tom, čo všetko stvoril, všetky veci a všetky bo-
žie slová. On porodil ostatných bohov, stvoril mestá aj oblasti, pre bož-
stvá, vystavil chrámy a stvoril im aj tela podľa toho ako si to sami priali. 
A vošli bohovia do svojich tiel z rôzneho druhu dreva - posvätné háje, 
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posvätné stromy – drevené koly – ašery, kaanánske božstvo, ktoré mali 
Izraeliti vyrúbať a spáliť1. Stromy ani drevené koly sa nesmeli nachá-
dzať v blízkosti oltára, z rôznej hliny, do všelijakých vecí, ktoré na nich 
rástli a mali rôzne podoby. Je zaujímavé, že v egyptskom náboženstve 
už nenachádzame vieru v anjelov, ale priveľmi sa stretávame so zoolo-
latriou2. V Egypte bol známy boh Slnka Ré(a), boh Hor mal podobu 
sokola pričom v jednom oku mal Slnko a v druhom Mesiac. Chaldejci 
vzdávali božskú úctu hviezdam od konštalácie ktorých zavisel osud 
človeka. Akkadčania uctievali božstvo Slnka, ktoré nazývali Šamaš – 
ugar. Kanaánčania vzdávali božskú úctu mesiacu, ktorého nazývali 
Jarich.  

Egypťania, Feničania, Číňania verili v kozmického draka, ktorého 
zosobňovali a zároveň ho považovali za božstvo. Vo fenickej mytológii 
sa stretávame s bohyňou noci, ktorú nazývali Baau. V babylonskej my-
tológii nachádzame bohyňu Tiamat, ktorá zosobňuje prahmotu - večnú 
hmotu a večného ducha a má podobu vajíčka. Rimania si predstavovali 
vznik sveta z obrovského vajíčka, pričom počiatok sveta datovali na 25 
marca. V gréckej mytológii je Chronos definovaný ako boh času.  

Kanaánska mytológia hovorí o bohyni Anat, ktorá vedie boj proti 
morskému bohu smrti Jammovi a jeho drakovi. Anat hovorí: „Nezabila 
som Jamma, ktorého miloval Ela, nezabila som azda boha Reku? Nepo-
razila som Draka a nezvíťazila nad vrtkým Hadom, obrovským zviera-
ťom so siedmimi hlavami? Boj s drakom symbolizuje bitku bohov plod-
nosti a života proti božstvám chaosu a smrti. Literárny odkaz sa zacho-
val aj v Biblii3, i keď v nej je drak a had obrazom satanáša a bytosti, kto-
rá bojuje proti Bohu. 

 
2 Najpodstatnejšie z babylonského eposu Enúma Eliš  

Archeologické objavy posledného storočia poukázali na mnoho 
styčných bodov medzi Mojžišovou správou a lyrickými, múdro slov-
nými a liturgickými textami starovekého Sumeru, Babylónie a Ugaritu. 
Najznámejší je babylonský epos o stvorení sveta „Enuma eliš“.  

                                                 
1 2Mjž 43, 13, 5Mjž 12, 3 a 16, 21. 
2 Uctievaním býka, sokola, mačky. 
3 Ž 74, 13-14. 
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Epos o stvorení Enuma Eliš je kozmogonická poéma, ktorá dostala 
názov z jej prvých dvoch slov, čo v preklade značí „Keď hore“ nebesia 
ešte nemali meno a dole zem tiež nemala pomenovanie. Spolu s Eposom 
o Gilgamešovi ide o najvýznamnejšie dielo akkadského náboženstva. 
Zachoval sa v siedmych spevoch – na siedmych hlinených tabuľkách 
a bol nájdený v Sultántepe, Ninive, Kiši a Babylone. Epos obsahuje 
zhruba 1000-1100 veršov. Vznikol v starobabylonskom období. Epos 
pojednáva o kozmologických udalostiach, má povahu posvätnej knihy 
a recitoval sa na štvrtý deň pri oslavách Nového roku v Babylone už v 8. 
storočí pred Chr., v Esagilovom chráme, ktorého vrchol bol vysoko. 
V sumérskej literatúre nenájdeme z hľadiska veľkoleposti, dramatického 
napätia a úsilia o prepojenie teogónie, kozmogónie a stvorenia človeka 
nič podobné. Opis počiatku sveta v Enúma Eliš je oslavou kultu baby-
lonského boha Marduka. Na slávnostných hostinách mu preukazovali 
úctu a česť pričom ho ako svojho vládcu obdarili 50 menami, pričom 
každé z nich malo definovať istý aspekt Mardukovho božstva. Epos 
nadväzuje na najstaršiu sumerskú – eridskú tradíciu a motívy čerpá 
z rôznych sumerských, akkadských a možno aj západosemitských tex-
tov. Text je podriadený jedinej myšlienke: zdôvodniť a povýšiť Mardu-
ka, lokálneho boha mesta Babylonu, za hlavné božstvo mezopotámske-
ho panteónu.  
 
1. tabuľka 

Epos začína na samotnom počiatku času, keď existujú bohovia Ap-
su a jeho manželka Tiámat. Apsu predstavuje podzemné vody, sladký 
oceán a Tiámat zosobňuje vody slaného oceánu, moria. Táto božská 
dvojica splodí štyri generácie bohov, ktorí sú nadmerne hluční a keďže 
Apsu nemá pokoj, rozhodne sa mladších, nevychovaných bohov zničiť. 
Spojí sa preto s manželkiným radcom Mummuom. Komplot je však 
odhalený vševedúcim bohom Ea, ktorý na oboch dopustí hlboký spá-
nok a zabije Apsua. Zmocní sa však jeho opasku a žiarivého plášťa. Ea 
sa tak stáva bohom vôd, ktoré sa od tej chvíle nazývajú apsu. Jeho man-
želka Damkina počala Marduka v samom lone apsu „vo svätyni osu-
dov, v chráme božských výrokov“. Vtedy začne na svojich predkov 
útočiť Anu. Tiámat je veľmi rozrušená a bohovia ju nabádajú, aby pom-



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 9 

stila smrť svojho manžela. Preto stvorí vojsko desivých netvorov1. Naj-
horšiemu z netvorov – Kingovi zverí vedenie armády. Posadí ho na trón 
a zverí mu aj Tabuľku osudov, ktorá dáva nesmiernu moc. 
 
2. tabuľka 

Tiamat mobilizuje svoje vojsko. Proti nej vychádza do boja Ea, ale 
bitku prehrá. Jeho otec Anšar povoláva do boja Anua. Aj on je však po-
razený. Nakoniec je do boja povolaný mladý Marduk. Ten má pod-
mienku, že bojovať bude, ak ho ustanovia za najvyššieho boha. 
 
3. tabuľka 

Anšar zvoláva zhromaždenie bohov, aby si opätovne vypočuli 
zvesti o hrozných činoch Tiámat. Marduk sa podrobuje skúške bohov.  

 
4. tabuľka 

Marduk splní úlohu, obstojí v skúške a môže sa pustiť do boja. Pri-
praví si luk, šíp, palcát, blesk, sieť a povoláva tiež sedem vetrov. V tele 
má nehasnúci oheň. Následne vystupuje na strašný, nepremožiteľný 
útočný voz a vydáva sa k Tiámat. Najprv sa jej zľakne, ale potom začína 
boj.  
 
5. tabuľka 

Jedenásť bohov – nepriateľských netvorov chytil do siete. Kingu bol 
zabitý a Marduk získal Tabuľku osudov. Marduk roztriešti lebku Tiá-
mat, prereže jej žily a rozsekne ju na polovicu. Z polovice tela stvorí 
strechu – nebeskú klenbu2 a z druhej polovice stvorí zem, ktorá zo 
spodku zadržuje podzemné vody. Ešarra na zemi vybuduje chrám, kde 
sa pestuje kult Anua, Enlil a Ea. Marduk pomenoval mesiace v roku 
a každému pridá trojicu hviezd. Určí postavenie ostatných bohov, stvorí 
mesačný srp a ustanoví ho za klenot noci, ktorý bude označovať dni. 
Bohovia oslavujú Marduka a ten im sľubuje namiesto nocľahu, ktorý 

                                                 
1 Jedovatého hada, morskú obludu, obrovského leva, zúrivého psa, človeka – škorpióna, 

zúrivé víchry, človeka – rybu, človeka – býka. 
2 Oblohu. 
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potrebovali pri poradných zhromaždeniach, že im postaví mesto Baby-
lon.  

Piata tabuľka opisuje organizáciu planetárneho vesmíru, chodu ča-
su a konfiguráciu zeme podľa Tiámatiných telesných organov. Z jej očí 
tečú rieky Eufrat a Tigris. 
 
6. tabuľka 

So svojim plánom sa Marduk zveruje Eovi. „Zoberiem Kinguovi 
krv, vytvorím kosti a stvorím ľudskú bytosť, ktorú pomenujem človek“. 
Človek bol stvorený ako otrok, aby bol zaťažený službou bohom 
a bohovia si mohli odpočinúť.  
 
7. tabuľka 

Z krvi mŕtveho Kingua bolo stvorené ľudstvo. Vďační bohovia na-
koniec robia poslednú prácu – budujú Babylon. Potom už navždy ich 
prácu preberá človek. Babylon bol vybudovaný. Marduk je oslavovaný 
a vymenovaný za kráľa bohov. Epos končí vypočítaním jeho päťdesia-
tich čestných mien.  

Epos Enuma Eliš predstavuje pochmúrnu „vojnovú, kriminalistic-
ko-patologickú“ kozmogóniu a pesimistickú antropológiu. Božstvám 
z prvopočiatočného obdobia najmä Tiámat sú prisúdené „démonické“ 
hodnoty a to preto, aby bolo možné velebiť mladého víťaza Marduka. 
Tiámat už nie je len prvotnou chaotickou totalitou, ktorá predchádza 
kozmogónii, ale poukazuje sa, že stvorila nespočetné množstvo netvo-
rov. Jej stvoriteľské dielo je celé negatívne. Istý svet už existoval, pretože 
bohovia sa rodili a mali „príbytky“, išlo však čisto o formálny spôsob 
bytia. Zavraždenie Apsua je prvou z množstva „stvoriteľských vrážd“, 
pričom sa vnáša do vodnej masy aká – taká organizácia, pretože „boli 
určené posvätné miesta a bolo v nej založené božské sídlo“. Na počiatku 
tvoria bohovia zle, aby prišli mladší a šikovnejší bohovia a tí už napra-
vili predchádzajúce chyby a nedostatky a stvorili kozmos – svet dobre. 
Kozmos má dvojakú povahu, pretože sa skladá takmer z Tiámatinej 
„démonickej hmoty“ a dobrej „božskej formy“, ktorá je dielom Mardu-
ka. Hviezdy a súhvezdia sa stávajú sídlami alebo obrazmi bohov. Zem 
je zasa stvorená z druhej polovice tela Tiámat a jej orgánov, ale je posvä-
tená mestami a svätyňami. Svet je v konečnom dôsledku produktom 



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 11 

„splynutia“ chaotickej a démonickej „prvotnosti“ na jednej strane 
a stvoriteľstva, prítomnosti a múdrosti boha na strane druhej. Kingu 
i napriek tomu, že bol jedným z prvých bohov, stal sa arcidémonom 
a vodcom netvorov a démonov. Tragický pesimizmus človeka spočíva 
v tom, že bol akoby odsúdený už svojím stvorením. Jeho jedinou náde-
jou bolo to, že bol umiesený bohom Ea. Má teda tvar, ktorý stvoril veľký 
boh. Z tohto hľadiska jestvuje medzi stvorením človeka a vznikom sveta 
symetria. V oboch prípadoch látku tvorí substancia prvotného padlého 
božstva, zdémonizovaného a usmrteného víťaznými mladými bohmi.  

Je to možno najzložitejší kozmogonický vzorec, k akému dospelo 
mezopotámske myslenie, pretože sa v ňom v odvážnej syntéze spájajú 
všetky štruktúry božského spoločenstva, z ktorých sa niektoré stali ne-
zrozumiteľné a nepoužiteľné. 
 
3 Biblická správa o stvorení sveta a človeka 

Prorok Mojžiš a jeho vyznanie viery. Išlo v podstate o prvé zapísa-
né vyznanie viery - blahú zvesť a evanjelium o stvorení sveta a človeka, 
ktorú vytvoril Bohom vyvolený človek okolo r. 1300 pred Chr. v Egypte 
pravdepodobne na dvore faraóna. Verejne vyznal, že verí v neviditeľ-
ného Boha, ktorý je stvoriteľom všetkého, anjelských bytostí, svetla, 
hmoty, prírodných živlov, zeme, vodných živočíchov a vtákov, nebes-
kých telies, pozemských zvierat a živočíchov a človeka. V prvom člán-
ku niceocarihradského symbolu viery1 nachádzame: „Verím v jediného 
Boha Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba a zeme, všetkého viditeľného 
i neviditeľného“. 

Mojžišovi, ako adoptovanému egyptskému princovi sa dostalo na 
vtedajšiu dobu toho najlepšieho vzdelania. Evanjelista Lukáš2 sa zmie-
ňuje o jeho vzdelaní a zapisuje ho ako výrok arcidiakona Štefana, ktorý 
spomína vzdelanie vo všetkej egyptskej múdrosti. Veľmi ľahko sa mo-
hol naučiť používať 20 písmen lineárnej kenaanskej abecedy a taktiež 
náročnejšiu skupinu znakov egyptského písma. Je možné, že ovládal aj 
babylonské klinové písmo, ktorému sa v tom čase bežne učili Egypťania 

                                                 
1 4. storočie. 
2 Sk 7, 22. 
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zastavajúci post v diplomatickej službe. Veril v neviditeľného Boha1. 
Mojžišovo dielo a jeho písomný originál sa nezachoval, ale tradoval sa 
ústne z pokolenia na pokolenie.  

Tóra – Pentateuch a taktiež celý Starý Zákon v takej podobne, ako 
poznáme dnes z Biblie bola spracovaná Ezdrášom a Nehemiášom okolo 
r. 450 pred Chr. Tóru spracovali na základe štyroch zachovaných do-
stupných literárnych prameňov – Elohistického, Jahvistického, Kňaz-
ského a Deuteronomického. Toto dielo sa dá do istej miery prirovnať 
tomu, čo urobil v 4. storočí po Chr. napríklad Tacián, keď zo štyroch 
kánonických evanjelií vybral to najpodstatnejšie a vytvoril jedno dielo, 
ktoré poznáme pod názvom Diatesaron. 

Mojžiš, ako Bohom vyvolený autor „písal alebo hovoril“ svoj bib-
lický svetonázor pod inšpiráciou Sv. Ducha. Židia hovoria o zjavenej 
ústnej a písomnej Tóre. „Lebo nikdy z ľudskej vôle nepovstalo proroc-
tvo, ale Duchom Svätým vedení hovorili svätí ľudia Boží“2. Podľa 
vizionárskej teórie, ku ktorej sa prikláňali také cirkevné autority ako sv. 
Ján Zlatoústy, sv. Gregor Nissky, blaž. Teodoret, Julián Africký, bola 
Mojžišovi zjavovaná pravda postupne počas siedmych dní. Preto ju aj 
takto po poriadku zapísal.  

Boh tvorí prostredníctvom všemohúceho svojho Slova. Antropo-
morfické vyjadrenie sv. Irineja Lyonského, sv. Jána Damaského, že Boh 
Otec tvorí s pomocou dvoch rúk Logosa –Slova t.j. Syna3 a Sv. Ducha. 
Ide o novozákonný pohľad, alebo lepšie povedané výklad, kde pôsobe-
nie jediného Boha vo Sv. Trojici bolo už jasne zjavené svetu4. Mojžiš 
všetky náznaky Sv. Trojice „stvorme človeka“5, „hľa, človek je ako jeden 
z nás“6 „poďme zostúpme a zmäťme im tam reč“7 zapísal správne len 
ich musel interpretovať v strohom monoteistickom štýle, čo je logické, 
veď zápasil s egyptským panteónom božstiev. Preto sa v židovských 

                                                 
1 Hebr 11, 27. 
2 2Pt 1, 20. 
3 Jn 1, 1. 
4 Mt 3, 16-17; Mt 26,39; Sk 2, 1-4. 
5 1Mjž 1, 26. 
6 1Mjž 3, 22. 
7 1Mjž 11, 7. 



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 13 

komentároch nachádzajú vysvetlenia, že Boh sa radil s anjelmi1, ktorí sa 
účastnili pri stvorení sveta2, alebo pri ďalších dôležitých Božích rozhod-
nutiach. Aj meno Izrael, ktoré dostal Jakub po celonočnom zápase s an-
jelom a vďaka nemu následne aj Izraelský národ môže znamenať toho, 
ktorý bojuje s pohanskými bohmi, alebo inakšie povedané toho, ktorý 
bojuje za Boha3.  

Boh tvorí svet múdro. Svätootcovská interpretácia biblických ver-
šov, ktoré hovoria o Božej Múdrosti poukazujú na druhú osobu Sv. 
Trojice. V biblickom – hebrejskom i gréckom origináli sa tento pojem 
vyjadruje slovom Chokma – Hokma(h) a Sofia. 

Boh povie a všetko sa v okamihu realizuje vďaka jeho všemohúcej 
stvoriteľskej sile. Preto vzniká otázka čo je biblický deň? Biblický deň je 
buď jedna sekunda, ktorú poeticky nazýva napr. sv. Efrém Sýrsky 
„mihnutím oka“, klasických 24 hodín podľa vyššie spomenutej vizio-
nárskej teórie, alebo podľa slov proroka Dávida tisíc rokov – „Lebo 
v Tvojich očiach je tisíc rokov ako včerajší deň, keď sa pominul ako vče-
rajšia stráž“4 . Z pohľadu Božieho plánu spásy informácia o časovej dĺž-
ke biblického dňa nie je veľmi podstatná. Vladimír Losský vo svojej 
„Dogmatickej teológii“ poukazuje na to, že sedem biblických dní sú 
skôr symbolmi nášho týždňa. Je to viac záležitosť hierarchická než chro-
nologická a na vrchole tejto sedemstupňovej pyramídy stojí človek ako 
vrchol, dovŕšenie dokonalého bytia. 

A teraz si budeme na druhej strane akoby trochu protirečiť. Je dôle-
žité si všimnúť aj Boží stvoriteľský plán, postupnosť a poriadok, ktorý je 
vyjadrený v 1.-6. stvoriteľskom dni. Smerovanie stvorenia je od nižšieho 
k vyššiemu. Obrazne povedané najprv stvoril všetko pre život potrebné 
– „kráľovský palác“ a až na konci stvoril a uviedol do neho „kráľa“ – 
človeka, ktorého ustanovuje do jeho kráľovstva, aby nad všetkým pa-
noval. Boží obraz v človeku – nesmrteľná duša, slobodná vôľa, svedo-
mie, telo, dar tvoriť, plodiť, milovať a panovať nad zvieratami a príro-
dou. Boží obraz v človeku je nezmazateľná Božia stopa, s ktorou sa rodí 
                                                 
1 S týmto názorom sa stotožnil aj sv. Ján Zlatoústy a sv. Epifán. Vladyka Filaret (Drozdov) 

nesúhlasí s takým vysvetlením a hovorí o tretej osobe sv. Trojice. 
2 Hebr 1, 7. 
3 1Mjž 32, 23-33.  
4 Ž 90, 4. 
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každý človek a čím sa človek odlišuje od nižšieho stvorenstva – zvierat. 
Človek svojim hriešnym životom môže v sebe tento obraz zašpiniť, ale 
nie zničiť. Podoba Božia v človeku je chcenie a túžba po svätom 
a dokonalom živote aký žije Boh. Ak človek nechce môže sa svojim ži-
votom podobať na diabla napr. konaním zla a hriechu. Človek však 
môže žiť podobne ako aj zviera, ak ho zaujímajú iba fyzické potreby .  

„A bol večer a bolo ráno 1.-6. deň.“ Tma dostala pomenovanie noc 
a ráno deň. Dávať mená má právo iba Pán - Boh. U židov, podobne ako 
v Pravoslávnej cirkvi sa bohoslužobný deň začína večernou bohosluž-
bou. Ruský biblista a starozákonník Alexander Meň vidí vo vymedzení 
židovského dňa v patriarchálnom období, ktoré bolo charakteristické 
pastierskym spôsobom života, keď večer dochádzalo k dojeniu oviec a 
teda k hlavnej pracovnej činnosti, ktorou im vlastne začínal pracovný 
deň. Deň začínal aj končil západom slnka. 

Boh tvorí svet múdro, vznešene, krásne, aby sa na Jeho svätom ži-
vote účastnilo celé stvorenstvo. Dôležitým a hlavným Božím motívom 
a dôvodom prečo sa rozhodol tvoriť nebola žiadna nutnosť, ale láska 
a chcenie. Boh tvorí svet z ničoho – „ex nihilo“. Stvorením hmoty vzniká 
pohyb a čas. 

 
1. deň – tma, svetlo, nebo – anjelské bytosti, hmota - zem, voda, vie-

tor – počiatok, čas; 

2. deň – nebeská obloha, voda pod zemou a nad zemou1 – počiatok, 
priestor; 

3. deň – zem, moria – rieky, rastliny – vymedzený priestor – pro-
stredie umožňujúce život; 

4. deň – nebeské telesá – striedanie denného časového rytmu – for-
movanie kalendára; 

5. deň – morské živočíchy a ryby, vtáky – požehnanie k rozmno-
žovaniu; 

6. deň – pozemské živočíchy, zvieratá, človek – požehnanie k roz-
množovaniu, zavŕšenie živočíšneho reťazca ako aj zavŕšenie stvoriteľ-
                                                 
1 Vody horné a spodné. 
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skej činnosti. „A Boh videl všetko, čo učinil, a hľa bolo to veľmi dob-
ré“1. 

7. deň – Boží odpočinok – perspektíva náboženského kultu a rituál-
nych obiet – zasvätenie siedmeho dňa Bohu. Všemohúci Boh nemôže 
byť unavený, ale chce spočinúť v človeku. 

 
Zhrnutie 

Mojžišov prológ nie je iba obyčajná história... Je to skôr duchovná 
história počiatku sveta, ľudstva a udalostí, ktoré sa kedysi dávno stali 
a ktoré sú vyjadrené jazykom obrazov a symbolov. Nie je to „reportáž 
z miesta činu“, ale zvláštna a svojská „náboženská kázeň“ a „demytolo-
gizujúci projekt Mojžiša“. Mojžiš ho napísal preto, aby odhalil pohanské 
predstavy – mýty o vzniku sveta a človeka Babylončanov a Egypťanov, 
ako aj ďalších národov, ktoré nábožensky nesprávne vplývali na izrael-
ský národ. Je to správa o Božom diele v dejinách, o Jeho pôsobení vo 
svete a záchrane Jeho ľudí. Preto ide o zmluvnú, teologickú či prorockú 
históriu. Biblia nerieši vedecký a racionalistický aspekt vzniku sveta. 
Nie je to sprievodca po astronómii či biológii. Jej cieľom je zvestovať 
ľuďom akejkoľvek civilizácie a akejkoľvek doby – pravé zjavenie 
o Bohu. 

Predvečne existujúci Boh sa z lásky a slobodne rozhodol k stvo-
riteľskému aktu a všetko čo stvoril, bolo stvorené pre bytosť, ktorú si 
najviac váži a to človeka. Stvorením hmoty vlastne vznikol pohyb aj čas. 
Boh Otec prostredníctvom Múdrosti, druhej osoby Svätej Trojice – cez 
Slovo –Logos, za pomoci Svätého Ducha stvoril všetko. 

V tomto svete obdivujeme vonkajšiu krásu prírody, ale aj jej vnú-
tornú harmóniu, pretože predstavuje podivuhodný výtvor. Nadchýna-
me sa dokonalosťou jednotlivých častí, ale aj zázračnou rôznorodosťou 
jednotlivých foriem. Istý dávny grécky génius, keď obdivoval, ako je 
všetko na svete rozumne stvorené, vymyslel a dal tomu všetkému po-
menovanie kozmos, čo znamená krása a poriadok. Nekonečné priestory 
kozmu spoznávame vďaka teleskopom a kozmickým ďalekohľadom 

                                                 
1 1Mjž, 1, 31. 
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a zároveň vďaka mikroskopom skúmame podivuhodný svet elemen-
tárnych častíc. Mnoho vedcov v súčasnosti vidí v tomto všetkom istý 
odtlačok neviditeľného a Nadsvetového Rozumu. A práve tento Nad-
svetový, alebo Boží Rozum, ktorý sa istým spôsobom zjavuje vo svete: 
môžeme vďaka Svätému Písmu spoznávať... Kozmos i svet nemohol 
vzniknúť „náhodou“, ani akýmsi „samozrodením“, ale vznikol slobod-
ným rozhodnutím všemohúceho Boha. Aby sme pochopili duchovný 
odkaz Mojžiša, mali by sme si osvojiť správne základné princípy prístu-
pu k pochopeniu jeho prvej knihy. Nábožensko – filozofické názory 
dualizmu a panteizmu ako aj pohanské mýty vytvorili akýsi „pohansko 
– „duchovný“ pokrm “ – o Bohu a Jeho stvorení – svete, matérii a prí-
rode, ktorého nekontrolované jedenie spôsobuje čitateľovi „smrteľnú 
duchovnú otravu“. Tieto názory odvádzajú od správneho a pravdivého 
spoznávania Boha. Spoznanie pohanských kozmogónii a rôznych staro-
dávnych mýtov v porovnaní s učením Cirkvi je potrebné kvôli tomu, 
aby sme pochopili, ako veľmi sa tieto dva pohľady vzájomne odlišujú. 
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POLYGLOTA 

doc. ThDr. Alexander Cap, CSc. 
 
Vyššie spomenutý cudzí termín je gréckeho pôvodu a vo všeobec-

nosti označuje každú knihu, ktorej ten istý text je písaný rôznymi ja-
zykmi. Starogrécky termín πολύγλωσσος –πολύγλωττος sa prekladá 
ako mnohojazyčný1. Slovník cudzích slov2 definuje termín polyglota ako 
mnohojazyčný text, alebo biblické dielo, v ktorom biblický text je kvôli 
ľahšiemu pochopeniu usporiadaný vo viacerých jazykoch.  

Ak by sme mali rozprávať o polyglote zo starozákonného uhla po-
hľadu tak prvým dielom takéhoto druhu, s ktorým sa v histórii Novo-
zákonnej Cirkvi stretávame je dielo Hexapla z III. storočia významného 
alexandrijského učiteľa Origena. V tomto diele odborne skúmal Orige-
nes Starý Zákon, keď porovnával posvätný starohebrejský text s ďalšími 
prekladmi Starého Zákona do starogréčtiny a to najstarší preklad tzv. 
Septuagintu a ďalšie neskoršie starozákonné preklady a to: Akilov, Si-
machov a Teodotionov... 

Najznámejšie biblické polygloty, ktoré sa zachovali sú:  
1. Koplutenská Biblia nazývaná tiež podľa španielskeho miesta 

vydania tzv. Alkalská Bibliia - vydaná v Alcala de Henares. Bola vydaná 
v r. 1522 kardinálom Chimenesom ako šesťdielna. Biblia bola vydaná 
v spolupráci s najvzdelanejšími odborníkmi tej doby. Biblia obsahovala 
hebrejský text SZ, Vulgátu, Septuagintu, doslovný latinský preklad SZ  
a chaldejské parafrázovanie SZ. 

2. Antverpská, alebo Kráľovská Biblia vydaná v Antverpách r. 
1569-1572. Išlo o osemdielne dielo, ktoré z veľkej časti financoval špa-
nielsky kráľ Filipa II., preto dostala pomenovanie aj kráľovská Biblia. 
Na čele práce s ďalšími odborníkmi stál španielsky teológ Benito Arias 
Montano. Okrem hebrejského textu, Vulgáty, Septuaginty, doslovný 
latinský preklad, chaldejské parafrázy obsahoval aj sýrske preklady.  

3. Parížska Biblia vydaná r. 1645 istým G. Michelom de Jay, ktorý 
pôsobil ako advokát v Paríži. Pracovali na nej najlepší odborníci – lin-

                                                 
1 ДВОРЕЦКИЙ, И.: Древнегреческо русский словарь. Москва 1956, s. 1343. 
2 Veľký slovník cudzích slov. Red. S. Šaling a kol. Bratislava 2003, s. 990. 
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gvisti a exegéti 17. storočia. Vydaná bola ako desať dielna. Okrem kom-
pletnej Antverpskej Biblie obsahovala ešte sýrsky a arabský preklad 
s latinskými vysvetlivkami a tiež Samaritánsky Pentateuch.  

4. Londýnska Biblia tiež nazývaná Valtonová Biblia vyšla v šies-
tich dieloch a obsahovala preklady Svätého Písma do desiatich jazykov. 
Najväčšiu zásluhu na jej vydaní r. 1657 v Londýne mal česterský biskup 
z Anglicka Brian Valton1. Obsahovala okrem Parížskej Biblie aj etiópsky 
a perzský preklad s výkladom v latinčine. Pápež Alexander VII. túto 
Londýnsku Bibliu zakázal čítať.2  
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1 VESELINOVIČ, S.: Lekcie iz Svetoga Pisma. Zakonske knige St. Zaveta. Beograd 1908, s. 44-

46. 
2 ХРИСТИАНСТВО. Т.2. Москва 1995, s. 360-361. 
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BIBLICKÉ POJMY ÚSUDOK, ÚVAHA, MYŠLIENKA A SÚD  
PODĽA UČENIA SVÄTÉHO APOŠTOLA JAKUBA 

doc. ThDr. Štefan Pružinský, PhD. 
 
Každý, kto robí rozdiely medzi ľuďmi a uprednostňuje jedných 

pred druhými, podľa apoštola Jakuba neuvažuje v sebe správne a stáva 
sa tak zle usudzujúcim a zákerným sudcom vo vzťahu k iným ľuďom. 
Apoštol Jakub túto myšlienku vyjadril slovami: „Nerozsúdili ste to  
v sebe a stali ste sa sudcami s podlými úsudkami!” (gr. καὶ οὐ 
διεκρίθητε ἐν ἑαυτοῖς καὶ ἐγένεσθε κριταὶ διαλογισμῶν πονηρῶν; 
csl. и3 не разсмотри1сте въ себЁ, и3 бhсте судіи6 помышлeній ѕлhхъ). 

Tieto slová boli pre adresátov listu varovaním, aby bez náležitého uva-
žovania nekonali pokrytecky, teda tak, že jedných si uctia a iných poní-
žia.  

Apoštol Jakub skritizoval tých, čo prijímali ľudí podľa ich postave-
nia, v prvom rade za to, že svoje konanie „nerozsúdili v sebe” (gr. οὐ 
διεκρίθητε ἐν ἑαυτοῖς; csl. не разсмотри1сте въ себЁ). Týmito slovami 

chcel pripomenúť adresátom listu to, že mali posúdiť svoje konanie  
z pohľadu Evanjelia, ku ktorého uplatňovaniu ich vyzýval v predchá-
dzajúcich veršoch. Z uvedeného vyplýva, že apoštolovi Jakubovi veľmi 
záležalo na tom, aby veriaci kresťania uvažovali evanjeliovo a každú 
situáciu, ktorú prinesie život, najprv posúdili v sebe, čiže vo svojom 
„svedomí“1 a z pohľadu Evanjelia a až potom pristúpili k praktickým 
krokom v súlade s Evanjeliom a Bohom darovanou vierou.  

Je potrebné dodať, že niektorí exegéti2 chápu celý tento verš ako 
otázku a výraz „οὐ διεκρίθητε“ prekladajú slovom „nezapochybovali“. 
Prvá časť skúmaného verša potom znie nasledovne: „Či ste nezapochy-

                                                 
1 ΣΑΚΚΟΥ, Σ. Ν.: Ερμηνεία εις τήν Επιστολήν τοῦ Ιακώβου. Θεσσαλονίκη 1975, s. 51. 
2 Pozri ЯРОШЕВСКИЙ, Г., Iером.: Соборное Послание св. Апостола Iакова. Кiевъ 1901, s. 

157; МИХАИЛЪ, еп.: Толковый Апостолъ. Кн. 2. Соборныя послания св. Апостоловъ на 
славянском и русском наречиях с предисловиями и подробными обяснительными 
примечаниями. Кiевъ 1890, Спб 1905., s. 40; ΤΡΕΜΠΕΛΑΣ, Π. Ν.: Η Καινῆ Διαθήκη 
μετα συντόμου ερμηνείας. Αθῆναι 1995, s. 913; ‘Υπόμνημα εις τάς ’Επιστολάς τῆς 
Καινῆς Διαθήκης. τ. 3. ’Αθῆναι 1996, s. 245; МРЂА, Н., митр.: Тумачење Саборних 
посланица Светог писма Новог зaвета. Србиње 2004, s. 32. 
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bovali sami v sebe?“. Uvedenými slovami akoby sa apoštol Jakub pýtal: 
„Či ste sa nedostali do protirečenia so svojou vierou, pre ktorú vonkajší 
lesk a bohatstvo neznamenajú nič, kým vy ste im pripisovali význam?“1. 
Ak je tento preklad správny, potom tento verš varuje podobne ako verše 
Jk 1, 6-8 pred pochybovaním a vnútornou rozpoltenosťou2 či dvojakos-
ťou duše človeka, ktorá vedie k rozkladu duchovného života a návratu 
k nesprávnemu a svetskému konaniu a životu.  

Ľudia, ktorí majú v sebe pochybnosti a sú rozpoltení, sú v rozpore 
s inými ľuďmi, aj sami so sebou, pretože „nemyslia soborným (spoloč-
ným) umom. Nevedia, čo je to sobornosť srdca ani umu... Apoštol varu-
je: Vy veríte, že sme si pred Bohom všetci rovní, ale v praxi podľa toho 
nekonáte... Sami ste sa rozdelili, pretože na jednej strane je vaše pre-
svedčenie a na druhej strane vaše skutky... Zlí ľudia sú sudcami, ktorí 
nesúdia podľa svojho presvedčenia a nesúdenie podľa presvedčenia, je 
zlá myšlienka“3.  

Slovenský ekumenický preklad „vari ste týmto neurobili rozdiel 
medzi nimi?“4 má podľa našej mienky na tomto mieste niekoľko nepre-
sností a nezodpovedá preto pôvodnému textu. Slovo διακρίνω síce 
môže znamenať aj „rozdeľovať“, avšak v skúmanom verši je toto slove-
so v trpnom rode a minulom čase (διεκρίθητε), čiže ak už, tak tento verš 
by musel znieť „Vari ste sa nerozdelili?“, ako sme už uviedli vyššie. 
Okrem toho sú tam slová „v sebe“ a nie „medzi nimi“ a nakoniec slove-
so διακρίνω sa „používa pre označenie vnútorného rozdelenia v myš-
lienkach a srdci, vo význame vonkajšieho rozdelenia sa nepoužíva ni-
kde“5. 

Druhá časť verša poukazuje na dôsledky, ktoré vznikajú, keď člo-
vek neprehodnocuje svoje konanie v súlade s požiadavkami Evanjelia 
a kresťanskej viery. Ľudia, ktorí neprehodnocujú svoje konanie a sprá-
vajú sa pokrytecky, stali sa „sudcami s podlými úsudkami!”. Uvedené 

                                                 
1 ЯРОШЕВСКИЙ, Г., Iером., cit. dielo, s. 157. 
2 ОРЛИН, Н.: Соборныя послания апостола Іакова, первое и втрое ап. Петра и ап. Іуды. 

Москва 2005, s. 23. 
3 МРЂА, Н., митр., cit. dielo, s. 31-32.  
4 BIBLIA. Slovenský ekumenický preklad s deuterokánonickými knihami. Banská Bystrica 

2008, s. 237. 
5 ЯРОШЕВСКИЙ, Г., Iером., cit. dielo, s. 158. 
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slová sú rozvinutím predchádzajúcej myšlienky a poukazujú na fakt, že 
keď kresťania zabúdajú na Evanjelium a princípy svojej viery, ich srdcia 
sa okamžite napĺňajú svetskými a zlými myšlienkami. Tieto z nich robia 
podlých a zákerných sudcov, ktorí už neposudzujú veci v sebe, spra-
vodlivo a podľa božských pravidiel, ale čisto ľudsky, bezbožne a ne-
spravodlivo.  

Keď človek uvažuje a koná bezbožne, jeho konanie a uvažovanie sa 
vyznačuje „podlými úsudkami“. Podlý (gr. πονηρός; csl. ѕлhй, лукAвый) 

znamená nie len jednoducho zlý, ale podlý, chytrý, zákerný, úkladný, 
zvrátený a nepriateľský. Je to charakteristická vlastnosť satana a ním 
naplnených a inšpirovaných ľudí1 a prejavuje sa to v najrôznejších situ-
áciách. Ten, kto nepozná súdy Božie a koná podľa svojich hriešnych 
úsudkov, „keď ho chvália, nadýma sa, keď ho odsudzujú, hnevá sa, keď 
sa dobre naje, stáva sa nehanebným, keď trpí, plače, keď niečo pochopí, 
vnucuje sa, a keď (niečo) nevie, správa sa, akoby vedel, keď je bohatý, 
plytvá (rozhadzuje), keď je chudobný, je dvojtvárny (falošný), keď sa 
nasýti, je drzý, keď postí, stáva sa domýšľavým, s tými, ktorí ho kritizu-
jú, vstupuje do sporu a tých, ktorí mu odpúšťajú, považuje za nerozum-
ných“2.  

Slovo „úsudok“ (gr. διαλογισμός; csl. помышлeніе) má vo Svätom 

Písme3 aj vo svätootcovskej literatúre už samo o sebe väčšinou negatív-
ny význam. Logika a schopnosť človeka usudzovať, uvažovať, myslieť 
je dar od Boha, avšak v hriechom narušenej ľudskej prirodzenosti už 
táto ľudská schopnosť funguje sama o sebe chybne a spôsobuje mnohé 
problémy a ťažkosti: „V logickej časti duše pôsobia takzvané myšlienky 
(gr. λογισμοί alebo διαλογισμοί, čiže úsudky alebo úvahy, pozn. pre-
kl.), ktoré popudzujú (dráždia) túžobnú časť duše a snažia sa zajať (za-
chvátiť) um človeka s cieľom, aby bol vykonaný hriech. Vývoj hriechu 
začína myšlienkami. Preto ten človek, ktorý chce očistiť svoj vnútorný 
svet, zbaviť sa hriechu, oslobodiť sa od zajatia umu, musí chrániť logic-
kú časť duše od vplyvu myšlienok... Ide o kľúčovú tému, pretože od 
vzdorovania myšlienkam závisí duchovná smrť alebo duchovný život... 
                                                 
1 Pozri Mt 6, 13. 
2 МРЂА, Н., митр., cit. dielo, s. 31. 
3 Pozri Iz 59, 7; Jer 4, 14; 1Mak 2, 63; Lk 24, 38; 1Kor 3, 20. 
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Mnohé telesné anomálie a choroby vznikajú z neskrotených (nespúta-
ných) myšlienok“1.  

Apoštol Jakub zdôrazňuje prítomnosť podlých úsudkov u pokryt-
cov preto, lebo vnútorný svet človeka, svet jeho svedomia, myšlienok  
a úsudkov je tým miestom, kde sa rodí všetko zlo, je to „koreň hrie-
chu“2.  

Blažený Theofilakt parafrázuje varovanie apoštola Jakuba v tomto 
verši nasledujúcim spôsobom: „Vy ste vyniesli zvrhlý rozsudok, keď ste 
vopred nijako nepreskúmali, či chudobný je pracovitý, alebo bohatý 
lenivý. Vaše nerozlišovanie vás priviedlo k prihliadaniu na osoby 
a donútilo vás jedného pochváliť ako bohatého a druhým pohrdnúť ako 
chudobným“3. Uvedenú myšlienku môžeme formulovať aj tak, že niko-
ho netreba považovať za hodného úcty iba preto, že je bohatý a nikoho 
netreba považovať za nehodného úcty iba preto, že je chudobný. Kto 
jedných chváli kvôli ich bohatstvu a druhých hanobí kvôli chudobe, je 
zvrhlý sudca, ktorý nerozumie, že hodnota človeka nezávisí od bohat-
stva, ale od cností.  

Podobne ako bl. Theofilakt, aj bl. Augustín hovorí: „Kto by mohol 
zniesť, aby sa bohatý vyberal na dôstojné miesto v Cirkvi a chudobný, 
ktorý je viac vzdelaný a zbožný, by bol opovrhnutý? Čo sa týka každo-
denných zhromaždení, ak (tam) niekto hreší, tak či nie ten, kto sám so 
sebou usudzuje takým spôsobom, že človek sa mu vidí natoľko dobrý, 
nakoľko je bohatý?“4. A sv. Ján Zlatoústy k tomu dodáva: „Rovnako 

                                                 
1 ΒΛΑΧΟΥ, Ι. Σ., αρχιμ.: Ορθόδοξη Ψυχοθεραπεία (πατερική θεραπευτική αγωγή). 

Λεβαδειά 1995, s. 203; Pozri NIKULIN, A.: Miesto psychoterapie v duchovnom živote 
človeka. Význam psychoterapie pre človeka. In: Nová sociálna edukácia človeka II : (duch-
ovné, antropologické, filozofické, psychologické a sociálne aspekty výchovy, vzdelávania a pora-
denstva dneška) : zborník príspevkov z medzinárodnej interdisiplinárnej vedeckej konferencie. PU 
v Prešove, PBF 2013, s. 156-163. 

2 ΣΑΚΚΟΥ, Σ. Ν., cit. dielo, s. 51. 
3 ΦΕΟΦИΛΑΚΤ БОЛГАРСКИЙ, бл.: Толкование на Деяния и послания святых апостолов. 

Том I.. Москва 2009, s. 315. 
4 AUGUSTÍN, bl., cit. dielo, s. : De sententia Jacobi, Epistola 167. In: MIGNE, J.-P.: 

PATROLOGIAE CURSUS COMPLETUS...: Series latina, Zväzok 33. (online). Paríž 1865, 
s. 733-741 [cit. 2014-05-31]. Dostupné na internete: <Dostupné na internete: http://books. 
google.sk/books/about/Patrologiae_cursus_completus.html?id=r3LYAAAAMAAJ&redir 
_esc=y (PL 33, 733 nn.). 
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máme usudzovať jedni o druhých. Keď príde chudobný, buď k nemu 
pozorný a neprikladaj veľký význam bohatstvu. V Christu niet chudob-
ného ani bohatého. Preto sa nehanbi za iného iba kvôli jeho vonkajšie-
mu vzhľadu, ale prijmi ho vo vnútornej viere“1. 

Učenie apoštola Jakuba v tomto verši je v plnom súlade s učením 
všetkých ostatných apoštolov a celého Svätého Písma. Apoštol Pavol 
hovorí, že nie bohatých, ale každého, kto koná dobro a cnosti čaká u Bo-
ha „sláva, česť a pokoj“2. Apoštol Peter hovorí ešte všeobecnejšie: „Všet-
kých si uctite“3. Z uvedeného vyplýva, že „česť a úcta patrí morálnej 
dôstojnosti každého človeka bez rozdielu a bez ohľadu na to, či je boha-
tý alebo chudobný. Dokonca aj hriešnik je hodný nie pohŕdania, ale 
súcitu“4. Moskovský metropolita Filaret k tomu dodáva: „Hovoríš, že 
spravodlivo prehliadaš nedôstojného, hriešnika alebo nečistého? Dávaj 
pozor dôstojný (človeče)! Keď prehliadaš hriešnika, či tým zároveň ne-
odsudzuješ viac alebo menej na prehliadanie aj samého seba? Veď aj ty 
nie si bez hriechu. Uvedom si, že vidíš iba zovňajšok a nie vnútro. Po-
znáš iba trochu minulosti, minútu zo súčasnosti, no vôbec nepoznáš 
budúcnosť. Kým je človek na zemi, aj dobrý zvyčajne nie je bez nedos-
tatkov, pretože dokonalá čistota je vlastná iba raju a nebu, aj zlý zvyčaj-
ne nie je úplne bez dobra, pretože inak by ho zem odmietla nosiť na 
sebe“5.  

Svätý Nikodým Agiorita vysvetľuje, že rovnosť prístupu k boha-
tým, aj chudobným, má vychádzať zo skutočnosti, že jedni i druhí sú tej 
istej prirodzenosti, z čoho vyplýva, že objektívne majú tú istú hodnotu 
a dôstojnosť. Porušenie tejto zásady vedie k pokryteckému správaniu, 
pre ktoré sv. Nikodým používa špecifický výraz φιλοπροσωπία. Tento 
výraz by sa dal opisne preložiť ako výhradná náklonnosť k nejakej oso-

                                                 
1 ИОАНН ЗЛАТОУСТ, св.: Отрывки Толкования на соб. послание св. Иакова. In: 

Полное собрание творений святаго отца нашего Іоанна Златоуста, том 12. книга 2.. 
Почаев 2005, s. 1354. 

2 Rim 2, 10. 
3 2Pt 2, 17. 
4 КИБАЛЬЧИЧЪ, I.: Св. Iаковъ, братъ Господень. Черниговъ 1882., s. 70. 
5  ФИЛАРЕТ (Дроздов), митр.: CCLXXXII. 201. Слово в день восшествия на всероссий-

ский престол Благочестивейшаго Государя Императора Николая Павловича. In: 
Слова и речи Филарета, митрополита Московского. ч. 2. Москва 1848, s. 172. 
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be alebo skupine osôb v odlišnosti od iných osôb, ku ktorým človek 
náklonnosť nepociťuje len preto, že nespĺňajú nejaké ním stanovené kri-
térium. V prípade uplatnenia podobného prístupu k ľuďom napríklad 
na súde, o ktorom je podľa sv. Nikodýma v tomto verši reč, dochádza 
k tomu, že chudobný človek, voči ktorému nebola prejavená náklon-
nosť, stratí dôveru v spravodlivosť súdu, pretože bude predpokladať 
nespravodlivú prehru v prospech bohatých a pokúsi sa odvolať sa na 
iný súd. Ak sa aj na inom súde sudca zachová podobne, môže nastať 
situácia, že chudobný bude nespravodlivo odsúdený a pripravený 
o všetky svoje peniaze a majetok. Toto môže ohroziť nielen jeho, ale aj 
celú jeho rodinu a potomkov, ktorí sa nádejali na jeho pomoc a dedič-
stvo, od ktorého môžu byť do veľkej miery závislí. Podobné zaujaté 
konanie a nespravodlivé súdy sú nezlučiteľné so správaním kresťana, 
pretože sú „podlé a hodné mnohého a veľkého odsúdenia“1. Odsúdenie 
takejto nespravodlivosti a podlosti sudcov nachádzame aj na početných 
miestach Svätého Písma2. 

Podlosť myšlienky uprednostňovania bohatých pred chudobnými 
spočíva tiež v tom, že táto myšlienka sa často skrýva za želanie dobra 
pre Cirkev. Nie je to teda iba jednoduché zlo, ale zákerné, ktoré sa mas-
kuje a pretvaruje. Ľudia, ktorí takto zmýšľajú, nezriedka tvrdia, že „ta-
kým spôsobom, akým je rozlišovanie osôb, je možné dosiahnuť, aby 
bolo pozdvihnuté (zdokonalené, podporené) dielo viery medzi silnými 
terajšieho veku, ktorých však Boh vôbec nepotrebuje“3. Božia viera sa 
totiž šíri inými, božskými prostriedkami a tvrdiť, že je závislá na pomo-
ci silných tohto sveta je v podstate spochybňovaním Božej sily, rúhaním 
sa Bohu a spájaním čistého s nečistým, čo nie je správne a v podstate ani 
možné.  

 
 
 

 
                                                 
1 Pozri ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, οσ.: Ερμηνεία εἰς τάς επτα Καθολικάς ’Επιστολάς 

Τῶν ‘Αγίων ’Αποστόλων ’Ιακώβου, Πέτρου, ’Ιωάννου καί ’Ιούδα. Θεσσαλονίκη 1986., s. 
80-81. 

2 Pozri Mich 7, 1-3; 3, 1-4; Am 5, 11-12; Av 1, 3-4. 
3 ΑΓΟΥΡΙΔΗ, Σ. Χ., cit. dielo, s. 39. 
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POKÁNIE AKO ÚČINNÝ BLAHODATNÝ PROSTRIEDOK 
DUCHOVNEJ LIEČBY 

prof. ThDr. Peter Kormaník, PhD. 
 

1 Biblicko-vieroučný základ pokánia 
Pokánie ako spasiteľný prostriedok, ktorý umožňuje odpustenie 

hriechov kajúcemu hriešnikovi a navracia mu priazeň, lásku, milosť  
a zaľúbenie Božie, bolo známe už v Starom Zákone. Uskutočňovalo sa 
jednak prostredníctvom vyznávania hriechov pred Bohom, ako svedčí 
napr. prorok Dávid: „Vtedy som Ti vyznal svoj hriech a nezastrel svoju vi-
nu“ (Ž 31, 5; 50), alebo ako tajomné prinášanie obete v chráme veľ-
kňazom s vyznávaním hriechov národa nad kozlom odpustenia (3 Mjž 
4, 13-21). Avšak až v Novom Zákone je v plnosti odkrytá spasiteľná sila 
pokánia. 

Prvá kázeň o pokání bola prednesená predchodcom Christovým, 
sv. Jánom Krstiteľom. „Pokánie čiňte, lebo sa priblížilo Kráľovstvo nebeské“ 
(Mt 3, 2), povedal národu a potom slovami proroka Izaiáša vyzýval  
k náprave i obnove srdca: „Hlas volajúceho na púšti: Pripravte cestu Páno-
vi, vyrovnávajte Mu chodníky; každé údolie nech je vyrovnané, každý kopec  
a vrch znížený; čo je krivé, nech sa vyrovná, a hrboľaté cesty nech sú uhladené. 
A všetci ľudia uvidia spasenie Božie“ (Lk 3, 4-6). Kázeň sv. Jána Krstiteľa 
spôsobila patričný účinok. Národ prichádzal k nemu, vyznával svoje 
hriechy pred ním a prijímal krst ako symbol omytia a očistenia od hrie-
chov. Prijímajúc vyznanie hriechov od tých, ktorí prichádzali krstiť sa, 
Ján im prízvukuje: „Vydávajte teda ovocie hodné pokánia“ (Mt 3, 8). A keď 
národ sa ho pýta: „Čo teda robiť?“ (Lk 3, 10), on nevyžadoval od neho 
nejaké výnimočné hrdinstvá pre zahladenie hriechov, ale predkladal im 
predovšetkým milosrdenstvo k blížnym a potom svedomité plnenie 
svojich povinností, hoci by to boli aj povinnosti mýtnika. 

Tou istou kázňou o pokání ako nevyhnutnej podmienke pre vstup 
do nebeského Kráľovstva odhaleného na Zemi začal svoju kázeň aj náš 
Spasiteľ Isus Christos: „Naplnil sa čas a priblížilo sa Kráľovstvo Božie; poká-
nie čiňte a verte v Evanjelium“ (Mk 1, 15; porov. Mt 4, 17). S tou istou káz-
ňou o pokání vysiela Christos aj svojich učeníkov, ktorí „vyšli a kázali 
pokánie“ (Mk 6, 12). Vo svojej kázni Isus Christos objasnil, o akom Krá-
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ľovstve hovorí a čo rozumie pod slovom Božie Kráľovstvo alebo nebes-
ké Kráľovstvo. To nie je to kráľovstvo, ktoré prichádza zvonku, zjavným 
spôsobom, po významných víťazstvách a vojnových triumfoch, „nepríde 
tak, aby ľudia pozorovali. Ani nepovedia: Ajhľa, tuto alebo tamto je!“ (Lk 17, 
20-21). Ono prichádza nebadane, buduje sa tajomným spôsobom: „Lebo, 
ajhľa, Kráľovstvo Božie je medzi vami“ (Lk 17, 21). Ono sa prijíma s takou 
dôverou, aká je vlastná deťom: „Veru, hovorím vám: Kto by neprijal kráľov-
stvo Božie ako dieťa, nikdy nevojde do neho“ (Lk 18, 17). Pre vstup do neho, 
po vykonanom pokání, vyžaduje sa narodenie „z vody a z Ducha“ (Jn 3, 
5). „Lebo Kráľovstvo Božie nie je jedenie a pitie, učí apoštol Pavel, ale spra-
vodlivosť a pokoj a radosť v Duchu Svätom“ (Rim 14, 17). Z toho je jasné, 
prečo prvou podmienkou pre vstup do tohto Kráľovstva je nevyhnutné 
pokánie; ono sa nám javí ako očistenie duše a tiež jej príprava k nové-
mu, blahodatnému budovaniu (usporiadaniu), k prijatiu nových, bla-
hodatných a oživujúcich činiteľov života, oddanie seba vedeniu Božej 
blahodate. „Čiňte pokánie“, pretože toto Kráľovstvo sa priblížilo; ono je 
neďaleko od každého z nás; všetky prostriedky pre vstup do neho alebo 
jeho blahodatné budovanie v duši sú pripravené, predkladajú sa 
a dávajú do pozornosti všetkým Christovým nasledovníkom. „Pokánie 
čiňte, lebo sa priblížilo Kráľovstvo nebeské“ (Mt 3, 2). 

 
2 Isus Christos zvestuje pokánie 

V priebehu celého svojho verejného slúženia až do samotného dňa 
nanebovstúpenia Isus Christos neprestával učiť o pokání. Pokániu pripi-
soval tak veľkú vážnosť (dôležitosť), že kázeň o ňom považoval za cieľ 
svojho príchodu na Zem: „Neprišiel som volať spravodlivých, ale hriešnych 
na pokánie“ (Mk 2, 17). Preto vstupoval do spoločenstva s mýtnikmi  
a hriešnikmi, odpustil žene hriešnici, ktorá slzami Mu zmáčala nohy  
v dome farizeja Šimona (Lk, 7, 37-50), neodsúdil, ale odpustil pristihnu-
tej pri cudzoložstve: „Ani ja ťa neodsudzujem. Choď a odteraz už viac ne-
hreš“ (Jn 8, 11). 

Isus Christos nikomu neprikazuje a ani nikoho nenúti k pokániu, 
ale volá, predkladajúc pokánie ako vec slobody a úprimného rozpolo-
ženia, osobného a slobodného súhlasu hriešnika a preto chváli pokánie 
ako úsilie, hrdinstvo zo strany kajúcnika, ktorý s veľkou láskou je prijí-
maný Otcom nebeským a vyvoláva veľkú radosť na nebi: „Hovorím vám, 
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tak býva veľká radosť pred anjelmi Božími nad jedným hriešnikom, čo robí 
pokánie“ (Lk 15, 10). A zas naopak, Isusa Christos vyslovuje zármutok 
nad nekajúcimi hriešnikmi, ktorí úporne odmietajú výzvu, volanie 
k pokániu, a predpovedá im strašný súd Boží v posledný deň sveta: 
„Beda ti, Chorazim! Beda ti, Betsaida! Lebo keby sa v Týre a Sidone boli stali 
divy, ktoré sa stali u vás, dávno by sa boli kajali vo vrecovine a na popole. Ale 
vravím vám: Ľahšie bude v deň súdny Týru a Sidonu ako vám. – A ty, Kafar-
naum, budeš sa vari až do neba vyvyšovať? Zrútiš sa až do podsvetia. Keby sa 
v Sodome boli stali divy, ktoré sa stali v tebe, stala by až dodnes“ (Mt 11, 21-
23). Keď Pilát povraždil Galilejčanov v chráme a ich krv zmiešal s krvou 
obetných zvierat, a keď v tom istom čase zahynulo 18 ľudí, na ktorých 
padla veža v Siloe, Isus Christos povedal: „Nazdávate sa, že títo Galilejča-
nia, keďže toľko vytrpeli, boli väčšími hriešnikmi ako všetci ostatní Galilejča-
nia? Vôbec nie, hovorím vám: ak však nebudete robiť pokánie, všetci podobne 
zahyniete. Alebo tí osemnásti, na ktorých padla veža v Siloe a zabila ich, nazdá-
vate sa, že títo boli väčšími vinníkmi ako všetci ostatní, čo bývajú v Jeruzale-
me? Vôbec nie, hovorím vám; ak však nebudete robiť pokánie, všetci podobne 
zahyniete“ (Lk 13, 1-5). 

Učiac o pokání, Isus Christos v podobenstve o márnotratnom sy-
novi (Lk 15, 11-32) uvádza črty ozajstného pokánia. Mladší syn, ktorý 
odišiel od otca do ďalekej krajiny, premárnil svoj majetok vyžiadaný od 
otca a ocitol sa vo veľmi biednej situácii; trpiac hladom a ľudským opo-
vrhnutím, „vstúpil do seba“(v.17), obrátiac pozornosť na svoje biedne 
postavenie; spomína na dni v otcovom dome prežívané v hojnosti, do-
statku a spokojnosti dokonca aj jeho nádenníkov, porovnáva svoju situ-
áciu s ich situáciou a takto uvažuje: „Koľko nádenníkov môjho otca má 
hojnosť chleba, a ja tu hladom hyniem“ (v. 17). A v tom momente sa v jeho 
srdci rodí zámer vrátiť sa k otcovi a učiniť pokánie pred ním zo svojho 
nerozumného odchodu od neho: „Vstanem, pôjdem k svojmu otcovi a po-
viem mu: Otče, zhrešil som proti nebu i pred tebou. Už viac nie som hoden 
volať sa tvojím synom; urob ma jedným zo svojich nádenníkov“ (v. 18-19). 
Tento blahý zámer v tom momente aj uskutočňuje: „Nato vstal a odišiel  
k svojmu otcovi“ (v. 20). Keď ho otec zďaleka uvidel, zľutoval sa nad ním, 
s láskou ho prijal; on - syn pokorne vyznáva pred ním svoj hriech: „Ot-
če, zhrešil som proti nebu i pred tebou. Už viac nie som hoden volať sa tvojím 
synom“ (v. 21). Otec aj bez toho všetkého s láskou privítal svojho syna  
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a keď ten pokorne vyznal pre ním svoj hriech, vrátil mu predošlú dôs-
tojnosť a usporiadal bohatú hostinu z radosti, že jeho syn „bol mŕtvy  
a ožil, bol stratený a našiel sa“ (v. 32). Pokánie márnotratného syna sa 
prijíma ako obraz, vzor, príklad pokánia všeobecne pre každého člove-
ka, ktorý chce žiť v Božej prítomnosti. 

Aj posledné poučenia Isusa Christa pred Jeho vystúpením na nebo 
završujú sa kázňou o pokání: „Tak je napísané, že Christos musel trpieť  
a tretieho dňa vstať z mŕtvych, a v Jeho mene musí sa kázať pokánie a odpuste-
nie hriechov všetkým národom, počnúc od Jeruzalema“ (Lk 24, 46-47). Tým 
Isus Christos chce svojim učeníkom zdôrazniť nevyhnutnú pravdu, že 
Ním vykonané dielo spásy má všetkých priviesť k pokániu. „Tak je napí-
sané“. V Starom Zákone bolo predobrazmi dané a svätými prorokmi 
predpovedané, že utrpenie vezme na seba Christos kvôli ľuďom za ich 
hriechy a že to bude vôľa samotného Boha: „Hospodin spôsobil, aby Ho 
zasiahla neprávosť všetkých nás... On bol prebodnutý pre naše priestupky, 
zmučený pre naše neprávosti. On znášal trest za náš pokoj, Jeho jazvami sa 
nám dostalo uzdravenia“ (Iz 53, 6, 5). „Christos musel trpieť“; nie preto 
„musel“, že tak predpovedali proroci, ale preto aj prorokmi bolo pred-
povedané, preto aj utrpenia boli potrebné, lebo to vyžadovalo dielo 
spásy človeka. Boh vlastne hneď po páde volá prvého človeka k poká-
niu a nepochybne, ak by bol tento priniesol pokánie a vyznal svoj hriech 
pred Ním, On by mu odpustil jeho hriech a uzdravil ho, zahojil rany 
jeho duše, avšak človek neodpovedal pokáním na výzvu k pokániu  
a utajil v sebe hriech. To malo za následok, že smrtonosný jed hriechu 
ostal v ňom a začal hlbšie a hlbšie prenikať do jeho prirodzenosti a pro-
stredníctvom človeka rozprestrel svoju ničivú moc aj na vonkajšiu prí-
rodu. Človek, ktorý nepreukázal úprimnú skrúšenosť srdca a neprinie-
sol patričné pokánie, stal sa pred Bohom „vinným“, lebo vniesol naru-
šenie, rozvrat tak do svojej prirodzenosti, ako aj do viditeľného sveta - 
postavil sa proti vôli Tvorcu, porušil Jeho zákony a odklonil sa od jemu 
určeného poslania; stal sa „nešťastným“, lebo sa pozbavil Božieho zaľú-
benia a uvalil na seba nespočetné biedy a utrpenia; stal sa „úbohým“, 
hodným poľutovania, lebo tak hriech, ako aj tvrdohlavosť (zanovitosť)  
v hriechu vykonal nie podľa toho, že sa zámerne protivil Bohu, ale pod-
ľa nerozumnosti a krajnej ľahkomyseľnosti.  
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Isus Christos zobral na seba vinu človeka, trpel, zomrel za neho  
a vstal z hrobu, aby položil základ, počiatok znovuzrodenia a obnovy 
tak prirodzenosti samého človeka, ako aj celého sveta. Naším Spasite-
ľom Isusom Christom bolo vykonané všetko, aby boli zahladené ná-
sledky hriechu: hriech bol potrestaný, odpustenie bolo vymožené, bla-
hodatné prostriedky pre odstránenie (vysatie) jedu hriechu a vyliečenie 
jeho následkov sú dané v plnosti a hojnosti; Tvorcovo určenie ohľadne 
človeka je znovu nastolené, obnovené; rozvrat, narušenie prírody od-
straňuje sa a nakoniec bude úplne zničené a napravené po zničení smrti; 
teraz človeku ostáva iba jedno – priznať hriech, priniesť úprimné poká-
nie a prosiť Vykupiteľa, aby spasiteľná sila Jeho utrpení a vzkriesenia 
rozprestrela sa na celé jeho bytie – dušu i telo, vyliečila jeho hriešne 
neduhy, doplnila jeho slabosti a vrátila mu priazeň, zaľúbenie Otca 
nebeského; slovom – spasiteľné pokánie teraz sa musí vykonávať v me-
ne Christovom, podľa viery a presvedčenia v Jeho vykupiteľské záslu-
hy, a v nádeji na Jeho milosrdenstvo a ľudomilnosť: „Tak je napísané, že 
Christos musel trpieť a tretieho dňa vstať z mŕtvych, a že v Jeho mene musí sa 
kázať pokánie na odpustenie hriechov všetkým národom, počnúc od Jeruzale-
ma“ (Lk 24, 46-47). 
 
3 Učenie svätých apoštolov o pokání 

Po tomto podaní vieroučného základu pokánia Isus Christos pou-
kazuje na dve stránky alebo dva deje v pokání: pokánie a odpustenie 
hriechov; pokánie je dielom kajúceho sa hriešnika a odpustenie hrie-
chov dielom Božím prostredníctvom svätých apoštolov, ktorí prijímali 
pokánie, keď po vzkriesení Christovom sám Christos posiela na nich 
„zasľúbenie Otcovo“ a hovorí im: „Vy však zostaňte v meste (Jeruzaleme), 
dokiaľ nebudete zaodetí mocou z výsosti“ (Lk 24, 49), mocou odpúšťať hrie-
chy. Evanjelista Ján zas zdôrazňuje, že Isus Christos po svojom slávnom 
zmŕtvychvstaní pri jednom stretnutí s apoštolmi im povedal: „Ako mňa 
poslal Otec, aj ja posielam vás. A keď to povedal, dýchol na nich a hovoril: 
Prijmite Ducha Svätého: ktorým odpustíte hriechy, odpúšťajú sa im; ktorým 
zadržíte, zadržia sa im“ (Jn 20, 21-23). 

A tak ako sv. apoštoli boli naučení, tak aj túto nepochybnú pravdu 
viery zvestovali. Každý raz, keď učili o Christu, svoje slovo završovali 
výzvou poslucháčov k pokániu. Takto bolo aj v deň Päťdesiatnice, keď 
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s kázaným slovom prítomných ľudí oslovil sv. apoštol Peter a po ňom 
národu povedal: „Čiňte pokánie a nech sa dá každý z vás pokrstiť na meno 
Isusa Christa na odpustenie svojich hriechov a dostanete dar Svätého Ducha“ 
(Sk 2, 38). Tie isté myšlienky nachádzame aj v závere tejto reči apoštola 
Petra, keď v mene Christovom uzdravil chorého v chráme: „Čiňte teda 
pokánie a obráťte sa, aby sa vám zotreli hriechy, aby prišli časy osvieženia od 
tváre Pána a aby vám poslal predurčeného Christa Isusa, ktorého musí prijať 
nebo až do obnovy všetkých vecí, o čom od vekov hovoril Boh ústami svojich 
svätých prorokov“ (Sk 3, 19-21). Tú istú myšlienku vyslovuje aj svätý 
apoštol Pavel. Zvestujúc Christa, všetkých volá k pokániu: „Teraz (Boh) 
dáva zvestovať ľuďom, aby sa všetci všade kajali; lebo určil deň, keď spravodli-
vo bude súdiť svet skrze Muža na to ustanoveného, a všetkým pomáha veriť 
v Neho tým, že Ho vzkriesil z mŕtvych“ (Sk 17, 30-31). Pritom svoje slovo 
nazýva kázaním, verejným vyučovaním a vydávaním svedectva „aj 
Židom aj Grékom, aby sa obrátili k Bohu a verili v Pána nášho Isusa Christa“ 
(Sk 20, 21). Samotné pokánie však, aké prinášali poslucháči apoštolov, 
ktorí sa obrátili k Bohu, bolo nepochybne ústne, ako sa to chápalo  
v onom čase. O takomto pokání hovorí aj evanjelista Matúš, keď hovorí, 
že k sv. Jánovi Krstiteľovi vychádzal „Jeruzalem a celé Judsko, aj celé okolie 
Jordána, vyznávali svoje hriechy a dávali sa mu krstiť v rieke Jordáne“ (Mt 3, 
5-6; porov. Mk 1, 4-5). Takéto pokánie prinášali aj poslucháči svätého 
apoštola Pavla, ktorí, keď uverili, „vyznávali a vyrozprávali svoje skutky“ 
(Sk 19, 18). Po ústnom vyznaní hriechov kajúcnici získavali od svätých 
apoštolov odpustenie hriechov v mene Isusa Christa. 

Takto svätá Cirkev prijala od svätých apoštolov učenie o pokání 
a takto aj pokračuje kázaním o ňom v tom istom duchu a v tej istej sile. 
Volá k pokániu všetkých, tak tých, ktorí obracajú sa k viere Christovej  

a želajú si vstúpiť do spasiteľného lona Cirkvi, ako aj tých, ktorí už 
vstúpili do Cirkvi a sú jej členmi. Pokiaľ ešte hriech žije v našom „smr-
teľnom tele“ (Rim 6, 12), ako hovorí apoštol Pavel, preukazuje väčšiu 
alebo menšiu silu a tým prekáža plnému odhaleniu v nás blahodatného 
Kráľovstva. Pokiaľ nemôžeme povedať o sebe, že nieto v nás hriechu, že 
sme bezhriešni, je pokánie pre nás nevyhnutné ako spasiteľný prostrie-
dok očisťujúci nás od hniloby hriešnej nákazy i hriešnej skazy.  
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4 Myšlienky niektorých svätých askétov o pokání 
Svätí askéti, ktorí úspešne uplatňovali zásady sv. Evanjelia a očis-

ťovali svoje srdce nielen od hriešnych skutkov a slov, ale dokonca aj od 
nečistých myšlienok, sotva badateľných a sotva dostupných ľudskej 
pozornosti a skúmaniu, s nadšením hovorili o pokání. „Pokánie, píše sv. 
Ján Lestvičnik, je obnova krstu. Pokánie je zmluva s Bohom o napravení 
života. Pokánie je kúpa pokory. Pokánie je ustavičné zavrhovanie tele-
snej útechy. Pokánie je myšlienka odsúdenia seba a starosti o seba oslo-
bodená od vonkajších starostí. Pokánie je dcéra nádeje a zavrhnutie 
zúfalstva. Kajúci sa je nezhanobený odsúdenec. Pokánie je zmierenie  
s Bohom cez konanie dobrých skutkov, ktoré sú v protivenstve s predo-
šlým hriechom. Pokánie je očistenie svedomia. Pokánie je dobrovoľné 
súženie nad všetkým zarmucujúcim. Pokánie je statočné potláčanie 
žalúdka, poranenie duše v hlbokom cite“1. A sv. Ján Kronštadtský, tento 
veľký askéta a modlitebník, dáva radu, ako očistiť srdce, keď ho zasia-
hol hriech. Hovorí: „Ak zhrešíš v čomkoľvek pred Bohom (a my veľmi 
hrešíme každý deň), v tom čase hovor vo svojom srdci, s vierou v Hos-
podina počúvajúceho nárek tvojho srdca, s pokorným vedomím a poci-
tom svojich hriechov, žalm: „Zmiluj sa nado mnou, Bože, podľa svojej milos-
ti“, a prečítaj úprimne celý žalm; ak nezapôsobil na prvýkrát, urob dru-
hý pokus, avšak prečítaj ešte horlivejšie, ešte s hlbším citom a vtedy ti 
bez meškania zasvieti od Hospodina spása a pokoj tvojej duši. Takto 
vždy sa sužuj: je to spoľahlivý, osvedčený prostriedok proti hriechom. 
Ak nezískaš úľavu, obviňuj seba samého; znamená to, že si sa modlil 
bez skrúšenosti, bez pokory srdca, bez silného želania získať od Boha 
odpustenie hriechov a to znamená, že ťa slabo zasiahol hriech“2.  

Takto chrámová kázeň o pokání v podobe či obraze vylievania ka-
júcich citov alebo v obraze vzdychov o zmilovaní kajúceho sa hriešnika, 
alebo prosby o poslaní mu blahodatnej pomoci prináša ozajstnú a spasi-
teľnú skľúčenosť (skrúšenosť, zarmútenosť) nad hriechmi a vedie 
k náprave, k obnove hriešneho života. Pre prinášanie pokánia a vyzná-

                                                 
1 LESTVIČNIK, Ioann, prep.: Lestvica. Izdateľstvo Moskovskoho Podvorja Svjato-Trojickoj 

Sergijevoj Lavry. Moskva 2002, s. 84-85. 
2 KRONŠTADTSKIJ, Ioann, sv.: Moja žizň vo Christe. Tom vtoryj. Moskva 1894. Vtoroje 

pereizdanije Utica N.Y. U.S.A. 1988, s. 59-60. 
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vania hriechov boli Cirkvou ustanovené sväté pôsty a obzvlášť svätá 
Štyridsiatnica, ktorej bohoslužba naozaj predstavuje jedno dojímavé 
vylievanie kajúcej sa duše, schopné pohnúť a k Bohu obrátiť aj to naj-
tvrdšie srdce. Výrazným svedectvom toho je okrem iných bohoslužieb 
aj Veľký kajúci kánon1 sv. Andreja Kretského2, čítaný vo Veľkom pôste 
na dvakrát – v prvom týždni pôstu rozdelený do štyroch dní a v piatom 
týždni pôstu sa číta celý. Tento kánon predstavuje prehľad celého Svä-
tého Písma vo svetle kajúcich citov. Obrazy starobylej histórie stávajú sa 
tu živými symbolmi a podobenstvami. Z každej udalosti alebo osobnos-
ti byzantský poeta vyberá poučenie pre kajúcu sa dušu, každá epizóda 
stáva sa výzvou k pokániu. Kánon je sprevádzaný spevom irmosov3 
charakteristických dojímavými, úprimnými a oduševnenými nápevmi. 
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MODLITBA PROROKA AVAKUMA 
Objasnenie významu Božieho príchodu (Av 3, 13–15) 

doc. ThDr. Ján Husár, PhD. 
 
Predposlednou časťou modlitby proroka Avakuma je objasnenie 

významu Božieho príchodu. Prorok opísal Boží príchod na Zem, uvie-
dol detaily, ktoré mohol vidieť iba skutočný Boží prorok a pokračuje vo 
svojich oduševnených slovách. 

Počnúc trinástym veršom prorok oboznamuje svojich poslucháčov 
s cieľom Božieho príchodu na svet. Vo všeobecnosti, akoby nám všet-
kým chcel opätovne rozpovedať o celej ikonómii spásy, t.j. plánu vtele-
nia Jednorodeného Božieho Syna. Hovorí, že Boží Syn príde zachrániť 
všetkých, ktorí v Neho uveria, narodia sa z vody a Ducha (pomažú sa 
Svätým Duchom) a stanú sa tak účastníkmi Jeho prirodzenosti – Jeho 
Tela, t.j. Cirkvi. No tí, ktorí v Neho nechceli uveriť, tých ponechal 
zahynúť v ich hriechoch, o čom jasne povedal: „Ak neuveríte, že JA SOM, 
umriete vo vašich hriechoch.“1 

 
 

LXX: 13 ἐξῆλθες εἰς σωτηρίαν λαοῦ σου τοῦ σῶσαι τοὺς χριστούς σου· 
ἔβαλες εἰς κεφαλὰς ἀνόμων θάνατον, ἐξήγειρας δεσμοὺς ἕως 
τραχήλου. διάψαλμα. 
CSL: 13 Зшeлъ є3си2 во спcніе людjй твои1хъ, спcти2 пом†занныz тво‰, 
вложи1лъ є3си2 во главы6 беззак0нныхъ смeрть, воздви1глъ є3си2 ќзы 
дaже до вhи въ конeцъ:  
TM:                                             vaRo T'c.x;m' ^x,yvim.-ta, [v;yEl. ^M,[; [v;yEl. t'ac'y" 13 

@ hl's, raW"c;-d[; dAsy> tAr[' [v'r' tyBemi  
SVK: 13 Vyšiel si zachrániť svoj ľud, zachrániť svojich pomazaných, vlo-
žil si do hláv nezákonných smrť, zdvihol si okovy až k (ich) šiji naveky. 

 
3, 13 – Boh vyšiel, hovorí prorok, akoby nejaký kráľ, ktorý tiahne 

proti svojim nepriateľom vyzbrojený ako sa zbrojí na vojnu. Cieľom 

                                                 
1 Jn 8, 24. 
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Jeho vyjdenia je záchrana, spasenie1 svojho ľudu, svojich pomazaných,2 
t.j. pomazaných Svätým Duchom, veriacich kresťanov, o ktorých prv cez 
ústa prorokov povedal: „Nedotýkajte sa mojich pomazaných...“3 Druhým 
cieľom je nezákonných a bezbožných ľudí vydať smrti, záhube, ktorú si 
sami na svoju hlavu privolali. Tí, ktorí neprijali vieru, boli spútaní oko-
vami zajatia a otroctva naveky4 (večné muky). Preto boli zajatí do neroz-
trhnuteľných okov a zviazaní putami svojich vlastných hriechov, no to 
nielen z časti, ale úplne – až po šiju. V historickom zmysle sa tu hovorí 
o záchrane starozákonného Izraela a o záhube kráľov a vodcov pohan-
ských národov, na ktoré Hospodin zoslal smrť. 

Pod okovami až k šiji svätý Cyril Alexandrijský rozumie poslušnosť 
tých, ktorí pred Ním sklonili svoje šije a prijali blahé jarmo nášho Spasi-
teľa.5 Tak to chápe aj blažený Hieroným.6 

Mesianistický obsah tohto verša sa potvrdzuje aj bohoslužobnými 
textami. V duchovnom zmysle tu Cirkev pod Záchrancom rozumie 
Isusa Christa a pod pomazanými kresťanov. Na sviatok Päťdesiatnice 
irmos 4. piesne kánona na utreni hovorí: Смотрszй прор0къ въ послBднzz 
твоE хrтE пришeствіе, вопіsше: твою2 ўслhшахъ гDи си1лу, ћкw вс‰ спасти2 
пом†занныz тво‰ пришeлъ є3си2 – Prorok, vidiac v posledných (dňoch) 
Tvoj príchod Christe, vzýval: započul som Hospodine Tvoju silu, lebo si 
prišiel zachrániť všetkých pomazaných.7 

                                                 
1 Porovnaj Mich 1, 3. 
2 Пом†занныz – χριστούς: pomazaných. Symmach, Theodotion: Kvôli záchrane Tvojich 

pomazaných. 
3 1Kron 16, 22. 
4 Въ конeцъ – εἰς τὸ τέλος – tento výraz vo viacerých textoch chýba, no v niektorých vyda-

niach LXX sa nachádza (sinajský kódex, u blaženého Theodorita). Svedčí o tom blažený 
Hieroným, ktorý hovorí, že LXX vždy hebrejský výraz hl's, prekladali termínom 
διάψαλμα, no tu ho preložili inak: εἰς τὸ τέλος – na koniec, naveky (pozri ИЕРОНИМ 
СТРИДОНСКИЙ, бл., cit. dielo, s. 219). V nami použitom texte LXX je v súlade s TM 
výraz διάψαλμα, ktorý znamená pauzu, resp. zmenu prednesu alebo hudobného do-
provodu. 

5 Pozri КИРИЛЛ АЛЕКСАНДРИЙСКИЙ, св., cit. dielo, s. 317. 
6 Pozri ИЕРОНИМ СТРИДОНСКИЙ, бл., cit. dielo, s. 219. 
7 Pozri aj Oktoich – irmos 4. piesne 5. hlasu. 
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Blažený Theodorit hovorí, že „pomazanými prorok nazval hodných 
prizvania, tých, ktorí s vierou prijímajú slová Christa a apoštolov 
a dôstojných prijatia blahodate Svätého Ducha.“1 Blažený Hieroným sa 
zas zamýšľa, koľko mnoho je tých pomazaných: v Starom Zákone sa po-
mazanými nazývali patriarchovia, potom všetci tí, ktorí vyšli z Egypta,2 
tiež Hospodinovi kňazi,3 samozrejme králi, ktorí sa na svoju službu 
pomazávali4 a aj samotní proroci.5 No a Pomazaným sa nazýva aj Me-
siáš, ktorý prijal pomazanie olejom radosti,6 duchovné pomazanie na 
vykupiteľské dielo, ktoré pre nás aj vykonal. A nakoniec pomazanými 
sú všetci nasledovníci Christa, kresťania, ktorí prijali „pomazanie od Svä-
tého.“7, 8 

V hebrejskom texte čítame: Vystúpil si zachrániť svoj ľud, zachrániť 
svojho pomazaného. Drvíš vrch bezbožníkovho domu, obnažuješ mu základy až 
k vrchu. Prorok objasňuje, prečo Hospodin Boh išiel s Hebrejmi a v hne-
ve porážal mnohé kanaánske národy. Bolo to preto, aby svoj národ 
uchránil pred vyhubením týmito pohanskými národmi, svoj národ, 
Izrael, svojho pomazaného. Pomazanými sa nazývajú preto, lebo boli 
vybraní, vyvolení, vydelení Bohom spomedzi ostatných národov, lebo 
sú zasvätení Jemu jedinému na službu.9 Druhá časť verša zas hovorí 
o úplnej porážke Bohu protiviacich sa národov. 

 
 

LXX: 14 διέκοψας ἐν ἐκστάσει κεφαλὰς δυναστῶν, σεισθήσονται ἐν 
αὐτῇ· διανοίξουσιν χαλινοὺς αὐτῶν ὡς ἔσθων πτωχὸς λάθρᾳ. 
CSL: 14 разсёклъ є3си2 во и3зступлeніи главы6 си1льныхъ, сотрzсyтсz въ 
нeй: развeрзутъ ўзды6 сво‰ ћкw снэдazй ни1щій тaй.  

                                                 
1 ФЕОДОРИТ КИРСКИЙ, бл.:, cit. dielo, s. 41. 
2 Pozri 1Krn 16, 22. 
3 Pozri 2Mjž 30, 23–30. 
4 Pozri 1Kr 16, 13; 2Kr 1, 39; 4Kr 9, 3. 
5 Pozri 3Kr 19, 16. 
6 Pozri Ž 44, 8. 
7 1Jn 2, 20. Pozn.: Môžeme rozumieť aj pomazanie svätým olejom (radosti) v tajine krstu aj 

myrom (pečať daru Svätého Ducha) v tajine myropomazania. 
8 Pozri ИЕРОНИМ СТРИДОНСКИЙ, бл., cit. dielo, s. 215–216. 
9 Porovnaj Ž 104, 15. 
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TM:     rT's.MiB; ynI[' lkoa/l,-AmK. ~t'cuyli[] ynIceypih]l; Wr[]s.yI Azr'P. varo wyJ'm;b. T'b.q;n" 14 

SVK: 14 Rozťal si hlavy mocných šialenstvom, roztrasú sa v ňom; roztvo-
ria svoje uzdy ako tajne jediaci chudobný. 

 
3, 14 – Prorok Avakum pokračuje v opise významu Božieho prí-

chodu. V prvom rade je to spasenie ľudí. No žiaľ, budú aj takí ľudia, 
ktorí Christa odmietnu a pre nich Jeho príchod bude znamenať ich 
vlastnú záhubu. Ak sa pozrieme na to, aká skupina ľudí v Izraeli 
a napokon aj v pohanských krajinách, kam apoštoli doniesli  blahú zvesť 
Christovho vzkriesenia, prijala Isusa Christa, musíme povedať, že to 
boli ľudia poväčšine veľmi chudobní, ledva sa živiaci svojím remeslom, 
nevzdelaní, ale všetci predsa túžiaci po pravom poznaní i pravom bo-
hatstve. Málo bolo takých, ktorí oplývali mocou, majetkom alebo mali 
vysoké postavenie, a ktorí prijali Christa. Skôr Ho znenávideli, keď ho-
voril o láske, slobode, milosrdenstve, pokore, striedmosti a Božom Krá-
ľovstve. Preto pre nich bude ich postoj k Christovi úplným šialenstvom, 
ktoré akoby roztne ich hlavy k záhube. 

„Rozťal si hlavy mocných šialenstvom“ – Slovo šialenstvo1 sa vo Svä-
tom Písme chápe rozlične. Raz označuje hrôzu, napríklad keď sa hovorí 
o hriechoch Izraela: „Zhrozí sa o tom nebo“2 a „hrôza a strašné (veci) sa 
udiali na zemi.“3 Inokedy znamená kladnú zmenu mravov a života – od 
svetského k duchovnému. Tak napríklad apoštol Pavol píše: „Lebo ak 
sme vo vytržení, tak pre Boha, ale ak sme pri zmysloch, tak pre vás.“4 Ak od-
klonenie sa od hanebného k lepšiemu nazývame šialenstvom príjem-
ným Bohu, tak aj zmenu od dobrého k hanebnému považujeme za šia-
lenstvo, no nerozumné a neslávne. V takomto šialenstve nachádzajúcich 
sa mocných ľudí si Ty, Bože, rozťal hlavy. Prorok zjavne naráža na vod-
cov izraelského národa – zákonníkov, farizejov a aj kňazov, ktorí slúžili 
nehodne – v mnohom sa odklonili od správneho zmýšľania a dobrých 
úmyslov a aj od lásky k Bohu, keď neprijali Syna, ale naopak, zabili Ho, 

                                                 
1 Во и3зступлeніи – ἐν ἐκστάσει: tento výraz vo všeobecnosti označuje neobyčajné zmätenie 

ducha, neobyčajnú radosť alebo hnev. 
2 Jer 2, 12. 
3 Jer 5, 30. 
4 2Kor 5, 13. 
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hoci vedeli a hovorili: „Toto je dedič.“1 Po tom, ako sa vražedne postavili 
proti Synovi – milovaný sa stal odvrhnutý – stratili nádej veriacich, stra-
tili účasť na dedičstve, boli zavrhnutí a vzdialili sa od Božej tváre. Izrael 
sa stal nie prvým, no druhým v poradí po pohanoch, ktorí Christa prija-
li a ktorí o sebe hovoria: „Sme požehnaní Hospodina, ktorý stvoril nebo aj 
zem – Boh je Hospodin a zjavil sa nám.“2 Takto bol rozťatý Izrael, stratil 
Božie požehnanie, stal sa majetkom nie Boha, ale diabla, nečistým 
a opovrhnutia hodným. Pod hlavami mocných môžeme rozumieť aj dé-
monov a aj heretikov a cisárov, zápasiacich proti Christovi a Jeho Cir-
kvi.3 

„Roztrasú sa v ňom“ – Prorok hovorí o šialenstve, že sa v ňom roztra-
sú, t.j. padnú, pretože ten, kto sa silno trasie, ten má blízko k pádu. Plače 
nad ich (bezbožných) mnohorakou záhubou, o čom hovorí prorok 
Ámos: „Dom Izraelov padne, a niet toho, kto by ho znovu postavil.“4 

„Roztvoria svoje uzdy ako tajne jediaci chudobný“ – Veľmi ťažké je po-
chopiť tieto slová. Svätý Cyril Alexandrijský hovorí, že keď prorok uká-
zal na stav, v ktorom sa nachádzali hlavy mocných, t.j. povolaných viesť 
židovské spoločenstvo, tak týmito slovami teraz priamo hovorí o svä-
tých apoštoloch, ktorí mali spočiatku veľký strach z prenasledovateľov, 
pretože ich bili bičmi v sanhedrine a zakazovali im hovoriť o Christo-
vom mene. No oni sa aj tak tajne schádzali, modlili sa k Bohu, hovoriac: 
„Veď v tomto meste sa Herodes a Pontský Pilát naozaj spolčili s pohanmi  
a s izraelským ľudom proti Tvojmu svätému Služobníkovi Isusovi, ktorého si 
pomazal, aby vykonali, čo Tvoja ruka a vôľa vopred určili, že sa má stať. A te-
raz, Hospodine, pozri na ich hrozby a daj, aby Tvoji služobníci hlásali Tvoje 
slovo so všetkou odvahou, pričom vystrieš svoju ruku na uzdravovanie, aby sa 
diali znamenia a divy menom svätého Tvojho Syna Isusa.“5 Brzdení strachom 
(od strachu) ako nejakou uzdou a nútení k mlčaniu, tajne a s námahou 
hovorili niektorým o tajomstve Isusa Christa – takto sa pripodobnili 
k potajomky jediacemu chudobnému. Potom však roztvoria svoje uzdy, 

                                                 
1 Mt 21, 38. 
2 Ž 113, 23 a 117, 27. 
3 Pozri ИЕРОНИМ СТРИДОНСКИЙ, бл., cit. dielo, s. 222–224. 
4 Am 5, 1–2. 
5 Sk 4, 27–30. 
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t.j. zahodia strach a rozšíria zvesť vzkriesenia do celého sveta.1 Akoby 
tým chcel prorok povedať, že sa im podarí získať pre nich vhodnú od-
vahu, pretože už viac nebudú obracať svoju námahu na židovskú syna-
gógu. Nehľadiac na hrozby a roztrhnúc svoju uzdu, ako bystré kone 
budú hlásať Evanjelium, nikto ich nebude môcť zastaviť a svojím hla-
som naplnia celú Zem. Niečo podobné hovorí aj prorok Izaiáš tým, ktorí 
budú hlásať evanjeliovú kázeň: „Na vysokú horu vystúp, blaho zvestujúci 
Sionu, povýš silou svoj hlas, blaho zvestujúci Jeruzalemu: povýšte sa, nebojte 
sa: hľa, váš Boh, hľa, Hospodin s pevnosťou prichádza, nebojte sa, s mocou Jeho 
plecia.“2 A tak tí, ktorí boli niekedy ako tajne jediaci chudobní, t.j. nemali 
odvahu, no tajne a s námahou kŕmili vierou veriacich, s radosťou roz-
trhnú (roztvoria) svoje uzdy. Viera zachraňovaných je akoby nejaký 
pokrm – aj pre Boha, aj pre svätých, čo potvrdzuje samotný Christos, 
keď hovoril o obrátení Samaritánov: „Ja mám pokrm, o ktorom neviete... 
mojím pokrmom je, aby som vykonal vôľu Toho, ktorý ma poslal a dokonal Jeho 
dielo.“3 

Blažený Theodorit o tomto  verši hovorí: „Keď sa Tvoja moc stane 
zjavnou pre všetkých ľudí, vtedy veľmi mocní ľudia upadnú do takého 
strachu, že nie s odvahou, ale tajne budú prejavovať svoje protivenie sa, 
právom budú prirovnaní k chudobnému, ktorí nesmie jesť jedlo odkry-
to, no žuje ho so zatvorenými ústami.“4 

Podľa hebrejského textu5 prorok pokračuje v rozprávaní o porážaní 
nepriateľov židovského národa, možno sa domnievať, že v Červenom 
mori. Ty, Bože, hovorí prorok, si vo veľkom hneve porazil hlavy silných 
– faraóna a egyptských vojvodcov – zo strachu sa rozochveli vo vodách 
mora práve vtedy, keď sa chystali úplne vyhubiť hebrejský národ, keď 
už vycerili svoje zuby, t.j. otvorili svoje ústa tak, akoby chceli pohltiť 
Izrael ako nejakého úbohého. Môžeme sa len domnievať, že prorok 
Avakum mal na mysli slová Mojžišovej piesne: „Nepriateľ si povedal: 
Zaútočím, dochytím, rozdelím korisť, nasýti sa nimi moja duša. Vytasím svoj 

                                                 
1 Pozri КИРИЛЛ АЛЕКСАНДРИЙСКИЙ, св., cit. dielo, s. 319. 
2 Iz 40, 9–10. 
3 Jn 4, 34–35. 
4 ФЕОДОРИТ КИРСКИЙ, бл.:, cit. dielo, s. 41. 
5 TM: Jeho vlastnou kopijou si prevŕtal hlavu jeho vojvodcov, keď sa rútili rozprášiť ma; ich jasanie 

znelo, akoby šli zhltnúť v skrýši bedára. 
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meč, vyhubí ich moja ruka. Zadul si svojím vetrom: pokrylo ich more, potopili 
sa sťa olovo vo vodách hlbokých.“1 Teda tak, ako Boh porazil faraóna  
a egyptské vojsko, tak môže poraziť aj babylonského kráľa a jeho krutú 
armádu. 

 
 

LXX: 15 καὶ ἐπεβίβασας εἰς θάλασσαν τοὺς ἵππους σου ταράσσοντας 
ὕδωρ πολύ. 
CSL: 15 И# навeлъ є3си2 на м0ре к0ни тво‰, смущaющыz в0ды мнHги.  
TM:                                                                     ~yBir; ~yIm; rm,xo ^ys,Ws ~Y"b; T'k.r;D' 15 

SVK: 15 A priviedol si na more Tvoje kone, ktoré zmätú mnohé vody. 

 
3, 15 – Reč proroka má opäť obrazný charakter. Keď spomenul uz-

dy, nazýva teraz svätých apoštolov koňmi, na ktorých koná svoju púť 
samotný Christos – prebýva v ich srdci aj mysli. Prorok Avakum nás 
chce poučiť, že Isus Christos nebude viesť len Izraelitov, no aj veľmi 
veľké, možno nespočetné množstvo iných národov. Pretože morom na-
zýva svet podobne, ako sa o ňom hovorí v žalmoch: „Toto je more veľké 
a priestranné.“2 Mnohým vodám mora pripodobňuje mnohé národy (vo 
všeobecnosti ľudstvo), ktoré žijú po celej Zemi. Koňmi nazýva svätých 
apoštolov, ktorí obchádzajúc svet, vystrašili a priviedli do zmätku mod-
loslužobníkov, ktorí prebývali v poblúdení a akoby spali. Priviedli ich 
do strachu svojím napomínaním, že ak neučinia pokánie zo svojho 
modloslužobníctva, nespoznajú skutočného a pravého Boha. Svätý 
apoštol Pavol, keď hovoril s Aténčanmi a nazval ich viac zbožnými než 
ostatných, priviedol ich k smútku, pretože pridal: „Boh teda prehliadol 
časy nevedomosti a teraz od ľudí vyžaduje, aby všetci a všade činili pokánie. 
Lebo určil deň, keď bude spravodlivo súdiť celý svet skrze Muža, ktorého usta-
novil a všetkým osvedčil tým, že Ho vzkriesil z mŕtvych.“3 A tak zmätenou 
(rozbúrenou) vodou mora tu rozumieme mnohé pohanské národy. Mo-
ru je pripodobnený aj ľudský život, pretože je v ňom mnoho udalostí, 

                                                 
1 2Mjž 15, 9–10; porovnaj Ž 73, 13–14. 
2 Ž 103, 25. 
3 Sk 17, 30–31. 
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zmätku i poriadku, smútku i radosti, pádov i vstaní, všetko ako pohy-
bujúce sa vlny mora.1 

Aj Christova Cirkev prostredníctvom bohoslužobných textov po-
tvrdzuje takéto chápanie verša, t.j. apoštoli ako Christove kone. V boho-
službe proroka Avakuma (2. 12. podľa juliánskeho kalendára) sa píše: 
„Vysadol si, ako na kone, na Tvojich apoštolov... predvidiac premúdrych apoš-
tolov ako kone, ktoré rozbúria more“ (4. pieseň kánona).2 

Blažený Hieroným má ešte jedno objasnenie. Hovorí, že pod Hos-
podinovými koňmi môžeme rozumieť aj Jeho anjelov, ktorí s Ním prídu 
rozbúriť mnohé vody, t.j. poraziť démonov a všetky nepriateľské sily. 
Slová proroka Avakuma vzťahuje aj k druhému príchodu Isusa Christa, 
ktorý je opísaný v Knihe Zjavenia apoštola Jána (Apokalypse).3 

Hebrejský text nie je v tomto verši s LXX až taký rozdielny.4 Prorok 
v ňom poeticky vyobrazuje Hospodina, ako veliteľa a víťaza, ktorý ide 
cez Červené more na voze, v ktorom sú zapriahnuté Jeho kone. Božie 
kone – to symbolizuje Jeho moc, silu a zjavenia, ktoré urobil pri pre-
chode Izraelitov cez toto more a ktoré poslúžili na ich záchranu: Boží 
anjel kráčajúci pred svätostánkom, ohnivý a oblačný stĺp, silný východ-
ný vietor, ktorý dul celú noc, búrka, ktorá nastala a ostatné hrozné 
zjavenia.5 Tieto Božie kone zmútili mnohé vody mora a zapríčinili jeho 
rozdelenie. Vznikli tak dve steny po oboch stranách a odkryli morské 
dno, po ktorom prešli Izraeliti suchou nohou. 
 
 
Zoznam bibliografických odkazov: 
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1  Chápanie apoštolov ako koňov a ľudstva ako mnohé vody mora nachádzame u svätého 
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MODLITBA PROROKA AVAKUMA 
Proroctvo, ktoré prorok prijíma s vierou  

a pevným presvedčením o spasení (Av 3, 16–19) 

doc. ThDr. Ján Husár, PhD. 
 
Svätý prorok Avakum predchádzajúcim veršom ukončil svoju 

pieseň, ktorá mala za cieľ Judejcom dokázať, že Hospodin Boh bol k nim 
vždy milosrdný, vždy im pomáhal a zachraňoval ich a preto ich môže 
zachrániť aj z babylonského zajatia. Teraz prorok pokračuje vo svojej 
reči, ktorú prerušil od druhého verša tejto kapitoly. Predtým hovoril, že 
užasol a prestrašil sa, keď pochopil Božie skutky, teraz pokračuje v tejto 
reči hovoriac, že tento strach z pochopenia Božích skutkov prenikol 
celou jeho prirodzenosťou, celou jeho bytosťou. 

 
 

LXX: 16 ἐφυλαξάμην, καὶ ἐπτοήθη ἡ κοιλία μου ἀπὸ φωνῆς 
προσευχῆς χειλέων μου, καὶ εἰσῆλθεν τρόμος εἰς τὰ ὀστᾶ μου, καὶ 
ὑποκάτωθέν μου ἐταράχθη ἡ ἕξις μου. ἀναπαύσομαι ἐν ἡμέρᾳ 
θλίψεως τοῦ ἀναβῆναι εἰς λαὸν παροικίας μου. 
CSL: 16 Сохрани1хсz, и3 ўбоsсz сeрдце моE t глaса моли1твы ўстeнъ 
мои1хъ, и3 вни1де трeпетъ въ кHсти мо‰, и3 во мнЁ смzтeсz крёпость 
моS: почjю въ дeнь ск0рби моеS, да взhду въ лю1ди пришeлствіz 
моегw2.  
TM:                             ym;c'[]B; bq'r' aAby" yt;p'f. Wll]c' lAql. ynIj.Bi zG:r>Tiw: yTi[.m;v' 16 

WNd,Wgy> ~[;l. tAl[]l; hr'c' ~Ayl. x;Wna' rv,a] zG"r>a, yT;x.t;w>  
SVK: 16 Ochránil som sa a moje vnútro sa zľaklo hlasu modlitby mojich 
úst, do mojich kostí vošlo chvenie a moja sila sa vo mne otriasla. Odpo-
činiem si v deň môjho smútku, aby som vyšiel k národu, ktorý sa so 
mnou presídlil. 

 
3, 16 – To cítenie, ktoré mohli pociťovať svätí proroci vo svojom 

srdci a mysli vtedy, keď im Svätý Duch dával poznať budúce, zvyčajne 
nazývajú strážou alebo hlasom. Preto aj Avakum hovoril: „Na moju stráž 
sa postavím, vystúpim na kameň a zahľadím sa, aby som uvidel, čo povie vo 
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mne a čo Mu odpoviem...“1 a iný prorok: „Hlas som začul od Hospodina, 
správu poslal k národom.“2 A okrem toho aj prorok Dávid hovoril: „Vypo-
čujem si, čo o mne hovorí Hospodin Boh.“3 Na niečo podobné poukazuje 
prorok Avakum aj tu, keď hovorí: Ochránil som sa a moje vnútro (CSL: 
srdce)4 sa zľaklo, t.j. vnikal som do významu mne povedaného a silne 
som sa preľakol hlasu modlitby mojich úst, pretože s piesňou prorok zá-
roveň vytváral aj modlitbu k Bohu a jeho pieseň bola spôsobom jeho 
proroctva. No nezľakol sa disharmónie piesne, naopak, bol zdrvený 
a upadol do strachu, keď duchom uvidel to, čo má nastať s Izraelom 
v posledné dni. To ho priviedlo aj do zmätenosti a vzbudilo v ňom 
strach. Istotne, aj to, že v čase prijímania Božieho zjavenia všetko citlivo 
vnímal, no aj to, ako v ňom živo videl zánik mesta, porážku mocných 
hláv (vodcov) smrťou, ich rozťatie šialenstvom a ich roztrasenie sa. Po-
tom Avakum poukazuje na to, že sa videnie naplní vo svojom čase, že 
sa oznámené nestane hneď, z čoho bol prorok smutný a tak hovorí: Od-
počiniem si v deň môjho smútku, aby som vyšiel k národu, ktorý sa so mnou 
presídlil.5 Ja nebudem uvrhnutý, hovorí prorok, takým utrpeniam, ja už 
nebudem medzi živými, keď nastane čas neodvratných útrap pre Izrae-
litov. Odídem odtiaľto a presídlim sa k inému národu (k svätým), ktorý 
bol v tomto živote len presídleným (Boh si ich k sebe povolal z pre-
sídlenia, t.j. z pozemského života ich priviedol do skutočnej zasľúbenej 
zeme: Božieho Kráľovstva). Veď všetci svätí na tomto svete sú pútnici 
a cudzinci.6 Preto apoštol Pavol povedal: „Všetci títo umierali vo viere, hoci 
nedosiahli zasľúbenia, ale ich len zďaleka videli, pozdravovali a priznávali, že 
sú na Zemi iba cudzincami a pútnikmi. Veď tí, čo takto hovoria, naznačujú, že 
hľadajú vlasť. Veď keby boli mysleli na tú (vlasť), z ktorej vyšli, mali dosť času 

                                                 
1 Av 2, 1. 
2 Abd 1, 1. 
3 Ž 84, 9. 
4 Сeрдце – κοιλία: znamená brucho, no vo všeobecnosti vnútro, vnútornosti. Tak je to aj 

v TM: (ynIj.Bi) od beten. 
5 Пришeлствіz – παροικίας: prebývanie v cudzej zemi, putovanie, cestovanie. V LXX čítali 

od hebrejského výrazu gur. V TM je výraz od gadad –  WNd,Wgy> – vchádzať, prichádzať, 
podnikať a pod. Význam verša podľa TM: Keď Chaldejci povstanú proti Judsku, aby ho zni-
čili. 

6 Pozri Hebr 11, 13. 
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vrátiť sa. Ale oni túžia po lepšej, to jest po nebeskej. Preto sa ani Boh nehanbí 
volať sa ich Bohom, veď im pripravil miesto.“1 A aj prorok Dávid spieval 
Bohu: „Uľahči mi, lebo som presídlenec u Teba a cudzinec, ako boli všetci moji 
otcovia.“2 Hodné je obdivu aj údivu rozhodnutie svätých ani len nevidieť 
to, čo by mohlo Boha uraziť. Naopak, presídlenie sa z tohto sveta pova-
žujú za blaho, blaho lepšie než terajší život, ak sme zachovávali to, čo 
slúži Bohu na slávu. Preto aj apoštol Pavol povedal, že je lepšie zomrieť 
a byť so samotným Christom3 pre tých, ktorí prišli k poznatku, že život 
v tele je len presídlením zo skutočnej domoviny, do ktorej počas presíd-
lenia (pozemského života) putujeme. 

„Ochránil som sa“ – T.j. uchránil som sa v stave vhodnom na prijatie 
Božieho zjavenia a zostal som neochvejne stáť na svojej stráži. Grécky 
termín ἐφυλαξάμην, preložený do CSL ako сохрани1хсz, vo všeobecnosti 

znamená (od slovesa φυλάσσω) dával pozor, strážil, t.j. bol na stráži, 
ktorú prorok spomína v 2, 1 (τῆς φυλακῆς μου). 

„Do mojich kostí vošlo chvenie4 a moja sila sa vo mne otriasla“ – Prorok 
zdvojeným výrazom poukazuje na veľkosť strachu a údivu, ktorý naň 
doľahol z prijatého zjavenia o izraelskom národe. Preľakol som sa, ho-
vorí prorok, keď, modliac sa, počul som zvesť od Hospodina a pochopil 
čudné Božie skutky; napríklad hrôzostrašnú porážku Židov Chaldejca-
mi, Chaldejcov Médmi a Peržanmi, porážku diabla, pekla a smrti Chris-
tom, smrť Spasiteľa na kríži, porážku Židov Rimanmi a podobne. Všet-
ko toto bolo odkryté prorokovi Avakumovi, keď sa modlil k Hos-
podinovi. Pod výrazom moja sila (ἕξις μου, крёпость моS) máme chápať 
to, že úzkosť premohla celú bytosť, t.j. celé telo proroka, pretože keď sa 
prorokovi rozochveli kosti, rozochvelo sa (prestalo byť silné, pevné) celé 
jeho telo. Človek, ktorý sa chveje z vnútra (obrazne povedané až od 
kostí), nie je v stave použiť svoju silu, je akoby otrasený a ochromený. 
Prorok Avakum sa do takéhoto stavu dostal v dôsledku bremena 

                                                 
1 Heb 11, 13–16. 
2 Ž 38, 13–14. 
3 Pozri Flp 1, 23. 
4 Трeпетъ – τρόμος: strach, chvenie. V hebrejskom texte sa tu nachádza iný výraz: bq'r' – 

rakav, t.j. červ. No dá sa chápať aj v zmysle bolesti, úzkosti a strachu. Vo Vg sa nachádza 
výraz putredo – červ. Porovnaj Pr 12, 4; 14, 30. 
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(λῆμμα), ktoré prijal ako videnie o svojom národe. Nejde tu o fyzický 
stav proroka, no o stav duchovný. Prorok Avakum sa znepokojil sprá-
vou o utrpeniach pre národ, no ako správny Boží služobník, neupadá 
do zúfalstva, ale vierou hľadí na príchod Mesiáša a Jeho spravodlivosti. 
Pod fyzickými pojmami (kosti, sila, t.j. telo) poukazuje na svoj duchov-
ný stav. 

Blažený Hieroným hovorí, že spomenuté slová proroka o chvení 
a strachu nám majú odkryť silu Božieho strachu, ktorý je počiatkom 
múdrosti, t.j. strach pred Hospodinom, svätý strach, napĺňajúci každého 
spravodlivého človeka, ktorý sa snaží zotrvať v čistote a odolávať poku-
šeniam a ktorý sa všemožne snaží nevykonať nič, čo by Hospodina ura-
zilo.1 

„Odpočiniem si v deň môjho smútku, aby som vyšiel k národu, ktorý sa so 
mnou presídlil“ – Aj slová proroka o odpočinku majú náväznosť na jeho 
predchádzajúce vyjadrenia o námahe, ktorá vyplynula z prijatia zjave-
nia (bremena). Prorok hovorí, že si odpočinie až po tom, ako v plnosti 
prijme Božie zjavenie a rozpovie ho národu, aby tým naplnil poslanie 
strážnika, ktorý má ochraňovať ľud. Pre proroka to bude deň smútku, 
pretože všetko, čo prijal, neuvidí na vlastné oči. To však nie je dôvod na 
pochybnosti o naplnení jeho slov, čo prorok potvrdzuje záverečným 
slávoslovím. Odpočinutie (ukončenie zjavenia) znamená pripravenosť 
proroka odísť k tým, ktorých Boh prijal do ich skutočnej domoviny, 
pretože, ako už bolo povedané, človek na Zemi je len pútnikom do svo-
jej pravej vlasti – Božieho Kráľovstva. Blažený Hieroným poznamenáva, 
že pod dňom smútku je možné rozumieť aj deň konca tohto sveta, t.j. 
druhý príchod Isusa Christa.2 

Podľa blaženého Theodorita slová proroka Avakuma znamenajú: 
Hoci sa chvejem od strachu, hovorí prorok, no mám útechu, že nebu-
dem očitým svedkom predpovedaných útrap. Pred naplnením týchto 
predpovedí zakončím svoj život, budem oslobodený pred sťahovaním 
sa (zajatím) v tomto živote.3 Úplne iný zmysel má koniec hebrejského 

                                                 
1 Pozri ИЕРОНИМ СТРИДОНСКИЙ, бл., cit. dielo, s. 227. 
2 Pozri tamže, s. 228. 
3 Pozri ФЕОДОРИТ КИРСКИЙ, бл.:, cit. dielo, s. 42. 
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textu1 – prorok hovorí, že sa uspokojí až vtedy, keď Chaldejci povstanú 
a povedú vojnu proti Judsku. 

Týmto veršom prorok ukončuje svoju modlitbu. Zakončuje ju po-
dobnými výrazmi, akými ju začal – strach, úzkosť, chvenie a údiv 
z prichádzajúcich udalostí. Napriek všetkému nevidíme tu proroka 
ustráchaného či zúfalého, práve naopak, je silný duchom a neochvejný 
vo viere. Nasledujúci verš hovorí o znakoch tej doby, o ktorej prorok 
dostal videnie a pre ktoré ním prenikla úzkosť. 

 
 

LXX: 17 διότι συκῆ οὐ καρποφορήσει, καὶ οὐκ ἔσται γενήματα ἐν ταῖς 
ἀμπέλοις· ψεύσεται ἔργον ἐλαίας, καὶ τὰ πεδία οὐ ποιήσει βρῶσιν· 
ἐξέλιπον ἀπὸ βρώσεως πρόβατα, καὶ οὐχ ὑπάρχουσιν βόες ἐπὶ 
φάτναις. 
CSL: 17 ЗанE см0ковь не плодопринесeтъ, и3 не бyдетъ р0да въ лозaхъ: 
солжeтъ дёло мaслинное, и3 полS не сотворsтъ ћди: њскудёша џвцы t 
пи1щи, и3 не бyдетъ волHвъ при ћслехъ.  
TM:              tAmdev.W tyIz:-hfe[]m; vxeKi ~ynIp'G>B; lWby> !yaew> xr'p.ti-al{ hn"aet.-yKi 17 

~ytip'r>B' rq'B' !yaew> !aco hl'k.Mimi rz:G" lk,ao hf'['-al{  
SVK: 17 Pretože (ak) figovník neprinesie plod a na viniči nebude úrody, 
sklame dielo olivovníka a polia nevytvoria pokrm, ovce nebudú mať 
potravu a voly nebudú pri jasličkách. 

 
3, 17 – Tento verš je prorokovým opisom doby, ktorú prorocky 

predpovedal v predchádzajúcich veršoch (najmä 1, 6–11), t.j. doby plie-
nenia územia Judska Chaldejcami a Nabuchodonozorom. Historickým 
výkladom by sme týmto slovám ponechali priamy význam, t.j. že 
v Judsku v dobe chaldejských útokov nastanú zlé časy, pretože si ľud 
nebude môcť zabezpečiť základné prostriedky na živobytie – úrodu zo 
sadov a polí pre seba i svoj dobytok. Prorok teda konkrétne poukazuje, 
aké útrapy postihnú Judsko, pre ktoré sa dostal do stavu údivu. Bude to 
neuveriteľné spustošenie krajiny Chaldejcami. Keď vtrhnú do Judska, 

                                                 
1 TM: Počul som a chvelo sa mi srdce (vnútro), pri hrmote triasli sa mi ústa, červ (bôľ) mi vnikal 

do kostí a nohy sa mi chveli. Spokojný budem v deň utrpenia, až príde národ, ktorý na nás zaúto-
čí. 
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vtedy figovníky nezarodia, vinič neprinesie svoj plod, sklame úroda 
olivovníkov, t.j. olivovníky budú neplodné, neprinesú očakávané plody, 
polia nevydajú chlieb, t.j. pokrm. Pre nedostatok potravy budú chrad-
núť ovce, podľa TM:1 vyprázdnia sa chlievy, t.j. prasce nebudú mať čo 
žrať, voly nebudú pri jasličkách, nebude potravy pre ne, podľa TM: 
dobytok vymizne z maštalí. Všetok dobytok zahynie od hladu a všetky 
sady ostanú prázdne. 

Svätý Cyril Alexandrijský hovorí, že prorok Avakum slovami tohto 
verša akoby odpovedal na niečiu otázku, prečo tak veľmi chce zanechať 
tento život a odísť k národu, ktorý sa s ním presídlil (v. 16).2 

Slová proroka možno objasniť aj duchovne, t.j. vzťahovať ich k dobe 
Mesiáša, kedy sa naplno odkryla “neplodnosť“ židovského spoločen-
stva. Prorok s veľkou opatrnosťou a citlivo odkrýva odsúdenie židov-
skej synagógy (spoločenstva) a oplakáva neplodnosť, ktorá má v nej 
nastať. Poukazuje tu na ňu rozličnými spôsobmi a hovorí, že bude po-
dobná figovníku, na ktorom nebude žiaden plod. Tak ju nazval aj samot-
ný Spasiteľ, keď o nej hovoril podobenstvo: „Niekto mal vo svojom sade 
vysadený figovník, no keďže bol neplodný, povedal, že je lepšie ho zoťať, aby 
nezaberal zem.“3 A raz, pred Jeruzalemom, dokonca figovník preklial, 
pretože na ňom nenašiel ani jeden plod. „Odteraz, povedal, nech nebude 
na tebe plod naveky.“4 Prorok Avakum ju (t.j. židovskú synagógu) ďalej 
prirovnáva aj k viniču, ktorý nemá strapce hrozna,5 pretože je, ako hovo-
rí prorok Izaiáš, „vinohrad Hospodina Mocností..., nový sad, milovaný; ohra-
dou som ho ohradil a okopal, postavil som stĺp uprostred neho, aj predlis som 
v ňom vykopal, a čakal, nech vydá hrozno, no vydal tŕnie.“6 Zlyhalo aj dielo 
olivovníka, t.j. skutky židovskej synagógy, lebo takýmto spôsobom na ňu 
poukazuje prorok Jeremiáš: „Blahý olivovník, nádherný na pohľad, takto ťa 
pomenoval Hospodin... rozhorel sa v ňom oheň, veľký smútok na ňom, jeho 
vetvy sa stali zbytočnými. A Hospodin síl, ktorý ťa vysadil, povedal ti: zlé za 

                                                 
1 TM: Hoci by figovník nezarodil a nebolo ovocia na viničoch, sklamala úroda olív a pole nedodalo 

chlieb; stratili sa bravy z chlieva a v maštaliach nebolo dobytka. 
2 Pozri КИРИЛЛ АЛЕКСАНДРИЙСКИЙ, св., cit. dielo, s. 323. 
3 Lk 13, 6–9. 
4 Mk 11, 14; porovnaj Mt 21, 19. 
5 Р0да – γενήματα: znamená plody, úroda, teda to, čo plodina urodí, zarodí. 
6 Iz 5, 2. 7; porovnaj Ž 79, 9. 13–14; Jer 2, 21; Mt 21, 33–40 . 
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zlo domu Izraela a domu Judu, lebo vykonali, čo ma rozhnevalo, keď kadili 
Baálovi.“1 Keďže, ako hovorí prorok, jeho dielo zlyhalo, sklamalo (boli 
ako deti vedení k Christovi cez Zákon a prorokov, no neprijali vieru v 
Neho), preto bol vyrúbaný a spadli jeho vetvy – odťaté sa stali zbytoč-
nými, hodnými na spálenie. No tí, ktorí pochádzali z divého olivovníka, 
t.j. pohania, tí sa stali štepmi na koreni a oleji dobrého a úrodného oli-
vovníka. 

Blažený Hieroným uvádza zaujímavý mystický výklad pojmov fi-
govník, vinič a olivovník. Hovorí, že mnohí ich chcú vzťahovať na tajom-
stvo Svätej Trojice. Pod figovníkom vidia Svätého Ducha kvôli jeho 
sladkým a chutným plodom, pod viničom chápu Syna, ktorý sám o sebe 
povedal, že je vinič2 a pod olivovníkom rozumejú Boha Otca, od ktoré-
ho sa všetko posväcuje (olej ako symbol posvätenia) a vychádza svetlo 
(olej ako matéria na svietenie). Všetky tri rastliny sú veľmi plodné, pri-
nášajú veľkú úrodu, t.j. Boh je mimoriadne milosrdný a štedrý.3 Tento 
výklad však protirečí kontextu prorokovej reči, čo konštatuje aj samotný 
blažený Hieroným, pretože tu prorok nehovorí o plodoch v priamom 
význame (figy, hrozno, olivy), ale o dobrých skutkoch, ktoré vyvolený 
národ neprinášal, t.j. o neúrodnosti ľudských sŕdc. 

Ďalej prorok Avakum prirovnáva vyvolený národ k poliam, na kto-
rých poľnohospodár nenájde nič, čo by bolo vhodné k obžive. Toto je 
dôkazom jeho úplnej neplodnosti. A že nebude dostatok učeníkov a že 
za to budú uvrhnutí do veľkých útrap, to vyslovil slovami:  ovce nebudú 
mať potravu a voly nebudú pri jasličkách – t.j. nebude toho, kto bude kŕmiť 
národ spásonosnou náukou, keďže ju židovskí vodcovia cez odvrhnutie 
Christa neprijali. Tým chce poukázať aj na to, že spomedzi nich vymiz-
ne Bohom vyvolený a zasvätený rod, t.j. pokolenie Leviho – leviti, ktorí 
podobne volom obhospodarovali duchovné humno a objasňovali nejas-
nosti učenia proroka Mojžiša – predkladali národu objasnenia ako pše-
ničné zrno a dávali tak národu duchovnú potravu. Sami boli kŕmení pri 
jasliach, t.j. pri oltári desiatkami a prvotinami úrod, ktoré im národ pri-
nášal ako vyjadrenie vďačnosti. Teda prorok hovorí, že národ (ovce) 

                                                 
1 Jer 11, 16–17; porovnaj Rim 11, 17; Ž 127, 4. 
2 Pozri Jn 15, 1. 
3 Pozri ИЕРОНИМ СТРИДОНСКИЙ, бл., cit. dielo, s. 231. 
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stratil potravu, učitelia (voly) neboli pri jasliach. Preto aj apoštol Pavol 
píše: „Starší, ktorí sú dobrými predstavenými, zasluhujú si dvojnásobnú úctu, 
najmä tí, ktorí namáhavo pracujú pri kázaní slova a vyučovaní. Veď Písmo 
hovorí: Mlátiacemu volovi nezaviažeš ústa a robotník si zaslúži svoju mzdu“1 
a vzťahuje tieto slová na učiteľov a vodcov národa. Kto nemá dostatok 
potravy, ten skoro podľahne rozličným chorobám. Príčinou neplodnosti 
je veľké urazenie Boha, dopĺňa svätý Cyril Alexandrijský.2 

Blažený Theodorit v týchto prorokových slovách vidí takúto alegó-
riu – pod figovníkom chápe Jeruzalem, pod viničom chápe Boží národ, 
pod neplodným olivovníkom3 chápe farizejov a saducejov, ktorí sa pýši-
li spravodlivosťou, no nikdy nepriniesli jej plody, pod neúrodným po-
ľom chápe ľudí, ktorí farizejov a saducejov poslúchajú, pod ovcami 
rozumie ľudí pokorených, ktorým hrozí hlad po Božom slove4 a pod 
volmi vidí kňazov, ktorí obhospodarovali ľudské duše a ktorí nebudú 
pri jasliach, t.j. pri obetných stoloch.5 

 
 

LXX: 18 ἐγὼ δὲ ἐν τῷ κυρίῳ ἀγαλλιάσομαι, χαρήσομαι ἐπὶ τῷ θεῷ τῷ 
σωτῆρί μου. 19 κύριος ὁ θεὸς δύναμίς μου καὶ τάξει τοὺς πόδας μου 
εἰς συντέλειαν· ἐπὶ τὰ ὑψηλὰ ἐπιβιβᾷ με τοῦ νικῆσαι ἐν τῇ ᾠδῇ 
αὐτοῦ. 
CSL: 18 Ѓзъ же њ гDэ возрaдуюсz, возвеселю1сz њ бз7э сп7сэ моeмъ. 19 

ГDь бGъ м0й си1ла моS, и3 ўчини1тъ н0зэ мои2 на совершeніе, и3 на 
высHкаz возв0дитъ мS, є4же побэди1ти ми2 въ пёсни є3гw2. 
TM:                                                        y[iv.yI yhel{aBe hl'ygIa' hz"Al[.a, hw"hyB; ynIa]w: 18 

yt'AnygIn>Bi x;Cen:m.l; ynIkerId>y: yt;AmB' l[;w> tAlY"a;K' yl;g>r; ~f,Y"w: yliyxe yn"doa] hwIhy> 19 

                                                 
1 1Tim 5, 17–18. 
2 Pozri КИРИЛЛ АЛЕКСАНДРИЙСКИЙ, св., cit. dielo, s. 324–325. 
3  Olivovník sa pre svoju úrodnosť vo Svätom Písme používa častejšie v pozitívnom chá-

paní: „Ja som však ako plodný olivovník v dome Božom...“ (Ž 51, 10). Šťastný a blahobytný 
život je často prorokmi pomenovaný ako prebývanie pod viničom alebo olivovníkom 
(5Mjž 8, 8; Ž 22, 5; Ez 16, 3; Mich 4, 4; 6, 7. 15; Zach 3, 10). Tu však prorok Avakum jasne 
poukazuje na neplodnosť olivovníka, t.j. tí, ktorí boli povolaní byť plodnými, stali sa 
neplodnými. 

4 Pozri Am 8, 11. 
5 Pozri ФЕОДОРИТ КИРСКИЙ, бл.:, cit. dielo, s. 42–43. 
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SVK: 18 No ja sa zaradujem v Hospodinovi, rozveselím sa kvôli Bohu, 
môjmu Spasiteľovi. 19 Hospodin, (môj)1 Boh, je moja sila, moje nohy 
usmerní k zdokonaleniu, privedie ma do výšin, aby som zvíťazil v Jeho 
piesni. 

 
3, 18–19 – Koniec tretej kapitoly a zároveň celej Knihy proroka 

Avakuma tvorí nádherné slávoslovie – vyznanie viery proroka v Boha 
ako Spasiteľa a ako mocného v pomoci a ochrane. Po všetkých zjave-
niach, ktoré boli dané prorokovi o vyvolenom národe v blízkej i vzdia-
lenej budúcnosti, nasleduje obsahové vyvrcholenie celej jeho reči. Záve-
rečná oslava Boha je pritom odkrytím skutočného vnútorného stavu 
proroka Avakuma. Prorok Avakum nikdy nezapochyboval o Bohu, Jeho 
spravodlivosti, Jeho blahej prozreteľnosti a celej ikonómii spásy ľudské-
ho rodu. Správne pochopil všetky hrozby i požehnania od Hospodina, 
neupadol do zúfalstva ako jeho súčasníci, neodklonil sa od pravej úcty 
k Bohu a neutekal k cudzím a falošným božstvám. Jeho viera premohla 
všetok strach. Vyjadrením tejto jeho neochvejnej viery sú posledné slová 
jeho modlitby.2 

Záverečné slávoslovie sa nesie v prvej osobe, t.j. koniec piesne opäť 
jasne poukazuje na osobu samotného proroka Avakuma. Napriek hrô-
zam, ktoré dostal v Zjavení, prorok tu vyjadruje radosť3 a veselosť, pre-
tože Hospodin je jeho Bohom a aj jeho Spasiteľom.4 Svätý prorok Ava-
kum v predchádzajúcom verši ukončil vyobrazenie budúcich pohrôm, 
aké mali postihnúť Judsko. Teraz hovorí o sebe a dáva vedieť, že nevidel 
iba smutné a hrôzostrašné veci, no videl aj veci radostné – radostné 

                                                 
1 Vo viacerých rukopisoch LXX tento výraz chýba. 
2 Porovnaj Iz 40, 29–31. 
3 Возрaдуюсz – ἀγαλλιάσομαι: veľmi sa radovať, chvieť sa od radosti, mať pocit blaženosti 

a pod. 
4 Њ бз7э сп7сэ моeмъ – ἐπὶ τῷ θεῷ τῷ σωτῆρί μου: vo Vg: in Deo Iesu meo. V Novom 

Zákone nachádzame tento úryvok zo slov proroka Avakuma v nádhernom vyznaní, kto-
ré vo svojom chválospeve vyslovila Presvätá Bohorodička: „Velebí moja duša Hospodina a 
môj duch sa rozveselil kvôli Bohu, môjmu Spasiteľovi, že zhliadol na poníženosť svojej služobni-
ce, pretože, hľa, odteraz blahoslaviť ma budú všetky pokolenia“ (Lk 1, 46–48). Máriino vyzna-
nie Boha ako Spasiteľa má základ v tejto Avakumovej modlitbe a ako je modlitba proro-
ka základom pre všetky 4. piesne kánona, tak chválospev Presvätej Bohorodičky je zá-
kladom pre každú 9. pieseň kánona. 
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nielen pre neho samotného, ale aj pre celý židovský národ a pre celý 
svet. Videl záchranu Židov z babylonského zajatia aj vyslobodenie ľud-
ského rodu Spasiteľom Christom. A preto teraz hovorí, že hoci sa napl-
nil strachom kvôli pochopeniu Božích skutkov, kvôli pochopeniu budú-
cich hrozných udalostí, no keďže videl aj radostné budúce udalosti, 
veľké a slávne Božie skutky a pochopil, že Boh je Spasiteľ a Záchranca 
zo všetkých budúcich hrozných udalostí, tak sa veľmi zaradoval, chvel 
sa od radosti, tešil sa z Boha, svojho a nášho Spasiteľa. 

Svätý Cyril Alexandrijský poznamenáva, že tieto slová môžeme 
chápať aj ako slová ľudí ospravedlnených vierou, ktorí slobodu nachá-
dzajú v Christovi, radujú sa v Ňom a vyhlasujú Ho za Toho, ktorý im 
dáva silu. Hovoria, že s Ním a v Ňom dokážu všetko, ako o tom hovorí 
apoštol Pavol: „Všetko môžem v Christovi, ktorý ma posilňuje.“1 Len od 
Neho očakávajú, že zbohatnú v neochvejnej zbožnosti, pretože slová 
moje nohy usmerní k zdokonaleniu, znamenajú práve to. A nohy, ktoré sú 
usmernené k zdokonaleniu, k neochvejnosti a pevnosti, nám poukazujú 
na stálosť, stabilitu v zbožnosti, na neochvejnosť v cnostiach, na tvrdosť 
vo viere a na nezmeniteľnú lásku k Christovi. A že život veriacich 
v Christa nemá nič spoločné s niečím pozemským, nízkym, no je vyššie 
než všetko pozemské a telesné, a odlišuje sa vyššími vlastnosťami, na to 
poukazuje prorok slovami: privedie ma do výšin. Vysoko sú v Božích 
očiach hodnoty evanjeliového života, ktorými premôžeme protivníkov 
a porazíme nepriateľov. O tom nás prorok presviedča, hovoriac: aby som 
zvíťazil2 v Jeho piesni.3, 4 

Nevyhnutné je tiež poznamenať, že posledné dva verše Avakumo-
vej knihy sú najčastejšie použité ako námet pre štvrtú pieseň kánona. 
Ide o slová o oslave Hospodinovej sily a radosti z Boha ako Stvoriteľa. 

                                                 
1 Flp 4, 13. 
2 Побэди1ти – τοῦ νικῆσαι: vyhrať, zvíťaziť, byť neporazený. V TM x;Cen:m.l; (lamnaceach). 

Zvyčajne sa tento výraz odvádza od niceach – zvíťazil, t.j. znamená víťazovi, vodcovi – 
victori, praefecto. V žalmoch sa tento hebrejský výraz prekladá termínom zbormajstrovi. 
V LXX a CSL sa mu dáva iný význam: εἰς τὸ τέλος, въ конeцъ – na koniec. 

3 Въ пёсни – ἐν τῇ ᾠδῇ: piesňou, chválou. V TM tAnygIn>Bi (binginot) – od neginot, označuje 
brnkanie, hranie na strunách, tiež hudobný nástroj či známu melódiu. 

4 Pozri КИРИЛЛ АЛЕКСАНДРИЙСКИЙ, св., cit. dielo, s. 325–326. 
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Židia posledné slová proroka Avakuma čítajú inak.1 Svätý prorok 
Avakum spieva, že bude nielen pozbavený prichádzajúcich pohrôm, no 
bude obdarený veľkou Božou silou, pretože Boh bude jeho silou. Hos-
podin, hovorí prorok vo vytržení, moje nohy usmerní k dokonalosti 
alebo, ako čítal blažený Theodorit a nachádza sa tak aj v TM, dá mi no-
hy ako jeleňovi a privedie ma na výšinu. Nielen posilní slabosť mojej 
prirodzenosti, no urobí aj to, že, podobne ako jeleň, budem pošliapavať 
zmije a škorpióny aj duchov zloby, pokým nevystúpim na výšinu cnos-
tí.2 Uvedené prorokove slová sú prevzaté zo žalmu.3 Kráľ Dávid napísal 
tento žalm po víťazstve nad vonkajšími i vnútornými nepriateľmi, 
a predvidel tým aj víťazstvo Spasiteľa sveta a Cirkvi nad nepriateľmi. 
Svätý prorok Avakum vzťahuje tieto Dávidove slová na seba, pretože 
on, podobne ako jeleň, zachránil sa pred nepriateľmi na neprístupných 
miestach, ušiel, s Božou pomocou, pred babylonským zajatím a pred-
videl budúcu spásu všetkých ľudí.  

„Aby som zvíťazil v Jeho piesni“ – Niektorí z exegétov (blažený Theo-
dorit, blažený Hieroným) spájajú tieto slová s predchádzajúcimi. Naprí-
klad blažený Theodorit ich spája takto: budem mimo nebezpečenstva, 
budem šliapať na zmije a škorpióny, pokým nezaspievam víťaznú pie-
seň Spasiteľovi a Tvorcovi. Blažený Hieroným takto: On, Víťaz, vyvedie 
ma na vysoké miesta, kde budem spievať piesne. No iní exegéti úplne 
oddeľujú tieto slová a považujú ich za akýsi nadpis pre vyššie privede-
nú pieseň proroka Avakuma. Robia to z dôvodu, že sa podobné slová 
vyskytujú v nadpisoch niekoľkých žalmov (4; 6 a iné). Dávajú tomuto 
miestu takýto zmysel: pieseň, mnou zostavenú, je potrebné dať zbor-

                                                 
1 TM: Ja však budem plesať v Hospodinovi, jasať budem v Bohu svojej spásy. Jahve, Boh, je moja 

sila, dal mi nohy ako jeleňovi a dá mi vykračovať po mojich výšinách. Zbormajstrovi. Na struno-
vých nástrojoch. 

2 Blažený Theodorit hovorí, že jeleňom Boh vložil do prirodzenosti silu šliapať po jedova-
tých tvoroch. Pozri jeho výklad na Ž 17, 34. In: ФЕОДОРИТ КИРСКИЙ, бл.: Изъясне-
ние псалмов. Москва 2004. 

3 Pozri Ž 17, 33–34: БGъ препоzсyzй мS си1лою, и3 положи2 непор0ченъ пyть м0й: совершazй н0зэ 
мои2 ћкw є3лeни, и3 на выс0кихъ поставлszй мS. 



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 59 

majstrovi, vodcovi hudobného chóru a spievať ju známym spôsobom za 
sprievodu hudobných nástrojov.1 

Podľa LXX prorok Avakum poslednými slovami (v. 19) vyjadril 
nádhernú evanjeliovú myšlienku, hodnú prorockej služby Božieho 
proroka. Všetkým nám, nasledovníkom Spasiteľa, prorok ukazuje cestu 
k Bohu, cestu zápasu, cestu námahy, cestu k cnostiam. Boh je silou 
každému, kto nastúpi na túto cestu Evanjelia, pomôže neochvejne stáť 
vo viere, podporí výstup k dokonalosti a potom tam, vo výšinách, 
medzi anjelmi a svätými, zaznie z našich úst víťazný chválospev na 
oslavu Boha, nášho Spasiteľa. 
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VZŤAH TEOLÓGIE A MEDICÍNY V KONTEXTE 
PRAVOSLÁVNEJ ANTROPOLÓGIE A BIOETIKY1 

Miroslav Župina 
 

Problematika súčasnej pravoslávnej antropológie a bioetiky je veľ-
mi široká a je potrebné ju skúmať z mnohých pohľadov, ako sú napr. 
teologické, medicínske, sociálne, psychologické, legislatívne a iné hľa-
diská. Aj pri našom primárne teologickom pohľade na skúmanú otázku 
sme si vedomí, že bude prospešné, ak teologické hľadisko bude oboha-
tené pohľadom z niektorých vyššie uvedených odborov. Z tohto dôvo-
du bude našou snahou v predmetnom príspevku podrobiť analýze exis-
tujúci vzájomný úzky vzťah medzi teológiou a medicínou v kontexte 
pravoslávnej antropológie a bioetických otázok. Tento vzťah, ktorý je 
podľa nás vzájomne obohacujúci, prirodzene, rezonuje v celej šírke 
spektra aktuálnych bioetických problémov. Dá sa povedať, že teológia 
a medicína sa dnes nachádzajú v úzkom a intenzívnom dialógu a môžu 
byť pozitívnym príkladom pre spoluprácu dvoch i viacerých vedeckých 
odborov hľadajúcich prospech a úžitok pre súčasného človeka. Žiaľ, je 
evidentné, že súčasná medicína je pod silným tlakom zástancov liberál-
nych „hodnôt“, avšak na rozdiel napríklad od práva, ktoré už dnes cel-
kom zreteľne razí cestu „kultúre smrti“, medicína v mnohých oblastiach 
života akceptuje a rešpektuje teologický postoj Cirkvi. 

Na úvod konštatujeme, že medicína, všeobecne a zjednodušene po-
vedané, pomáha obnove alebo zlepšeniu zdravia človeka, čo v koneč-
nom dôsledku napomáha predĺženiu samotného ľudského života. Cir-
kev medicíne v tejto jej snahe nečiní žiadne prekážky, ale na druhej stra-
ne ani ju neabsolutizuje, naopak, vždy zdôrazňuje jej relatívnosť. Súčas-
ne však Cirkev predkladá svoje vlastné postoje k človeku a jeho životu. 
Jej cieľom nie je priniesť či hlásať nejaký spôsob „zdravého“ života alebo 
dlhovekosti, ale ponúknuť taký život, ktorý víťazí nad smrťou.2 

                                                 
1 Táto štúdia je výsledkom riešenia grantovej úlohy č. 1/2012 VGA Súčasné bioetické otázky 

z pohľadu pravoslávnej teológie a ich duchovný rozmer v rámci Vedeckej grantovej agentúry 
Pravoslávnej cirkvi na Slovensku. 

2 Pozri ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗΣ, Γ.: Χριστιανική Ηθική ΙΙ. Θεσσαλονίκη 2009, s. 603. 



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 62 

Práve otázky súvisiace so zdravím – chorobou,1 životom – smrťou 
najviac rezonujú vo vzájomnom dialógu teológie a medicíny. Svätý Izák 
Sýrsky pripomína, že „choroby z dôvodu zdravia duše privádza na člo-
veka Boh.“2 Z tohto dôvodu nie vždy je liečba choroby pre človeka pros-
pešná. Zvlášť v cirkevnej asketickej tradícii nájsť príklady pre vyhľadá-
vanie lekárov alebo liekov je veľmi zriedkavé, skôr prevažuje opatrné až 
zdržanlivé využitie medicíny, lekárskych zákrokov či liekov z dôvodu 
vyhýbaniu sa sebectvu a individualizmu. Samozrejme, týka sa to predo-
všetkým askétov. Avšak asketickým spôsobom života sa má podľa 
vlastných schopností a síl snažiť žiť každý kresťan. Takýto prístup nebol 
charakteristický len v minulosti, aj dnes sú mnohí, ktorí lekársku pomoc 
nevyhľadávajú.3 Na druhej strane, nič človeku nebráni napríklad uľah-
čiť si život rôznymi formami klasických či moderných výdobytkov me-
dicíny alebo techniky, či tešiť sa z rôznych iných spôsobov zjednodušu-
júcich život. To všetko sú Božie dary, ktoré sú mu v rámci ikonómie po 
páde umožnené. Avšak askéta, ktorý si je vedomý „svojich schopností“ 
– samozrejme, neustále v synergii s Bohom – popiera nárok či odmieta 
právo na takýto zľahčujúci postoj k životu, naopak, nebráni sa tomu, 
aby sa k svojmu cieľu musel dopracovať ťažším alebo náročnejším spô-
sobom. U takéhoto človeka existuje podobná analógia aj vo vzťahu 
k medicíne a jej možnostiam – nie vždy hľadá ľahšiu cestu. S maximál-
nou dôverou sa obracia k Christovi, ktorý sľúbil, že veriacemu človeku 
dá všetko, čo skutočne potrebuje. Tento Christov prísľub a ubezpečenie 
sa týka všetkých oblastí ľudského života. Tým je v podstate „vyriešená“ 
aj otázka rozumného a uvážlivého prístupu človeka k medicíne, ktorý 
sa netýka iba askétov, ale v širšom meradle každého kresťana, pretože 
život každého veriaceho človeka má mať asketický charakter.4 V kontex-
te nami skúmanej problematiky by bolo vítané, ak by človek dokázal 

                                                 
1 Pozri KORMANÍK, P.: Choroba a zdravie v nábožensko-mravnom ponímaní. In: Pravo-

slávny teologický zborník, zv. XL (25). Prešov 2014, s. 62-82. 
2 ΙΣΑΑΚ ΣΥΡΟΣ: Λόγος 5. Vyd. Ι. Σπετσιέρη, s. 24. Porovnaj s KORMANÍK, P.: Pastierska 

starostlivosť o chorých. Prešov 2010, s. 37. 
3 Cirkevná tradícia pozná nespočetné množstvo príkladov mnohých svätých a askétov, 

ktorí odmietali lekársku pomoc. Z nich vyberáme príklad starca Paisija, konkrétnejšie 
pozri CHRISTODOULOS SVÄTOHORSKÝ, jeromonach: Starec Paisij. Prešov 1999, s. 55. 

4 Pozri ŽUPINA, M.: Duchovný a etický život človeka. Prešov 2009, s. 53-63. 
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svoj asketický „potenciál“ vhodne koordinovať so svojou duchovnou 
zrelosťou, čím by manifestoval známe, ale málo praktizujúce slová svä-
tého Evanjelia, že „blahoslavenejšie je dávať, ako prijímať.“1 

Christos prichádza na svet ako „komplexný“ lekár, ktorý lieči dušu 
i telo človeka. Aj prejavenie sa Božieho kráľovstva kráča ruka v ruke 
s terapeutickým prístupom k človeku a je manifestované hneď niekoľ-
kými mocnými svedectvami o uzdravení chorých. Avšak nielen samot-
ný Bohočlovek Isus Christos, ale aj jeho apoštoli a ďalší, medzi ktorých 
patria mnohí svätí, dokázali liečiť ľudí vďaka pôsobeniu Božej blahoda-
te. Je charakteristické, že do týchto terapií sú pojaté aj určité telesné or-
gány ako v prípade biblického svedectva o uzdravení slepého,2 ale aj 
transplantácie dolnej končatiny.3 

Veľmi dôležitým – dá sa povedať, že najpodstatnejším – faktorom 
pri všetkých terapiách je skutočnosť, že telesná choroba má určitú ana-
lógiu k chorobe duše. Uzdravenie od telesnej choroby predstavuje vzor 
pre „výchovu“ a terapiu duše človeka. Ide o Božiu „pedagogiku“, ktorá 
sa v prvom rade snaží dosiahnuť a docieliť uzdravenie duše človeka. 
Rovnako ako je dôležité pri telesnej chorobe strániť sa všetkého škodli-
vého, čo môže chorobu vyvolať, spôsobiť, urýchliť alebo prehĺbiť, tak aj 
pri chorobe duše je dôležité chrániť sa hriechu, dodržiavať Božie priká-
zania, činiť pokánie a využívať všetky prostriedky, ktoré Cirkev ponúka 
pre duchovne i telesne zdravý a prirodzený spôsob života.4 

Kresťan nemá žiaden dôvod, aby ignoroval možnosti, ktoré medicí-
na prináša v prospech človeka, vyhýbal sa lekárskym zákrokom, ktoré 
mu dokážu pomôcť, alebo, ako dodáva svätý Ján Zlatoústy, nevyhľadá-
val skúsených lekárov.5 Avšak či hľadá pomoc u lekárov, alebo ich pre-
hliada, každopádne má v prvom rade svoju nádej a prosbu o pomoc 
„adresovať“ Bohu a s vierou očakávať predovšetkým úžitok pre dušu. 
Napokon o to sa má snažiť pri každom svojom skutku: „Či teda jete a či 

                                                 
1 Sk 20, 35.  
2 Pozri Jn 9, 1-7. 
3 Cirkevná tradícia hovorí o konkrétnom prípade transplantácie lýtka nohy prostredníc-

tvom modlitieb svätých Kozmu a Damiána. 
4 Pozri HARAKAS, S. S.: Health and Medicine in the Eastern Orthodox Tradition. Minneapolis, 

Minnesota 1996, s. 90-92. 
5 Pozri ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ: Πρός Ολυμπιάδα 17. PG 52, 590. 
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pijete, alebo čokoľvek robíte, všetko robte na Božiu slávu,“1 pripomína 
svätý apoštol Pavol. Teda veriaci kresťan prichádza za lekármi a využí-
va najnovšie poznatky či moderné postupy a technológie medicíny 
vždy, keď potrebuje, avšak bez toho, aby do toho vkladal všetky svoje 
očakávania.2 Jedine Boh sa za každých okolností a neustále o človeka 
stará a nenechá ho trpieť nad jeho sily.3 

Pravoslávna teológia, ako hovorí významný pravoslávny teológ G. 
Mantzaridis, pre čelenie problémom každodenného života zvyčajne ne-
predkladá konkrétne postupy a pravidlá, ale prezentuje isté predpokla-
dy a poukazuje na základné kritériá, ktoré v praktickej rovine môžu mať 
rôzne konzekvencie, teda u každého človeka môžu byť aplikované iným 
spôsobom.4 Aj preto sa k aktuálnym bioetickým otázkam „nestavia ako 
k vopred naprogramovanej a všetkými normami ošetrenej kazuistickej 
problematike, ale hľadí na rôzne osobitosti konkrétnych ľudí, berie do 
úvahy ich interpersonálne vzťahy, snaží sa o pochopenie špecifík jed-
notlivých prípadov v rámci objektívnych skutočností, avšak vždy na zá-
klade kritéria nezištnej lásky a úcty k človeku.“5 

V otázke vzťahu života a smrti, v perspektíve Cirkvi biologický ži-
vot i biologická smrť strácajú na svojom dramatickom vzájomnom zápa-
se a sú relativizované. Avšak to nie je vôbec prekvapujúce, pretože už 
zo svojej podstaty život i smrť sú premostené a navzájom spojené. Ako 
hovorí svätý Gregor Teológ, život sa rozvíja smerom k smrti a smrť exis-
tuje v každom momente života.6 Smrť existuje ako okamih určitej zmeny 
života; ako prechod od dočasného života k skutočnému životu. Táto 
perspektíva nielenže odstraňuje tragédiu smrti, ale vytvára aj možnosť 
pre pozitívny alebo dokonca až „ofenzívny“ postoj k smrti. Hoci je bio-
logická smrť neodvratná a vo všeobecnosti vyvoláva odmietnutie 
a strach, kresťan môže a má mať k nej celkom iný vzťah založený na 

                                                 
1 1Kor 10, 31. 
2 Pozri ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ο ΜΕΓΑΣ: Όροι κατά πλάτος 55, 2. PG 31, 1045B. 
3 Porovnaj s 1Kor 10, 13. 
4 Pozri ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗΣ, Γ.: Θεολογική προβληματική των μεταμοσχεύσεων. In: Εκκλη-

σία καί Μεταμοσχεύσεις. Αθήναι 2002, s. 276. 
5 ŽUPINA, M.: Transplantácie ako teologická otázka. In: Pravoslávny teologický zborník, zv. 

XL (25). Prešov 2014, s. 93. 
6 Pozri ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΘΕΟΛΟΓΟΣ: Λόγος 18, 42. PG 35, 1041A. 
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očakávaní prechodu od dočasného života k večnému životu. Aj preto 
nemusí na smrť čakať pasívne, ale môže ju prijať slobodne a dobrovoľ-
ne, pričom za takúto smrť získa život. 

Ako telesná smrť môže poslúžiť duchovnému životu, tak aj telesná 
choroba môže poslúžiť duchovnému zdraviu. Avšak to neznamená, že 
hodnota telesného zdravia a života je podceňovaná a prehliadaná. Syn-
tetická antropológia Cirkvi so svojou psychosomatickou jednotou člo-
veka hľadí pozitívne nielen na jeho duševné, ale aj telesné zdravie. 
Svedčia o tom mnohé cirkevné modlitby, v ktorých je zreteľne vidieť, že 
starostlivosť Cirkvi zahŕňa a objíma celého človeka, jeho dušu i telo.1 
Takýmto spôsobom sa realizuje aj lekárska starostlivosť o človeka, ktorá 
je komplexná a ktorej požehnáva Cirkev. 

Aj keď, ako sme uviedli vyššie, Cirkev medicínu neabsolutizuje 
a teologický pohľad na medicínu je uvážlivý a triezvy, nebráni to teoló-
gii, aby medicíne preukázala plnú podporu napríklad pri jej usmernení 
v určitých zložitých problémov alebo vytváraní priaznivých podmienok 
pre jej správny rozvoj a činnosť. Tie môžu byť zhrnuté do dvoch základ-
ných oblastí alebo zásad, z ktorých prvá hovorí o úcte k osobe 2 (t. j. člo-
veku) a druhá hľadí na úžitok blížneho. G. Mantzaridis hovorí, že úcta 
k osobe by nemala byť v rozpore s úžitkom blížneho: „Ak k tomu do-
chádza, buď je osoba nesprávne chápaná, alebo úžitok blížneho je chyb-
ne interpretovaný.“3 

Keď sa dodržiavajú zásady úcty k osobe a úžitku blížneho, v tom 
prípade neexistuje žiaden problém pre realizáciu čohokoľvek pozitívne-
ho. O tom hovorí aj vydaný dokument Posvätnej synody Gréckej pravo-
slávnej cirkvi s názvom Basic Positions on the Ethics of Transplantations. Aj 
v ňom sa na popredné miesto kladie úcta a dôstojnosť človeka: „Lekár-
ska veda rovnako ako aj medicínsky výskum sa má uskutočňovať 
v rámcoch medicínskych a bioetických deontologických zásad, ktoré 

                                                 
1 Pozri ŠAK, Š.: Starostlivosť Cirkvi o chorých. In: Sociálna a duchovná revue, roč. II, č. 3. 

Prešov 2011, s. 3. 
2 O teologickom chápaní pojmov osoba a dôstojnosť v kontexte bioetických otázok pozri 

ŽUPINA, M.:  Pojmy osoba a dôstojnosť a ich význam v bioetike. In: Acta Patristica, č. 8. 
Prešov 2013, s. 3-12. 

3 ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗΣ, Γ.: Θεολογική προβληματική των μεταμοσχεύσεων, s. 258. 
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ochraňujú človeka ako osobu.“1 Platí to aj v kontexte aktuálnych antro-
pologických či bioetických problémov. Tu sa však objavuje otázka: Spô-
sob, akým medicína pristupuje k človeku, svedčí o úcte k osobe? A tera-
pie alebo iné možnosti, ktoré ponúka človeku, nedeformujú jeho neopa-
kovateľnú osobnú hodnotu a dôstojnosť? 

Medicína ako každá iná veda môže byť použitá na to, aby človeku 
poslúžila a bola mu dobrou „spoločníčkou“ v jeho konaní, ktoré je v sú-
lade s Božou vôľou. Avšak medicína môže byť aj tým prostriedkom, 
ktorý dokáže človeku uškodiť a ublížiť mu, teda odchýliť jeho konanie 
od Božej vôle. To závisí predovšetkým od človeka a od jeho vzťahu 
k vede, v tom prípade k medicíne. Existuje teda z kresťanského pohľadu 
nejaká zásada, ktorá to vymedzuje a je ju potrebné dodržiavať? 

Keď farizeji a herodiáni chceli nachytať Christa ohľadom otázky 
platenia dane cisárovi, Christos odpovedal: „Dávajte cisárovo cisárovi 
a Božie Bohu.“2 Christova Cirkev, ako aj samotný Christos, nepopiera 
„právo“ človeka na uplatňovanie moci, presnejšie povedané neodoberá 
mu túto právomoc alebo „kompetencie“, avšak dotyčný musí vedieť, 
aký má mať k moci vzťah. Práve otázka vzťahu je veľmi dôležitá. Lekár-
ska veda totiž dáva človeku istú formu moci a táto moc je často v praxi 
pre mnohých ľudí ešte závažnejšia a rozhodujúcejšia ako „moc cisára“. 
Teda akým spôsobom má človek disponovať s takouto mocou? Ako má 
konať lekár a ako má tejto moci čeliť chorý, alebo všeobecne povedané 
človek ako príjemca toho, čo mu môže byť poskytnuté? 

Často sa celá ťarcha zodpovednosti v tejto zložitej problematike ne-
cháva na pleciach „zodpovedných“ – ako sú zvyčajne nazývaní lekári 
alebo vo všeobecnosti lekárska veda, ktorú zosobňujú hlavne vedeckí 
a výskumní pracovníci. Aj o službe lekárov sa zmieňuje vyššie uvedený 
dokument, v ktorom sa konkrétne uvádza: „Lekári majú pracovať s po-
korou a hlbokým pocitom, že predstavujú nástroje v Božích rukách pre-
ukazujúc službu človeku.“3 Okrem toho „veriaci lekár musí chápať, že 

                                                 
1 Basic Positions on the Ethics of Transplantations. In: Κέντρου Βιοϊατρικής Ηθικής και 

Δεοντολογίας. (online). [cit. 2014-07-30]. Dostupné na internete: <http://www.bioethics. 
org.gr/en/Transplantations 4l.pdf>. 

2 Mt 22, 21. 
3 Basic Positions on the Ethics of Transplantations. In: Κέντρου Βιοϊατρικής Ηθικής και  
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človek, ktorý potrebuje pomoc, od neho neočakáva iba zodpovedajúcu 
liečbu, ale aj duchovnú podporu, zvlášť vtedy, keď lekár vyznáva uče-
nie odkrývajúce tajomstvo utrpenia a smrti. Každý pravoslávny zdra-
votnícky pracovník má byť pre pacienta milosrdným Samaritánom 
z evanjeliového podobenstva.“1  

Ale sú tu aj pacienti, darcovia i prijímatelia, to znamená všetci tí, 
ktorých sa lekárska starostlivosť bezprostredne dotýka, a nielen to, čas-
tým problémom sú ich nároky, požiadavky, predstavy, niekedy opráv-
nené, niekedy však prehnané až utopické, raz prirodzené, inokedy ego-
istické. Je zrejmé, že ako v každej oblasti ľudskej činnosti, aj v medicíne 
sa všetko odvíja od uvažovania a konania konkrétneho človeka, pove-
dané inými slovami, všetko „má na svedomí“ človek, ktorý koná slo-
bodne a má konať aj zodpovedne – zodpovedne pred sebou, blížnymi 
a predovšetkým pred Bohom. Pokiaľ kresťanská viera vymedzuje osob-
ný i spoločenský život človeka a dokáže u neho vypestovať aj asketický 
vzťah, má to zreteľný pozitívny dopad aj na oblasť medicíny, ktorá ne-
môže byť odtrhnutá od všeobecného asketického postoja človeka k svoj-
mu okoliu, ktoré okrem materiálnych vecí, ponúka a prináša aj nové 
moderné či pokrokové možnosti. 

Zvlášť je to evidentné v súčasnej dobe prudkého rozvoja a pokroku 
v biológii, biotechnológiách, genetickom inžinierstve a mnohých ďal-
ších príbuzných odboroch. To všetko sa navyše deje v procese súčasnej 
nezvratnej globalizácie za neustáleho vplyvu sekularizácie, ktorou je 
poznačená takmer každá oblasť, v ktorej človek pôsobí a koná, vrátane 
medicíny. Okrem toho dnes, žiaľ, pozorujeme aj fenomén spochybňova-
nia takmer všetkých tradičných kresťanských hodnôt a búrania mno-
hých etických a duchovných zábran, na druhej strane sú glorifikované 
také ľudské úspechy vo vede či nových technológiách, ktoré „nahráva-
jú“ jeho egoizmu a egocentrizmu v snahe po vyššom pohodlí či komfor-
te. Súčasne, čo sa týka medicíny, pod vplyvom vyššie uvedených sku-
točností prevláda mechanistická antropológia, ktorá v „západnom“ ne-
pravoslávnom prostredí do značnej miery ovplyvňuje aj teologické my-

                                                                                                            
Δεοντολογίας. (online). [cit. 2014-07-30]. Dostupné na internete: <http://www.bioethics. 
org.gr/en/Transplantations 4l.pdf>. 

1 Základy sociální koncepce Ruské pravoslavné církve. Červený Kostelec 2009, s. 93. 
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slenie. A tak, okrem už vážnych problémov súvisiacich s konaním člo-
veka a jeho vzťahu k medicíne, objavuje sa ako ďalší vážny problém tý-
kajúci sa bezprostredne samotnej medicíny s jej dominantným indivi-
dualistickým a egoistickým chápaním človeka, čo ak podčiarkneme 
a zrátame, pre naše 21. storočie znamená duplicitné ťažkosti. 

Avšak vážnejšie problémy, ktoré sa vynárajú v kresťanskom pohľa-
de na skúmanú otázku, ale všeobecne aj v iných oblastiach medicíny, 
kde dochádza k aplikovaniu najnovších lekárskych technológií u člove-
ka, sú spojené s tzv. mechanistickou antropológiou. Súčasná medicína 
hľadí na človeka ako na mechanizmus (stroj). Vo svojej podstate svoj zá-
ujem obmedzuje na ľudské telo prehliadajúc alebo úplne „stelesňujúc“ 
ľudskú dušu. Antropológia, na ktorej je založená súčasná medicína, je 
cudzia pravoslávnej kresťanskej antropológii. Navyše, takáto antropo-
lógia je anachronická, pretože pokiaľ prírodné vedy zaznamenali v pos-
lednom období prudký rozvoj a dokázali, že chápanie klasickej me-
chaniky je v mikrokozme i makrokozme chybné, medicína hľadí na člo-
veka stále mechanisticky a jednorozmerne, čo je v rozpore s chápaním 
medicíny tak v antike, ako aj v neskoršom období. „Súčasne je zrejmé, 
ako nekompatibilne a nezlučiteľne s pravoslávnou antropológiou exis-
tuje tzv. mechanistická antropológia so svojím chápaním transplantácií, 
kde k ľudským orgánom sa pristupuje bez úcty akoby k „náhradným 
dielom“ a k ľudskému telu bez patričnej dôstojnosti.“1 

Samozrejme, existujú aj iné chápania medicíny, ktoré sú spojené 
s rôznymi kultúrami a náboženstvami, čo znamená, že sú postavené na 
iných antropologických základoch. Zvyčajne súčasní lekári zavrhujú 
a odmietajú takéto chápania z vážnych vedeckých alebo aj nábožen-
ských dôvodov. Až potiaľ majú pravdu, avšak zabúdajú odlíšiť aj formu 
alebo presnejšie povedané podstatu medicíny, pretože nestačí prokla-
movať a hlásiť sa k všeobecnému kresťanskému či vedeckému základu, 
ale je nevyhnutné prijať a stotožniť sa aj s adekvátnou antropológiou. 

Dnes medicína proklamuje a vo svojej podstate aj rozvíja humanis-
tickú antropológiu, ktorá v pravoslávnom prostredí čelí veľkej, ale 
oprávnenej kritike, pretože človeka uzatvára do hraníc pominuteľnosti, 
dočasnosti a smrteľnosti. Jej záujem o človeka sa sústreďuje na jeho bio-

                                                 
1 ŽUPINA, M.: Transplantácie ako teologická otázka, s. 89. 
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logické činnosti a tým pádom aj jeho život je v konečnom dôsledku sto-
tožňovaný s biologickým prežívaním. Neprekvapuje preto, že počuť aj 
nelichotivé názory, ako napríklad, kde prevláda humanistické chápanie 
medicíny, absentuje Boh.1 Napriek všetkému nemôže byť prehliadaná 
hodnota a význam medicíny, ktorú je potrebné chápať ako Boží dar na 
liečenie človeka z jeho chorého duchovného i telesného stavu. V pravo-
slávnom prostredí je preto nevyhnutné, aby súčasná medicína bola dô-
kladne preskúmaná a konfrontovaná z pohľadu komplexného chápania 
človeka, ktoré vychádza z biblického učenia a svätootcovskej tradície. 
Iba takéto kritické prehodnotenie súčasnej medicíny v kompatibilite 
s pravoslávnou kresťanskou antropológiou môže aj v bioetických otáz-
kach priniesť správne riešenia. 
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AUTORSKÁ REFLEXIA PSYCHOLOGICKEJ TEÓRIE OSOBNOSTI 
ABRAHAMA MASLOWA 

doc. PhDr. Mária Machalová, CSc. 
 

Úvodom 
Pohľad na človeka z pozície názoru humanistického psychológa 

Abrahama Maslowa, sa na prvý pohľad môže javiť ako dosť vzdialený 
kresťanskému chápaniu človeka a jeho jedinečnej povahy prejavovania 
sa ako Božieho stvorenia. V oboch, rôznym spôsobom vyjadrených ná-
zoroch, podľa kresťanskej náuky aj podľa humanistickej psychológie, je 
však skrytý rovnaký kontext ľudského bytia – kontext hľadania a dosa-
hovania múdrosti. Vyjadrené slovami Svätého Písma (Mdr. 10, 1-12), 
človeka „múdrosť ochránila, keď bol stvorený samotný, a vytrhla ho 
z jeho vlastného pádu...Pretože nechali múdrosť bokom, nielenže sami 
utrpeli škodu tým, že nepoznali dobré veci, ale aj potomkom zanechali 
pomník svojej nerozumnosti, aby nemohlo byť skryté, v čom padli... 
Múdrosť však vyrvala svojich služobníkov z tiesne. Spravodlivého, keď 
utekal pred hnevom brata, viedla priamymi cestami, ukázala mu Krá-
ľovstvo Božie, dala mu znalosť svätých vecí... Uchránila ho pred nepria-
teľmi, zabezpečila pred tými, ktorí stroja úklady, a tuhý zápas rozhodla 
v jeho prospech, aby poznal, že zbožnosť je nadovšetko silnejšia.“ 

V jadre teórie humanistických psychológov sa nachádzajú tieto vše-
ľudské a nadčasové odkazy, aj keď sú formulované inak a vychádzajú 
z iného pohľadu na život ľudí., než pohľad ukotvený v kresťanskej an-
tropológii. 

Vzhľadom na nevyhnutnosť poznať osobnosť človeka, ak chceme 
pripravovať edukačné aktivity v rámci preventívnej sociálnej práce (ktorú 
sme teoreticky ako nový koncept sociálnej práce na Slovensku formulo-
vali v našej monografii Preventívna sociálna práca – Edukačná paradigma 
v sociálnej práci, pokúsime sa v tomto príspevku priblížiť niektoré časti 
teórie osobnosti Abrahama Maslowa. Ako zakladateľ humanistickej 
psychológie venoval veľkú pozornosť smerovaniu ľudí k psychickej 
vyspelosti. Myšlienky tohto autora sú stále aktuálne, pretože sa aj dnes 
bezprostredne týkajú ľudí súčasnosti, vrátane klientov sociálnej práce. 
Myšlienky Abrahama Maslowa majú nepriamy dopad na to, akým spô-
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sobom a s akým zámerom sa má poskytovať účinná sociálna pomoc 
prostredníctvom poradenstva a edukácie tým osobám, ktoré prežívajú 
záťažovú životnú situáciu, alebo sa dostali do duchovnej, psychickej, so-
ciálnej a hmotnej núdze.  

 
Prístup k osobnosti v humanistickej psychológii Abrahama Maslowa 

V tomto príspevku prezentujeme vlastné autorské formulácie a do 
istej miery aj výklad určitého výseku z teórie osobnosti zakladateľa hu-
manistickej psychológie Abrahama Maslowa. Tento vedec tvrdil, že 
psychicky a sociálne normálnu osobnosť vystihuje zjednotenie – integ-
rácia a konzistentnosť – skĺbenosť a prepojenosť. Zatiaľ čo organizácia 
organizmu a psychiky je prirodzeným a normálnym stavom človeka, 
dezorganizácia organizmu a psychiky je patologickým stavom človeka. 
Tvrdenia Abrahama Maslowa doplníme a sformulujeme vlastné stano-
visko nasledovne: 

1. Organizmus a osobnosť možno analyzovať oddelením jeho čas-
tí, ale žiadnu časť nemožno študovať izolovane. Celok funguje podľa 
zákonitostí, ktoré nemožno zistiť v častiach. 

2. Organizmus a osobnosť disponuje dôležitou potrebou, ktorou je 
sebarealizácia – sebaaktualizácia vlastnej osoby. Ľudia sa usilujú reali-
zovať svoj potenciál schopností, emócií, hodnôt, spôsobilostí podľa 
vlastných možnosti, ale tiež podľa možností, ktoré majú v prostredí 
v ktorom žijú. 

3. Potenciál organizmu a osobnosti človeka sa rozvíja vtedy, ak 
človek žije v podnetnom životnom prostredí. Potenciál je vždy rozho-
dujúcim základom pre vývin ľudskej osoby a rozvoj psychologicky 
vyspelej osobnosti. 
 
Holistická analytická metodológia 

Možno ju naznačiť takto: dôkladné štúdium vlastností jedného člo-
veka má väčší význam, pretože prináša viac poznania o celostnosti 
a autenticite osobnosti, v porovnaní s kvantitatívnym a extenzívnym 
výskumom, v ktorom sa zistia informácie o izolovaných psychologic-
kých javoch u viacerých osôb.  

V rámci holistickej analytickej metodológie sa človek poznáva 
a skúma ako celok, teda ako systém zložený z organizmu a osobnosti. 
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Študujú sa subsystémy celku osobnosti a tiež spôsob ako tieto subsys-
témy organizmu a osobnosti človeka vzájomne pôsobia. Vyspelá ľudská 
osobnosť sa vyznačuje tým, že svoj individuálny potenciál realizovala 
v najvyššej osobnej miere, podľa životných okolností a podmienok.  

Abraham Maslow sa sústredil na poznávanie a výskum osobností, 
ktoré dosiahli vysokú úroveň sebarealizácie. Aplikoval:  
o metódu individuálneho rozhovoru a štúdia životopisných výrokov 

klientov; 
o metódu opakovaných rozhovorov, ktorými overoval a získaval do-

datočné informácie z autobiografie klientov, najmä takých informá-
cií, ktoré súviseli so sebarealizáciou v rôznych oblastiach života 
klientov. 

 
Abraham Maslow študoval predovšetkým spoločensky a profesio-

nálne významné osobnosti, zdôvodňoval to tým, že vynikajúce výsled-
ky týchto ľudí v určitých oblastiach, sú dostatočným dôkazom ich seba-
realizácie ako duchovne, psychicky a sociálne vyspelých osobností. 
Považoval za dôležité študovať pozitívne, zdravé, tvorivé aspekty osob-
nosti človeka. Tvrdil, že ľudské psychické potreby, individuálny poten-
ciál a tendencie v správaní a konaní sú dobré alebo neutrálne, no nie sú 
a priori zlé. Zdravý vývin osobnosti človeka znamená aktualizovanie 
dobrých a neutrálnych tendencií. Tvrdil tiež, že popretie alebo frustrácia 
toho, čo je v človeku dobré, má za následok psychopatológiu v preží-
vaní a v správaní sa a konaní ľudí. 

Základnými deficitnými (nedostatkovými) ľudskými potrebami sú podľa 
Abrahama Maslowa tie potreby, ktoré súvisia s určitým zjavným nedos-
tatkom, medzi ne patria: fyziologické potreby, potreba bezpečia, potre-
ba spolupatričnosti, potreba lásky, potreba ocenenia. 
 
Maslowova pyramída potrieb  

 
Deficitné potreby ľudí  
(Poznámka: uvádzame našu vlastnú formuláciu charakteristiky potrieb.) 

1. Existenčné potreby (fyziologické potreby ) musia byť uspokojené 
z dôvodu prežitia človeka – hlad, smäd, spánok, oblečenie, bývanie. Ide 
o základné potreby, ktorých uspokojenie v ekonomicky vyspelých štá-
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toch zvyčajne nebýva spojené s väčšími ťažkosťami. Opak je však prav-
dou v ekonomicky dobre nefungujúcich ekonomikách. 

2. Potreby bezpečia, netýkajú sa iba fyzického bezpečia, ale tiež eko-
nomického a sociálneho bezpečia. Závisia od podmienok hmotného 
a sociálneho zabezpečenia ľudí a od ich sociálnej inklúzie.  

3. Potreby spolupatričnosti a lásky sú uspokojované prostredníctvom 
sociálnych a psychologických vzťahov a interpersonálnou komuniká-
ciou tvárou v tvár druhému človeku. Potreba spolupatričnosti a lásky 
vyvstáva a uspokojuje sa v úzkom sociálnom kruhu ľudí, tzn. v rodine, 
školskej triede, pracovnom tíme a pod. Poruchy blízkych sociálnych 
vzťahov a komunikácie má za následok psychickú frustráciu a sociálnu 
izoláciu.  

4. Potreby ocenenia spočívajú v očakávaniach rešpektu, dobrého hod-
notenia, úcty, v dožadovaní sa potvrdenia hodnoty vlastnej osoby od 
druhých ľudí. 

5. Potreby sebarealizácie (resp. sebaaktualizácie), sú späté s duchovným, 
psychickým, sociálnym rozvojom človeka a jeho duchovnou, psychic-
kou a sociálnou vyspelosťou. Čiže s realizáciou individuálneho poten-
ciálu človeka. Sebarealizácia spočíva v uspokojení metapotrieb, ktoré sú 
vyjadrením vysokých osobnostných kvalít. Metapotrebami človek speje 
k životnej múdrosti. Potreba transcendencie je vyjadrením duchovného 
nadania človeka a tendencie k duchovného rozmeru života. 

Ak sú viac či menej uspokojené deficitné potreby, človeku sa otvára 
brána k uspokojeniu sebarealizačných potrieb a postupne sa stáva du-
chovne, psychicky a sociálne vyspelou osobnosťou. 

Metapotreby závisia od pripravenosti ľudí prijať výzvy životných 
úloh a neprikladať najväčšiu dôležitosť deficitným fyziologickým potre-
bám. Pre človeka to znamená životné ciele plniť a prekračovať. Čiže 
ľudsky napredovať a stávať sa duchovne i psychicky vyspelým člove-
kom. 

Abraham Maslow potreby človeka znázornil na modeli pyramídy. 
Potreby sú hierarchicky usporiadané tak, že na základni pyramídy sa 
nachádzajú základné fyziologické potreby a vo vrchole pyramídy sú 
sebarealizačné potreby. 



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 75 

Sebarealizácia (sebaaktualizácia) človeka spočíva v 17 metapotre-
bách, resp. hodnotách bytia človeka, ktoré Abraham Maslow pomenoval 
nasledovne: 

Potreba (Hodnota bytia)  � jej charakteristika 
 
1. Pravda – čestnosť, realita, jednoduchosť, čistá a nefalšovaná 

kompletnosť. 
2. Dobrota – správnosť, želateľnosť, spravodlivosť, benevolencia. 
3. Krása – forma životaschopnosti, jednoduchosť, celostnosť, per-

fektnosť, jedinečnosť. 
4. Celostnosť – jednota, integrácia, tendencia k zjednoteniu, vzá-

jomná prepojenosť, jednoduchosť, organizácia, štruktúra, poriadok. 
5. Dichotómia (rozdvojenie) / nepodmienenosť – akceptovanie, integ-

rácia, synergia. 
6. Životaschopnosť – proces, spontánnosť, sebaregulácia, plné fun-

govanie, zmena a pritom udržiavanie, vyjadrenie vlastnej podstaty. 
7. Jedinečnosť – individualita, jedinečnosť, rovnosť, kvalita bytia 

neopakovateľná s ničím na svete. 
8. Perfektnosť – „práve to pravé“, kompletnosť, nič nadbytočné, nič 

chýbajúce. 
9. Nevyhnutnosť – nutná požiadavka; požiadavka, aby niečo bolo 

práve také, aké je. 
10. Kompletnosť – ukončenie, naplnenie. 
11. Spravodlivosť – slušnosť, nevyhnutnosť. 
12. Poriadok – zákonitosť, správnosť, perfektnosť usporiadania. 
13. Jednoduchosť – čestnosť, stav pri ktorom nič nie je extra alebo 

navyše. 
14. Bohatstvo – diferenciácia, komplexnosť; stav pri ktorom nič ne-

chýba a nie je skryté a všetko je rovnako dôležité. 
15. Nenútenosť / bez námahy – ľahkosť, gracióznosť, perfektnosť 

a nádherné fungovanie. 
16. Hravosť – radosť, zábava, veselosť, bujarosť, humor, neviaza-

nosť. 
17. Sebestačnosť – autonómia, nezávislosť, sebaurčenie, žitie podľa 

vlastných zákonov, potreba byť sebou samým. 
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Metapotreby nie sú hierarchizované, ich význam a dôležitosť sú rov-
naké. Môžu sa vzájomne nahrádzať. Sú ľuďom vrodené práve tak, ako sú 
im vrodené základné potreby. 

Ak metapotreby nie sú uspokojené, človek sa môže stať obeťou 
vlastného sebectva, nenávisti, apatie, nudy, straty odvahy, odcudzenia 
sa sebe aj druhým, zúfalstva, straty zmyslu pre dobro, spravodlivosť, 
krásu, humor. 
 
Prečo sa ľudia vyhýbajú metapotrebám? 

Potreba sebarealizácie (sebaaktualizácie) je v priemere uspokojená 
iba na 10%, pretože osobný rast „môže priniesť strach, hrôzu, pocit slabosti 
a nedostatočnosti ... A tak tu nachádzame ďalší druh odporu – popretie našich 
najlepších stránok ... našej tvorivosti. Stručne povedané, je to boj s našou vlast-
nou veľkosťou, strach z prílišného sebavedomia.“ Ľudia sa musia naučiť 
integrovať svoju pokoru a svoju hrdosť. Táto integrácia je potrebná pre 
tvorivú prácu (A. Maslow, 1970). Žiada sa dodať, že integrácia pokory 
a hrdosti je potrebná aj pre tvorivý a zmysluplný život vôbec. 
 
Limity hierarchického modelu potrieb  

V hierarchickom modeli treba rátať s výnimkami. Niektorí ľudia 
preferujú potrebu ocenenia viac než potrebu lásky a náklonnosti. U ďal-
ších je potreba tvorivosti najdôležitejšia zo všetkých potrieb vôbec. 

Abraham Maslow vytvoril portál svojich respondentov – sebareali-
zujúcich sa žijúcich autorít a tiež už nežijúcich historických osobností. 
Kvantitatívnym údajom nevenoval väčšiu pozornosť, aj keď sú vo vý-
skume osobnosti spravidla považované za dôležité. Vytvoril však de-
tailne vypracované katalógy osobnostných charakteristík významných 
sebarealizujúcich sa osobností. 
 
Vrcholné zážitky – Mystické zážitky 

Abraham Maslow počas skúmania sebarealizujúcich sa osobností 
zistil, že títo ľudia často popisovali svoje zážitky, ktoré napr. William 
James (klasik psychológie, 1936) opísal ako mystické zážitky. Abraham 
Maslow ich nazval „vrcholné zážitky.“ Konštatoval, že skúmané osoby, 
ktorí rozprávali o vlastnom vrcholnom – mystickom zážitku zvyčajne 
tvrdili, že sa po tomto zážitku cítia ako:  
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integrovanejšie osoby zjednotené so svetom; 
že lepšie zvládajú svoj život;  
že sú spontánnejší a uvoľnenejší;  
že sa cítia byť nedeliteľnou súčasťou životného prostredia a sociálneho 

okolia, v ktorom žijú; že inak vnímajú plynutie času; 
že sú vnímavejší a všímavejší; 
že sa cítia byť samými sebou. 

 
Abraham Maslow dospel k tomu, že po vrcholnom - mystickom zážitku sa 

u skúmaných sebarealizujúcich sa osôb, prejavili tieto zmeny: 
• Odstránenie neurotických prejavov v prežívaní a v správaní. 
• Tendencia vnímať svoju osobu priaznivejšou optikou 

a psychicky zrelším aj zdravším spôsobom. 
• Zmena názorov na druhých ľudí a tiež zmena vzťahu k druhým 

ľuďom. 
• Zmena svetonázoru. 
• Uvoľnenie vlastnej tvorivosti, spontánnejšie správanie a väčšia 

odvaha k sebavyjadreniu. 
• Potreba pamätať si mystický zážitok a potreba ďalších takýchto 

zážitkov. 
• Sklon vnímať, chápať a prežívať svoj život hodnotnejšie než do-

posiaľ. 
 

Komentár na záver: 
Keď je vzťah ľudí k sebe a k svetu založený na prežívaní fyziologického 

nedostatku, potom možno očakávať, že sa budú viac starať o uspokojenie 
svojich základných fyziologických potrieb. Budú sa obávať toho, že nebudú 
môcť, alebo nebudú schopní uspokojiť svoje základné potreby jedenia, 
pitia, bývania, oblečenia, spania. Frustrácia v uspokojení základných 
fyziologických potrieb môže, no aj nemusí spôsobiť, že sa naruší vyvá-
žené fungovanie ľudskej osoby, pretože jej systém potrieb je naštrbený 
a nevyvážený. Sú v ňom „diery“ v životných potrebách, buď v základ-
ných potrebách, alebo v duchovných potrebách, alebo v psychologických 
potrebách, či v sociálnych potrebách. Ľudia však disponujú vrodenou 
vôľou k životu a teda aj k zdraviu a k rozvoju svojho potenciálu, ktorý 
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zdedili. A vedie ich tiež pud žiť, aj za nepriaznivých životných okolnos-
tí.  

Pre inšpiráciu a pre povzbudenie sociálnych pracovníkov, ktorí sa 
dostávajú aj do kontaktu, na prvý pohľad s „beznádejným“ sociálnym 
klientom, ponúkame charakteristiku sebarealizujúcich sa ľudí, ktorí 
prežili mnohé krízy v živote, napriek tomu sa dokázali pozdvihnúť na 
vyššiu úroveň uvedomenia si svojej ľudskej hodnoty. Abraham Maslow 
na základe dlhoročného skúmania a zanieteného hľadania potenciálu 
v každom človeku, zistil že, sebarealizujúci ľudia, ktorých skúmal: 

• Boli v živote realisti. 
• Akceptovali seba a druhých , svoje okolie a svet tak, ako to je. 
• Boli spontánni. 
• Orientovali sa viac na riešenie problému, než na seba. 
• Vytvárali okolo seba atmosféru nezaujatosti a mali radi svoje 

súkromie. 
• Boli samostatní a nezávislí. 
• Ľudí a veci hodnotili nezaujate a po novom, nie podľa zaužíva-

ných stereotypov. 
• Mali duchovné zážitky, hoci nie vždy či nevyhnutne nábožen-

ské zážitky. 
• Stotožnili sa s ľudským rodom. Prejavili sociálny záujem, cit pre 

druhých, pre spoločenstvo.  
• Mali sklon k hlbokým intímnym vzťahom s niekoľkými blízky-

mi ľuďmi, menej ich priťahovali povrchné kontakty so širokým 
okruhom ľudí. 

• Mali demokratické hodnoty a postoje.  
 
 
Zoznam bibliografických odkazov: 
 
BIBLE. Písmo Svaté Starého a Nového zákona. Ekumenický překlad. Praha: 

Ekumenická rada cirkví v Československu, 1985. 
HALL, C. S., LINDZEY,G. Psychológia osobnosti. Bratislava: SPN, 1997. 

510 s. ISBN 80-08-00994-2. 
KOŠČO, J. a kol. Poradenská psychológia. Bratislava: SPN, 1987. 446 s. 



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 79 

MACHALOVÁ, M. Biodromálna psychológia pre pomáhajúce profesie. Brno: 
Institut mezioborových studií IMS, 2010. 222 s. ISBN 978-80-87182-
10-9. 

MACHALOVÁ,M. Preventívna sociálna práca – Edukačná paradigma 
v sociálnej práci. Prešov: Prešovská univerzita, 2013. 272 s. ISBN 978-
80-555-0932-7. 

MASLOW, A. H. Motivation and personality. New York: Harper, 1970. 
 
 



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 80 

РАДОНИЦА 

Ks. biskup dr PAISJUSZ (Piotr Martyniuk) 
 
Поминовение усопших, известное под именем Радоницы, 

совершается на Фоминой седмице, во вторник. Радоница обязана 
своим происхождением тому уставному предписанию, по кото-
рому в Великом посте поминовение усопших по случаю нарочитых 
поминальных дней (3-го, 9-го и 40-го), не могущее быть совершено в 
свое время по случаю великопостной службы, переносится на один 
из ближайших будничных дней, в который может быть совершена 
не только панихида, но и полная литургия. В течение Великого по-
ста такими днями являются только субботы, да и то не все. За 
последние седмицы поста и седмицу Пасхи всегда скопляется 
немало таких памятей об усопших, которые надо будет справлять  
в первый будничный день, когда может быть полная литургия. 
Таковым и является вторник Фоминой седмицы, так как накануне 
понедельника после вечерни нельзя еще совершать панихиду, как 
должно быть при поминовении.  

Совершение обычных литий возобновляется не после вечерни 
под понедельник, а после утрени в самый понедельник. Это пото-
му, что строю совершаемой в вечер недели Антипасхи великой 
вечерни со входом, великим прокимном и праздничным оконча-
нием не соответствовали бы заупокойные моления. А утреня в по-
недельник имеет весь строй и окончание будничные.1 

К такому перенесенному на вторник Фоминой седмицы по-
миновению лишь некоторых имен легко могло присоединиться 
поминовение и их сродников, так как у нас есть обычай и при 
поминовении одного усопшего по какому-либо нарочитому случаю 
подавать весь свой семейный синодик для совместного помино-
вения. А к этому поминовению немногих усопших и их сродников 
естественно могло присоединиться поминовение и всех усопших, 

                                                 
1 Афанасий (Сахаров), святитель. О поминовении усопших по Уставу Православной 

Церкви. – Киев: общество любителей православной литературы. Изд-во имени 
святителя Льва, папы Римского, 2008. – с. 105. 
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тем более, что обычай весенних поминок по усопшим был у наших 
предков и до принятия ими христианства («Навий день»). Христи-
анство придало иной характер этим поминкам. 

Поминовение в Радоницу, хотя и не предусмотренное нашим 
Церковным Уставом, может быть рассматриваемо и как совершае-
мое в восполнение опущения всех заупокойных молений и гласного 
поминовения усопших от Великого Четверга до понедельника 
Антипасхи, подобно тому, как в три субботы Великого поста 
совершается поминовение усопших в восполнение не бывающего  
в другие дни поста литургийного поминовения. 

Типикон не дает никаких указаний относительно изменений  
в порядке службы на Радоницу, о которой он не упоминает. Это значит, 
что и при совершении поминовения усопших на основных суточ-
ных службах не должно быть допускаемо никаких изменений  
и отступлений от того порядка, который дается Уставом для данно-
го дня. Радоница совпадает с попразднством. Поэтому в Радоницу 
не только на вечерни и утрени, но и на повечерии и литургии не 
должно быть ничего специально заупокойного. Сохраняются лишь 
заупокойные моления на полунощнице, нарочитое же помино-
вение усопших должно быть ограничено только совершением 
накануне после вечерни великой панихиды, которая может быть 
повторена в самый день поминовения, лучше всего перед литур-
гией, а также совершением панихиды или заупокойных литий на 
могилах.1 

Допускаемое иногда в Радоницу совершение заупокойной 
службы с заимствованием песнопений из службы вселенской поми-
нальной субботы перед Пятидесятницей и соединение их со служ-
бой попразднства Антипасхи, произвольно измышленное, не имеет 
никаких оснований в Типиконе. Оно не соответствует ни букве, ни 
духу богослужебного Устава Православной Церкви, которая в отно-
шении своего богослужения всегда строго руководствуется мудрым 
наставлением Екклезиаста: «Всему свое время... время сетовать и вре-
мя ликовать» (Еккл. 3: 1, 4). Устав Православной Церкви не терпит и 

                                                 
1 Афанасий (Сахаров), святитель. О поминовении усопших по Уставу Православной 

Церкви. Указ. соч. - с. 88. 
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не допускает смешения скорбно-заупокойного и торжественно-
праздничного.1 

Если во вторник Антипасхи случится праздник, то должно 
перенести на иной день или праздничную службу, или поми-
новение усопших. Последнее удобнее перенести на среду. Если же 
оно будет перенесено на понедельник, то накануне, в воскресенье 
вечером, не следует совершать панихиду, а надо будет ограни-
читься панихидой только в самый понедельник после утрени или 
перед литургией.2  

В нашей церковной практике в большинстве случаев помино-
вение усопщих «Радоницы» принято совершать в сам день Анти-
пасхи. 
 
 
 

                                                 
1 Афанасий (Сахаров), святитель. О поминовении усопших по Уставу Православной 

Церкви. Указ. соч.  – с. 216-217. 
2 Там же. – с. 86-88. 
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1-я НЕДЕЛЯ ПО ПЯТИДЕСЯТНИЦЕ ВСЕХ СВЯТЫХ 

Ks. biskup dr PAISJUSZ (Piotr Martyniuk) 
 
В первую неделю (воскресение) по Пятидесятнице празднуется 

память всех святых. Этим праздником оканчивается триодь и вос-
полняется чествование и прославление и тех святых Божьих, 
которым, по причине многочисленности и неизвестности их, не 
установлены особые празднования и тех, которым Святая Церковь 
творит память отдельно. Святая Церковь в песнопениях недели всех 
святых часто исчисляет чины, или лики святых, и тем указывает нам 
для подражания разнообразные добродетели.1  

Святые Отцы установили совершать праздник Всех Святых по 
сошествии Святого Духа с тем намерением, чтобы показать нам те 
плоды, какие принесло через Апостолов пришествие Святого Духа, 
как оно освятило соестественных нам человеков, умудрило их 
возвысило на степень Ангелов и привело к Богу: одних увенчивая за 
подвиги мученичества, других за добродетельную жизнь. Челове-
ческое естество в лице всех святых, прославившихся различным 
образом, приносит ныне Богу как бы некие начатки свои. При 
установлении праздника в честь всех святых Церковь имела в виду  
и святых будущих, чтобы почитать вместе всех святых – явленных  
и не явленных, всех прежде бывших и будущих. И наконец, святые 
вспоминаются все в один день, хотя многие из них прославляются  
и особо, для того, чтобы показать, что все они подвизались силою 
одного Господа Иисуса Христа, все составляют одну Церковь, 
одушевляемую Святым Духом, и обитают в одном Горнем мире.2  

Неделею (воскресеньем) Всех Святых оканчивается пение Цвет-
ной Триоди. Далее следует рядовое (т.е., по порядку одного гласа за 
другим) пение Октоиха в соединении, конечно с Минеей. Именно: 
после недели Всех Святых во всю седмицу (2-ю по Пятидесятнице) 
поётся 8-й глас; в следующие затем неделю и седмицу (3-ю по 

                                                 
1  К. Никольский. Протоиерей. Пособие к изучению устава богослужения право-

славной Церкви. М. 2008. С. 654-655. 
2 Г. И. Шиманский. Литургика. М. 2002. С. 344. 



Pravoslávny biblický zborník II/2014 
________________________________________________________________________________ 

 84 

Пятидесятнице) – 1-й глас (отсюда начинается столп гласов Окто-
иха),и т.д. Это рядовое пение Октоиха продолжается: в воскресные 
дни – заканчивая 5-м воскресеньем Великого поста, а в седмичные 
дни – заканчивая сырной седмицей.1 

 
Богослужебные особенности 

Совершается служба Недели всех святых по Триоди цветной. 
Службы рядовых святых переносятся. 

 
На великой вечерне 

«Блажен муж» – кафизма вся. 
На «Господи, воззвах» стихиры на 10: 
Воскресные, глас 8-й – 6 
Всех святых, глас 6-й – 4. 
«Слава» – всех святых, глас тот же: «Мученик божественный 

лик, Церкви основание, благовестию скончание, вы делом спасова 
глаголания исполнисте: вами бо врата адова на Церковь отверз-
шаяся заключишася, крове вашея литие идольския жертвы изсуши, 
заклание ваше породи церковное исполнение, безплотных уди-
висте, Богу венценосцы предстоите: Егоже непрестанно молите  
о душах наших» 

«И ныне» – догматик, глас 8-й: «Царь Небесный за человеко-
любие на земли явися…». 

Вход. Свете Тихий. 
Прокимен дня: «Господь воцарися…».2 
Паримии всех святых – 3. 
 

На литии 
Стихира храма и стихиры всех святых, глас 1-й. 
«Слава» – всех святых, глас 5-й: «Нынешнему торжеству 

стецемся верни…» 

                                                 
1 К. Субботин. Руководство к изучению устава богослужения православной Церкви. 

Киев. 2004. С. 314-315. 
2 Триодь цветная. М. 2003. Л. 272. 
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«И ныне» – Богородичен, глас тот же: «Храм и дверь еси, палата 
и престол Царев…».1 

 
Стихиры на стиховне 

Стихиры воскресные, глас 8-й: «Возшел еси на крест Иисусе…». 
«Слава» – всех святых, глас 6-й: « Приидите, вернии, днесь лик 

совокупивше…». 
«И ныне» – Богородичен, глас тот же: «Творец и избавитель 

мой Пречистая, Христос…».2 
 
«Ныне отпущаеши». 
По трисвятом поются: 
Тропарь: «Богородице Дево радуйся…» (дважды). 
Тропарь всех святых: «Иже во всем мире мученик Твоих, яко 

багряницею и виссом кровьми Церковь Твоя украсившися, теми 
вопиет ти Христе Боже: людем Твоим щедроты Твоя низпосли, мир 
жительству Твоему даруй, и душам нашым велию милость» 
(единожды).3 

 
На утрене 

 
На «Бог Гоподь» 
Тропарь воскресный, глас 8-й: «С высоты снизшел еси 

благоутробне, погребение приял еси тридневное, да нас свободиши 
страстей, животе и воскресение наше, Господи слава Тебе» 
(дважды). 

«Слава» – тропарь всех святых, глас 4-й: «Иже во всем мире 
мученик Твоих, яко багряницею и виссом кровьми Церковь Твоя 
украсившися, теми вопиет ти Христе Боже: людем Твоим щедроты 
Твоя низпосли, мир жительству Твоему даруй, и душам нашым 
велию милость» 

«И ныне» – Богородичен, глас тот же: «Еже от века утаенное…». 

                                                 
1 Триодь цветная. М. 2003. Л. 274. 
2 Там же. 
3 Там же. Л. 275. 
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Кафизма 2-я. 
Малая ектенья. 
Седален воскресный, глас 8-й: «Воскресл еси из мертвых животе 

всех…». 
Кафизма 3-я. 
Малая ектенья. 
Седален воскресный, глас 8-й: «Белоносяй Гавриил светел 

предста…».1 
 
Полиелей 
«Хвалите Имя Господне, хвалите, раби Господа…» 
«Ангельский собор удивися…» 
Ипакои, глас 8-й: «Мироносицы жизнодавца предстоящыя 

гробу…». 
Степенны, глас 8-й. 
 
Прокимен, глас 8-й: «Воцарится Господь во век, Бог твой Сионе 

в род и род». 
Евангелие от Матфея, воскресное 1-е. 
«Воскресение Христово видевшее…». 
 
Псалом 50: «Помилуй мя Боже по велицей милости Твоей…». 
«Слава» – «Молитвами апостолов…» 
«И ныне» – «Молитвами Богородицы…»2 
Стихира воскресная, глас 6-й: «Воскрес Иисус от гроба…».3 
 

Каноны (Из триоди цветной) 
Воскресный со ирмосом на – 4 (ирмос единожды) 
Крестовоскресный на – 2 
Богородицы на – 2 
Всех святых на – 6 
 

                                                 
1 Триодь цветная. М. 2003. Л. 275 об. 
2 Там же. Л. 276 об. - 277. 
3 Ирмологий. Свято-Троицкая Сергиева Лавра. 1995. Л. 185 об. 
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Библейские песни «Поем Господеви, славно бо прославися. 
Коня и всадника верже в море».1 

 
По 3-й песни: 

Седален всех святых, глас 8-й: «Праотец, отец, патриарх…» 
«Слава» – тот же седален. 
«И ныне» – Богородичен, глас тот же: «Небесную дверь и ки-

вот…» 
 
По 6-й песни: 

Кондак всех святых, глас 8-й: «Яко начатки естества, насадителю 
твари, вселенная приносит ти Господи богоносныя мученики. Тех 
молитвами в мире глубоце Церковь Твою, жительство Твое, 
Богородицею соблюди многомилостиве». 

Икос, глас тот же: «Иже по всей земли мучившиися и на небеса 
преселившиися…».2 

 
На 9-й песне поем «Честнейшую». 

По 9-й песни: 
«Свят Господь Бог наш» – поем по гласу. 
Ексапостиларий воскресный 1-й: «Со ученики взыдем на гору 

Галилейскую…».3 
«Слава» – светилен всех святых: «Крестителя и предтечц, 

апостолы, пророки, мученики, священноначальники же, постники 
и преподобныя, священномученики, купно боголюбивыя жены  
и праведныя вся, и ангелов чины, должно песньми увязем моля-
щееся, славу сих получити от Христа Спаса» 

«И ныне» – Богородичен: «Иже горе прословляемый бо-
жественнее от Ангелов…»4 

  

                                                 
1 Ирмологий. Свято-Троицкая Сергиева Лавра. 1995. Л. 163. 
2 Триодь цветная. М. 2003. Л. 282. 
3 Октоих. М. 1991. С. 655. 
4 Триодь цветная. М. 1992. Л. 282. 
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Если храм всех святых, то поётся полиелей и величание: «Вели-
чаем вас, апостоли, мученицы, пророцы и вси святии, и чтим 
святую память вашу, вы бо молите о нас Христа, Бога нашего»,  
с избранным псалмом: «Блажен муж, бояйся Господа…». После 
Ипакои – седален всех святых. По 50 псалме: «Слава» – «Молитвами 
всех святых…», и стихира всех святых (по выбору). Каноны: 
воскресный со ирмосом на 4 (ирмос единожды), Богородицы на 2 и 
всех святых на 8.1  

 
«Всякое дыхание…» и хвалитные псалмы.2 
 На хвалитех стихиры на 8 (из Триоди цветной): 
Воскресные, глас 8-й – 5 
Всех святых, глас 4-й – 3 (со своими стихами). 
«Слава» – стихира евангельская 1-я, глас 1-й: «На гору учеником 

идущым за земное вознесение, предста Господь: и поклонившеся 
Ему, и данныя власти везде научившееся, в поднебесную посыла-
хуся проповедати еже из мертвых воскресение, и еже на небеса 
вознесение: Имже и во веки спребывати неложный обещася 
Христос Бог и Спас душ наших».3 

«И ныне» – «Преблагословенна еси Богородице дево, вопло-
щшим бо ся из Тебе ад пленися, Адам воззвася, клятва потребися, 
Ева свободися, смерть умертвися, и мы ожихом. Тем воспевающее 
вопием: благословен Христос Бог благоволивый тако, слава Тебе».4 

 
Великое славословие 

По трисвятом – тропарь воскресный: «Воскрес из гроба, и узы 
растерзал еси ада, разрушил еси осуждение смерти Господи, вся от 
сетей врага избавивый: явивый же себе апостолом Твоим, послал 
еси я на проповедь, и теми мир Твой подал еси вселенней, едине 
многомилостиве»5 

 
                                                 
1 Богослужебные указания на 2009 год. М. 2008. С. 397. 
2 Часослов. М. 2004. С. 60-63. 
3 Триодь цветная. М. 1992. Л. 282. 
4 Часослов. М. 2004. С. 63. 
5 Там же. С. 66. 
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На часах 
Тропарь воскресный. 
«Слава» – тропарь всех святых. 
Кондак всех святых. 
 

На Литургии 
Блаженны гласа – 4 (из Триоди). 
Всех святых, песнь 6-я – 4. 
 
По входе: 
Тропарь воскресный: «С высоты снизшел еси благоутробне…» 
Тропарь всех святых: ««Иже во всем мире мученик Твоих…» 
«Слава и ныне» - кондак всех святых: «Яко начатки естества, 

насадителю твари…» 
 
Прокимен 
Воскресный, глас 8-й: «Помолитеся и воздадите Господеви Богу 

нашему». 
Стих: «Ведом во Иудеи Бог, во Израили велие имя Его». 
Всех святых, глас 4-й: «Дивен Бог во святых своих, Бог 

Израилев». 
Апостол – к Евреям, зачало 330. 
Аллилуиарий (всех святых), глас 4-й: «Воззваша праведнии, и 

Господь услыша их». 
Стих: «Многи скорби праведным, и от всех их избавит я 

Господь». 
Евангелие – от Матфея, зачало 38. 
 
Причастен 
Воскресный: «Хвалите Господа с небес…». 
Всех святых: «Радуйтеся праведнии о Господе…».1 
 
 
 

                                                 
1 Триодь цветная. М. 2003. Л. 288 об. 
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ARCHEOLOGICKÝ A HISTORICKÝ POHĽAD NA MESTO FILIPY1 

Mgr. Andrej Dupej 
 
Prvé nálezy svedčiace o ľudskej prítomnosti v oblasti Filipy pochá-

dzajú z ďalekej minulosti pred Christom. Východne od súčasného mesta 
vo vzdialenosti 2 km bola objavená osada známa pod názvom Diki-Tas. 
Okolo roku 700 pred Christom bola osada opustená, o čom svedčia  
archeologické výskumy, a bola premiestnená na susedný vrch Filíp.2 

17 km severozápadne od dnešnej Kavaly (vtedajšieho mesta Nea-
poli) sa nachádza mesto Filipy.3 (Pozri obr. 1. a 2. v prílohe článku). Je to 
miesto stretu troch pohorí Orvil, Symvoll a Pangei, v ktorých sa začína 
jeho história s týmto názvom roku 356 pred Christom. 

Presne 4 roky pred, teda v roku 360 pred Christom, Thásii na čele 
s veliteľom Kallistratom, politickým vyhnancom z Atén, založili v tých-
to miestach osadu s názvom Krinídes, čo po grécky znamená studne, 
lebo v tejto oblasti sa nachádzalo veľa prameňov.4 

Ich zámerom bolo využiť bohatú úrodnú pôdu (oblasť Dhátu), kde 
dve mohutné rieky Strgmonas a Néstos zavlažovali celú túto oblasť. 
Hlavným cieľom využitia tohto teritória nebola len úrodná zem, ale aj 
bohaté ložiská zlata a striebra ktoré sa skrývali v pohorí Pangea. Trácke 
kmene utláčali miestnych osadlíkov, čím im prekážali vyvinúť sa. 
Miestni obyvatelia často čelili prepadom a neraz boli vystavené nebez-
pečenstvu aj ich životy. Z toho dôvodu požiadali Filipa II. o pomoc. On 
pochopil, aké významné je postavenie tohto mesta, jednak zo strany 
prírodného bohatstva, a tiež z pohľadu geografickej polohy ako križo-
vatky ciest, preto posiela Macedóncov, aby osídlili toto územie, ktoré 
ohradil múrmi a nazval ho podľa svojho mena (r. 356 p. n. l.).5 Mesto 

                                                 
1 The work was supported by the Agency of Ministry of Education, science, research and 

sport of the Slovak Republic, the project ITMS: 26110230069. 
2 Pozri ΜΙΝΑΚΑΚΙΣ, Β. a kol.: Τα ταξίδια του Αποστόλου Παύλου στην Ελλάδα. Аθίνα. 

2004, s. 58. 
3 GPS súradnice: Latitude: 41° 01' 39" N, Longitude: 24° 16' 17" E. Grécko. 
4 Pozri O’ BRYEN, P. T.: The new international Greek testament commentary. The Epistole to the 

Philippians. Michigan 1990, s. 3. 
5 Pozri ΜΙΝΑΚΑΚΙΣ, Β. a kol.: cit. dielo, s. 58-59. 
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Filipy je prvé z miest nazvané po macedónskych vládcoch. Filip II. 
v tomto roku 356 pred Christom ovládol južnú Thrákiu. Pod jeho vplyv 
sa dostali aj spomínané zlaté bane v Pangajskom pohorí.1  

V dôsledku vyššie spomínaných okolností sa neskôr mesto Filipy 
vyznačovalo vysokou životnou úrovňou, nádhernými obecnými budo-
vami a veľkým divadlom. Avšak skutočné bohatstvo mesta najvýraznej-
šie dokazovala pomerne známa mincovňa macedónskeho kráľa Filipa, 
ktorá razila mince s jeho menom a podobou. (Pozri obr. 3. a 4. v prílo-
he.) Tieto mince mali všeobecnú platnosť. Mincovňa vraj Filipovi II. 
vynášala až 1000 talentov.2  

Mesto Filipy si v Helenistickom období udržalo svoju autonómiu. 
Postupom času však strácalo slávu a veľkoleposť. V roku 168 p. n. l. sa 
dostalo pod nadvládu Rimanov a jeho osud bol podobný ako, osud 
ostatných macedónskych miest. V roku 42 pred Christom, sa pred zá-
padnými múrmi mesta odohrala historická bitka medzi demokratický-
mi vojenskými veliteľmi Brutom a Kassiom, ktorí zavraždili Júliusa 
Cézara, a na druhej strane pomstiteľmi cisára, čiže veliteľmi Oktávia, 
Augusta a Antónia. Prví dvaja síce zhromaždili veľké vojsko vo vý-
chodnej časti, avšak neboli schopní odolať a zvíťaziť nad opozíciou. Po 
boji vo Filipách Markus Antónnius do mesta usadil prvých rímskych 
obyvateľov – veteránov rímskych légií. Veteráni boli zaslúžilí rímski 
vojaci nezávisle na hodnosti, ktorí ukončili svoje vojenské povinnosti, 
ktoré mali trvať 16-26 rokov. Oktávian s Antóniom zvíťazili, čo malo za 
dôsledok okamžitý koniec politického režimu v Ríme. Založili mesto 
Filipy ako rímsku kolóniu, kde patrili aj mestá Neapolis, Oisyme 
a Apollonia. Niekoľko rokov neskôr, po víťaznej bitke v Aktio (r. 31 p. n. 
l.), kde Oktávian Augustus porazil Antónia, začína Oktávian novú his-
tóriu Rímskeho impéria. V roku 27 pred Christom bolo mesto Filipy 
nazvané „Colónia Augusta Julia Philippenis“. Takto sa mesto Filipy stalo 
oficiálne rímskym mestom, ktoré v obdobiach cisára a ranokresťanstva 
zažilo veľký rozkvet. Obyvatelia rímskej kolónie Filipy nadobudli navy-
še výsadu rímskych občanov.3  

                                                 
1 Pozri NOVOTNÝ, A.: Biblický slovník, diel I, II, Praha 1956, 1992, s. 177. 
2 Pozri DOUGLAS, J. a kol.: Nový biblický slovník. Praha 1996. s. 254- 255. 
3 Pozri O’ BRYEN, P., T.: cit. dielo, s. 4. 
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Túto skutočnosť o bohatstve mesta a bohatstve jej obyvateľov mô-
žeme spojiť s listom apoštola Pavla filipským kresťanom, kde im apoštol 
ďakuje za podporu a pomoc slovami: „Avšak dobre ste urobili, že ste mi 
prejavili účasť v mojom súžení. Veď aj vy, filipania, viete, že odkedy som začal 
hlásať Evanjelium po svojom odchode z Makedónie, ani jedna Cirkev nemala 
účasť na mojich výdavkoch a príjmoch, iba vy. Veď aj do Tesaloniky ste mi raz, 
aj druhý raz poslali, čo som potreboval.“1 Z týchto veršov je možné jasne 
porozumieť, že filipania vo veľkej miere podporovali apoštola Pavla, 
ako o tom píše aj sám apoštol Pavol. Po jeho odchode z Macedónie boli 
jedinou Cirkvou, ktorá mu zasielala pomoc. Na základe týchto poznat-
kov môžeme usudzovať, že ak mesto bolo bohaté, istým bohatstvom 
mohli disponovať aj jeho obyvatelia. Niektorí z obyvateľov prijali krst 
a kresťanstvo. Potom neskôr z vlastných prostriedkov mohli podporo-
vať misijnú činnosť apoštola Pavla. 

Od polovice 5. storočia po Christu, mesto Filipy okúsilo útoky bar-
barských kmeňov. Góti boli prvými dobyvateľmi, ktorí spôsobili vážne 
škody v 6. – 7. stor. V 8. stor. nasledovali Slovania. Najničivejšími sa 
však prejavili Bulhari v 9. stor. Mesto sa dostalo do úpadku. Jednak po 
ničivých nájazdoch dobyvateľov - barbarov ako aj po katastrofálnych 
zemetraseniach. Počas doby Byzancie mesto prežilo len ako opevnený 
hrad, bez finančných a fyzických možností obnoviť zničené rímske 
a ranokresťanské stavby.2 

Byzantínci v období r. 963-969 posilňujú obranu mesta tým, že op-
ravili hradby – múr a na akropole postavili vyhliadkové veže. V po-
lovici 12. stor. navštívil mesto istý zemepisec z Arábie menom Idrisi, 
ktorý vo svojich spisoch opisuje relatívne živý obchodný pohyb, zame-
raný predovšetkým na vinohradníctvo. Úpadok mesta Filipy sa zavŕšil 
tureckým jarmom koncom 14. stor. Presnejšie sa udáva rok 1387, kedy 
Turci mesto úplne zruinovali. Mnohí cestovatelia z Európy (15. -19. 
stor.) navštevovali tieto zrúcaniny a obdivovali jeho minulosť. Francúz-
ska archeologická fakulta v Aténach začala v roku 1914 systematické 
skúmanie ruín mesta, ktoré trvalo až do roku 1937. Po skončení II. sv. 

                                                 
1 Flp 4, 14-16. 
2 Pozri ΜΙΝΑΚΑΚΙΣ, Β. a kol.: cit. dielo, s. 64. 
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vojny svoje sily zjednotili, archeologický ústav a Aristotelová univerzita 
v Thesalonikách, ktorí pokračujú vo výskume dodnes.1 

Archeologický výskum vyzdvihol mesto Filipy medzi najvýznam-
nejšie archeologické miesta východnej Makedónie s charakteristickými 
pamiatkami z období Helenizmu, rímskeho obdobia a raného kresťan-
stva. V ruinách bolo objavené veľkolepé divadlo a jedna macedónska 
mohyla. Z obdobia rímskeho cisárstva sa zachovali chrámy, správne 
budovy, obchodný trh, aréna, kúpele a obchodná cesta „Via Egnatia“, 
ktorá prechádza cez mesto a delí ho na dve časti. Tržnicou je v podstate 
kameňom vydláždené námestie v tvare obdĺžnika s rozmermi 100x50m. 
(Pozri obr. 5. v prílohe.) Po jeho okrajoch je stĺporadie a budovy – ob-
chody. Pravdepodobne jeden z nich patril obchodníčke Lýdii spomína-
nej v knihe Skutky Apoštolské. (Sk 16, 14). V celku mali trhy rozlohu 
148x70 m.2 Zápasnícka aréna mala rozmery 78x58m. Juhozápadne od 
arény vo vzdialenosti 150m sa nachádzajú zrúcaniny rímskych kúpeľov 
z 2 stor. po Christu. Táto stavba má rozmery 55x42m, vnútorný dvor 
a v strede je stupňovitý bazén. Tieto verejné kúpele poskytovali miesta 
odpočinku, miestnosti pre teplé a zimné kúpele, prezliekarne a sauny.3 
Zrúcaniny divadla historického mesta Filipy majú kruhový pôdorys. 
(Pozri obr. 6. v prílohe.) Divadlo je jedno z najväčších v staroveku 
s priemerom 24.8 m. Avšak o veľkoleposti ranokresťanskej doby mesta 
Filipy svedčia najmä zachovalé pozostatky chrámov, tzv. baziliky, zná-
me ako Bazilika I. (A), Bazilika II. (B) a Oktagón (Gr. Osemuholník, 
chrám zo 4. stor. zasvätený apoštolovi Pavlovi).  

Bazilika I. (A) je najvýznamnejšia z filipských bazilík s rozmermi 
130x50m. (Pozri obr. 7. v prílohe.) Bazilika bola pravdepodobne zasvä-
tená apoštolovi Pavlovi. Je to trojloďová bazilika, v strede ktorej sa za-
choval ambon, baptistérium – (krstiteľnica) a podlaha vo veľmi dobrom 
stave, zatiaľ čo steny boli pokryté maľbami napodobňujúcimi farebný 
mramor. Bazilika I. (A) bola postavená okolo roku 500 po Christu. Pri-

                                                 
1 Pozri OAKES, P.: Philippians: From peoplle to letter. Cambridge 2007. University press. s. 3. 
2 Pozri ΜΙΝΑΚΑΚΙΣ, Β. a kol.: cit. dielo, s. 65. 
3 Tamže, s. 66. 
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bližne o 100 rokov neskôr bola zničená zemetrasením a znovu obnovená 
už nebola.1 

Bazilika II. (B) sa nachádza v blízkosti obchodnej tržnice Filíp. Keď-
že sa z nej zachovali 4 silné piliere, bola pomenovaná DIREKLÉR, čo po 
turecky znamená stĺpy.2 Mala rozmery 62x47 m, taktiež v tvare trojlo-
ďovej baziliky s kupolou. (Pozri obr. 8. a 9. v prílohe.) 4 vyššie spomí-
nané piliere podopierali kupolu, mramorový podstavec ikonostasu 
a polkruhovú prestolnú časť. Pronaos baziliky bol upravený na malý 
chrám po neznámej katastrofe. Bazilika II. (B) bola postavená okolo 
roku 550 po Christu.3 

Osemuholník – OKTAGON patrí medzi najvýznamnejšie ranokres-
ťanské pamiatky mesta. (Pozri obr. 10. v prílohe.) Bol postavený na star-
šej obdĺžnikovej stavbe, ktorá bola charakterizovaná ako modlitebný 
dom zasvätený apoštolovi Pavlovi z obdobia biskupa Porfýria (4. stor.) 
OKTAGON bol objavený v roku 1959 profesorom Stylianom Pelekanídi. 
Bola to ohromná stavba z 5. stor. po Christu, ktorá sa zachovala približ-
ne do začiatkov 7. stor. Celý komplex obsahoval krstiteľnicu, kúpele, 
ubytovňu pre pútnikov a biskupské sídlo. Osemuholný chrám, ktorý sa 
podobá na známe pamiatky v Sýrii, Konštantinopole a Ravvene, je 
pravdepodobne najstarší z nich. Výskum objavil aj helenistický pamät-
ník (2. stor. pred Christom), z ktorého sa dodnes zachovala iba pod-
zemná krypta. Taktiež sa tam nachádza malá tmavá miestnosť. 
V tradícii sa spomína, že ide o „Pavlovo väzenie“, vnútorné väzenie, ktoré 
sa spomína v knihe Skutky apoštolské.4 Budova pravdepodobne slúžila 
aj ako nádrž na vodu v rímskom období, neskôr bola prestavaná kres-
ťanmi na malý chrám s hodnotnou nástennou ikonografiou.5 

Rímania sa zapísali do dejín aj pre svoje technické a stavbárske ús-
pechy. Časť z nich tvoria zhotovenia cestných sietí, ktoré umožňovali 
a uľahčovali dopravu v rozsiahlom impériu. Prvotným cieľom ich zho-
tovenia bolo rýchle a podľa možnosti priame presúvanie sa rímskych 
légií pre dokonalý dohľad nad územím a utíšenie možných povstaní. 
                                                 
1 Pozri ΜΙΝΑΚΑΚΙΣ, Β. a kol.: cit. dielo, s. 67.  
2 Pozri LANĚ, T.: Turecko-český slovník. Leda 2008, s. 20. 
3 Pozri ΜΙΝΑΚΑΚΙΣ, Β. a kol.: cit. dielo, s. 68. 
4 Pozri Sk, 16, 24. 
5 Pozri ΜΙΝΑΚΑΚΙΣ, Β. a kol.: cit. dielo, s. 68-69, tiež OAKES, P. : cit. dielo s. 3 – 14. 
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Druhým cieľom bol presun obchodníkov a jednoduchých občanov, ktorí 
cestovali po rozliehajúcej sa rímskej ríši. Jedna z týchto obdivuhodných 
ciest bola cesta Egnatia odós – cesta Via Egnatia (Pozri obr. 11. a 12 
v prílohe). Via Egnatia bola hlavnou vojenskou a obchodnou tepnou, 
pretože spájala východ so západom a síce to Durrës (Dyrráchio) pri 
jadranskom mori s Byzantionom (Konštantinopol). Cesta Egnatia bola 
zhotovená medzi rokmi 146-120 pred Christom o dĺžke približne 800 
km a bola predĺžením cesty Appía na západe, ktorá začínala z Ríma 
a končila v Jadranskom prístave Brindisi. Toto cestné dielo bolo pome-
nované podľa jeho zhotoviteľa rímskeho prokonzula Gája Egnátia. Ces-
ta Egnátia bola prvou medzinárodnou cestou rímskeho impéria. Jej his-
tória sa spája s mnohými vojenskými, ekonomickými, ale aj kultúrnymi 
a náboženskými udalosťami. Kultúrne predstavenia, presun ideí 
a výmena náboženského myslenia sa diali bezprostredne. Apoštol Pavol 
bol jedným z nich, ktorý prešiel po „ceste Egnatia“ mnohokrát počas 
svojich misií pre hlásanie Evanjelia. Po tejto významnej ceste prešli ďalší 
mnohí jednoduchí občania, obchodníci, filozofi ale aj Konštantín Veľký, 
zakladateľ Byzantskej ríše, keď odchádzal zo západu na východ, zo 
starého do nového Ríma. 1 

 
Ako sme vyššie spomínali, Francúzska archeologická fakulta v Até-

nach a Aristotelová univerzita v Thesalonikách, pokračujú v archeolo-
gickom výskume na mieste bývalého mesta Filipy aj v súčasnosti. Verí-
me, že ich usilovná práca prinesie ďalšie nálezy a cenné informácie 
o tomto mieste nielen pre historikov ale aj pre biblistov. 

                                                 
1 Pozri ΜΙΝΑΚΑΚΙΣ, Β. a kol.: cit. dielo, s. 70-71. 
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Prílohy:  
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Obr. 12. 
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TVORIVOSŤ ŠTUDENTOV SOCIÁLNEJ PRÁCE PBF PU 

Mgr. Lucia Drotárová 
 
V školskom roku 2013/2014 sme sa venovali prieskumu úrovne tvo-

rivého myslenia u študentov sociálnej práce na Pravoslávnej bohoslo-
veckej fakulty Prešovskej univerzity v Prešove.  

Prieskumu sa zúčastnili študenti nekončiacich ročníkov, teda 1. a 2. 
ročníka bakalárskeho študijného programu a 1. ročníka magisterského 
študijného programu. Orientácia na nekončiace ročníky nám mala 
umožniť ďalšiu prácu so zapojenými študentmi v nasledujúcom škol-
skom roku (testovanie nebolo anonymné). V článku prinášame analýzu 
založenú na 124 respondentoch. 

K prieskumu tohto typu nás inšpiroval náš starší výskum, týkajúci 
sa požiadaviek na kurzy rozvoja osobnosti študentmi sociálnej práce 
v Prešove. Podľa tohto dotazníkového prieskumu si študenti priali zú-
častniť sa kurzov rozvoja tvorivosti – jednalo sa o 7. najčastejšiu požia-
davku (viď. Tab. č. 1) – takéto školenie si priala celá štvrtina z 363 res-
pondentov. 
 
 
Tab. č. 1: Preferencie kurzov zameraných na rozvoj osobnosti (študenti sociálnej práce 
študujúci v Prešove) 

 

Kurz Počet volieb Percent z počtu respondentov (N=363) 

Riešenie konfliktov 183 50,55% 

Zvládanie stresu 171 47,24% 

Komunikácia 170 46,96% 

Zlepšenie pamäte 119 32,87% 

Relaxačné metódy 115 31,77% 

Sebapoznanie 108 29,83% 
TVORIVOSŤ 94 25,97% 

Asertivita 88 24,31% 

Mediálne vystupovanie 83 22,93% 
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Tímová spolupráca 73 20,17% 

Posilnenie vôle 73 20,17% 

Emočná inteligencia 71 19,61% 

Zlepšenie pozornosti 67 18,51% 

Kritické myslenie 54 14,92% 

Time management 52 14,36% 

Predsudky a stereotypy 26 7,18% 

Študijné návyky 12 3,31% 
 
 
Z tohto dôvodu sme sa rozhodli zistiť, či požiadavky odrážajú reál-

nu potrebu našich študentov, t.j. úroveň ich tvorivosti. 
Ako metódu zisťovania tvorivosti sme volili Torranceho test figu-

rálnej tvorivosti. Dôvodom voľby bolo jednak to, že sa jedná o test ne-
verbálny, takže nebudú znevýhodnení naši študenti s iným než sloven-
ským materským jazykom (a takýchto študentov má pravoslávna boho-
slovecká fakulta nezanedbateľný počet) a jednak fakt, že Torranceho test 
zisťuje 4 zo 6 základných faktorov divergentného myslenia, konkrétne  

• originalitu (novosť, určuje ju jedinečnosť nápadu, jeho mini-
málna frekvencia výskytu v populácii), 

• fluenciu (produktivitu, určuje ju počet relevantných riešení), 
• flexibilitu (pružnosť, určuje ju počet odlišných kategórií rieše-

ní), 
• elaboráciu (prepracovanosť, určuje ju počet detailov, ktoré ne-

boli nutné pri realizácii riešenia). 
 
Test spočíva z troch úloh, probant má na vypracovanie každej úlo-

hy 10 minút. Úlohou probanta je za daný čas vytvoriť „čo najzaujíma-
vehjší obrázok, ktorý by nikdo iný nevymyslel“, zaujímavo ho pomeno-
vať a obzvlášť v prvej úlohe je vyzvaný k tvorbe detailov – prikresliť 
ďalšie prvky tak, aby obrázok vyjadroval čo najzaujímavejší výjav (tieto 
detaily určia pri hodnotení faktor elaborácie). 

Niektoré štúdie s použitím Torranceho testu nevyužívajú faktor 
elaborácie, ktorá je podľa Jurčovej (1983), autorky slovenského manuálu 
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testu, problematickým faktorom a nemusí byť jednoznačným ukazova-
teľom tvorivosti myslenia (v zmysle vysokej nápaditosti) a má aj naj-
menší význam medzi ostatnými faktormi tvorivosti (má najnižšie kore-
lácie s originalitou). Mnoho štúdií využíva tiež iba 2. úlohu (a bez hod-
notenia elaborácie). Nemalým dôvodom takého výberu býva mimo-
riadna časová náročnosť hodnotenia tohto testu. Hodnotenie testu tak-
tiež nie je možné zveriť pomocnej administratívnej sile, ako to býva 
zvykom pri testoch s výberom správnej/vhodnej odpovede, ktoré sa 
hodnotia s použitím šablón, či, vo veľkej miere, sú dnes už v počítačovej 
verzii, výrazne urýchľujúcej hodnotenie. Torranceho test tvorivého 
myslenia musí hodnotiť psychológ so znalosťou daného testu a získanie 
hrubého skóre je, ako sme už zdôraznili, časovo náročné. 

 
My sme sa rozhodli pre plnú verziu testu a hodnotíme i faktor ela-

borácie. 
Súčasťou štandardného zadania testu je i výzva k vypracovaniu de-

tailov (obzvlášť sa to prejavuje v prvej úlohe, kde na jediný obrázok má 
respondent 10 minút) – vysoká elaborácia však pri druhej a tretej úlohe, 
pri ktorých záleží na počte riešení za obmedzený čas, môže naznačiť 
dôvod nižšieho skóre fluencie, a tým následne aj flexibility a originality 
i u inak vysoko tvorivých študentov. To je jeden z dôvodov, pre ktorý 
stojí podľa nášho názoru za to, aby sme elaborácii venovali pozornosť. 

Druhý, podstatnejší dôvod, sa týka celkového pohľadu na osobnosť 
našich študentov – schopnosť sústrediť sa na detaily, dopracovávať 
riešenia, môže byť jednou z podstatných čŕt určujúcich úspešnosť 
v mnohých zo zamestnaní, vhodných pre absolventa oboru sociálna 
práca, ktorý, mimo iné, často pracuje napr. s administratívou. 

V predkladanom článku uvádzame čiastočné výsledky získané 
z odpovedí 124 študentov sociálnej práce v Prešove.  

V tabuľke č. 2 uvádzame jednak celkové hrubé skóre v meraných 4 
faktoroch, teda vo flexibilite, fluencii, originalite a elaborácii, jednak 
prepočet na steny podľa noriem, uvedených v manuále testu. Sme si 
vedomí faktu, že sa nejedná o ideálne normy pre našu vzorku, teda 
študentov VŠ, v tomto prípade veľmi zmiešaného veku (vo vzorke sú 
denní i externí študenti), sú však akceptovateľné pre hrubé roztriedenie 
študentov na podpriemerných, či priemerných (tu má význam premýš-
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ľať o konkrétnej forme podpory a merať restestom prípadné zlepšenie) 
a študentov v 8. a vyššom stene, kde prípadná podpora by mohla, 
z pohľadu kontroly retestom, mať len malý efekt. 

 
Tabuľka č. 2: Torranceho test figurálnej tvorivosti, študenti sociálnej práce PBF PU 
(N=124) 
 Fluencia Fluencia 

(sten) 
Flexibilita Flexibilita 

(sten) 
Originalita Originalita 

(sten) 
Elaborácia Elaborácia 

(sten) 

priemer 18,07 4,71 12,60 4,52 19,73 6,47 17,69 3,81 

SD 6,49 2,11 4,35 1,99 9,00 2,06 12,79 2,09 

min 6 1 4 1 0 1 0 1 

max 40 10 26 9 54 10 64 9 

median 18 5 13 5 18 6 14 4 

 
Pri pohľade na základné štatistiky sledovaného súboru vidíme ne-

vyváženosť výkonu. Priemer najdôležitejšieho faktoru, originality, je 
síce na prvý pohľade akceptovateľný (takmer 20 bodov v hrubom skóre, 
teda o málo lepšie než priemer, hodnotené prepočtom podľa normy 
v stenoch), smerodatná odchýlka je však 9, čo znamená veľmi nevyrov-
nané výkony.  

Vyššia (najvyššia) smerodatná odchýlka je síce pri elaborácii, to 
sme však čakali. Mimo ďalšie faktory, spôsobujúce vysoký rozptyl, sem 
patrí i voľba respondenta: príliš veľa času stráveného nad detailami 
znamená nižšiu produktivitu (fluenciu), v súvislosti s tým i flexibilitu. 

 
Z praktického hľadiska bola pre naše účely zaujímavá jednoduchá 

analýza, koľko študentov je tvorivých podpriemerne, čo tvorí hlavnú 
skupinu potenciálnych účastníkov kurzov rozvoja tvorivého myslenia, 
a koľko nadpriemerne (t.j. študenti, u ktorých by nebolo jednoduché 
sledovať prípadný prínos z kurzov obdobného zamerania). Naviac 
v tejto oblasti nepokladáme za vhodnú nejakú „integráciu“, školenie 
zmiešaných skupín; domnievame sa, že by došlo prinajlepšom k so-
ciálnej lenivosti, prinajhoršom k možnému psychickému poškodeniu 
slabších jedincov. 

Z tohto dôvodu sme si rozdelili študentov na skupinu s pod-
priemerným výkonom (1-4 sten podľa noriem uvádzaných v testovej 
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príručke), s priemerným výkonom (pre naše účely 5-7 sten) a nad-
priemerný výkon (8-10 sten, kde nepredpokladáme po prípadnom ab-
solvovaní kurzu rozvoja tvorivého myslenia zlepšenie tvorivosti mera-
teľné jednoduchým retestovaním). Výsledky prehľadne zobrazuje tab. č. 
3: 
 
Tabuľka č. 3: Torranceho test figurálnej tvorivosti, študenti sociálnej práce PBF PU, analý-
za podľa stenových noriem testu (N=124) 
  Fluencia Flexibilita Originalita Elaborácia 

Sten 
(podľa noriem) 

počet % počet % počet % počet % 

1-4 59 47,58 58 46,78 22 17,74 88 70,97 

5-7 52 41,94 61 49,19 67 54,03 27 21,77 

8-10 13 10,48 5 04,03 35 28,23 9 07,26 

 
 
Z výsledkov vyplýva jednoznačná vhodnosť zaradiť kurz tvorivého 

myslenia do ponuky fakulty. Iba 28% študentov je možné vzhľadom 
k testovým normám označiť za nadpriemerne originálnych, takmer 18% 
naopak za podpriemerných. Omnoho horšie výsledky naši študenti 
dosahujú v ostatných faktoroch – majú nízku produktivitu (fluenciu) 
i pružnosť myslenia (flexibilitu), jedná sa o alarmujúcu takmer polovicu 
študentov. Dokonca 70% študentov vykazuje nízko prepracované ná-
pady, malý zmysel pre detail (podpriemernú elaboráciu).  

Celkovo ale najúspešnejšie boli výsledky práve v originalite. Zatiaľ 
čo 28% študentov je v pásme vyššieho nadpriemeru vo faktore originali-
ty, a dokonca 12% v najvyššom pásme (10 sten podľa noriem), z hľa-
diska produktivity je to len 10%, z hľadiska elaborácie len 9% a vyšší 
nadpriemer vo flexibilite myslenia sme identifikovali len u 4% študen-
tov. 
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Záver 
Cieľom predkladaného článku nebola úplná analýza získaných 

údajov1, ale podklad pre posúdenie potrebnosti kurzu tvorivosti, posú-
denie relevantnosti záujmu o kurzy tohto typu prejaveného v predchá-
dzajúcom dotazníku. 

Vzhľadom k výsledkom, keď takmer štvrtina študentov má pod-
priemernú originalitu, takmer polovica podpriemernú fluenciu 
a flexibilitu a cez 70% má podpriemernú elaboráciu, je možné prehlásiť, 
že takýto kurz je mimoriadne potrebný. Kurz by sa mal orientovať nie-
len na zvýšenie originality, ale i ďalších faktorov tvorivosti, ktorých 
nedostatočnosť ukazujú už prvé výsledky nášho prieskumu. 

Prvé dva pilotné kurzy rozvoja kreatívneho myslenia budú realizo-
vané v nasledujúcom školskom roku, teda 2014/2015 s vybranými sku-
pinami študentov – so študentmi s priemerným skóre a so študentmi 
s podpriemerným skóre tak, aby sme mohli overiť účinnosť skladby 
nami zostavených seminárov. Kurzy prebehnú v rámci ESF projektu 
„Akcelerácia rozvoja ľudských zdrojov vo vede a výskume, inovácia a zlepšenie 
kvality vzdelávacieho procesu“. 

V prípade, že sa ich efektivitu podarí overiť, stanú sa v budúcnosti 
súčasťou výučby v novootvorenom bakalárskom programe Preventívna 
sociálna práca, ktorý sa otvára v školskom roku 2014/2015. Zároveň 
počítame s ďalším realizovaním nepovinných, kurzov tvorivosti pre 
študentov charitatívnej a sociálnej služby i študentov pravoslávnej teo-
lógie. 
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