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SEKULARIZACE VE SPOLECNOSTI A CIRKVI
vladyka Krystof (PULEC), metropolita

1) Uvod

Jednim z charakteristickych rysi dnesni spolecnosti je seku-
larizace. Slovo sekularizace oznacuje proces, pii kterém se clovék stale
vice vzdaluje od cirkve, sldbne jeho vira v Boha a postupné mizi dfive
zivot urcujici relace k duchovnim idealtim.

Sekularizace, jako odborny termin ma téz sviij ryze teologicky
vyznam. Spociva v dichotomii Boha a svéta. V biblické historii se
s touto skutecnosti setkdvame pii stvoreni svéta: ,Na pocatku stvoril
Btih nebe a zemi.”! Znamena to, ze Blih takto sekularizoval sam sebe.
Vytvofil svét mimo sebe. V biblickém stvofeni vznikl ¢as a prostor a
s tim spojena pomijivost vseho svétského.

Inkarnaci Spasitele se Bih rozhodl pomoci lidstvu, které prislo
ordj, tim, Ze se sam stal clovékem. ,,...Kdo vidi mné, vidi Otce..”?
Osoba JeziSe Krista jako Bohoclovéka je dalsi projev sekularizace
Boha.? Jednim dechem muZeme vSak fici, ze kfestanstvi dokazalo
prekonat onu dichotomii mezi Bozi sférou a sférou svétskou (Btth —
svét). Stalo se tak v osobé€ JeziSe Krista, ktery je pravy Bih a pravy
clovék.

Vztah mezi svétem a Bohem ukazuje evangelium jasné na
pfikladu penize dané , Odevzdejte tedy, co je cisafovo, cisafi, co je
Bozi, dejte Bohu.”* Krestansky etos nikdy nepfipustil zbozténi
lidskych osob, ¢i teorii. VSe co ¢lovék na zemi tvofil a tvofi, spada pod
Bozi soud a Bozi spravedlnost.

Proto jak napsal svaty apostol Pavel: ,,...Samo tvorstvo bude
vysvobozeno z otroctvi zaniku a uvedeno do svobody a slavy déti
Bozich... Veskeré tvorstvo az podnes spolecné sténa a pracuje
k porodu... Mame Ducha jako piislib darti Bozich, i my ve svém nitru

11Mjz 1, 1.

2Jn14,9.

3 Mavtlapidn. I'. L: KowwvioAoyia tob Xpotiaviopot, @ecoadovikn 1999, str. 106.
4+ Mt 22, 21; Mk 12, 17; Lk 20, 25.
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sténame, ocekavajice prijeti za syny, totiz vykoupeni svého téla.”! Bozi
milosti se toto proménéni svéta déje v teosisu clovéka jiz nyni v ¢asu
a prostoru. Teosis nerusi rozdil mezi stvofenym a nestvofenym
a pfedpokladd svétskost svéta. Proto mohou v kiestanstvi spolu
existovat jak sekularizace svéta, tak i sekularizace Bozi. Kdyby toho
nebylo, nemohlo by mit mezi sebou svétské a Bozi zadné pojitko.

Pojem sekularizace jako ryze teologicky termin byl uzivan do
doby osvicenstvi, kdy jej pfevzala sociologie jako novy védni obor.
Brzy pojem sekularizace zacal vyhradné oznacovat proces vyvoje
spolecnosti, predevSim rozdil mezi cirkevnim a statnim, zvlasté
v majetkovych vztazich. Stat zacina sekularizovat cirkevni majetek.
V Rakousko-Uhersku to byl osviceny cisaf Josef II. (1780-1790), ktery
sekularizoval majetek klaSterti a cirkevnich ustavil. Jako nadhradu
zavedl pravidelny plat duchovnim osobam. S modifikaci téchto
josefinskych reforem se jesté dodnes vyrovnava Ceskd republika
i Slovenska republika.

Zapadni Evropa ovlivnénd duchem francouzské revoluce chapala
sekularizaci jako rozluku statu a cirkve ve vécech pravnich
a ekonomickych. Sekularizovany stat zacal pohliZet na dominantni
cirkev a i na dalsi cirkve a ndbozenské spole¢nosti jako na samostatné
pravni osoby hospodafici samostatné mimo statni rozpocet.
S vyvojem demokratického statu pokracoval proces stale vice se
prohlubujici sekularizace spolecnosti.

II) Sekularizace spolecnosti

Sekularizace kiestanské Evropy zacala v 16. stoleti spolu s refor-
maci zapadni cirkve a osvicenstvim. Dfive nezvratné pravdy o Bohu
a ¢lovéku ztracely svilij ontologicky charakter. Pozdé€jsi primyslova
revoluce pfinesla viru vrozvoj védy a techniky, ktery mél vyfesit
vsechny socialni problémy lidské spolecnosti.

Tradiéni teocentrické chdpani svéta a misto clovéka vném se
zménilo v chapani antropocentrické. Na misto Boha a zasad kfestan-
ské duchovnosti, etiky a kultury vesly lidské spolecenské a osobni

1Rim 8, 21-23.
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zajmy. Stfedem péce nove se utvarejicich liberalnich evropskych stattt
nebyla jiz oslava Bozi, ale nahradila ji péce o blaho clovéka na zemi.

Proces sekularizace spolecnosti podpofil rychly rozvoj méstského
zpuisobu Zzivota. Lidé se zacali stéhovat z vesnice do mésta, kde nasli
praci a lepsi vydeélek. Osvicenské reformy zrusily nevolnictvi a dalsi
feudalni vztahy a polozily zaklady obcanského statu. Nabozenstvi
vném jiz nemélo vysadni postaveni. Liberalni mysleni moderniho
¢lovéka odsunulo kiestanskou viru do oblasti osobniho pfesvédceni.
Cirkev ztratila vliv ve vSech sférach spolecenského Zivota.

Zacatek sekularizace je potfeba vidét jiz ve tretim schizmatu
zapadni casti krestanské cirkve v poloviné 11. stoleti. Tehdy se
rozhodl fimsky patriarchat autorizovat papezsky primat v celé cirkvi
a ustanovit cirkevni stat na zakladech feudalnich vztaht ve stfedni
Italii. Nasledoval tzv. boj o investituru, jak jej oznacuji historikové.
Rimska feudalni monarchie se nakonec dostala do slepé ulicky
v trojpapezstvi. Uceni o indulgencich, jen tézko mozné nazvat
teologumenem zapadniho bohoslovi, zrodilo reformacni hnuti v 15. -
16. stoleti. Mezi prvnimi reformatory byl i mistr Jan Hus svaté paméti,
ktery v Praze nebojacné kazal proti odpustkim a byl za své
presvédceni o vécné platnosti Bozi pravdy vroce 1415 upalen
v Kostnici.

Feudalni chapéani cirkevnich projevli dostalo ve stfedovéku
podobu instituce inkvizitorti, ktefi konali nelidské procesy s odpfirci
papezského fundamentalismu. Jenom na severni Moraveé béhem dvou
let bylo upaleno na pocatku 17. stoleti vice nez 250 osob.
Protireformacni absolutistické staty nedokazali zabranit rozvoji
humanismu v zdpadni Evropé. Liberalni relativismus nezastavilo ani
dogma o papezské neomylnosti z roku 1870. Naopak vyloucilo stte-
dovékou scholastikou teologii ze svatooteckého dédictvi kfestanského
mysleni i novych proudti biblicky zalozeného bohoslovi jednotlivych
reformovanych bohosloveckych $kol napt. D. Bonhoefera, K. Bartha,
¢i P. Bultmanna nebo P. Tillicha.

Pochopitelné stied doznivajictho feudalniho cirkevniho mysleni
vyvolalo odpor nejen v reformovanych cirkvich a denominacich, ale
v celé zapadni spolecnosti, ktera se ve své vétsSiné ztotoznila
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s modernim myslenim a filozofiemi, jejich spolecnym jmenovatelem
byla podpora sekularizace jako nesouhlas se stfedovékymi nazory
cirkve na zivot c¢lovéka a celé spolecnosti. Presvédceni o vSemo-
houcnosti védeckého rozvoje a techniky zrelativizovali dvé svétové
valky se svymi tragickymi dtisledky. Nepomohl ani nastup realného
socializmu ve statech vychodni Evropy, ktery totalné zkolaboval na
konci 80. let. Vychoval sice nékolik generaci lidi bez praktické viry, ale
presto nezlomil vliv cirkve na rozvoj demokratické spolecnosti.
Predstavitelé a vyznavaci kiestanstvi se stali totiz vétSinou obéfmi
totalitnich rezimd, jaky byl napfiklad v Sovétském svazu nebo
v Polsku, a proto i téz predstaviteli a zaroven mnohdy vidc¢imi
osobnostmi pasivni resistence nebo otevieného odporu proti
ateistickému statu. V diisledku toho byla cirkevni autorita duchovnich
osob po padu tzv. Zelezné opony velkd. Postupem casu vSak
oslabovala a je stale slabsi, nebot neexistuje 1ék proti spotfebnimu
neboli konzumnimu ateizmu pfichazejicimu na Vychod ze Zapadu.

V soucasné dobé jiz nemusime rozdélovat Evropu na Zapadni
a Vychodni, kdyz hovofime o stale vétsim prohlubovani vlivii sekula-
rizace na zivot ve vSech urovnich demokratické spolecnosti. Nase
postmoderni doba zcela ztratila predstavu o antologickych otazkach
urCujicich lidsky zivot. Liberalismus dovedl dnesniho clovéka
k relativismu vseho. Proto jej jeden ze soucasnych vyznamnych
teologi nazval totalitnim relativismem. Kazdy c¢lovék ma svou
pravdu, zvlasté v etice, ve svétovych nazorech a zpusobu zivota. Ma
pravo tolerovat a byt tolerovan. Neexistuje zadna absolutni pravda,
ani mravni norma. Dnes uz nikdo nevéfi, Ze véda a technicky pokrok
vyte$i lidstvu socidlni problémy a nastoli svétovy blahobyt.
Sekularizovany ¢lovék véfi maximalné jenom v sebe, stard se o své
osobni vyhody a zajmy.

III) Sekularizace cirkve v déjindch

Nejprve uvedme pocatecni stav zivota cirkve jako cirkve
mucednikt a vyznavact Zzijicich v permanentni eschatologické nadéji.
Podle svédectvi knih Nového Zakona, z nichz posledni- Apokalypsa,
neboli Zjeveni Janovo kondi artikulaci této skutecnosti: ,Ten, od néhoz
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je to svédectvi, pravi: ,Ano, prijdu brzo.” Amen, pfijd, Pane Jezisi!”!
Prvotni cirkev Zijici z darti ducha svatého byla ve 4. stoleti a pozdéji
uéinéna cirkvi statni. Rimské impérium legalizovalo dvé sféry ve
spolecnosti: Statni a duchovni neboli svétské a cirkevni. Vztah mezi
nimi byl i idedlné vyjadfen slovem symfonie. Tyto dvé oblasti se
vzajemné prolinaly. Uskutecniovala se sekularizace sféry duchovni
azaroven se posvécovala svétska oblast zivota spolecnosti. Toto
vzajemné prolinani Boziho a statniho vedlo k heterodoxnim projeviim
cezaropapismu, kdy si imperator osoboval pravo rozhodovat o vécech
cirkevnich, dokonce teologickych. Po stéhovani narodti v zapadni
Casti fiSe nastoupil fimsky papeZz cestu papocezarismu. Pfi tomto
procesu pochopitelné pfijimala cirkev terminy i zptsoby svétské
spravy. V mnohych pripadech se stala nedilnou soucasti feudalni
spravy véci lidskych a spoluvytvarela temno stfedovéké spolecnosti.

IV) Sekularizace cirkve dnes

Sekularizovand cirkev ve své fimské podobé jako soudast
evropského stfedovéku se dodnes nezbavila jasnych indicii, jez
ukazuji, Ze je téz svétskou organizaci. Jeji boholidsky rozmeér se casto
ztraci pfi jednani na farnich ufadech ¢i v kontaktu s eparchidlni
spravou. Dodnes trva, zvlasté ve statech s tradici osvicenskych
josefinskych reforem, pfedstava, Ze duchovni osoba je téz statni
ufednik. Mame co do ¢inéni s hluboce ve védomi lidi zakofenénou
pravdou o cirkevni instituci jako o instituci svétské. Pritom podle
pravoslavné ekleziologie vychazejici zlisti sv. apostola Pavla je
cirkev télo Kristovo ¢ eucharistickym spolecenstvim véficich
putujicich v asu a prostoru do Boziho kralovstvi. Vysvétlit sku-
teCnost, Ze cirkev neni soucdst statni moci, neni ani v dobé
prohlubovani obcanské spolecnosti jednoduché.

Soucasny zivot kfestanti stale vice ovliviiuji liberalni predstavy
dfive zcela cizi cirkevnimu prostfedi. Neni to jenom legalizovani
vztahti osob stejného pohlavi, ale jsou to casto otazky bioetiky, které

1]n 22, 20.

10
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sekularizovana spolecnost chape vrozporu s tradicni kfestanskou
etikou (umélé oplodnéni, klonovani apod.)

V) Zaver

Problematikou sekularizace spolecnosti a cirkve se zabyva
kiestanska sociologie jako nova teologicka disciplina v ramci
dogmatiky. Klade si otazky, jak celit stale vice evidentni sekularizaci
zivota véficich. Bezvychodnost dnesni konzumni spole¢nosti otevrela
prostor k hluboké reflexi tradi¢nich otdzek po smyslu lidské existence
v roli ontologického chapani lidskych dé€jin. Béhem nasi konference
mame moznost pojmenovat a hledat feseni mnohych témat tykajicich
se sekularizace konzumni spole¢nosti dnesnich dni.
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KAPLAN - DUSZPASTERZ JAKO NAUCZYCIEL EADU, POKOJU
IPORZADKU DUCHOWEGO CZLOWIEKA

Ks. biskup Paisjusz (MARTYNIUK)

Prawostawny kaptan zyje parafig. To jest jego pasja, jego mitos¢,
jego zycie. Kazda parafia jest inna. I kazda jest darem od Boga dla
duszpasterza, ktéry w niej sprawuje duchowa postuge. Praca kaptana
rodzi takze ogromng odpowiedzialno$¢. Wchodzi on w najglebsze
Boze i ludzkie sprawy. Owoc jego postugi nie zawsze bedzie
widoczny od razu. Ale trzeba sia¢ i pracowa¢ z wielka ufnoscia i sta-
rannoscia.

Bog postuguje sie kaptanami jako narzedziami. Ale to narzedzie
musi nadawac¢ si¢ do celu, jaki On chce osiagnaé. Potrzebna jest nie
tylko perspektywa wiary i nieustannego stuchania tego, co mowi Bog
do Kosciola, ale i postawa nieustannego stuchania ludzi i dialogu z
nimi. Nieustannego uczenia si¢. Przy mnogosci zaje¢ duszpasterza jest
to trudne.

Na czym polega zatem postuga wspolczesnego kaptana? Czy w
jaki$ szczegdlny sposdb rozni sie od tej, ktora kaptani realizowali na
przestrzeni minionych stuleci? Ewangeliczne wskazania pozostaja
identyczne, zmieniaja sie jedynie historyczne warunki, ktére powinny
by¢ uwzglednione w sposobie realizowania duszpasterskiej postugi.

Kaptan jako osoba wystepujaca i dziatajaca w imieniu Boga,
powinien by¢ cztowiekiem pokoju. Przepowiadanie Bozego pokoju,
ktory stanowi kwintesencje nowego ewangelicznego zycia; Zbawiciel
obdarzyt ludzi pokojem.!

Duszpasterz bedacy rzecznikiem pokoju, ktérym Bég obdarowat
ludzi, stuzy zbudowaniu Bozego pokoju. Na okreslenie procesu
stuzenia oraz stuzacego podmiotu ap. Pawel najczesciej uzywa
terminéw diakonos (stuga) - diakonia (postuga, stuzenie) oraz doulos

1 Zob.np. Lk 24, 36; ] 14, 27; £k 14, 32; ] 20, 19-21; Rz 14, 19; 1Kor 14, 33; Ef 2, 15.
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(stuga) — douleuein (stuzyc¢)!. Mimo tego, ze maja one podobne znacze-
nie pod wzgledem tresci, to jednak analiza filologiczna umozliwia
wydobycie tresci dajacych wiele do mys$lenie rowniez wspolczesnym
kaptanom.

Terminy diakonos - diakonia sa uzywane przez ap. Pawtla, kiedy
moéwi o sobie, lub o innych glosicielach Ewangelii. Raz Apostot
przedstawia sie jako stuga Chrystusa (2Kor 11, 23; Kol 1, 7; 1 Tym 4,
6), innym razem znéw pisze, ze jest stuga Ewangelii (Kol 1, 23) albo
stuga sprawiedliwosci (1Kor 11, 15). Wszystko to mozna podsumowac
jako nowotestamentowe ,postugiwanie Ducha” (2Kor 3, 8). Swdj
duszpasterski wysitek ap. Pawel okresla réwniez zwrotami: , stuzbg
pojednania” (2 Kor 5, 18), ,postugq na rzecz swietych” (2Kor 8, 4; 9, 1),
lub po prostu stuzbg czy postugiwaniem (Rz 11, 13; 15, 31; 2Kor 6, 3; 9,
13; 1Tym 1, 12; 2Tym 4, 5).

,Czasownik diakoneo oraz urobione od niego rzeczowniki diakonos,
diakonia wyrazajq w pierwszym rzedzie - i to zaréwno w grece pozabiblijnej
jak i w Biblii — ideg postugiwania przy stole podczas positkow. W znaczeniu
pochodnym okresla si¢ nimi codzienng troske o $rodki do Zycia i wreszcie
najogdlniej pojetq, wszelka stuzbe oraz okazywanie pomocy potrzebujgcym .
Implikacje znaczeniowe uzytych przez $w. Pawla termindéw sa
oczywiste: kaptan powinien by¢ tym, ktéry nie dbajac o wilasna
korzys¢ z calego serca stuzy wspolnocie. ,Stuzebna” funkcja
duszpasterza, jako stugi pokoju, w $wietle Listdw ap. Pawla urasta do
rangi priorytetu, o ktérym wspodtczesny kaptan nie moze zapominac.

Duszpasterz dla swych wiernych jest ojcem. Rozpowszechniony
dzi$ utarty zwyczaj nazywania kaptanéw ,ojcami” w swych
korzeniach siega jeszcze przedchrzescijanskich czasow. Dopiero
jednak w Kosciele przybral on wlasciwa sobie postaé, aczkolwiek
nieczesto kaptani zwracaja uwage na implikacje tego zjawiska. Warto
wiec w oparciu o mysl ap. Pawla zwroci¢ uwage na rzeczywistos¢
duchowego ojcostwa oraz to wszystko, do czego ono obliguje.

1 Zob. Bp Kazimierz Romaniuk, o. Augustyn Jankowski, Kaplaristwo w Pismie Swietym
Nowego Testamentu, Krakéw 1994., s. 324-325.
2 Tamze, s. 325-326.
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Pomijajac analize wypowiedzi Apostota, trudno bedzie pojac
odpowiedzialnos¢ i cigzar bycia ojcem dla swych wiernych; aby wiec
,ojcostwo” nie bylo jedynie pustym frazesem, kazdy ze wspot-
czesnych kaptandw powinien gleboko przemyslec jego stowa.

Ojcem najogdlniej nazywa sie¢ tego, ktory przekazuje zycie —
fizyczne istnienie. Ojciec zazwyczaj jest nie tylko dawca Zzycia
fizycznego, ale rowniez nauczycielem i wychowawca cztonkdéw swej
rodziny, a wiec osoba przekazujaca zycie duchowe. Ten zwyczaj
nazywania uczniéw synami rozpowszechniony byl w starozytnosci
grecko-rzymskiejl. Ojciec-nauczyciel uwazany byl za dawce Zzycia
intelektualnego, powstatego z jego nauczania, za autora pewnego
rodzaju inicjacji, powodujacej prawdziwe narodzenie si¢ do zycia
glebszego, niz to jedynie fizyczne. Stad przetransponowanie aktu
rodzenia fizycznego na zrodzenie duchowe oraz wywyzszenie
intelektualnego ojcostwa?.

Proces ten, bardzo widoczny w kulturze antycznej oraz w Starym
Testamencie, najwigksze rozmiary przybral w chrzescijaiistwie,
zwlaszcza w mys$li ap. Pawla. Uwypuklat on relacje ojciec — syn,
nawiazana poprzez nauczanie, wielokrotnie zaznaczat on, ze gloszac
Dobra Nowine rodzi w ludziach wiare, a tym samym rodzi ich
samych do nowego zycia. Warto przypomnie¢ kilka Pawlowych
wypowiedzi na ten temat. Piszac do Galacjan moéwit o ,bdlach
rodzenia” (Gal 4, 19), zas w I Kor nazywa siebie wprost ojcem, a swych
adresatow — najdrozszymi dzieémi: ,[...] Moje dzieci umitowane, bo
chocbyscie mieli dziesie¢ tysiecy nauczycieli w Chrystusie, to jednak ojcéw
macie niewielu; wszak ja was zrodzilem przez Ewangelie w Chrystusie
Jezusie” (1Kor 4, 14b-15). Pawel przypomina, ze w pelni zastuguje na
miano ich ojca, dlatego ma prawo przybywaé¢ do nich zaréwno
z 16zga, jak i z rodzicielska mitoscia (1Kor 4, 21).

W innym miejscu zwracat sie¢ do Koryntian ,jako do niemowlgt w
Chrystusie. Mleko wam dawatem, a nie pokarm staly, bo jeszcze przyjac go

1 Zob. Ks. Stanistaw Longosz, Ojcowie Kosciota. Semantyczny rozwdj pojecia, w: VoxP 9
(1989), z. 16, s. 62-65.
2 Tamze, 64-68.
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nie mogliscie[...]” (1Kor 3, 1b-2). Postuge Ewangelii poréwnuje tu
Apostol do opieki troskliwej karmiacej matki. W innym liscie znow
nawigzuje do motywu swej matczynej opieki nad wiernymi: ,/[...]
Stanelismy posréd was petni skromnodci, jak matka troskliwie opiekujgca sie
swoimi dzie¢mi. Bedgc tak petni zyczliwosci dla was chcielismy wam dac nie
tylko Bozq Ewangelie, lecz nadto dusze nasze, tak bowiem staliscie sie nam
drodzy.” (1Tes 2, 7).

Tymoteusza i Tytusa nazywal prawowitymi synami w wierze
(zob. 1Tym 1, 2. 18; 2Tym 2, 1; 1Kor 4, 17; Tyt 1, 4). W sprawie
nawroconego Onezyma $w. Pawel zwracal sie do Filemona: , Prosze
cie za moim dzieckiem, za tym, ktérego zrodzitem w kajdanach, za
Onezymem” (Flm 10). Pawlowe pojmowanie ojcostwa koncentruje sie
wokol pokrewienstwa pod wzgledem wiary oraz faktu rodzenia tejze
wiary w cztowieku, a konsekwentnie powstania do nowego zycia w
wierze!.

Podsumowujac trzeba stwierdzi¢, ze: , Wobec chrzescijan ap. Pawet
nie czuje sie wiec zwyktym strézem z zewngtrz, ale prawdziwym ojcem,
ktory komunikuje, strzeze i broni Zycia swoich dzieci poprzez ciggle
cierpienie, poréwnywalne do bdlow rodzenia. Jego ojcostwo nie ogranicza sie
tylko do przepowiadania Ewangelii wsrdd réznorodnych cierpieni iprze-
ciwnosci, ale suponuje réwniez wspomaganie wzrastania zasianego stowa
Bozego i strzezenia go przed bledami”?.

Obecnie w dobie dewaluacji wlasciwego pojmowania ojcostwa
duchowego, siegniecie do skarbnicy pism ap. Pawta, z jednej strony,
zapobiegnie niewlasciwemu naduzywaniu terminu , ojciec”, a z dru-
giej strony, umozliwi kaptanom utworzenie i pielegnowanie wtasci-
wej biblijnej relacji z cztonkami powierzonej ich opiece wspdlnoty.
Podsumowujac: kaptan sprawuje ojcowska opieke nad czlonkami
wlasnej eucharystycznej wspdlnoty.

Moéwiac o duszpasterskiej pracy, nie sposéb pomina¢ funda-
mentu pastorologii — wytycznych zawartych w Listach ap. Pawla,

1 Zob. Ks. Stanistaw Longosz, Ojcowie Kosciota. Semantyczny rozwdj pojecia, w: VoxP 9
(1989), z. 16, s. 68.
2Tamze, s. 68-69.
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szczegdlnie w tzw. Listach pasterskich. Zrédto i fundament pasterskich
obowiazkow Tymoteusza tkwil w darze (gr. charisma) (1Tym 4,14). Byt
to szczegdlny dar udzielany do przewodniczenia wspdlnocie
wiernych, ktéry wyposazal pasterza w zdolno$¢ do spelniania
obowiazkow pasterskich'.

W Drugim Liscie do Tymoteusza znajdujemy pewnego rodzaju
kontynuacje pastorologicznych watkéw z pierwszego pisma. Otdz
Tymoteusz winien rozwija¢ dar taski Bozej, otrzymany poprzez
chirotonie: ,[...] Przypominam ci, abys rozniecit na nowo dar taski Bozej,
ktérego udzielitem ci przez natozenie rgk” (2Tym 1,6). Apostot ktad? tu,
z jednej strony, akcent na moc i energie charyzmatu, podobng do
energii ognia, z drugiej strony, na koniecznos¢ ciagtego czuwania nad
charyzmatem, ktory nie podtrzymywany moze zgasnac.

Pasterz nie powinien wstydzi¢ sie ,swiadectwa Pana” (2Tym 1,8).
Ten zwrot jest synonimem Ewangelii i gloszonego kerygmatu;
zwierzchnik chrzescijanskiej spotecznosci powinien chetnie bra¢ na
siebie trudy i przeciwnosci znoszone dla Ewangelii (2Tym 1,8)2.

Apostol Pawel nakazuje Tymoteuszowi, by ten trwat w tym,
czego sie nauczyt i co zostalo mu powierzone (2Tym 3,14). Jest to
niejako warunek wykonania pracy glosiciela Dobrej Nowiny. ,Gfos
nauke, nastawaj w pore i nie w pore, kar, grom z calq cierpliwodcig, ilekro¢
pouczasz” (2Tym 4,2). Nauka, ktéra Tymoteusz ma glosi¢, nie
pochodzi z ludzkiego postannictwa. Stad przy jej rozpowszechnianiu
nalezy uzywac¢ wszelkich mozliwych srodkéw, nie wylaczajac tych,
by¢ moze przykrych, dla stuchajacych.

. Zabiegaj o sprawiedliwos¢, wiare, milos¢ i pokdj z tymi, ktdrzy
wzywajq Pana z czystego serca” (2Tym 2,22). ,Zabiegaj” (gr. dioke)
oznacza usilne staranie, dazenie; takie winno by¢ postepowanie
pasterza wzgledem catej wspdlnoty.

Interesujaca jest inna uwaga, ktora ap. Pawel poczynit Tymo-
teuszowi: , Niechaj cig nikt nie lekcewazy z powodu mtodego wieku; ale badz

11 Wprowadzenie w mysl i wezwanie ksigg biblijnych, Cz. 9, Dzieje Apostolskie, Listy Sw.
Pawta,, s. 494.
2 Tamze, s. 526-527.
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dla wierzqcych wzorem w postepowaniu, w mitosci, w wierze, w czystosci”
(2Tym 4,12). Sw. Jan Chryzostom tak ttumaczyt te stowa: ,Mtodos¢
narazona jest na lekcewazenie wskutek pospolitego uprzedzenia. Dlatego
méwi: ,Niechaj nikt nie gardzi twojq mtodosciqg”. Nauczyciel nie moze by¢
bowiem narazony na lekcewazenie.[...] Jezeli zas idzie o zbawienie drugich,
rozkazuj 1 z calg powagq zapobiegaj! Tu nie trzeba juz tagodnosci, lecz
powagi”.

Liczne napomnienia z Drugiego Listu do Tymoteusza stanowia
wlasciwie jedna wielkq zachete do meznego gloszenia Ewangelii?. Jest
to warunek spetnienia misji, powierzonej przez samego Boga. Stad ap.
Pawet pisat do Tymoteusza: , Staraj sie, bys sam stanqgt przed Bogiem jako
godny uznania pracownik, ktéry nie przynosi wstydu, trzymajgc sie prostej
linii prawdy” (2Tym 2,15). Wlasnie w imie tej prawdy kaptan winien
poswieci¢ wszystko oraz by¢ przygotowany na mogace spotka¢ go
cierpienia. Ap. Pawel w Drugim Liscie do Tymoteusza pisal o sobie,
dajac tym samym przyktad do nasladowania Tymoteuszowi: , Dlatego
znosze wszystko przez wzglgd na wybranych, aby i oni dostqpili zbawienia —
w Chrystusie Jezusie wraz z wieczng chwatq” (2Tym 2,10).

Na Czym zatem polega bycie , godnym uznania pracownikiem”
(por. 2Tym 2, 15)?

Na obowiazkowosci, wiasciwym realizowaniu duszpasterskich
zadan wedlug wskazoéwek ap. Pawta. Na okreélenie pracy dusz-
pasterskiej postuguje si¢ on szeregiem metafor zaczerpnietych
z dziedziny wojskowosci (np. 1Kor 9, 7; 2Kor 10, 3-4; 1Tym 1, 18;
2Tym 2, 4) oraz ze sportu (np. 1Kor 9, 23.26; Gal 2, 1; Flp 3, 12-15;
2Tym 4, 7). Apostot nie zamierzal budowad paralel adekwatnie
oddajacych relacje miedzy tymi dziedzinami zycia, a teologia
kaptanskiej postugi; przez umieszczenie metafor w wyraznym

U Homilia XIII na Pierwszy List do Tymoteusza, w: Sw. Jan Ztotousty, Homilie na Listy
Pasterskie sw. Pawta i na List do Filemona, przetozyl i wstepem opatrzyt Tadeusz Sinko,
Krakéw 1949, s. 130-131.

2 Bp Kazimierz Romaniuk, o. Augustyn Jankowski, Kaplaristwo w Pismie Swietym Nowego
Testamentu, dz. cyt., s. 282.
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teologicznym kontekscie zamierzal raczej wywota¢ skojarzenia
o religijnym charakterze!.

Apostot z upodobaniem poréwnywal zmagania duszpasterza do
zawodow sportowych. Do Koryntian pisal: ,Ja przeto biegne nie jakby
na oslep; walcze nie tak, jakbym zadawat ciosy w préznie [...].” (1Kor 9, 26).
Postuzyl sie tu przyktadem zawodnikow dwdch odmiennych
dyscyplin: biegacza i pieSciarza. Zobrazowat przy tym celowos¢ ich
poczynan oraz odnidst to do pracy kaptana: biegacz porusza sie écisle
okreslonym torem, za$ bokser zadaje starannie przemyslane i mierzo-
ne ciosy. Podobnie w pracy duszpasterza wszystko musi by¢ celowe
i dobrze przygotowane. W kontekscie poprzedzajacym zacytowany
wyzej fragment Apostot méwi o nadrzednym celu postugi: , Wszystko
za$ czynie dla Ewangelii, by mie¢ w niej swdj udziat. Czyz nie wiecie, ze gdy
zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegng, lecz jeden tylko
otrzymuje nagrode.[...] kazdy, kto staje do zapaséw, od wszystkiego sie
wstrzymuje, tamci wprawdzie, aby zdoby¢ przemijajacq nagrode, my zas
nieprzemijajgcq.” (1Kor 9, 23-25). Stuzenie Dobrej Nowinie stanowi
nadrzedny cel; wszystko inne powinno by¢ mu podporzadkowane —
jest to warunek zwyciestwa.

Ap. Pawel moéwil o sobie, ze pedzil ku wyznaczonej mecie
i nagrodzie, do ktdrej zostat wezwany przez Boga w Chrystusie (Flp 3,
12-14). Filipian zachecat do mocnego trzymania sie stowa zycia, aby
nie okazalo sie, ze nie biegt na prézno (Flp 2, 15). U kresu swego zycia
mogt z ulga i spokojem sumienia napisa¢ do Tymoteusza: , W dobrych
zawodach wystgpitem, bieg ukornczytem, wiary ustrzegtem. A teraz oczekuje
mnie wieniec sprawiedliwoéci” (2Tym 4, 7-8). Kazdy ze wspolczesnych
kaptanéw powinien zatroszczy¢ sie o nadanie wyraznej celowosci
swojej pracy duszpasterskiej oraz realizowa¢ ja za pomoca
dynamicznego, konsekwentnego wysitku. Wtedy bedzie mdgt
podsumowac wysitek swego zycia wyznaniem podobnym do tego,
ktore ap. Pawet przestat Tymoteuszowi.

1 Zob. Bp Kazimierz Romaniuk, o. Augustyn Jankowski, Kaplaristwo w Pismie Swietym
Nowego Testamentu, dz. cyt., s. 335.
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Na wielkos¢ wspolczesnego kaplana, jako rzecznika pokoju
Bozego, sktada sie kilka czynnikdéw. Jest to przede wszystkim,
wyroste z pilnej lektury Pisma Swietego, catkowite oddanie sig stuzbie
Bozej. Uzupetnione dodatkowo niespozyta pracowitoscia oraz
wnikliwosciag w badaniu wnetrza ludzkiej duszy, cechy te pozwola na
bliski, wrecz ojcowski kontakt z wiernymi. Dzisiejszy kaptan kazdego
czlowieka, bez wzgledu na pozycje spoleczna i zawod, winien
postrzega¢ w perspektywie Krélestwa Bozego. Koscidt ze swej istoty
obejmuje swoim wpltywem calo$¢ zycia cztowieka we wszelkich jego
przejawach. Stad nie istnieje dziedzina zycia, ktéra mogtaby by¢ obca
oddziatywaniu duszpasterza. Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna
winna by¢ planowa i dobrze zorganizowana; obowiazki te kaptanowi
nalezy spetniac¢ z tagodnoscia i wewnetrznym spokojem.

Kaptan jest symbolem przysztego swiata oraz jego znakiem w do-
czesnosci, ktora ma zadanie aktywnie transcendowac. Kaptanstwo
jako powotanie i godnos¢ pochodzace od Boga, w istocie swej daleko
wykracza poza widzialng rzeczywisto$¢. Chrzescijanskie kaptaristwo
odzwierciedla a zarazem urzeczywistnia zwiazek taczacy Chrystusa
z Kosciolem, z tego zwiazku czerpie swg moc.

Wspdtczesny kaplan w swej nauczycielskiej dziatalnosci napo-
tyka wiele problemow natury duszpasterskiej. Sprobuje zajaé sie
kilkoma z nich: choroba i zwigzanym z nig cierpieniem oraz wiarg we
wrdzby i medycyne niekonwencjonalng (tzw. babki).

Choroby sa rzeczywistoscia towarzyszaca czlowiekowi od
upadku Adama. W obliczu cierpienia wzywamy Boskiej pomocy. Nie
wiemy, dlaczego widzialna interwencja Boska nie nadeszta.. Cztowiek
nie potrafi wyzwala¢ od cierpienia i uzdrawia¢ chorych tak, jak to
czynit Jezus: ,, wstan i chodz”! Nie jesteSmy cudotwdrcami. Milczenie
Boga wobec chorych ma w sobie co$ z tajemnicy Wielkiego Piatku.
Dlaczego Bég zdecydowat sie przybrac postac stugi? Dlaczego Syn
Bozy chciat doswiadczy¢ opuszczenia i ogotoci¢ samego siebie z
blasku chwaty i mocy (zob. Flp 2,7)? Nie po to, bysmy mogli ubtagac
rozgniewanego Boga i zado$¢uczyni¢ Mu za obraze majestatu. Boski
zamyst kryje sie znacznie glebiej. Krzyz i cierpienie Chrystusa sa
apelem o to, by krzyzy w ludzkim zyciu bylo jak najmniej; Zeby nie
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powtarzaty sie takie sytuacje, kiedy czlowiek zadaje blizniemu
cierpienie. Historia Chrystusa pokazuje, do czego prowadzi ludzka
zYos¢, bezwzglednosd, zaslepienie, ograniczenie i niewiernos¢. Dlatego
Jezus wotat: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig (Lk 23, 34).
W gteboko ukrytej ignorancji nie zdajemy sobie czesto sprawy z tego,
jak daleko sigga zto, ktére czynimy. Mozna by pytac¢ Boga, dlaczego
nie interweniowat w chwili ukrzyZzowania Jezusa, ktory modlit sie
stowami psalmu: Boze mdj, Boze m¢j, czemus Mnie opuscit? (Mk 15,
34). Odpowiedz Boga przychodzi, ale p6zniej — jest nia Zmartwych-
wstanie. Nie wiem, kiedy Bog przelamuje swoje milczenie w stosunku
do cztowieka. Moze czasem bardzo pdzno, a moze wcale nie na tej
ziemi. Jest to dla nas niesprawdzalne. Na ten aspekt chordb,
wykraczajacy poza widzialna rzeczywistos¢, powinien kaptan
zwraca¢ uwage w swej duszpasterskiej pracy.

Cierpienie pozornie samo w sobie nie ma sensu, jest destrukcyjne.
Usitujemy odnalezé lub nadaé mu jakié sens. Zycie w cierpieniu
pozbawionym sensu wydaje si¢ niewarte przezycia. Czlowiek
wierzacy szuka religijnego sensu cierpienia. Bardzo trudny do
odkrycia sens jest czesto w tym, ze cztowiek zmiazdzony cierpieniem
,przebija sie” do glebszej duchowo formy wlasnego istnienia.
Cierpienie mija, ale to, co si¢ przecierpiato, pozostawia $lad. Co$ si¢ w
cztowieku wskutek cierpienia moze zmieni¢ i wykrystalizowac. Staje
sie on woOwczas mniej egoistyczny, bardziej wrazliwy na drugich.
Potem, z perspektywy czasu, moze powiedziec: to przyjete i duchowo
rozéwietlone cierpienie miato sens. Kto potrafi odnalez¢ wewnetrzne
Swiatlo i rozswietli¢ swoje cierpienie, latwiej zdola przejs¢ przez
»Cienista doling” i nadal trwac¢ godnie przy zyciu. Ale do tego trzeba
wielkiej sity ducha, wiary, nadziei i dobrych ludzi dookota, w
szczego6lnosci pomocy duszpasterza.

Kaptan wobec choroby powinien wskazywa¢ na ducha
Ewangelii. Jest to duch nie tylko wiary w Boza wszechmoc, ale
rowniez zdania sie na Boga i Jego wole. , Panie, jesli chcesz, mozesz
mnie oczysci¢!”, powiada na przyktad tredowaty (Mt 8,2). Zatem
czlowiek ten prosi o uzdrowienie w podobnym nastawieniu ducha, w
jakim pdzniej Chrystus Pan modlit si¢ przed swoja Megka: ,, Ojcze moj,
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jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja
chce, ale jak Ty!” (Mt 26, 39)

Inaczej mdéwiac, od grzechéw Chrystus Pan chce nas uwalniac juz
teraz. I to jest najwazniejsze. Od chorob zas uwalnia On nas juz teraz
co najmniej w tym sensie, ze jesli nalezymy do Niego, znika z naszych
chordéb to wszystko, co w nich bezsensowne i przeklete. Jesli sptywa
wéwczas na nas — w jakim$ stopniu lub catkowicie — dar
uzdrowienia ciala, Bogu za to dzigkujmy. Jesli jednak cierpienie nie
zostanie od nas odjete, starajmy sie tak je przyjmowad, aby sam , Pan
pokrzepiat nas na tozu bolesci i podczas choroby poprawial nam
postanie” (Ps 41,4).

W pracy duszpasterskiej wspdtczesnego kaptana istotne miejsce
moze zajmowac problem uciekania si¢ wiernych do pomocy tzw.
babek. Wrézbiarstwo i magia byly wsrdd narodéw starozytnych
zjawiskiem powszechnym i sankcjonowanym przez religie staro-
zytnych Egipcjan, Babiloficzykow, Grekéw, Rzymian i praktycznie
wszystkich starozytnych narodéw. Tym bardziej warto si¢ zastanowi¢
nad tym, dlaczego w Starym Testamencie tak stanowczo zakazano
jakichkolwiek tego rodzaju praktyk.

,,Gdy wejdziesz do kraju, ktory ci daje Pan, Bég twdj — czytamy
w Ksiedze Powtdrzonego Prawa — nie ucz sie¢ popetniania tych
samych obrzydliwosci jak tamte narody. Nie znajdzie si¢ posrod
ciebie nikt, kto by przeprowadzat przez ogien swego syna lub corke,
uprawial wrézby, gusta, przepowiednie i czary; nikt, kto by uprawiat
zaklecia, pytal duchow i widma, zwracal si¢ do wumarlych.
Obrzydliwy jest bowiem dla Pana kazdy, kto to czyni. Z powodu tych
obrzydliwoséci wypedza ich Pan, Bég twdj, sprzed twego oblicza.
Dochowasz petnej wiernosci Panu, Bogu swemu. Te narody bowiem,
ktore ty wydziedziczysz, stuchaty wrézbitow i wywolujacych
umarlych. Lecz tobie nie pozwala na to Pan, Bog twdj” (Pwt 18,9—14;
por. Kpt 19,31; 20,6.27).

Dlaczego jednak — zapytajmy — Bog brzydzi sie takimi prakty-
kami? Dlaczego ci, ktdrzy je uprawiaja, dopuszczaja si¢ wobec Niego
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niewierno$ci? Czyzby stanowily one jakas forme balwochwalstwa,
jakas forme kontaktu z sitami zbuntowanymi przeciw Bogu?
Owszem, w tej wlasnie perspektywie — jako jeden z przejawdow
batwochwalstwa — w Starym Testamencie postrzega si¢ wrézby oraz
rozne praktyki magiczne. Totez Biblia nie neguje jakiej$ realnej
skutecznosci tego rodzaju praktyk. Podkresla tylko — po pierwsze —
ze ich moc dziata jedynie w takim stopniu, w jakim Bdg to dopusci;
nie ma bowiem takich ciemnych sit, ktére mogltyby w najmniejszym
stopniu zagrozi¢ Bozemu panowaniu nad $wiatem lub je przyémic.
Przypomnijmy sobie chocby historie czarownika Balaama, ktéry
okazal sie niezdolny do zaszkodzenia ludowi Bozemu, mimo ze
wlasnie w tym celu zostal sprowadzony przez swojego krola; co
wiecej, Bég swoja mocg przymusit go do wygloszenia nad tym ludem
btogostawienstwa (Lb 22-23).

Po wtére, moc towarzyszaca magii i wrézbom Biblia zawsze
przedstawia jako zwiazang ze $miercia: albo rodzi ona czyny $mierci,
albo ostatecznie do $mierci moc ta prowadzi. Znamienne, ze opisujac
niegodziwosci krola Manassesa, autor biblijny wymienia jego
praktyki okultystyczne bezposrednio po zapisie, ze zabit on wlasnego
syna w ofierze Molochowi: ,Przeprowadzil syna swego przez ogien,
uprawial wrézbiarstwo i czary, ustanowil zaklinaczy i wieszczkow.
Mnéstwo zla uczynil w oczach Pana, tak iz Go pobudzit do gniewu”
(2 Krl 21,6).

Natomiast bezsilnos¢ wrézbitow, czarownikow i astrologow
wobec $mierci oraz niszczacej mocy grzechu z wielka wyrazistoscia
opisuje Ksiega Izajasza, w proroctwie przeciw Babilonowi: ,Sieroctwo
i wdowienstwo w pelni spadna na ciebie, pomimo wielu twoich
czarow i mnostwa twoich zakle¢. (...) Niechaj sie stawia, by cie ocali¢,
owi opisywacze nieba, ktérzy badaja gwiazdy, przepowiadaja na
kazdy miesiac, co ma sie z toba wydarzy¢. Oto beda jak zdzbta
stomiane, ogien ich spali. Nie uratuja wlasnego zycia z mocy
ptomieni” (47,9.13n).

Tutaj naprawde stajemy wobec ,,albo—albo”. Albo jest Bog, ktory
jest miloscia, kocha nas, oczekuje naszego zawierzenia oraz wzywa
nas do wolnosci i brania odpowiedzialnosci za siebie i nie tylko za
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siebie. Albo znajdujemy sie w polu dziatania sit slepych lub nawet
nam nieprzyjaznych, i jedyne, co tu od nas troche zalezy, to
ustawianie si¢ — m.in. z pomoca wrozb i magii — w takim miejscu
tego pola, ktére wydaje si¢ dla nas najbardziej korzystne.
Wspdtczesny kaptan powinien naucza¢ w duchu Biblii o tym, zZe
udawanie si¢ po pomoc do tzw. babek, stanowi zaprzeczenie Dobrej
Nowiny, a w szczegdlnosci chrzescijanskiej antropologii, méwiacej o
pelnej wolnosci osobowej czlowieka jako bytu kreujacego wlasne
zbwienie na podstawie Bozych obietnic.

Totez teksty Nowego Testamentu w catosci podzielaja negatywny
stosunek Starego Testamentu do wrézb i magii. List do Galacjan (5,20)
wymienia czary wsrod grzechow, ktére ,rodza sie z ciata” i wyklu-
czaja czlowieka z Krélestwa Bozego. W Apokalipsie (9,21) czary sa
pietnowane obok zabojstw, nierzadu i kradziezy, za$ czarownikow
wymienia sie obok rozpustnikéw, zabdjcow i batwochwalcow (Ap
22,15; por. 21,8). Radze Pani ponadto wczyta¢ sie w nastepujace
fragmenty Dziejow Apostolskich: 8,9—13; 13,5—12; 16,16—20. Z
Nowego Testamentu jednoznacznie wynika, ze uwierzenie w
Chrystusa powinno pociagac¢ za soba radykalne zerwanie z wszelka
magia i wrdzbami. Opis nawrodcen, ktore dokonaty sie za sprawa
Apostola Pawla w Efezie, zawiera m.in. nastepujaca informacje:
,Wielu tez z tych, co uprawiali magie, poznosito ksiegi i palilo je
wobec wszystkich” (Dz 19,19).

Powyzsza teza jest prawdziwa, niestety, réwniez w kierunku
odwrotnym: Wspoélczesna popularnos¢ roznych praktyk okultystycz-
nych $wiadczy o odchodzeniu od wiary chrzescijanskiej. Wspolczesny
religioznawca, Mircea Eliade, twierdzi nawet, ze ,uczestnictwo w
okultyzmie stanowi jeden =z najskuteczniejszych (..) S$rodkow
krytykowania i odrzucania religijnych i kulturalnych wartosci”.!

Podsumowujac: w gestii duszpasterza, jako rzecznika pokoju
Bozego, winna si¢ wiec znajdowad szeroko pojmowana praca
$rodowiskowa. To z kolei wymaga wszechstronnej wiedzy, dotyczacej

! Mirce Eliade, Okultyzm — czary — mody kulturalne, Krakéw 1992, s. 63.
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roznych aspektow funkcjonowania parafian. Warto zauwazy¢, ze
stosowanie wszystkich tych zalecen w praktyce wymaga od kaptana
posiadania zaréwno pewnych cech osobistych (umiejetnos¢
obserwacji, nawiazywania kontaktéw z ludzmi, takt, wrazliwos¢,
ogolna zyczliwosc), jak i wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych.
Praca duszpasterska z chorymi i uciekajacymi sie do pomocy tzw.
babek stanowi prawdziwa prébe ewangelicznej dojrzatosci i odpo-
wiedzialnosci wspdtczesnego kaptana.

Chcialbym takze podkresli¢ potrzebe i znaczenie oddziatywania
personalnego duszpasterza. Kazdy czlowiek pragnie osobistego
kontaktu z duszpasterzem, gdyz ulatwia to mu poglebienie zycia
religijnego. Tak postepowat sam Chrystus o czym swiadcza rozmowy
z Nikodemem, Zacheuszem, Samarytanka. Wspdtczesne duszpaster-
stwo powinno ubogaca¢ swoje formy i metody oddzialywania,
korzystajac przy tym z osiagnie¢ nauk humanistycznych a zwlaszcza
psychologii, pedagogiki, socjologii... Z réznych metod duszpaster-
skich akcentuje si¢ w sposdb szczegdlny poradnictwo indywidualne,
rozmowe duszpasterska. Stanowiag one duza pomoc w procesie
ksztattowania dojrzatej osobowosci chrzescijanskiej. Moga by¢ one
przydatne w kontaktach duszpasterskich z ludzmi, np. w kancelarii
parafialnej, poradniach przyparafialnych a szczegdlnie podczas
Sakramentu Spowiedzi i podczas wizyt duszpasterskich u parafian.
Efektywno$¢ rozmowy duszpasterskiej zalezy od procesu komu-
nikacji miedzyosobowej. Czynniki emocjonalne, ktére towarzysza
informacji, utatwiaja lub utrudniaja przeptyw tresci obiektywnych.
Kiedy partnerzy dialogu obdarzajg siebie nieufnoscia, wowczas pod
wplywem emogji do pola $wiadomosci rozméwcy zostaja dopuszczo-
ne informacje znieksztalcone i niepelne. Duszpasterz udzielajacy
porad powinien liczy¢ si¢ z postawami emocjonalnymi wiasnymi i
rozmowcy. Stad do zadan duszpasterza nalezy budowanie atmosfery
zaufania. Duszpasterz powinien by¢ obok swego rozmoéwcy, a nie
ponad nim, ani przeciw niemu. Traktowanie przez duszpasterza
osoby szukajacej porady w sposob partnerski jest jednym z
warunkéw prawidtowego przebiegu rozmowy. Taki stosunek
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duszpasterza do rozméwcy wyzwala w tym drugim zaufanie i
wzmacnia poczucie siebie.

Struktura psychologiczna rozmowy duszpasterskiej uzalezniona
jest od o0sob bioracych udziat w spotkaniu. Inng strukture ma
rozmowa z jedna osoba a inna np. z para matzenska. W przebiegu
takiej rozmowy pasterz powinien uksztaltowaé atmosfere zaufania
pomiedzy nim a rozmdweca, nastepnie odblokowac¢ nagromadzone w
przesziodci negatywne przezycia i uczucia — czego warunkiem jest
bezwarunkowa zyczliwos¢ duszpasterza do rozmoéwcy. W takiej
atmosferze rozmowca moze ujawni¢ swoje poglady, przekonania
i przezycia bez lekow i obaw. Po odblokowaniu negatywnych przezy¢
jednostka jest zdolna przyja¢ nowe tresci, wyzsze, co ma istotny
wplyw na odbudowywanie stanu duchowego rozmoéwcy. Zakon-
czenie takiej rozmowy powinno polegac¢ na zaakcentowaniu wartosci
religijnych przez rozmowce, co utatwia jednostce ustosunkowanie sig
do wartosci doczesnych. Przyjete przez podmiot wartosci maja
uktada¢ sie¢ w system hierarchiczny, w ktory najwyzej sa wartosci
religijne.

Taka rozmowa ma swoj psychologiczny wymiar, gdyz spotykaja
sie¢ w niej osoby o okreslonych cechach psychicznych. Chociaz do
zadan duszpasterza nie nalezy analiza psychologiczna osobowosci
swego rozmowcy ani stosowanie wobec niego typowych dla
psychoterapii technik psychologicznych, to jednak kaptan musi
uwzgledni¢ w rozmowie pewne czynniki subiektywne, umozliwiajace
urzeczywistnienie si¢ Prawdy Odwiecznej w zmieniajacej sie
psychicznej sytuacji cztowieka.

Wola sumiennego wypelniania postannictwa pasterskiego doma-
ga sie posiadania minimum specjalizacji w zakresie oddziatywania
miedzyosobowego.

Czlowiek w wirze probleméw wspdtczesnego $wiata szuka
kontaktow z duszpasterzem, a nie $wieckim psychologiem, ktory
czesto kojarzy mu sie z choroba psychiczng, poniewaz uwaza, ze
duszpasterz potrafi lepiej zrozumiec jego problemy egzystencjonalne,
odnoszace sie do sfery duchowej. Osoba szukajaca pomocy wybiera
duszpasterza, poniewaz obdarza go zaufaniem i spodziewa sig
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rozwigzania swoich problemdéw. Duszpasterz udzielajacy porad
takim osobom powinien sam by¢ osoba dojrzata psychicznie. Musi on
odznacza¢ si¢ do$wiadczeniem zyciowym i rozumieé egzystencjo-
nalne problemy wspotczesnego czlowieka.

Kaptan udzielajacy porad powinien zaakceptowa¢ poziom
umystowy i uczuciowy drugiej osoby. Jest to rodzaj uczestnictwa w
przezyciach drugiego cztowieka. WejScie w Swiat przezy¢ przezy¢
rozmowcy nie moze jednak niszczy¢ jego indywidualnosci i tozs-
amosci. Taka postawa pozwala zrozumie¢ mysli i odczucia
rozmowcy. Jest to mozliwe tylko przy rozbudowanej uczuciowosci
udzielajagcego porady. Osoba uboga uczuciowo, o cechach psycho-
patycznych, nawet o wysokim poziomie inteligencji, nie jest w stanie
wejs¢ w swiat przezy¢ drugiego cztowieka.

Kosciét Chrystusowy posiada petnie taski obfitujacej i przeja-
wiajacej sie w energiach Boskich. Ludzie moga stac sie ich nosicielami
bedac organicznymi cztonkami Ciata Chrystusa. Indywidualny
wysitek nabiera nieskazitelnej obiektywnosci tylko wtedy, gdy jest
akumulowany i kontrolowany przez Kosciol - filar i prawde wiary (1
Tym. 3, 15). W przeciwnym razie, kiedy indywiduum dziata
autonomicznie w separacji, istnieje niebezpieczenstwo patologii
duchowej: zatracenia mozliwosci odrdzniania prawdy od fatszu i rze-
czywistosci od zludzenia.

A wiec duszpasterz powinien traktowac osobe szukajaca pomocy
w sposob partnerski. Taki stosunek kaptana do rozméwcy wyzwala w
tym ostatnim zaufanie i wzmacnia poczucie wartosci siebie. Takie
spotkanie moze doprowadzi¢ do zmian w postawach emocjonalnych
rozmowcy wobec tresci proponowanych przez duchownego.

Kazdy z nas napetniony darami Ducha Swigtego niesie z soba
szczegolng Laske dana od Boga. I tylko od nas zalezy czy zdotamy ja
utrzymac w $wietosci, pelnym i jasnym wizerunku, czy tez poprzez
niewiarg, pozwolimy na jej za¢mienie i pograzymy sie w poszu-
kiwaniu wtlasnej prawdy i usprawiedliwienia a w konsekwencji do
depresji, choroby psychicznej czy alkoholizmu. Kazdy chrzescijanin,
dziatajac zgodnie z Prawem Bozym i w zgodnosci z nauka Kosciota
jest w stanie przezwyciezy¢ wszelkie trudnosci i dolegliwosci tego
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Swiata. Nie pozwolmy zatem aby to co zostalo nam dane przez Boga,
zostato utracone przez nasz grzech, egoizm, falszywe swiadczenie
szukania prawdy w marnych rzeczach tego $wiata, ktére przemijaja,
gdyz nie niosa zadnej wartosci.

My jako duchowni, jestesmy w sposdb szczegdlny zobowigzani
do trwania, przekazywania oraz u$wiadamiania wiernych w celach
ich postepowania w trakcie stykania sie z problemami wspot-
CZesnosci.

Nie uczynimy jednak tego jesli nie poradzimy sami z wlasnymi
problemami, pokusami i niszczacymi nas natogami. A wiec poznajmy
i uleczmy samych siebie! Nie badzmy tacy jak morskie organizmy,
migkkie i delikatne, otaczajace sie skorupa zapewniajaca im
,bezpieczenstwo”, ale tez jednoczesnie bedaca ich wiezieniem,
poniewaz ta nieustepliwa , bezpieczna” koralowa rafa w koncu zabija.
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O ESCHATOLOGII, SEKULARIZACII, GLOBALIZACII
A KRESTANSTVE

Jéan SAFIN

Vadsina z vas sa uz iste stretla sterminmi ako apokalyp-
sa, eschatologia ¢i sekularizacia. Mnohi ich mozno bezne pouzivate
bez toho, aby ste sa zamyslali nad tym, aky je ich skuto¢ny povod
a zmysel. Tym, ktori presne nevedia ¢o znamenaji, pripomernme, Ze
jeden i druhy pochadzaju z gréckeho jazyka. , Apokalypsis” znamena
odhalenie, zjavenie, v naSom pripade poslednych veci udstva, ktoré
su podavané v neoptimistickom az démonickom obraze narastu zla,
Sirenia chaosu, duchovnej slepoty amordlnej zvrhlosti, vojen,
bezpravi a prirodnych Kkatastrof, shromadnym odpadnutim od
pravého Boha azanikom tohto sveta. Eschatoldgia (z gréckeho ,ta
eschata” — posledné, najkrajnejsie veci) je v podstate umely termin
krestanskej dogmatiky, ktory uviedol do obehu Abraham Caloven
(1612-1686), ked sa snazil vysvetlit lutherovskd ortodoxiu v udeni
o tom, ¢o bude posledné, zavrsujliice v dejinach. Od konca 19. st. je
s eschatolégiou spojeny suhrny pojem, respektive ucenie pre
najroznejsie druhy predstav o konci sveta a zZivote v ,novom nebi
anovej zemi”.

Neodmyslitelnou sucastou tychto klasickych religidznych
terminov sa hlavne v druhej polovici 20. st. stali pojmy ako ,post-
moderna”, ,globalizacia” ¢i ,sekularizacia”, hovoriace v podstate
o tom, Ze nastal koniec eurdpskej svetovosti a zacala skuto¢ne svetova
svetovost, kedy, podla slov Arnolda ]J. Toynbeeho, vyznamové
Struktary eurdpskej kultary uz nebudt v globdlnom meradle
dominovat, a ludstvo vstupi do procesu mieSania a synkretizacie
hodn6t a vyznamov réznych kultir planéty.! Toynbeeho predpoklad
doplnila vizia Mircea Eliadeho, podla ktorej sa pod tlakom histdrie
budeme musietf zblizit s rozmanitymi prejavmi mimoeurdpskeho
tvorivého ducha, tak ako sa snim moZeme stretnut v Azii, Afrike

1 HUBfK, St.: Postmoderni kultura. Uvod do problematiky. Olomouc 1991, s. 5.
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alebo Oceanii, pricom to bude prave religionistika, ktora
rozhodujicim spdsobom prispeje k ,planetarizacii” kultary.! Vdaka
politickej ideoldgii a priemyslovej technoldgii, ktoré sa po praktickej
stranke podstatnou mierou podielaji na vzijomnom prepojovani
kultir a nabozenstiev, sa historické dedukcie Toynbeeho a vizie
Eliadeho coskoro stali konstatovanim holého faktu. A tak dnes iba
potvrdzujeme, ze Zijeme v ére totalneho prepojenie, kde sa ako
vjednom kotly vari a mieSa pravda s klamstvom, dobro so zlom,
laska s nenavistou. Synkretizacia, ktora pred dvetisic rokmi zachvatila
unavené helenistické myslenie antického sveta sa opéat prihlasila
o slovo, stic vyzbrojena technickymi prostriedkami masovej infor-
macie aneskutocne rychlej vymeny poznatkov, avSak bez ich
pravdivostného kvalitativneho triedenia. Toto mieSania religiéznych
uceni a predstav, filozofickych, ekonomickych a politickych doktrin
a tedrii je priamo spojené s tym, comu hovorime globalizacia. Tento
dnes mimoriadne casto sklofiovany pojem sa najprv objavil
v suvislosti s ¢innostou tzv. Rimskeho klubu, ktory vznikol r. 1968.
PretoZe ciefom tohto klubu je , vytvorit predstavu o stave sveta a jeho
perspektivach, modelovat dosledky civilizacného vyvoja a nachadzat
v nich alternativy pre udstvo, naznacit program jednania pre riesenie
krizovych (hlavne eokologickych) situacii a pre prezitie Iudstva ako
celku. TaZisko ¢innosti spociva v publikovani tzv. sprav pre Rimsky
klub, ktorych obsah je zakladom vedeckej discipliny, nazyvanej
globalistika. Rimski klub ich spracovanie iba iniciuje”.2 Svetovy ohlas,
ktory mala uz prva sprava o stave sveta, spracovana kolektivom
autorov z massachusettského Institatu technoldgie (Institute of
Technology) pod vedenim Dennisa H. Meadowsa, nezmensili ani
kritiky tdajne chybnej metodologie a zamernej katastrofickosti tejto
spravy. Naliehavost riesit globalne problémy Iudstva, stale viac sa
prepajajiiceho a , miesajiiceho” bola podstatnejsou. Jednoducho ,,stat
bokom” atvarit sa, ze mna sa to netyka, sa uz jednoducho neda.

1 VLADISLAV, ].: Mircea Eliade, bdsnik posvitného a profinniho. In: Svétova literatira
1993/3, s. 104.
2 FILOSOFICKY SLOVNIK, Olomouc 1995, s. 363.
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Avsak samotna problematika globalizacie je ovela starSieho datumu,
nez st hranice druhej polovice 20. st. Jednym zarciobrazov
globalneho sveta je jednota Ekumenickej apostolskej cirkvi. Tato prva
krestanska globalizacie, spojena s misiou apostolov a ich uéenikov, pri
vsetkych zlozitostiach, sktorymi sa stretavala, sa rozvijala velmi
uspesne. llja Braznikov dokonca hovori otom, ze ,jednota Medi-
teranneho sveta — helenistickd, potom rimsko-byzantska - to je jediny
v dejinach priklad uspeSnej globalizacie”.! Tzv. druha krestanska
globalizacia — katolicka — napriek zjavnému vonkajSiemu uspechu,
v prvom rade v Latinskej a Juznej Amerike ¢i na Filipinach, nesporne
ustupuje duchu Christovho evanjelia. , Katolicka globalizacia” bola
zastavena az vypuknutim reformacnych hnuti a objavenim sa Moskvy
— Tretieho Rima. Je mozné povedat, ze akykolvek globalny projekt
zjednotenia je replikou v spore o rimske dedi¢stvo. Doposial vsetky
pokusy o globalizaciu (vratane islamskej) pretendovali na urcita
sukcesiu posledného eschatologického impéria. Vynimkou v tomto
ohlade nie je ani terajsia, anglo-americka globalizacia, sjej novym
Kapitolskym vrchom, sendtom ainymi cisto vonkaj$imi formami
Rima. V sticasnej pravoslavnej publicistike sa napriek oficialnej pozicii
USA ako kolisky modernej demokracie, stalo takmer obecne znamym
poukazanie na skor psedoimperatosky charakter tejto dfzavy
a suvztaznost Spojenych Statov s Babylonom a Kartagom. Na tejto
pode sa zrodi aj anglo-americka globalizdcia, vychadzajtca
z dedicstva nabozenskej reformacie a osvietenstva, ktoré konstatovali
novu jednotu — jednotu Iudského rodu, mimo zavislosti od viero-
vyznania (v tomto bola aj reakcia na neuspech katolickeho projektu).
Této novym spdsobom ozmyslend jednota priamo viedla k r6znym
pokusom onova globalizdciu. Prvou globalizdciou na zdklade
osvietenstva bol pokus Napoleona. Potom nemecky projekt
Bismarcka-Hitlera. Dalej rusky projekt v podobe Sovietskeho zvazu-
ZSSR. A nakoniec, Anglosasi, vedeni staroénymi skusenostami
vyckavania, preZzili vSetkych a predlozili svoj projekt, kedy uZz tento

1 BRAZNIKOV, L. Vselenskaja cerkov i globalizacija antichrista. In: Eschatologiteskij
sbornik St. Peterburg 2006, s. 455.
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nemal ziadnu int alternativu. , Anglo-americka globalizacia - toto je,
mimo akejkol'vek pochybnosti, pokracujuci (a treba predpokladat, ze
jeden zposlednych ak nie posledny) projekt osvietenstva, pokus
o globalizaciu na =zaklade logiky aideoldgie zapado-krestanskej
reformdcie.”! Snaha o zjednotenie Iudstva v tejto podobe je vsak
sprevadzand, ako sa nam zdd4, nebezpecnou unifikaciou na zaklade
novovytvorenej mytoldgie postmodernej kulttry, roztrhavajacej
akékolvek vaznejsie spojenia s minulostou a tradiciami, nehovoriac
o krestanskej ortodoxii, teda o pravoslavi. Napriek tomu mnohi vedci,
politici i naboZzenski lidri v nej videli a vidia velkt a jedint Sancu pre
budtcnost clovecenstva, lebo ,pod globalizaciou zvycajne ponimaji
stieranie  narodnych, kultirnych, Statnych ainych hranic,
transformaciu civilizacii do akéhosi podmienene jediného sveta so
systémom univerzalnych hodnét. No je celkom zrejmé, Ze vsetko riesi
ciel acharakter: kvoli ¢omu aako prebieha zjednotenie - kvoli
budovaniu Babylonskej veze a ,vSetko zmiesavajiiceho zjedno-
dusenia” (K.N. Leontjev) alebo kvdli , rozsireniu teritdria spasy” (E.
Cholmogorov) audrziavania sveta pred zlom?“2 Nech je to
akokolvek, isté zostava, ze anglo-americkd globalizacia sa stava
jednou zhlavnych vyziev stucasného cloveCenstva a jednym zo
zakladnych problémov amotivov (post)sicasnej kultary di
jednoducho postmoderny.

Prave vstup do éry postmoderny, na ktorej krstnom liste zvacsa
uvadzaja rok 1917, je uvadzana do spojitosti s naslednym
neuveritelne rychlym vedecko-technickym pokrokom, ktorého nicivé,
predovsetkym v rovine duchovnej, posobenie je dnes zrejmé. Este
Nikolaj Berdajev pred necelym storo¢im napisal, Ze ,, dosledky vstupu
stroja do Tudského zivota st nevydislitelné. Rozsirili sa aj na
duchovny zivot cloveka, na vsetku jeho tvorbu. Nauka a veda sa
ukazali byt zajaté procesom mechanizacie, na nich zanechava pecat to
rozstiepenie organickej celostnosti, ktoré sposobuje stroj vo vsetkych
sférach zivota. Sucasné umenie vo svojich najposlednejsich pradoch,

1 BRAZNIKOV, L: cit. dielo, s. 457.
2 TamzZe, s. 454.

31



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

roztrhava spojenia s Renesanciou, pretoze definitivne roztrhava ptta
s antikou. V sticasnom umeni, vylucne obratenom do budtcnosti
a apotezujucom (zbozstujuicom) buducnost, su [udské telo ajeho
vecné formy vydané na roztrhanie. Definitivne v iom hynie udsky
obraz. Futurizmus, ktory predstavuje serioznejsi symptom, nez sa
moze zdat, nici obraz prirody aj obraz cloveka...”.! Tieto slova v istom
zmysle potvrdzuje aj popredny predstavitel postmodernej filozofie,
Francuz Jean-Francois Lyotard, ktory hovori o rozsireni technologii
ako zdkladu pre vytvorenie vSeobecného informacného pola v ktorom
prebieha proces stierania narodnych a kultirnych hranic, jazyky
prestavaju plnit svoju kultarotvornti funkciu, dochadza k unifikacii
informdcie a kultary pod anglo-americky stereotyp. Lokalne kultary
stracaju svoju silu. Vznika duchovna kriza osobitného druhu, ktora sa
prejavuje v takych aspektoch ako je znicenie bindrnych Struktur,
vratane Struktiry rodiny — objavenie sa ,Zartovnych” polygamnych
manzelstiev v rezime on-line, s internet , detmi”, ,,Zenami”, a taktiez
virtudlnym sexom adomacim hospodarstvom. Vo virtudlnej
ekonomike — sprostredkovany predaj systémov, ktoré st nositelmi
informdcii, ataktiez vytvorenie koncernov doposial nevidaného
rozmeru. V politickej globalizacii (niet uvas demokracie? — hned
letime k vam). Roz$irenie informac¢ného pola privadza k rozsireniu
sfér politického vplyvu, prebieha unifikdcia foriem $tatneho zriadenia
avladnutia. Opeciatkovanie ,liberalizmus”, ,demokracia” sa
pokusaju privinat dokonca k tym systémom, ktorym nie st vlastné,
a prirodzené odmietanie znackovat ako terorizmus a diktatura.

Avsak jednym znajcharakteristickejSich prejavov postom-
derného myslenia je predovSetkym odvrhnutie religie, predovsetkym
v jej tradicnej podobe a chapani. Podla slov Jacquesa Derridu niet viac
potreby verit v Boha. Skor hladame , struktaru”, to jest formu, ktora
by mohla byt zaplnena vierou, hoci samotna takato Struktdra
nepotrebuje zaplnenie, aby bola nazyvana ,teologickou”. Teologia je
teraz naukou o neexistujucich bytostiach. No tuplne odvrhnuat

1 BERDAJEV, N. Koniec Renesancie (preklad do slovenéiny v rukopise), In: SOFIA.
Problemy duchovnoj kultury i religioznoj filosofii, Berlin 1923, s. 21-46.
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nabozenstvo nie je vzdy jednoduché, objavuje sa koncepcia — , clovek
nutne musi v nieco verit”, toto sa aj stalo zakladom slabych modalit,
pseudonabozenskych varidcii, siekt... Tieto ,slabé modality” su
¢astami ,zostarntcich” paradigiem, spdsobov myslenia, ktoré akoby
stratili svoj vyznam. V situacii postmoderny je mozné verit v Boha
Otca, Christa, Budhu, zaroven a podla vlastného uvazenia korigovat
religiu, odhadzujuc nezelané koncepcie”. A v takejto situacii sa
,nezelanymi” stavaju predovSetkym najradikalnejsie idey — apoka-
lyptika, eschatologia, koncepcia hrie$nosti a pod. Postmodernistické
vedomie ich odvrhava, a oni prechadzaju do kategorie slabych. Avsak
odvrhnut nie¢o eSte neznamend, Ze je to prekonané ¢i dokonca
premozené a mrtve. Skor dochadza k istému ,,odsunutiu” niektorych
znepokojujucich otdzok, ktoré sa po mnacderpani novych sil
a duchovnom vysileni spolo¢nosti zakonite objavia eSte vo vacSej
moci, v naliehavosti sved¢iac o svojej pritomnosti a Zivotaschopnosti.
A prave to sa s velkou pravdepodobnostou deje v epoche, v ktorej
Zijeme.

T4 nie je iba dobou zrejmych turbulencii, prebiehajtcich
v priestore politického bytia, ale aj ¢asom mimoriadne silnej inter-
vencie eschatologickej tematiky do kultdrneho tkaniva (post)su-
Casnosti. Tento proces sa da vysledovat uz skor, no v stcasnosti
nabera neobycajne na sile. Toto pocitovanie ,konca dejin” je pritom
badatelné nielen medzi religiézne senzibilnej$imi I'udmi ¢i u niekto-
rych poverc¢ivych povah, ale aj na kultirno-politickej trovni. Od
konca 80. rokov 20. st., kedy sa objavila pozoruhodna kniha Francisa
Fukuyamu, nazvand , Koniec dejin a posledny ¢lovek” je tento pocit
vlastny aj mnohym vnimavejSim reprezentantom kultirneho sveta.
,Koniec histérie” v ponimani mnohych z nich znamena zaroven vstup
do epochy posthistorickej, epochy, v ktorej predchadzajtce ciele bytia
jednoducho prestant fungovat. V tomto pripade vynika zd6raznena
antiteleologickost sucasnosti. Pre Fukuyamu findle , dejin” je vycho-
dom do posthistdrie, posthistorického casu, ak sa tak smieme vyjadrit.
Ide o priestor, kde niet organizovanych motivatnych cielov
azmyslov. , Avsak toto zaklinadlo pretendovalo na tlohu nového
zjavenia, povolaného zamenit akoby mimoriadne zostarntici nazor na
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nevyhnutny koniec sveta. Takze ,koniec histérie” bol vlastne len
ideovym antipédom tradi¢ného eschatologického scenaru”! aiba
novou formou utopického chiliazmu. Napriek tomu vysoko hodno-
teny na trhu elitnych intelektualnych vyrobkov novy ,brand” sa
ukazal ako velmi aktudlny, ocakdvany aziadany, oziviaci zaujem
orozlicné modely finalnej fazy ludskej existencie, vratane apoka-
lyptickej a eschatologicke;j.

Samozrejme, musime odliSovat religiéozne (metafyzické) pred-
stavy o konci sveta od vlastnej eschatologickej rétoriky, obraznosti
asymboliky - inak povedané, kultarnych interpretacii rdznych
fenoménov a transformacie spolocenského zivota. Pritom obratenie sa
k eschatologickym symbolom ako k svojraznemu jazyku (post)st-
¢asnosti vlastnym spdsobom vyjadruje strategické potreby sticasnosti
asamo osebe svedci o narastani istého kvazireligiozneho statusu
spolocenského vedomia. Nie je vyltcené, Ze pod maskou ctihodnych
postmodernych premyslani sa zacinaji znenazdajky a pozvolna
rozbalovat, zdanlivo nendvratne ostantice v minulosti eschatologické
polemiky velkd tictu vzbudzujiceho veku.”?

Pred niekolkymi rokmi, na konci druhého tisicrocia krestanskej
éry, sa objavilo velmi vela predpovedi a proroctiev o desivych
kataklizmach a dokonca o konci sveta v r. 2000 — ako to uz ale byva
okruhle datumy prifahujui pozornost niektorych ludi viac ako je
zdravé — alebo o nieco neskor. Okrem desiatok vykladov ,Centurii”
znameho Nostradama, stovkam a mozno tisicom , vizionarov” po
celom svete sa tidajne odhalila budtcnost Iudstva a oni predpovedali
majice nastat vdcSinou desivé udalosti. V podstate vsetky tieto
predpovede a pseudoproroctvd sa daju rozdelit do dvoch skupin ¢i
smerov: Vjednych sa hovori o globdlnej katastrofe nevidanych
rozmerov, natolko nevidanych, Ze svet so vSetkym zivym tvorstvom
na nom zaniknt, v druhych — o ustanoveni na zemi ,vSeobecného
kralovstva dobra aspravodlivosti“. Kazdé takéto ,proroctvo”
zvestuje isté terminy, lehoty, kedy sa tak ma udiat. Stava sa, ze

1 ESCHATOLOGICESKI] SBORNIK, Sankt Peterburg 2006, s. 5.
2 TamzZe, s. 5-6.
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niektori krestania, nehladiac na zjavny zakaz Svidtého Pisma,
konkrétne v Skutkoch apostolskych (1 kap. 7 vers) zacinaju
vypocitavat rok, mesiac a dokonca deni konca sveta. Nejde v podstate
oni¢ nové. Len si spomente, z novsich pripadov, na jednoduchého
farmara Williama Millera (1781-1849), clena istej baptistickej obce
vitate New York. Stadium Svitého Pisma ho priviedlo
k presvedceniu, Ze Coskoro nasttpi koniec sveta a odhali sa tisicrotné
kralovstvo Krista na zemi. Napriek pozornému Studiu Pisma akosi
prehliadol slova Spasitela otom, Ze ten den ani hodinu nikto
nepozna, ani nebeski anjeli, iba ,Otec moj jediny” (Mt 24, 36). Pretoze
Kristus hovoril odni ahodine, nie vSak roku, Miller nadobudol
presvedcenie, Ze pred fudmi a anjelmi je skryty iba denl a hodina, nie
vSak rok Jeho druhého prichodu. Vychadzajtc z 8. kapitoly prorockej
knihy Danielovej, Miller r. 1818 vyhlasil, Ze Druhy prichod Krista —
atym aj pociatok stidu a koniec sveta — pripada na rok 1843. Miller
tato otazku vyriesil jednoducho: prorokom Danielom predpove-
danych 2300 dni povazoval za 2300 rokov a dospel k vysledku, Ze od
diia Danielovho proroctva, tj. podla neho od r. 457 pred Kr,,
zostavalo 2300 rokov. 2300-457= 1843. Od r. 1831 natolko horlivo
hlasal skory prichod Spasitela, Ze jeho kazen sa rychlo rozsirila nielen
v Amerike, ale aj v Eurépe. Ked presiel rok 1843 ani¢ sa nestalo,
Miller znova zacal vSetko prepocitavat, v nddeji najst chybu. A ta sa aj
nasla. Datum Druhého prichodu treba posunuf k 21. marcu 1844, diu
jarnej rovnodennosti. Ked sa opat ni¢ nestalo, Millerovo roz¢arovanie
bolo tdajne natolko velké, ze niektori badatelia dokonca hovoria
otom, ze upadol do depresie.! AvSak jeho fanaticki stipenci ho
presvedcili, Ze treba ratat podla zidovského kalendéra, podla ktorého
sa vtedy novy rok zacinal 21. oktobra 1844. Takto bol stanoveny cas
Druhého prichodu s presnostou nielen na rok ale aj mesiac, den
amiesto — jedna hora vstate New York na ktori mal v oblaku
zostupit Kristus. Pri spominanej ,Hore sudu” sa v uréeny den zislo
velké mnoZstvo udi v bielych odevoch. Ich dlhé ¢akanie vSak bolo
zbytocné. Tento den sa stal diiom Velkého rozcarovania (oficialny

1 DVORKIN, A.: Sektovedenije. Totalitarnyje sekty. Niznyj Novgorod 2003, s. 167.
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termin, ktory sa pouziva religionistickych ucebniciach)... V januari
1845 Millera vylucili z baptistického zvazu, ku ktorému patril, a toto
viedlo k vytvoreniu samostatnej organizacie adventistov siedmeho
diia. Prdve pod ich vplyv sa otri desafro¢ia neskdr dostal
Sestnastrocny mladik Charles Taze Russel (1852-1916). Zhodou
okolnosti sa tak stalo v dobe, kedy adventisti siedmeho diia po
,Velkom rozcarovani” opat naberali na sile aukazovali na novy
datum Prichodu MesiaSa — rok 1874. Velké nadeje, ako vieme, ale opét
zostali nenaplnené. Russel k idivu mnohych napriek tomu neprerusil
svoje kontakty sadventistami. Vr. 1876 sa dopocul o malickom
adventistickom casopise ,,Zvestovatel rana”, v ktorom bola rozvijana
idea, Ze na jesen 1874 Kristus priSiel na zem, ale neviditelne, a Ze tri
apol roka po tomto Jeho neviditelnom prichode buda veriaci
uchvateni do nebies. Russel tejto sprave aprimne veril. Napriek tomu,
ze bol talentovanym obchodnikom, zrusil svoju zivnost a vSetok zisk
venoval na podporu spominaného casopisu. Vydavatel ho spravil
svojim pomocnikom, no Russel bol ¢lovekom nezavislym a zostavat
dlho pomocnikom nemohol. Preto ked sa r. 1878 opét nekonal
prislubeny Kristov prichod, zalozil vlastny casopis — ,Strazna veza
Sionu a vestnik pritomnosti Kristovej”. Toto bol prvy tlateny organ
budtcich Svedkov Jehovovych. Russel rychlo odisiel od adventistov
a zacal publikovat vlastné doktriny — predovsetkym osobne zacal
vypocitavat datum Druhého prichodu. Podobne ako jeho smoliarski
predchodcovia, obratil pozornost predovsetkym na Knihu proroka
Daniela, v ktorej sa hovorilo o ,siedmich casoch” Sialenstva krala
Nabuchodonozora (Dan 4, 22, 29). Russel vysvetlil tychto sedem ¢asov
ako sedem prorockych rokov, v kazdom z ktorych je 365 dni. Takto
ziskal periédu 2520 dni, ktoré zmenil na roky. Knim dodal rok 607
pred Kristom a tak vypocital datum znicenia Jeruzalemského chramu
(v skutoénosti bol Salamtnov chram zniceny r. 587 alebo 586). Russel
zo svojich vypoctov ziskal rok 1914. Dany rok sa Russelovi pozdaval —
nebol prili$ vzdialeny a zaroven bolo dost casu (od r. 1878 po 1914)
obratit mnohych [udi. Pocas toho sa Russel nechal okuzlit
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pyramidologiou' (Co je jednym z dokazov jeho stykov s okultnymi
kruhmi). Nas samouk nazval Cheopsovu pyramidu Bibliou v kameni
azacal premeriavat jej parametre, navzdjom ich ndsobit a delit az
nakoniec opaf dostal ¢islo 1914 — dalsi dokaz potvrdenia datumu
Druhého prichodu. Od tych ¢ias Svedkovia Jehovovi zacali
poukazovat na rok 1874 ako na cas, kedy sa verni stiipenci Krista
zacali oslobodzovat od babylénskych systémov a studovat Pismo.
ana rok 1914 ako na koniec 2520 rokov trvajucej periédy dominancie
pohanov. Druhy Kristov prichod sa, ako vieme, nakoniec neudial ani
roku 1914. Zato sa odohrala ina mimoriadne dolezita udalost. V tomto
roku vypukla I. svetova vojna na ktorej konci padli risske orly
a mohol sa zacat budovat novy svetovy poriadok.

Teologicky pohlad

Zvycajne hovoria o styroch , poslednych veciach”: smrt, sad, raj
a peklo. Toto st ,,posledné veci cloveka”. A su aj Styri ,,posledné veci”
clovecenstva: sudny den, vzkriesenia tela, strasny sud a koniec sveta.?
V tomto zozname ale chyba zakladny bod — ,Posledny Adama“” a Jeho
Telo, to jest Kristus a Cirkev. Vek eschatoldgie nie je v skutocnosti
jednou z Casti krestanskej teoldgie, ale jej fundamentom a zakladom,
jej inspirujicim a smer udavajicim principom a, povedzme to takto,
orientanym bodom celého krestanského myslenia. Krestanstvo je
svojou prirodzenostou eschatologické... ,Krestanstvu je vlastny
eschatologicky pohlad na svet.”? S Kristovym vtelenim a , preby-
vanim medzi Tudmi” bol uskutocneny Bozi plan spasy. ,Staré
pominulo. Hla, tvorim vsetko nové” hovori Pismo. Koniec starého
veku spojeny s Kristovym prichodom je zéroverni novym pociatkom,
ked zdkon bol vystriedany milostou. No cosi eSte vacsie ma prist.

! Pyramidoldgia je jednym z charakteristickych znakov neopohanského okultného
hnutia ,New Age” (Dvorkin s. 170).

2 Pozri napriklad Msgr. JOSEPH POHLE: Eschatology. Adapted and edited by Arthur Preuss
(Herder Book Co., St Louis, Mo. & Lonodn, 1947, p. 2.

3 FLOROVSKIJ, G.: Vek patristiky i eschatologija. Vvedenije. In: Izbrannyje bogoslovskije
stati, Moskva 2000, s. 228. Pévodné vydanie ,Studia Patristica”, Vol 2., Part 2, Berlin
1956.
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,Posledny Adam” sa vracia. Cirkev je este stale in via (na ceste)
a krestania st puatnikmi a tulakmi v ,tomto svete”. Napédtie medzi
,minulym” a , budticim” bolo v krestanstve pritomné od samotného
pociatku. Vzdy existovali dva zdkladné milniky: Evanjelium a Druhy
Prichod Krista (Parusia). Avsak tajomstvo poslednych veci je ukryté
v pociatocnom paradoxe Stvorenia. Aj pojem ,konca” — plného
a absoltitneho je sam o sebe paradoxny. Koniec stcasne patri k retazi
udalosti, aj ju pretrhuje. Je to ,,udalost”, aj , koniec vSetkych udalosti”.
Deje sa vhistorii iju rusi. Tento paradox konca sa zhoduje
s paradoxom ,absoliitneho pociatku”. Podla slov sv. Bazila Velkého
(4. st.) ,pociatok Casu este nie je Cas, ale prave jeho pociatok”, je to
moment a stucasne viac nez moment. Hovorit o budtcnosti moézeme
iba v obrazoch a podobenstvach. Takyto je jazyk Pisma. Tieto obrazy
nepodliehaji presnému rozSifrovaniu anemoézu byt ponimané
doslova. Avsak v ziadnom pripad ich nesmieme hrubo demyto-
logizovat. Druhy Kristov prichod treba ponimat ako udalost. Ako
historickti udalost i udalost zavrSujicu tieto naSe empirické dejiny.
Akou ale tato udalost bude nie je mozné si predstavit. Sotva sa nam
podari najst lepsie symboly a obrazy nez su tie, ktoré nachadzame
v Biblii. ,,Nech by bola tato udalost akakolvek, jedno vieme presne: ze
sa stane.”! Krestanstvo bez ocakavania Druhého Prichodu by bolo
rebrikom, ktorého koniec tsti do prazdnoty. Takéto krestanstvo,
askrze neho aj celé dejiny, si potom zbavené zmyslu. Prichod
Spasitela bude Jeho ,navratom”, bez ohladu na vSetku novost tejto
udalosti. A centrom, jadrom poslednych udalosti bude samotny
Kristus. Koniec pride ,ndhle, necakane”. Avsak v istom zmysle bude
pripraveny samotnou histériou. V dejindch cloveka sa odhaluja
apokalyptické c¢rty. Tempo Iudského Zivota narastd. Skor ¢i neskor
dosiahne kriticky bod, a histéria bude jednoducho pretrhnuta. Pred
priblizne sto rokmi rusky religiézny filozof Vladimir Francevi¢ Ern
nazval dejiny c¢lovedenstva ,katastrofickym progresom”, nezadrza-
telnym pohybom ku koncu. AvSak Druhy Prichod sa musi uskutoc¢nit
zvonku, ato znamena, ze nebude jednoducho , katastrofou”, hoci aj

! BRUNNER, E.: Eternel Hope. Philadelphia 1954, p. 138.
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tych najvacsich rozmerov, nie ,sudom nad sebou” — odhalenim
vnutornych protireceni. Toto bude Sad absolttny, Stid Bozi. Takéto je
stru¢ne nacrtnuté stanovisko zpohladu povedzme krestanskej
filozofie dejin k onej poslednej udalosti.

Pokial ide o otazku sekularizacie, ta nie je az taka jednoducha,
ako by sa na prvy pohlad mohlo zdat. Samotny tento termin, dnes
vyjadrujaci predovsetkym zosvetstenie, vychadza z latinského pojmu
sacaelum, povodne oznacujiiceho Tudsky vek, pokolenie, rod, gene-
raciu, dobu, casovost, vek ¢i storocie. V prenesenom slova zmysle
vyjadroval odseknutie, oddelenie. Sekulizatormi nazyvali katov, ktori
stinali hlavy odstidencom. V stredovekom kanonickom prave saecu-
lum oznacovalo prepustenie rddového kiiaza. Od déby reformacie,
zvlast v stuvislosti so Statnym absolutizmom jozefinskeho typu nim
obycajne vyjadrovali prevedenie cirkevnych majetkov pod Statnu
spravu alebo ich vyvlastnenie. V obecne nabozensko-filozofickom,
teologickom a sociologickom zmysle sa sekularizacia tyka socio-
kultarnych procesov zosvetStenia, vymanenia spolocnosti z cirkev-
nych nabozenskych vazieb vSetkého druhu. Silnejsi vplyv sekulari-
zacie sa zacina koncom 19. st., kedy sa stale viac prejavuje snaha
oddelit nabozenstvo od vsetkych ostatnych sfér a instittcii spolo-
censkej reality (veda, hospodarstvo, politika, vzdelanie a pod.). Seku-
larizmus sa stava procesom vymanenia myslenia a spolocenského
konania spod podriadenosti cirkevnym kodifikovanym prioritam.
Cirkev ako ndbozenska institicia je stale CastejSie chapana len ako
jeden z mnohych religiéoznych prejavov Iudského ducha, navyse nie
prave najschopnejsi prisposobit sa novym technicko-socidlnym
podmienkam predynamizovaného Zivota. Inymi slovami, je vnimana
ako socidlny subsystém neschopny reagovat na moderné podnety
a podmienky v spolo¢nosti, zalozenej ma legitimite nabozenského
pluralizmu, tolerancie, ochrany prav mensin a mensinovych skupin
obyvatel'stva (napr. Iudi s opacnou sexudlnou orientaciou), vedeckych
postupov (v lekarskej vede eutandzia, klonovanie), oslobodenia
subjektu aindividualizacie I'udského bytia. V povojnovom obdobi
bola prave sekularizacia jednym z najdolezitejSich diagnostickych
znakov moderny.
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Samotné oslobodzovanie vied, uznavanie iba imanentnych hod-
not sveta a nie transcendentnych, sa zacalo predovsetkym v prostredi
anglickej agnostistickej filozofie v druhej polovici 19. st. Odtialto sa do
sveta rozsirilo spektrum dal$ich emancipaénych filozofickych smerov
a spolocenskych hnuti. Mimochodom, v stiCasnosti sa moze zdat, ze
jej zenit uz je prekonany. Keby to aj bola pravda, Ciasto¢ny ustup
sekularizacie nie je dosledkom navratu ktradicnym religiéznym
predstavam, knaboZenstvu velkych krestanskych spolocenstiev
(rimski katolici, luterdni, anglikani, kalvini a pod.) a uz vonkoncom
nie navratu k ortodoxii, teda pravoslaviu, ale skor savisi s rozvojom
znacne odlisSnych skupinovych aindividuadlnych foriem novej
religiozity, povstantucich z rozkladu tradi¢nych krestanskych hodnét,
z tlenia zdravej spirituality, synkretizacie kulttr, filozofickych smerov
a nabozenskych predstav a s tym stvisiacej globalizacie.

Specifické postavenie v tomto procese patri pravoslavnej Cirkvi.
Sekularizdcia uz aj v dosledku iného vztahu medzi Cirkvou a Statom,
bola v pravoslavnom chdpani ponimana predsa len podstatne inak
ako na stredovekom Zapade. Z pohladu pravoslavneho bohoslovia by
sme dokonca mohli tvrdif, Ze prvymi sekularizatormi boli prave
krestania, vstupujiici na hortcu podu panteizovaného sveta ako
zrejmi odporcovia panujucich mytolgoicko-filozoficko-politickych
predstav starovekého ¢loveka.

Jedno zo zdkladnych tvrdeni patristickej teoldgie, ako ho uvadza
otec John Meyendorff' totiz znelo, Ze svet nie je bozsky a potrebuje
spasenie. Tato myslienka v dostatocne jasnej podobe zaznieva uz na
strankach Nového Zikona, predovsetkym v evanjeliu a listoch sv.
apostola Jana. Zo Stvrtého evanjelia sa jednoznacne dozvedame, ze
musi existovat nenavist sveta voci tym, ktori miluju Boha, pretoze
,svet lezi vzle” a ,ak vas svet nenavidi, vedzte, ze mria skor
nenavidel ako vas. Keby ste boli zo sveta, svet by miloval, ¢o je jeho.
Ale Ze nie ste zo sveta, leZ ja som si vas vyvolil zo sveta, preto vas svet
nenavidi” (Jn 15, 18-19). A dalej ¢itame, Ze Christos neprosi za svet,

! MEJENDOREF, ].: Pravoslavnoje bogoslovie v sovremennom mire. In: Pravoslavie
v sovremennom mire, New York 1981, s. 173.
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hoci priniesol spasu celému svetu, ale predovsetkym za tych, ktorych
mu dal Boh Otec, lebo tychto svet nepoznajiici Spravodlivého Boha
nenavidi (poz. celt 17. kapitolu). Zaroven prtoi sebe stoja ,Duch,
ktory z Otca vychaddza” (Jn 15, 26), ,ktorého svet nemoZze prijat,
pretoze Ho nevidi ani nepozna” (Jn 14, 17), a , duchovia”, ktori
podliehajii skiimaniu ,,¢i st zBoha” (1 Jn 4, 1). V Pavlovom liste
Kolosanom je cely svet opisovany ako poddany silama panstvam,
»zivlom sveta” stojacim proti Christovi, hoci ,vSetko skrze Neho
av Nom je stvorené” (Kol 1, 16; 2, 8).

Pocinajic uvedenymi novozakonnymi tvrdeniami uz rané
krestanské dejiny nam dovoluju tvrdit, Ze jednou z najcharakte-
ristickejSich novot krestanstva bolo to, Zze ono demystifikovalo ¢i
sekularizovalo kozmos: idea, Ze Boh prebyva v Zzivloch, vo vode,
v pramenoch, hviezdach, cisérovi.. bola od pociatku atplne
odmietnuta apostolskou Cirkvou. No sucasne ta ista Cirkev
odsudzovala akykolvek manicheizmus, akykolvek dualizmus: svet
nie je zly sdm o sebe; Zivly maji ohlasovat slavu BoZiu; voda mdze
byt posvitend; nad kozmom je mozné vladnuf; cisar sa moze staft
sluhom Bozim.! Akékol'vek gnosticko-politické Spekulacie o titanskom
suboji dvoch od vecnosti nepriatelskych atplne protirecivych sil,
principov dobra azla, Ahrimana a Ormuzda, pricom prave hmota
mala byt kreaciou zlého principu, boli rozhodne nielen odmietnuté
ale aj vyvratené. , Vsetky tieto zZivly sveta nie su ciefom samy o sebe —
a vidiet v nich ciel znamena prave to, ¢o znamenalo ich zbozstenie
v starom predkrestanskom svete; ich zmysel je dany v hibke ich
existencie, vich spojeni so Stvoritelom atieZ ¢lovekom, ktory je
obrazom Stvoritela vo svete.

Preto vSetky obrady posvitenia, ktoré ma pravoslavna byzantska
bohosluzba tak oblubené (rovnako ako vsetky ostatné pradavne
bohosluzby), nutne v sebe zahfnaju:

! MEJENDORE, ].: Pravoslavnoje bogoslovie v sovremennom mire. In: Pravoslavie
v sovremennom mire, New York 1981, s. 173.
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a/ prvky zaklinania, exorcizmu (napriklad v obrade velkého
posvatenia vody na sviatok zjavenia Boha (Bohojavlenia, Teofanie: ty
si porazil hlavy tam sa zahniezdiacich hadov).

b/ vzyvanie Ducha, ktory od Otca vychadza, tj. nie zo sveta, ale

¢/ zdoraznenie, Ze vo svojej novej, posvitenej existencii znova
zorientovana hmota, obnovena vo svojom pdvodnom vztahu k Stvo-
ritelovi, bude teraz sluzit cloveku v zavislosti od Neho a dava ju do
sluzby cloveku

Takto rané krestanstvo demystifikovalo zivly materidlneho
sveta”l

Avsak spominana predstav o kozme, tidajne celkom prebozste-
nom anavyse vecnom, hoci dominovala predkrestanskému svetu,
urcite nebola jedinou zndmou. Popri tejto existovala minimalne este
jedna, vurlitom zmysle ovela raciondlnejsia, premyslenejSia a roz-
hodne v stucasnosti ovela vplyvnejsia nez predchadzajica. Tato sa
sformovala na pode starozakonného vyvoleného naroda, aj ked
v odklone od povodného ortodoxného chapania posvatnych textov,
tak povediac na pomedzi starozdkonnej Cirkvi a pohanského
svetonahladu. Tato predstava sformovala utopicky mesianizmus
s imanentnym rozuzlenim tajomstva dejin. ,Pre Zidov,” hovori v tejto
suvislosti Nikolaj Berdajev, ,sa cas stal ocakavanim Mesiasa.
Mesianizmus mal vSak dve tvare. Mal rozmer oc¢akdvania Mesidsa —
Syna Bozieho, ale aj mesidSa — pozemského krala Izraelitov.”? Podla
zndmeho ruského filozofa ,Zidia ocakdvali deni realizécie
spravodlivosti na zemi”. V nedockavosti ustiacej do extrémneho
napatia sa ho snazili urychlit. No ,tu vnich zacal dominovat
chiliazmus”. , Tato tizba, nabozenska a socialisticka zaroven, tiizba,
aby pravda napriek vSetkym protivenstvam zvifazila uz na zemi, toto
ocakavanie pravdy a vitazstva, konkrétnej pravdy a spravodlivosti
v kolektivnom osude naroda — sa stalo hlavnym duchovnym prin-
cipom, ktory rozohral celti tragédiu odvrhnutia Christa Zidovskym

! MEJENDORE, ].: Pravoslavnoje bogoslovie v sovremennom mire. In: Pravoslavie
v sovremennom mire, New York 1981, s. 173.

2 SAWICKI, A.: Pesimizmus a nddej Berdajevovho existencializmu. In: Kultrny Zzivot,
Bratislava 1990/15.
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narodom.” Mesianisticka a chiliasticka idea vyvoja viedla k akcep-
tovaniu iltzii. Sekularizovana ,strdca svoj evidentne naboZensky
charakter a nabera charakter svetovy, dokonca antireligiézny”.! Rodi
iluzérnu nadej, Ze je mozné imanentné rozuzlenie tragédie svetovych
dejin, Ze je mozné dosiahnut dokonaly stav v ich vnutri. Idea vyvoja
sa transformuje do utdpii pozemského raja. Ba viac, toto Bozie
kralovstvo na zemi sa ma podla vyznavacov tejto idey realizovat iba
Iudskymi silami. Aby ho ale bolo mozné uskutocnit spominanym
uzurpatorskym spoésobom, pripominajucim pocinanie stavitelov
babylonskej veze ako svojrazneho archetypu civilizacie, Iudstvo bolo
pocas plynutia historického casu nttené vynachadzat nevyhnutné
prostriedky pre splnenie najhlbSej chimérickej tuzby. Hoci pocas
nasledujucich rokov po Christovi podobna predstava o Mesiasovi ako
fyzicky a vojensko-politicky vitaziacom vodcovi utrpela v zZidovskom
narode znacny netspech, nikdy v nom neprestala rezonovat. Ona
rezonancia ¢as od ¢asu dokonca prechadzalo do extatickych vybuchov
mesianizmu, v netrpezlivosti ohlasujic prichod nového spasitela,
a v sklamani opat ustupujtiic do podpolia dejin, nechavajtic sa unasat
podzemnou riekou Léthé oproti novym naplneniam casov. Tieto
rezonancie neraz dorazili aj k mnohym neostrazitym, velmi dobre
v tomto svete zabyvanym krestanom, ¢oho vysledkom bude nahra-
dzanie eschatoldgie utépiou pozemského raja, tisicroéného Bozieho
kralovstva na zemi ¢ inymi imanentnymi formami rozuzlenia
svetovych dejin. Dominancia chiliazmu nasledne vedie k popieraniu
Svitého Pisma — vyroky ako ,moje kralovstvo nie je z tohto sveta”,
alebo ,bude nové nebo anova zem” su bud prezierané, alebo
vykladané tplne svojvolnym spésobom. Vysledkom tohto procesu je
heréza utépie, ako sa vyjadroval Simon Ludvigovi¢ Frank, spo&iva-
juca vnavrate nespokojného clovecenstva do takmer predkres-
tanského stavu sveta. Krestanstvo demystifikovalo Zzivly sveta aj
nebeské telesa, krestanski utopisti mystifikovali prirodu, ktora bola
pod vplyvom rodiacej sa modernej vedy, hlavne Descarta, ponimana

! MEJENDORE, ].: Pravoslavnoje bogoslovie v sovremennom mire. In: Pravoslavie
v sovremennom mire, New York 1981, s. 173.
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bud len ako mrftvy mechanizmus, alebo ako velka kniha duchov,
uciacich naturfilozofii.
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PSYCHOSOCIALNY TRANZIT V SENIORSKOM VEKU
A SOCIALNA KOMUNIKACIA
(alohy pre edukaciu)

Miria MACHALOVA

1. Zivotny tranzit v seniorskom veku

Ked si uvedomime, Ze basnici uz o styridsiatke piSu ako o starobe
mladosti a mladosti zacinajtcej staroby, pre velku ¢ast populécie [udi
je tranzit do seniorskeho veku aktualnou vyzvou k osobnej priprave
na toto obdobie Zivota.

V kulture, ktora sa vyhyba bolesti akrizam sa k starnutiu
a starobe zaujima zvlastny postoj. Odmietaju sa, alebo sa obdobie
seniorského veku zlah¢uje. V ase vrcholu pracovnej Kkariéry,
osobnych uspechov aintenzivnej angazovanosti v zivote sa malo
pripusta, alebo vonkoncom nepripasta moznost vlastnej staroby. Zda
sa neaktualna.

Kriza, ktora sprevadza tranzit do seniorského veku sposobuje
umnohych ludi neprijemné precitnutie, obavy a tizkost. Dusevné
zdravie vSak zavisi od toho, ¢i st udia schopni stretntit sa so svojimi
krizami zivota a poradit si snimi. Napokon, tvrdi M. Scott-Peck
(1993) iba vdaka krizam mdzZeme osobnostne rdst.

Moznosti objavovania svojej osobnosti, v seniorskom veku,
mozno vnimat v kontexte socidlnej aspolocCenskej situacie Zzivota
seniorov a v kontexte ich osobnej situacie. Spolocenskii situdciu
seniorov vyjadruje C. G. Jung takto (1994, s. 286): ,Clovek je sice
presvedceny o tom, Ze sme na vyznamnom rozhrani vekov, domnieva
sa vSak, Ze pri¢inou tohto rozhrania bolo rozstiepenie a zltcenie
atomu, alebo kozmické rakety. Ako zvycajne sa prehliada, ¢o sa
zaroven deje vIudskej dusi”. Nazdavame sa, Ze tento spOsob
nazerania ovplyviiuje aj postoj Iudi dneska, k Zivotnému obdobiu
seniorského veku.

Osobna situdcia sa zrkadli v zivotnom pocite Tudi v seniorskom
veku, kedy do popredia vystupuje osamelost. Ta nevznika tym, ,ze
by clovek okolo seba nemal Iudi, ale skor spociva v tom, Ze s nimi
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nemoze zdielat veci, ktoré sa mu javia ako dolezité”... (C. G. Jung,
1994,5.300). Zivotny pocit Tudi v seniorskom veku moZno vyjadrit aj
slovami myslitela

Lao-c: , VSetko je jasné, len ja som nejasny”.

Co je teda Zivotny tranzit v seniorskom veku? Ako st ludia
pripravovani na cestu do svojej intimity prezivania, neraz na cestu
psychickej i socidlnej izolacie?

Do druhej polovice svojho Zivota sa mnohi ludia vydavaja
celkom nepripraveni. Popoludnie Zivota vSak nemoZeme zit podla
toho istého programu, ako dopoludnie... Starntci clovek by mal
vediet, ze jeho zivot sa nerozSiruje, ale Ze si neuprosny proces
vynucuje zuZenie zZivota. Prilisné zaoberanie sa sebou je pre mladého
¢loveka skoro hriech. Ale pre cloveka starnticeho je to povinnost
a nevyhnutnost, aby sa vazne zaoberal svojim uplnym bytostnym Ja
(C. G. Jung, 1994, s.103).

Staroba je obmedzenie, vyzndva na inom mieste C. G. Jung : ,Cim
menej istoty som mal o sebe samom, tym silnejSie vo mne narastal
pocit pribuzenstva so vSetkymi vecami. Ano, pripada mi, ako by sa
tato cudzota, ktora ma dlho oddelovala od sveta, prestahovala do
mojho vnatorného sveta a odhalila mi, ako neocakavane poznam seba
samého. Zivotné popoludnie musi mat svoj zmysel a ciel, nemoze byt
akousi pritaZou. Zivot zamerany na ciel je pritom bohatsi a zdravsi
nez zivot bezcielny. Je lepSie ist s asom dopredu nez ist proti ¢asu
(C.G.Jung, 1994).

Vnatorna izolacia moze byt prezivana rozne : ako dobrodenie
alebo ako trest. Dobrodenim je pre tych Tudi, ktorych podnecuje
k osobnostnému dozrievaniu aj v seniorskom veku. Ako trest
osamelost prezivaju ti, ktori v zufalstve nad vlastnou dusevnou
prazdnotou obvinuju seba i druhych. Prejavy pocitu viny sd rozne
aindividudlne, poc¢ntic depresiami akonciac somatizaciou, Ccize
utekom do choroby.

1.1 Sposob interakcie a komunikacie v seniorskom veku
Zaoberanie sa sebou je pre starnticeho cloveka nevyhnutnostou,

ktort mu diktuji vyvinové ulohy vekového stadia v jedinecnom
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a neopakovatelnom priebehu jeho Zivotnej cesty. Zmyslom orientacie
cloveka na svoju osobu vseniorskom veku, je realizacia procesu
dosahovania psychickej autentickosti a osobnostnej isocidlnej integrity.
Proces rozvoja osobnosti ¢loveka, za urcitych podmienok a okolnosti,
prebieha po cely zivot. Aj vseniorskom veku pdsobi zakonitost
fungovania psychiky ¢loveka v zaujme procesu seba-organizdcie a seba-
reguldcie konkrétneho jednotlivca.

1. Sebaorganizicia je spojend spohybom od menej vyvinutého
k viac vyvinutému. Je to evolucny pud k naplneniu a tlak z minulosti
do buducnosti.

2. Sebaregulicia je spojena sudrzanim rovnovahy adrzi nas
v rovnovahe na tom mieste, kde sme. Pre formujtci proces osobnosti
cloveka vseniorskom veku je potrebné urcité podnetné sociadlne
a psychologické organizacné pole socialnej komunikacie, pre podporu
socialno-psychickej adaptacie a rozvoja osobnosti. V pripade, zZe je
organizacné pole, cize siet socidlnych psychologickych vztahov
a komunikdcie, v rezonancii s potrebami rastu osobnosti konkrétneho
¢loveka, mozno ocakavat harmonicky proces adaptacie osobnosti aj
v obdobi, no nie iba, seniorského veku.

Praca so seniormi (aj edukdcia seniorov) vyzaduje Specifické
poziadavky na odbornost ludi, ktori participuji na organizovani
pola, resp. socidlnych a psychologickych podmienok rozvoja
osobnosti konkrétnych seniorov. Ceni sa schopnost rezonancie
s potrebami starnticich 0sob, s ich udskou jedine¢nostou a hodnotou.
V spolocenskej situacii a mienke, v ktorej prevlada kult mladosti,
zdravia a bohatstva a skryta, i zjavna diskrimindcia na zaklade veku,
sa socialne okolie sprava voci seniorom tak, Ze im viac ¢i menej
zabranuje vyjadrovat svoj individudlny potencial a svoju osobnost.
Kdanému stavu prispievaju urcité spdsoby interakcie a socialnej
komunikacie.

V komunikacii Tudi sa moézu vyskytnut dva spdsoby neuspo-
kojenia zo socidlnej interakcie, ktoré mozno pomenovat ako
komunikacna invdzia a deprivicia (Boadella, 1997,s.6).

- V pripade komunikacnej invdzie sa cloveku vnucuje nieco, ¢o
nechce aneziada si. Taka osoba reaguje prijatim toho, ¢o mu je
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vnucované a vtedy ide o psychologicky jav introjekcie. Alebo reaguje
spatne tiez invaziou voc¢i niekomu, nieComu, vtedy ide
o psychologicky jav projekcie.

- K stavu komunikacnej deprivicie dochadza vtedy, ked osobe nie
je vyhovené vijej dolezitej potrebe medzi osobnej interakcie,
komunikacie, vztahu.

Sposob interakcie, ktory sa pohybuje medzi spomenutymi
extrémami, ¢ize medzi invaziou a deprivaciou, je dialdg, to znamena
obojsmernd medzi osobna komunikdcia. V psychologickych
poradenskych a terapeutickych pristupoch, ktoré vychadzaju
z predpokladu dialektickej jednoty a celostnosti ¢loveka ako systému
tela, psychiky, spirituality, sa za najvyznamnejSie psychologické
»kanaly” kontaktu Iudskych bytosti povazuje:

- pohlad (resp. odi); - zouk (resp. hlas) - dotyk (resp. nohy ako
kontakt so zemou a ruky ako kontakt s druhymi bytostami a vecami).

Organizacné pole moze podporovat ale tiez brzdit psychicky
rozvoj osobnosti v seniorskom veku tromi spdsobmi interakcie medzi
Iud'mi. VSeobecny rdmec socidlno-psychickej interakcie formuloval D.
Boadella (1997, s.7) tak, ze poukdzal na ,kandly kontaktu”
prostrednictvom pohladu, hlasu, dotyku:

Obr. 1 Kanaly kontaktu a sposob interakcie

Kanal kontaktu Sposob interakcie

Invazia Dialéog Deprivacia
Pohl'ad (0ci) Upieranie zraku Divaniesa  Prehliadanie
Zvuk (hlas) Kazanie Poctvanie =~ Nepocuvanie
Dotyk (ruky, nohy)  Manipulécia Dotykanie sa DiStancovanie sa
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Preco sme nacrtli sposoby socialno-psychickej interakcie Iudi?
Problém somatického a psychického komfortu Tudi v seniorskom
veku mozno hladat vspoOsobe socidlnej komunikdacie, v ktorej sa
vyskytuju vys$sie opisané javy invazie a deprivacie v komunikacii.
Tento spdsob komunikacie savisi so znevazujucim pristupom
k osobam seniorského veku. Sposoby znevazujicej komunikacie st
vaznou prekazkou v sebavyjadreni osobnosti seniorov a vich
harmonickej socialno-psychickej adaptacii.

Neuspokojivé sebavyjadrenie osobnosti sa moze stat podnetom
k zniZenej sebatcte seniorov. Z psychologického hladiska, sebavy-
jadrenie pozostava z mimovolnych prirodzenych a spontannych
aktivit a pohybov tela. V tomto zmysle, podla A. Lowena (1992, s.
196), sebavyjadrenie nie je vedomou aktivitou. ,Prirodzene, Ze... si
mozeme byt vedomi svojho sebavyjadrenia, ale stale ide o nas, bez
ohladu na to, ¢i si to uvedomujeme alebo nie... Oslovujeme druhych
uz nasou existenciou aniekedy na nich zapdsobime viac, ked
nerobime ni¢, nez ked sa pokuSame byt zvlast posobivi alebo
vyrazni... aj uvedomovanie si samého seba modze prekazat nasmu
sebavyjadreniu. Podstatnym znakom sebavyjadrenia nie je vedomie,
ale spontannost”.

Rozvoj osobnosti seniorov podporuju priaznivé podmienky
vztahov a komunikacie, umoznujiice spontanne sebavyjadrenie ich
osobnosti. Optimalna sloboda a optimalne moZnosti sebavyjadrenia
napomahaju k zvySeniu sebacitu seniorov aich telesnej, psychickej
i socialno-psychickej motility. Tato skutocnost sa prejavi, v pohybe
tela, v neverbalnej i verbalnej komunikacii s okolim.

Psychoterapeutické pristupy, vktorych sa venuje pozornost
harmonizacii ,kanalov sebavyjadrenia”, teda pohybového prejavu
cloveka, oc¢iam a divaniu sa, praci s hlasom a s dotykmi, vychadzaju
z predpokladu, Ze ,za normalnych okolnosti sa vyjadrujeme vsetkymi
tymito komunikacnymi kanalmi sticasne. Ak sme napr. smutni, slzia
nam oci, hovorime vzlykajtc, alebo sa nam zlomi hlas a telo sa chveje.
Zlost tak isto vyjadrujeme pohybmi tela, pohladom, intonaciou hlasu.
Ak je jedna ztychto komunikacnych ciest blokovand, zoslabia sa
emocie a moznost vyjadrit ich “ (A. Lowen, 1992, 5.199-200).
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Uludi vseniorskom veku, je obzvlast potrebné venovat
pozornost suvislostiam medzi pohybom, Zivotnou energiou a sebavy-
jadrenim v socidlnej komunikdcii. Je zname, Ze jestvuje priame spojenie
medzi sebavyjadrenim osoby a jej energiou vyjadrené v nasledujicom
retazci: energia - motilita - emécie - spontdnnost - sebavyjadrenie.

Nacrtnuty kauzalny retazec je mozné chapat i v opacnom slede.
Potom by malo platit, Ze ak je sebavyjadrenie cloveka blokované, st
brzdené: jeho celkova spontannost prejavenia svojej osoby, emdcii,
pohybu tela, zZivotnej energie nasledovne: blokované sebavyjadrenie -
brzdend spontdnnost -redukovanie hladiny emdcii - zniZend motilita tela -
potlacenie energie (A. Lowen, 1992, s. 199).

Dochddza k reakcii jednotlivca na invdziu ¢i deprivdciu v medzil udskej
komunikdcii. Ten mo6Zze blokovanti komunikaciu premietat (projikovat)
sposobom ,pestovania” svojich mneredlnych predstiv o sebe (napr.
ochranuje sa takym obrazom o sebe, ktory je v jeho sticasnej situdcii
uz neadekvatny - napr. vidi sa ako uspesny clovek v postaveni, ako
vecny mladik, ako hrdina z mladosti a podobne). Moznym spdsobom
je i ochrana seba tym, Ze jednotlivec nevedome i vedome somatizuje
nenaplnent potrebu a zvoli si chorobu ako cestu sebavyjadrenia.

Ako podporit tvorivy potencial, k zitiu a k socialnej interakcii
a komunikdcii, u I'udi v seniorskom veku?

Jednou zciest je priprava arealizdcia, obsahovo na socidlnu
komunikdciu cielene zameranych, edukacnijch projektov, programov,

aktivit a podujati :
- urcenyjch seniorom, ako socidlne znevyhodnenej cielovej skupine

v spoloc¢nosti;

- uréenych odbornikom a dalsim osobdm ( rodinnym prislusnikom,
dobrovoInikom), ktori sa podielaji a ztcastiiujii na rozmanitych
¢innostiach zameranych na seniorov.

1.2 Psychosocialne krizy v seniorskom veku

Kontexty starnutia

Zmyslom edukacnych programov pre Tudi v seniorskom veku
(v obdobi neskorej dospelosti nad sestdesiat rokov), je informovanie
a odborna pomoc I'udom, zamerand na otdzky siivisiace s tranzitom
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a vstupom do Zivotného obdobia seniorského veku. Ciel je jasny — vzde-
lavacimi a poradenskymi aktivitami prispiet k prevencii moznych
psychickych a socidlnych portch v adaptacii 'udi na Zivotné zmeny.
Starnutie je proces, ktory sa tyka navzdjom prepojenych aspektov
cloveka - biologického, psychického a socidlneho aspektu. Starnutie
prebieha v réznych kontextoch (Hamilton, 1999, s.44):

- v kontexte , fyzickej ontogenézy,” Cize biologického starnutia;

- v kontexte ,habitudcie prostredia,”
benia sa na prostredie automatizmami mimo vedomej volovej
kontroly;

- v kontexte , kognitivnej generativity,” ¢ize vedomého spracovania
informadcii a spravania sa ¢loveka.

¢ize reagovania a prisposo-

Niektoré procesy starnutia nemozno ovplyvnif Iudskou volou
hlavne nie biologické starnutie, ale kognitivna generativita to zna-
mena vedomé, rozumové, citové zvladanie situacie asvojej osoby
zavisia na ¢loveku samotnom.

Edukacia dospelych (tj. vzdeldvanie a poradenstvo — andrago-
gické, psychologické, socidlne), zamerana na osoby v seniorskom
veku, ma brat na zretel fakt, Ze osobnost cloveka je schopna
psychicky sa menit a rozvijat v priebehu celého svojho Zivota, teda aj
v starSom veku. Disponuje psychickym potencidlom, ktory je v stave
aktivizovat sa vtedy, ak je primerane kurlitému vekovému
zivotnému obdobiu, stimulovany podnetmi prostredia, v ktorom
jednotlivec Zije.

Psychosocialne krizy

Jedinec vroznych fazach svojho Zivota rieSi vyvinové
arozvojové ulohy a tiez rozne konflikty, ktoré st s nimi spojené. Ludi
zvlast v stadiu zrelého veku prinatia okolnosti zivota zaoberat sa
$pecifickymi psychosocidlnymi krizami (Erikson. In Hall-Lindzey,
1997,s.75; Machalova, 2010, s. 178):

psychosocialnou krizou generativity verzus stagndcie

psychosocialnou krizou integricie verzus ziifalstva
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Generativita znamena produktivny atvorivy zivot dospelych
v roznych obdobiach pracovného zaradenia, rodinnej siete, zaujmov.
Dospeli vytvaraju idey aprodukty, vychovavaju deti, svojich
pokracovatelov, ktorym moézu prenechat vlastné hodnoty.
Preferovanie konzumného spdsobu zitia ma svoje psychické nasledky.
E. H. Erikson konstatuje: ,,Ked’ jedinec nevyjadri svoju potrebu genera-
tivity riskuje stagniciu, v ktorej sa osobnost' ochudobni a regreduje do
zdujmu o seba samého. Az potom ako I'udia viedli druhych, starali sa o nich,
ucili ich, sa objavuje Stadium integrity.”

Uvahou o vrcholoch a padoch v priebehu svojej Zivotnej cesty,
ked si clovek uvedomi obmedzenia v starSom veku moze prezivat
naozajstné zifalstvo. Moze mat pocit, Ze jeho Zivot nemal ¢ nema
zmysel. LenZe uZ nie je ¢as na navrat ani na uplne novy zaciatok. Na
druhej strane, integrovany clovek je vyrovnany a spokojny, jeho
bohatstvom je miidrost - poznanie prameniace v rozume a v srdci.

1.3 Psychosocialne konflikty a adaptacia v starSom veku

Vstupom do obdobia ddchodku ¢lovek zvycajne riesi Specifické
konflikty. O konfliktoch v priebehu starSieho veku premysla M. Scott
- Peck (In Hamilton, 1999,s.155) v protikladoch a vytypoval ich takto:

Konflikt diferencidcie ega verzus lipnutie na pracovnom zaradeni.

Mnoho Iudi, zvla$t muZi si sebahodnotenie stavia na profesijnej
kariére.

Odchodom do dochodku, so zamestnanim stracaju aj svoj status,
¢o negativne poznacdi ich prezivanie.

Konlflikt transcendencie tela verzus zaoberanie sa telom.
Spokojna staroba predpoklada schopnost akceptovat, prekonavat
a prilis sa nezaoberat telesnymi tazkostami.

Konflikt transcendencie ega verzus zaoberanie sa egom.

Prehnany zaujem o vlastné Ja, o vlastny osud sa da prekonat tak,
Ze sa starsi Clovek stara o kultivovanie zivota a o spokojnost blizkych
a inych Tudi.
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D. Levinson (1980. In Hamilton, 1999) upozortiuje na to, Ze
v neskorej dospelosti - resp. v seniorskom veku, starsi [udia stracaju
svoju dominantnt ulohu v zamestnani aj vrodine. Zivotnu
spokojnost si mézu udrziavat iba tak, Ze sa naucia hrat , druhé husle”
a prijmu miesto v tizadi. Ziada sa nam dodat, e nie pravidlom aby sa
vsetci seniori museli ocitntit v spomenutej pozicii.

V mnohom zalezi od ich vlastnej stratégie a typu adaptacie na
obdobie neskorej dospelosti a staroby. Sposob zvladania konfliktov
zasahujticich myslenie, citenie ikonanie cloveka tohto vekového
obdobia sa prejavi v type adapticie jednotlivcov v obdobi seniorského veku:

Konstruktivna osobnost — zmierend so svojim Zitim, spokojnd
a vyrovnand, dobre komunikuje so socidlnym okolim.

Zdvisld osobnost’ — tiez spokojnd, ale mdlo samostatnd, spolieha sa na
pomoc najmi blizkeho okolia.

Defenzivna _,obrnend” osobnost — je mneurotickd, vel'mi aktivna,
demonstruje svoju samostatnost atym dokazuje, Ze nepotrebuje pomoc
druhych l'udi.

Hostilnd ,nepriatel'skd” osobnost’ — obvitiuje druhyjch z vlastného stavu,
svojej nevyhodnej pozicie, situdcie a zlyhania.

Osobnost, ktord sa nendvidi — zlost' zo zlyhania obracia na seba,
sebadestruktivny typ ¢loveka, ktory obviiiuje sdm seba.

2. Vyznam edukdcie pre starsich I'udi

Prinos edukacie (vzdelavania a poradenstva) k optimalnej
socialnej a psychickej adaptacii I'udi v obdobi neskorej dospelosti, t,j.
v seniorskom veku, ajvo vySsom veku - starobe, bude podla nas
zrejmy vtedy, ak po absolvovani edukacnych programov a podujati
budu starsi Iudia pripraveni a schopni (Machalova, 2006):
1. Adekvatne vnimat realitu a svoju zivotnu situaciu.
2. Akceptovat seba samych taki, aki st.
3. Prezivat a spravat sa prirodzene a uvolnene.
4. Orientovat sa na dianie v okoli, mimo zvlast zvySeného zaujmu

o svoje Ja.

5. Dokazat obhdjit si a chranit svoje sukromie.
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6. Stat sa autonémnymi bytostami v prezivani a v spravani.
7. Udrziavat vztahy s blizkymi [udmi.
8. Nestracat zmysel pre etiku, pre vlastnit moralku a pre kultdrnost.

Zvladnut tieto narocné tlohy je dozaista pre seniorov nelahka
praca, lenze vysledok stoji za vynaloZend namahu, pretoZze je nim
psychickd vyrovnanost aosobnostnd integrita, ktord je podmienkou
dusevného i telesného zdravia.

2.1 Vzdelavanie I'udi v seniorskom veku

Rozvijanie individudlneho potencialu cestou sebapoznania, seba-
reflexie a rozsirovania si vedomia o sebe je mozné experiencidlnym, inak
povedané zdaZitkovym vzdeldvanim a ucenim sa. Dospeli l'udia, vrdtane 0s6b
v neskorej _dospelosti Cize v seniorskom veku, disponuji mnohymi
arozmanitymi skusenostami. Oni sami st bohatym zdrojom pre

ucenie sa druhych. V skupine dospelych tcastnikov vzdelavania sa
modzu skvelo obohacovat navzajom.

Z vlastnych praktickych skusenosti vzdelavatelky dospelych,
vratane vzdeldvania seniorov na Univerzite tretiecho veku,
konstatujeme, ze zazitkové ucenie v skupine ma zmysel vtedy, ak st
Ucastnici vzdelavania k takému uceniu vniitorne motivovani, pripraveni
aak st aj aktivni. Zasada participdcie aaktivity je zakladnym
predpokladom efektivneho procesu vzdelavania v skupine dospelych
Tudi. Hlavne v takych situaciach, v ktorych sa ma utvarat psychologicka
a zvlast socidlno-psychologickd kompetencia dospelych, ktora je nevy-
hnutnou podmienkou optimalnej a zdravej medziosobnej a medzi-
Iudskej komunikacie. Zazitkové ucenie, v skupine dospelych, je
vhodné aj vzhladom na kontext vyvinovych arozvojovych tloh
starSich ucastnikov vzdelavania dospelych. Zohladniuje sa vyrazna
potreba medziosobnych vztahov u starsich osob, ako ajich potreba
komunikacie skoér v uzSom, nez sirSom kruhu I'udi.

Vo vzdelavani dospelych sa maji, podla Knowlesa (1996, s.84),
zohladnit tieto skutoc¢nosti:
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- Osobnost dospelého cloveka smeruje k nezdvislosti a k seba-
riadeniu v Zivote.

- Dospely ¢lovek akumuloval zasobu skiisenosti, ktoré st zdrojom
pre ucenie sa.

- Pripravenost dospelého cloveka ucit sa je vzdy spojena so
zvladnutim socidlnych rol.

- Dospely clovek potrebuje aplikovat’ vedomosti a zrucnosti v rieseni
problémov a v konkrétnych tlohach Zivota.

Utastnici vzdeldvania v programoch vzdelavania pre dospelych
zvycajne ocakavaju, ze sa bude respektovat’ ich osoba, Ze sa im poskytne
dostatok prilezitosti k samostatnému rozhodovaniu sa.

Vyhybaju sa situdcidm, v ktorych by mohli byt ohrozeni trestom,
¢i dehonestovanim svojej osoby. PreZivaju asvojim spravanim
manifestuji odpor k takému pristupu, v ktorom sa potlaca a neakcep-
tuje ich autonémnost a skisenosti. Problematickost spomenutého
pristupu spociva v tom, Ze tento postup odporuje pozitivnej motivacii
dospelych k vzdelavaniu a k ich uceniu sa. Naopak, neraz vyvolava
nanovo prezivanu negativnu skusenost, ktora si dospeli , preniesli”
z predoslych etap skolského vzdelavania. Mnohi z nich prichadzaju
na vzdelavacie podujatia so znaénym casovym odstupom od ich
predoslého vzdelavania. Nie si1 dostato¢ne pripraveni na samostatné
ucenie sa. Potrebuju cas na to, aby sa zorientovali anasli si svoj
sposob ucenia sa (Knowles, 1996, s. 85).

Zazitkové ucenie sa (ucenie sa skuisenostou) je Specifikum
vzdeldvania dospelych. Je tomu tak preto, lebo sa nim zurodia
kazdodenné sktuisenosti spojené s problémami a socidlnymi rolami
Tudi. Toto ucenie sa uskutoc¢niuje metédami (Machalova, 2011), ktoré
aktivizuju a inSpiruju dospelych k sebapoznavaniu a k objektivnemu
pohladu na Tudi, situacie, problémy. Rozvija sa nim komunikacia
schopnost tvorit akultivovat vztahy sdruhymi. Podporuje
transformaciu poznatkov na vedomosti, rozvija tvorivost v rieSeni
zatazovych situdcii. Stavia na vnimavosti jednotlivcov voci potrebam
svojim a druhych I'udi ...
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Vyznam edukacie pre starsich I'udi vyjadrime slovami myslitela
Lao-c (1996):

Porozumiet' inym, to je rozumnost, spoznat seba, to je osvietenost!
Zvitazit nad inymi, to je sila, zvifazit' nad sebou, to je mohutnost!
Nevzddvat sa toho, akym mdm byt, to je vytrvalost apotom zomriet
a nepominiit — to je dlhovekost!”
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DUCHOVNE PORADENSTVO PRE SENIOROV
V KONTEXTE SOCIALNEJ SLUZBY

Tomads HANGONI

Seniori, ako osobitna cielova skupina socialnej sluzby, sa vyzna-
¢uju celkovou progresivitou starnticeho procesu, ktora ich obmedzuje
vo fyzickych, psychickych a socidlnych kompetenciach. Pribtidajicim
vekom im timerne ubtdaju aj socialne kompetencie, ktoré sa nasledne
prejavuju aj v obmedzenosti v psychickych disponibilnych aktivitach.
Pre cloveka, ako pre prirodzeno-spoloc¢enskt bytost je charakte-
ristickd jeho existencna socidlna podmienenost. To znamend, Ze
spolocenské prostredie, ktorého sti¢astou su aj socidlne vztahy v fiom,
je najintenzivnej$im formativnym cinitelom, ktoré ovplyvniuje kvalitu
zivota seniora. A teda mdzeme konstatovat, Ze sociadlne prostredie je
mimoriadne vyznamnym a silnym determinantom [udskej psychiky
atd nasledne determinuje aj somatické zdravie jedinca. Velmi
intenzivne sa to prejavuje prave useniorov. Seniori, ktorym sa
oslabuju vplyvom starntcich procesov aj schopnosti adaptacnych
procesov, su casto vystavovani frustracnym az deprivacnym stavom,
ktoré nasledne moézu prejst do rdéznych poddb neuréz a psychdz. Pri
ich staZenej adaptabilite na nové zivotné okolnosti dochadza casto
k porucham osobnosti, deprivacii az k psychotickym diagnézam,
ktoré mozu casto koncit az smrtou. Gerontologia a jej klinicka sticast
geriatria nazyva tento stav, ktory vyvoldva neschopnost alebo len
slabt schopnost adaptacie na nové socidlne prostredie, geriatricky
maladap¢ény syndrom.

Pri geriatrickom maladapénom syndrome ide o prejav adaptac-
ného zlyhavania, typického pre vyssi vek, ktory vznikd na baze
chronického stresu. Obvykle je stresor psycho-sociélny. !

Starsi ¢lovek je vystaveny roznym Zzivotnym konfrontaciam ku
ktorym musi zaujat vnatorny postoj a postupne sa uspOsobovat

VHEGYI, L. - KRAJCIK, 8.: Geriatria pre praktického lekira. Bratislava 2006, s. 185.
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novym zivotnym okolnostiam. Jeho adaptacné mechanizmy stracaju
na svojej povodnej vitalite. Medzi najCastejSie zivotné konfrontacie
patria: (zaradujeme ich aj medzi socidlne rizikové faktory vzniku
maladaptacného geriatrického syndrému)

¢ odchod do déchodku

¢ znizena osobna spotreba

e strata zivotného partnera

¢ odchod deti z pévodnych orientaé¢nych rodin

® choroba

¢ odchod z rodiny do niektorej z foriem uistavnej starostlivosti

Medzi pridavné stazujuce podmienky adaptacie seniora patria
podla Hegyiho a Krajcika! obezita, alkohol fajcenie nedostatok
telesnej namahy ako aj psychické procesy v organizme ako st
napriklad stavy zmdétenosti, dusevna choroba, pasivny postoj
k zivotu, submisivny typ osobnosti. Pod maladaptaciu v seniorskom
veku sa stubeZne pospisuju aj biologické rizika starnticeho procesu
organizmu, ako napriklad zmyslova poruchovost, postupné
obmedzenie ich funkénosti, tazka choroba, imobilita, inkontinencia
a hlavne vysoky vek.

Rozpoznat a vcas identifikovat geriatricky maladapény syndrom
znamend predchadzat ré6znym psychosomatickym diagnézam, ktoré
moézu mat pre seniora az fatdlny vyznam. Jednou z cielovych
naplneni dloh socidlnej sluzby bliznemu je pomahat v narocnych
prentho nezvladnutelnych situdcidch. Socidlna sluzba ma ambiciu
realizdcie pozitivnej zmeny na osobnosti jedinca atato pozitivna
zmena je prave aktudlna kréznym adaptaénym zmenam, pred
ktorymi seniori stoja. Realizacia tejto zmeny vyzaduje odbornu
profesionalnu pripravu v jednej z nadstavbovych segmentov socialnej
sluzby, a to aplikacie jej krestanského vychodiska.

1THEGYI, L. - KRAJCIK, 8., cit. dielo, s. 185.
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Krestanské vychodisko v socidlnej sluzbe bliznemu sa realizuje
prostrednictvom:

1. Aplikdcie metdédy duchovnej obrody ako novej metddy
krestanskej socialnej prace.!

2.Duchovnym poradenstvom.2

Oba nastroje socialnej sluzby st velmi efektivne vo vztahu
k zmiernovaniu nasledkov zlej akceptacie spolocenského prostredia
seniorom. Centrom nasho zaujmu z hladiska teologického pristupu
k problematike rieSenia maladaptacného geriatrického syndrému
bude duchovné poradenstvo pre seniorov, nakolko zasahuje vacsi-
novu cast populacie seniorov a ktoré je kompetecne sposobilé v sfére
posobnosti tak duchovného ako aj pracovnika socidlnej sluzby.

Duchovné poradenstvo ako nastroj a forma pomoci pre jedincov
defini¢ne sformuloval Vojtisek® podla ktorého duchovné poradenstvo
je ,, komplex odbornych sluzieb I'ud'om pri rieseni takych zloZitych Zivotnijch
situdcit, ktoré tito I'udia spojujii s duchovnou oblastou. Rozumieme mu ako
jednej z oblasti poradenskej cinnosti, vedla psychologického poradenstva,
profesiondlneho poradenstva, drogového poradenstva apod.” Z hladiska
posobnosti socialnej sluzby je viac ako potrebné rozsirit okruh
duchovného poradenstva nie len na otazky tykajice sa duchovného
zivota ¢loveka ale aj na otazky tykajice sa socidlneho sveta cloveka,
z ddvodu, Ze tieto dve suicasti st nerozdielne spaté v integrite, ktord je
znama pod nazvom duchovny asocidlny svet cloveka. Uz aj
zuvedeného dovodu sa vyndra spoloCenska potreba integracie
duchovného poradenstva do systému socidlneho poradenstva.

Medzi efektivne néstroje na odstranenie, zmiernenie a elimindciu
nasledkov geriatrického maladap¢ného syndrému aplikujeme v pro-
cese socidlnej intervencie, okrem inych met6d, aj metédu duchovného

1 Pozri HANGONI, T.: Osobnost’ krestanského socidlneho pracovnika. Gorlice 2011. s. 119 —
125.

2 TamzZe, s. 62 — 64.

3 VOJTISEK, Z.: Duchovni poradenstvi v multikultGrni spole¢nosti. In: KRAHULCO-
VA, B. (ed): Kontexty socidlni a charitativni price. Sbornik katedry psychosocidlnich véd
a etiky. Praha 2008. s. 141 — 154.
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poradenstva, ktora bude mat urcité Specifika vzhladom na charakter
cielovej skupiny.

Predpoklady aplikdcie duchovného poradenstva k bliznemu,
klientovi socialnej sluzby zpohladu poziadaviek kladenych na
klienta:

® je nevyprofilovany vo svetonazorovej orientacii, vo vztahu
k Bohu,

® je veriaci, potrebuje sa utvrdzovat v duchovnych otdzkach
a hodnotach,

® je veriaci, potrebuje k svojim nazorovym konfrontaciam plno-
hodnotného partnera,

® je veriaci, potrebuje zorientovat v probléme a socidlne posilnit
svoje kompetencie,

® je veriaci ma socidlny problém, je v stave hmotnej alebo socidl-
nej nadze, alebo sa nachadza v stave urcitej socidlnej patologie,

® je neveriaci, potrebuje pomoc, je v stave existencného ohrozenia
zivota.

Pri aplikacii metédy duchovného poradenstva je potrebné dat
takémuto poradenstvu pravdivy rozmer. V praxi to znamend poznat
Svité pismo, dokazat ho vhodne aplikovat na rozne nepriaznivé
asporné zivotné situdcie bliznych, ktori v nich potrebujui odbornu
radu. Duchovné poradenstvo ma ti Specifiku, na rozdiel od inych
druhov poradenstiev, ze okrem odborného pristupu nesie so sebou aj
pristup socialnej opory. Nevyhnutnostou je znalost legislativnych
a inStitucionalizovanych nastrojov pomoci, ktoré utvoril Stat na
rieSenie socidlnych udalosti svojich obcanov. Tieto dve znalostné
kompetencie by mali byt v symbidze a vhodne sa dopiiat.

Prostrednictvom duchovného poradenstva, sa bliznemu, kliento-
vi socidlnej sluzby ma poskytnat posilnovanie viery, vedenie
a sprevadzanie k skutkom viery. Ma sa mu poskytnut laska, ktora je
pre cloveka prirodzend a touto prirodzenou cestou ju ma aj prijimat
a obdarovavat inych. Duchovné poradenstvo je poradenstvo, ktoré sa
dotyka intimnej sféry cloveka, jeho vnttra, jeho Zivotného cielenia,
preto ma byt vykonavané s velkou mierou lasky k bliznemu, k clo-
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veku, s pokorou a tctou kcloveku ako kBoziemu obrazu.
V duchovnom poradenstve sa vedie dialdg o udskych hodnotach,
zivotnych cieloch, zivotnych smerovani a hlavne vztahu k Bohu. Nie
menej dolezitym prvkom vduchovnom poradenstve je jeho
zrozumitelnost a predpoklad pochopenia obsahu poradenského
procesu. Duchovné poradenstvo, ktorého hlavnou metédou je
poradensky rozhovor, musi byt adekvatne prijimatelovi duchovného
poradenstva, hlavne aby blizny porozumel jeho obsahu a poslaniu.

Duchovné poradenstvo riesi otazky tykajuce sa:
1.Duchovného Zzivota cloveka.

2.Socialneho zivota cloveka.

3.Socialnych udalosti ¢loveka.

4. Zivotn}'fch krizovatiek cloveka.

5.Uschopniovania sa v socialnych kompetenciach ¢loveka.

Stars$i Tudia, ktori sa konfrontuju srdznymi, pre nich nerie-
SiteInymi Zivotnymi situdciami, je metéda duchovného poradenstva
velmi blizka a oslovujtca ich duchovné, zivotné a socidlne potreby
a zaujmy. Starsi clovek, potrebuje viac ako iny, konfrontovat svoju
existenciu snie¢im nekonecnym anesmrtelnym, stalym aistym,
nemennym a motivujucim aprave tato forma poradenstvo tato
potrebu a zadujem pre cloveka saturuje. Starsi klient, blizny, zasadeny
do nového socidlneho prostredia, potrebuje sa ho ¢im skor naucit
chapat, adekvatnym sposobom reagovat nan a hlavne naucit sa s nim
koexistovat v uplnej symbidze. Pod touto symbidézou rozumieme
aktivny vzfah k prostrediu, na ktoré aktualne senior pdsobi a modifi-
kujeho a ono spétne pdsobi na neho. V tomto pripade terminologicky
hovorime o pozitivnej socidlnej adjustacii, ktora vyrazne pomaha zit
zivot seniora kvalitne, bez akychkolvek vnutornych obmedzeni.
Duchovné poradenstvo oslobodzuje seniora od tendencii priklanat sa
k fatalizmu, rezignacii a pasivite. Najma ak senior vplyvom starnutia,
ktorého dosledkom je postupna strata funkcnosti fyziologickych
a somatickych procesov, kedy sa zvyknu pridruzovat aj rdzne
funkcéné ochorenia, ktoré seniora taktiez obmedzuja vjeho vztahu
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k zivotu, mysli a zac¢ina konfrontovat svoju pozemsku existenciu so
smrtou. Pricom duchovné poradenstvo aj v tejto oblasti pontka rady
anavody ako sa vysporiadat s tymto fenoménom zivota.

Ulohy duchovného poradenstva pre seniorov:

® pomaha zvladat proces starnutia,

¢ dava starobe novy, kvalitativne pozitivny rozmer,

¢ pomaha vytvarat pevnejsie vazby cloveka s Bohom,
¢ podiela sa na priprave spasy duse krestana,

e participuje na integracii ¢cloveka do vecného zivota.

Predmetné tulohy sa realizuja prostrednictvom kvalifikovane
pripraveného odbornika, profesionalne zameraného na problematiku
duchovného a socidlneho Zivota cloveka. Ako nadstavbova kompe-
tencna vybava sa pozaduje znalost procesov starnutia, atym aj
spravnej identifikacie problémov, vekovych charakteristik jednotli-
vych obdobi seniorského veku ako aj znalosti fyziologickych, psy-
chickych a socidlnych kapacit seniorov. Medzi dominantné vlastnosti
duchovného poradcu, ktoré vyrazne ovplyvnuju poradensky proces
patria:

e viera a kazdodenné skutky viery

e laska k bliznemu, starsiemu ¢loveku

® pokora a trpezlivost

¢ schopnost empatie

e Zivotné sktisenosti

Vsetky tieto osobnostné predpoklady st rovnako dolezité. Ak
hovorime o duchovnom poradenstve, bez viery ajej skutkov by sa
nedalo realizovat. Je to zakladny predpoklad, na ktorom mozno
poradensky vztah budovat. Bez lasky kbliznemu a hlavne k star-
Siemu cloveku nemozno realizovaf ani jeden z pristupov v duchov-
nom poradenstve. Clovek, ageista len tazko najde pre seba motiv
a pre blizneho partnera do poradenského vztahu, ak ma negativny
vztah k starSiemu cloveku. Pokora, trpezlivost a ticta k cloveku robia
cloveka clovekom, vzorom, ktorym sa clovek ¢oraz viac podoba Bohu.
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Prostrednictvom tychto fenoménov sa clovek, duchovny poradca
stava dokonalejSou bytostou a klient poradenského procesu, blizny,
nachddza vnom zdroj duchovnej asocidlnej opory, vktorom sa
zmierfiuju pohlady na Zivot, otvaraju sa nové dimenzie poznania,
ktoré ucia blizneho umnosti, zmierlivosti, v ktorej nachadza svoj
osobny pokoj, pohodu a vyrovnanost. Empatia, poZadovana vlastnost
v poradenskom procese je tak vyznamna ako pre socialny poradensky
proces, tak aj pre duchovny poradensky proces. Zuvedeného
vyplyva, Ze v pomahajucich profesiach je empatia vyznamne dolezita
pre akykolvek komunikacny vztah, ktory je zalozeny na principe
pomoci bliznemu. Zivotné sktsenosti duchovného poradcu tvoria
nenahraditelny zdroj overeného poznania, teda prispievaju ku
skvalitfiovaniu poradenského procesu so seniormi.

Seniori, ako osobitna vekova kategoéria, takto oznacujtica jedno
z vekovych obdobi Zivota ¢loveka, viac ako v inych vekovych etapach,
potrebujii duchovné poradenstvo hlavne v konfrontacii so zivotnymi
tazkostami, ktoré staroba prindsa a samotnou pripravou zmierenia sa
s Bohom aodchodom do vecnosti. Z psychosocidlneho hladiska
potrebujti sa utvrdzovat vo svojich nadobudnutych kompetenciach,
ktoré moézu prostrednictvom duchovného poradenstva stale
zdokonalovat, a tak k sebe samym prispievat ku kvalite zivota.

Duchovné poradenstvo, z hladiska jeho vyznamovosti a dodle-
zitosti, ako aj naroc¢nosti na jeho profesionalnu pripravu, odporacame
integrovat do programovych skladieb Studijnych odborov teoldgie
a socialnej prace, ide o discipliny, ktoré kreujii duchovnych a social-
nych poradcov.
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PREOBRAZENY CHRISTOS
AKO DOKONALY VZOR NEKONZUMNEHO CLOVEKA

Stefan PRUZINSKY

Udalost Christovho preobrazenia, o ktorej sa hovori vo viacerych
knihach Svatého Pisma Nového Zakona!, nam ukazuje a zjavuje
nielen boZzskt slavu a to, kto je Christos, ale aj to, kto je clovek, aky ma
byt skuto¢ny, pravdivy, duchovny a dokonaly clovek. Christovo
preobrazenie odhaluje pravt a pravdiva prirodzenost cloveka, takd,
pre aku bol clovek stvoreny. Skuto¢ny clovek totiz nie je to, ,Co si
o sebe tak lahko a doverc¢ivo myslime”2.

NasSou pravdivou prirodzenostou nie je to, ¢o pozndme
z kazdodennej skusenosti. Skutocny clovek, to nie je to, ¢o vidime
kazdy den vsebe aokolo seba — nenavist, stres, strach zo smrti
a choréb, komplexy, egoizmus, narcisizmus, samoltbost, zavist,
nezaujem o inych a mnohé dalsie vasne, slabosti ahriechy®. Toto
vsetko sa mozno zda byt I'udskym a prirodzenym, avSak nie je to
pravda, pretoze to ,nevyjadruje Boziu voIu o ludskom rode, ked' ho
Boh stvoril“4.

Ludské a prirodzené nie st ani spolocenské dosledky a plody
vyssie uvedenych vasni, ktorymi st hadky, spory, vojny a boje medzi
Iudmi, ktorych Boh stvoril, aby boli bratmi®. Toto vsetko nie je
pravdiva ludska prirodzenost, nie je to prirodzenost, ktort stvoril
a ktort chce vidiet Boh.

Pravi lTudsku prirodzenost moézZeme vidiet v preobrazenom
Christovi, ktory je svaty, Cisty, spolocensky, je sam pokojny aj inych

1 Pozri Mt 17, 1-9; Mk 9, 2-9; Lk 9, 28-36; 2Pt 1, 16-19.

2 LTOI'TANNOYZ, B. IT.: H Metauoodpwon tod XQLotod Kat 1) onuacia e yik pac. In:
H ExxAnoia oty wotopia kai 016 napov. @cooadoviin 1982, s. 89.

3 Pozri HUSAR, J.: Hrie$nost a uvedomovanie si hriegnosti podla Knihy Zalmov. In:
Socidlna a duchovnd revue. PU v PreSove, PBF 2011, ro¢. II, ¢. 1, s. 45-52.

¢ LTOI'TANNOY, B. I, cit. dielo, s. 89.

5 Pozri CAP, A.: Sodoma-Gomora a ich zanik alebo zamyslenie sa nad tym, co je
normalne — prirodzené a ¢o nenormalne - neprirodzené. In: Socidlna a duchovnd revue.
PU v Presove, PBF 2010, roc. I, ¢. 1, s. 53-60.
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upokojuje, je odvazny aaj inych povzbudzuje, je pokorny, krotky,
obetavy, plny lasky, zZije v sulade a harmonii s volou Boha Otca, od
ktorého prijima svedectvo aj sldvu. O Jeho svitosti navonok svedcila
ziarivost Jeho tvare, ktora Ziarila ako slnko. O Jeho cistote hovorila
belost Jeho odevu, ktory bol biely ako sneh. O Jeho spolocenskosti
hovori skutocnost, Ze prijima svedectvo svojho Otca a Zze aj v takej
vaznej chvili, akou bolo zjavenie Jeho bozskej slavy, povolava k sebe
na horu Tabor prorokov MojziSa, ElidSa a apostolov. O Jeho pokoji
a schopnosti $irit pokoj aj na inych sved¢i to, ako prijemne sa pri iom
citili apostoli, v mene ktorych vyjadril apostol Peter Zelanie zostat tam
tak dlho, ako to len bolo mozZzné. OJeho odvahe a ochote
povzbudzovat inych hovoria Jeho slova: , Vstarite a nebojte sa!“!, po
ktorych apostoli pokojne pozdvihli o¢i a dalej prijimali Jeho slova
apoucenia. O Jeho pokore a krotkosti svedéi vyzva: ,Nikomu
nehovorte o tomto videni“2. O Jeho obetavosti alaske sveddi Jeho
rozhovor s prorokmi Mojzisom a ElidSom o prichadzajiicom utrpeni,
muceni a smrti, ktoré bol pripraveny ochotne podstupit kvoli spase
Tudi®. O Christovej harmonii s Bohom Otcom, cti aslave, ktora od
Neho prijal, svedcia slova samotného Boha Otca, ktory povedal: , Toto
je moj Syn, mdj milovany, v ktorom mam zalibenie”.

Ako sme videli vyssie, skutocna Iudska prirodzenost, ktord nam
ukazal a pripomenul preobrazeny Christos je svéta, ¢istd, spolocenska,
pokojna, upokojujica, odvazna, povzbudzujuca, pokornd, krotka,
obetava, plna lasky, prebyvajica vneustdlej harmoénii s Bohom
aoslavena. Jej dosledkami aovocim je nasledne svitost, Cistota,
spolocenskost, zadujem o inych, pokoj, mier, odvaha a chuf Zzit, rovnost
medzi I'udmi, ldska, harmdnia, spolupraca a v neposlednom rade
bozska cest a slava.

Apostoli mohli pri Christovom preobrazeni uzriet a okusit
bozsku slavu, pre ktorti bol stvoreny a ku ktorej je povolany clovek.
Apostoli mohli okusit zazraénii premenu od porusenej k zdravej

TMt17, 8.
2Mt17,9.
3Lk9,31.
42Pt1,18.

68



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

a zbozstenej Iudskej prirodzenosti, ktora v Christu pre nas zacina uz
tu a teraz v tomto veku a v plnosti sa uskutocni vo vecnosti. Apostoli
uvideli cisté asvdté svetlo boZskej slavy, aby sa nedali oklamat
faloSnymi svetlami svetskej slavy, hriechov avasni, ktoré nas
obklopuja vo svete. Apostoli sa naplnili nestvorenym svetlom, aby
dokazali osvietit stvorenie a vratift mu prvobytna ziarivost a Cest.
Apostoli uvideli Christa v inej podobe, aby vedeli, ¢im sa stantt oni
sami a tiez aj ostatni veriaci v Christa, ked budti osvieteni Sviatym
Duchom ¢iasto¢ne uZz tu na zemi a v plnosti vo vecnosti. Christovo
preobrazenie bolo teda novou viziou do ¢asovej budicnosti aj oknom
do budtceho veku.

Vizia, do buducnosti, ktort dava Christovo a nase preobrazenie,
nie je podobna politickym alebo ideologickym vizidm, ktoré ponuka
od Boha odltuceny svet. Svetské vizie postupom casu nutne speju ku
krachu a uz aj v rannych stadiach vyvoja je im mozné vycitat rozne
nedostatky. Mnohym takymto vizidm nie je cudzia nielen
nedokonalost, ale aj zjavné klamstvo, nemoralnost, ¢i dokonca nasilie
anakoniec prelievanie krvi. Vizii, ktort zjavuje Christovo
preobrazenie je cudzia akakolvek nedokonalost, klamstvo, nemoral-
nost anasilie, no treba dorazne podotknut, Ze tato vizia nie je
o materialnych hodnotach a konzume. Ked' apostol Peter chcel zacat
stavat stdnok na hore Tabor, aby materidlne zafixoval blaho, ktoré
apostoli pocitovali, bolo onom v Evanjeliu raz anavzdy napisané:
,Nevedel, ¢o hovori“l.

Videnie bozskej slavy a preobrazenej udskej prirodzenosti nie je
materialnou, ale duchovnou, ¢ize nekonzumnou skusenostou. Je to
nieco, ¢o privadza ¢loveka k zabudnutiu na vydobytky techniky aj
umenia, k zabudnutiu dokonca ja na hlad, smad ¢i iné potreby
a k rozpamataniu sa na ciel Tudského bytia, na to jediné potrebné, na
spoloCenstvo s Bohom a zivot v Nom? Christovo preobrazenie je
zjavenim nového duchovného sveta, ktory Boh lIudom pripravil

11k9, 33.
2 Pozri ZUPINA, M.: Konanie dobrych skutkov &loveka v synergii s Bozou blahodatou.
In: Socidlna a duchovndi revue. PU v PreSove, PBF 2010, roc. I, ¢. 1, s. 37-43.
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aponuika apreobrazenie cloveka podla obrazu Christa je zasa
usposobenim cloveka stat sa obcanom tohto Bozieho a duchovného
sveta. Z nasej strany sa vyzaduje najma jednoduchost srdca a horiaca
laska k Bohu aIudom, od ktorej zavisi nasa spasa a cast na BoZzej
slave. Christovo preobrazenie sa netyka len Christa a apostolov,
pretoze od Zostupenia Sviatého Ducha na Cirkev sa Cirkev Siri do
celého sveta avsetkym ludom pontka nadej ,okusit radost Bozej
slavy prostrednictvom naSej osobnej ucasti na tomto boZskom
zjaveni”l.

Aby sme boli konkrétni a aktudlni, pokdsime sa nacrtnut v tejto
praci este niektoré zakladné myslienky otom, ¢o sa v procese
duchovného preobrazenia vyzaduje z nasSej strany a v dnesnej dobe
tak, aby sme mali Sancu dojst do Zelaného ciela - prerodenia duse
aspolocenstva szivym Bohom, ku ktorému vedie cesta cez
spoloCenstvo snasimi bliznymi. V tejto suvislosti si pomdzeme
niektorymi myslienkami o Serafima Rose, znameho duchovnika
a pravoslavneho misiondra pdsobiaceho v Amerike v 20. storo¢i. O.
Serafim vo svojom poslednom clanku sndzvom ,Pravoslavny
svetonazor”, ktory napisal tesne pred smrtou, kedy oplyval
najvacsimi sktuisenostami, zhrnul najdolezitejsie zasady duchovného
zivota Cloveka v dnesnej dobe do nasledujtcich bodov. ,Je potrebné
triezvo a realne ocenovat zivot, nelietat v oblakoch fantazie, neskryvat
sa bojazlivo pred skuto¢nostou, hoci by bola akakolvek... Nas svet je
kruty aftazko zranuje duse. Na tuto skutocnost mame odpovedat
vprvom rade jednoduchou krestanskou laskou a pochopenim...
Krestania sa nemajii zamykat v sebe, ale ist k tym, ktori hfadaji Boha
a Bohu mily zivot... Pravdivy krestansky Zivot je od ¢ias apostolov
neoddelitelne spojeny s odovzddvanim krestanstva druhym fudom...
KTudom je potrebné spravat sa slaskou aodpustenim. Do
pravoslavia sa v poslednej dobe vkradla krutost... Nesmieme zabudat
na lasku adoveru, pretoze vopacnom pripade stratime to, o je
v krestanskom Zivote najhlavnejsie. Svet bez Christa je neddvercivy
a chladny, preto my krestania mame byt milujicimi a otvorenymi...

1 ETOI'TANNOYX, B. IT,, cit. dielo, s. 92.
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Pozrime na seba s pokorou a staneme sa sStedrej$imi a nehnevlivymi
voci nedostatkom inych... Nebojme sa byt v ociach inych tak trochu
,blaznami” naplnenymi krestanskou laskou a odpustenim, ktoré
tento svet nikdy nemdZe pochopit, hoci vo svojich dusiach Iudia citia,
ze ho potrebujt... A nakoniec, nase krestanské spravanie k ludom ma
byt , prostodusnym” - lepsi vyraz nie je mozné najst. Dnes sa vo svete
ceni ,vyberanost”, ,svetska mudrost” a ,profesionalizmus”. Pravo-
slavie si tieto vlastnosti neceni, pretoze zabijaju krestansku dusu. No
napriek tomu sa vkradaju do Cirkvi anachddzaju si svoje miesto
v nasom zivote... V kratkosti povedané, I'udia stracaju prostodusnost
a nesvetskost, prili§ ich opantava vonkajsia, k svetu obratena strana
cirkevného zivota. Toto pokuSenie sa v rdznej miere a forme dotklo
kazdého amy snim musime zapasit, aby to, ¢o je vonkajsie
a druhoradé, nezatienilo to hlavné — Christa a spasu nasich dusi”’.

Zo vsetkého vyssie uvedeného jednoznacne vyplyva zaver, Ze ak
sa ma Christovo preobrazenie v zivote dnesnej Cirkvi a spoloc¢nosti
stat opét aktudlnym a Zivym, ak chceme opat erpat jeho neocenitelné
plody atzitok pre cloveka, je nevyhnutné, aby sa krestania
nekompromisne odvracali od konzumného spdsobu Zzivota a stali sa
opat prvou a hnacou silou spolo¢nosti na poli duchovného osvietenia,
pravého vzdelania, vychovy?, moralky, socidlnej praced, kultary
aj umenia, cize povedané biblickym jazykom, aby sa opaf stali
svetlom sveta a solou zeme.

! XPMICTEHCEH, A., nepom.: Omey, Cepagum (Poys). 2Kusno u mpyder. Mocksa 2009, s.
950-952.

2 Pozri MACHALOVA, M.: Vzdeldvanie dospelych ako pomoc, vedenie k svojpomoci
a k rozvoju individudlneho potencidlu. In: Socidlna a duchovnd revue. PU v PreSove,
PBF 2010, ro¢. 1, ¢. 4. s. 2-11.

3 Pozri KUZYSIN, B.: Patristické pohlady na socialnu a charitativnu sluzbu. In: Socidlna
a duchovnd revue. PU v PreSove, PBF 2010, ro¢. I, ¢. 2., s. 12-18.
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KRESTANSTVO AKO SPOLOCENSTVO BOZE] BLAHODATE
Miroslav ZUPINA

Boh, ktory je podla podstaty nepoznatelny, zjavuje sa vo svete
cez svoje energie, ktoré odhaluja jeho nestvorenti apre cloveka
nepristupnit podstatu. Teda hoci podla podstaty medzi Bohom
a ¢lovekom existuje nikdy nepreklenutelna priepast, clovek vdaka
BoZej blahodati ako BoZej nestvorenej energii moze Boha spoznavat.
Tato skutocnost potvrdzuje aj Irinej Lyonsky, podla ktorého clovek
cez odhalujtce Bozie energie vo svete moze spoznat jediného pravého
Boha, samozrejme, nie Jeho podstatu.! To, Ze clovek mo6ze Boha
spoznavat, znamena aj to, Ze sNim mo6ze maf spolocenstvo.
Dosiahnut spolocenstvo s Bohom je teda pre ¢loveka mozné, avsak len
vdaka jeho participacii na BoZej blahodati.

Co je Bozia blahodat? Svity Gregor Palama pod pojmom
blahodat chépe Sest vyznamov tohto slova: blahodat je vec, ktord
poskytuje moZznost prijatia daru, samotny skutok obdarovania, teda
odovzdania daru, pdvodna krasa, nadhera prirodzenosti kazdej
stvorenej veci, osobita charizma analdégie medzi nestvorenym
a stvorenym, potencial, ktory stivisi s velkolepostou duse, a nakoniec
ziara BoZej prirodzenosti. Povedané presnejsie, tato ziara BoZzej
prirodzenosti je ,,zbozstujtica blahodat”2.

Pojem blahodat v teologickom mysleni znamena nestvorenu
prirodzent Boziu energiu, ktora tych, ktori ju prijimaji, zbozZstuje.
Zbozstujuca blahodat ma teda zretelny soteriologicky vyznam
a nesmie byt stotoZnovana s inymi energiami® Trojjediného Boha.

Svdty Gregor Palama stotoziiujuc Zziaru nestvoreného Bozieho
svetla, ktora videli Christovi ucenici pri Jeho Preobrazeni, so
zbozstujucou blahodatou, hovori, Ze aj spravodlivi buda ziarit ako

1 Pozri EIPHNAIOY AYQNOZX: Katd atpéocwv 3, 24, 2. PG 7, 967.

2 TPHI'OPIOY ITAAAMA: Avtippntikoc mpdc Axivévvov 3, 8, 25. Vyd. I1. Xorjotov, 3.
diel, s. 180-181.

3 Pozri [PHIOPIOY TTAAAMA: Ynép twv tepwc novyaloviwv 3, 1, 31. Vyd. IL
Xorjotov, 1. diel, s. 643.
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slnko v Bozom kralovstve.! Nezriedka sa pre pomenovanie tohto
Bozieho svetla pouziva pojem ,taborské svetlo”. Bozie svetlo ako
Boziu slavu stotozniuje s BoZou blahodatou. Tak prvy mucenik za
Christa — Stefan, ktory ,naplneny Svatym Duchom uvidel Boziu
slavu”?, podla Palamu videl ,blahodat Svatého Ducha”s. Ale aj
Christovo svetlo, ktoré svieti vtme* aktorym st nazyvani Jeho
ucenici,® je podla neho ,zbozstujuci dar Ducha”t. Toto svetlo Bozej
blahodate Gregor Palama nazyva Bozim nehmotnym ,,ohfiom*?. Ked
v den svitej Patdesiatnice zostapil Svdaty Duch svojou blahodatou na
ucenikov, ukazali sa nad nimi ohnivé jazyky.® Tymto svetlom bolo aj
to, ¢o oslepilo telesny zrak apostola Pavla a oziarilo duchovny zrak
jeho srdca na ceste do Damasku,® ale aj to, ¢o zohrialo srdce Kleopu
ajeho spolucestujiceho, ked sa k nim Christos prihovaral po svojom
zmrtvychvstani.’® Tymto svetlom bola naplnena aj jaskyna Christovho
hrobu, ked' do nej vosla Mdria Magdaléna a uvidela vSetko vo vnutri
jaskyne, hoci vonku bola este tma. Je vskutku zaujimavé, ze Bozie
svetlo sa vdanom konkrétnom pripade prejavilo dvojakym
sposobom: Po prvé, ako duchovné svetlo, ktoré vnutorne osvietilo
Mariu do tej miery, ze bola schopna vidiet anjelov arozpravat sa
snimi, apo druhé, ako materialne svetlo, ktoré osvietilo vnutro
jaskyne.

Podla pravoslavnej teoldgie a sktisenosti Cirkvi Bozia blahodat je
nestvorend, pretoze predstavuje zdkladnu energiu nestvorenej Bozej
podstaty. Tato skutocnost ma zretelny biblicky zaklad. V druhom liste
apostola Pavla k Timotejovi sa pisSe: ,Boh nas zachranil a povolal nas

1 Pozri Mt 13, 43.

2S5k 7, 55.

3TPHI'OPIOY ITAAAMA: Y7tép twv tepws novyalévtwv 3, 3, 5. 1. diel, s. 684.
4PozriJn1, 5.

5 Pozri Mt 5, 14.

¢ TPHI'OPIOY ITAAAMA: Yriép twv tepwc novyaloviwv 3, 1, 35. 1. diel, s. 647.
7 Tamze, 3, 1, 40. 1. diel, s. 652.

8 Pozri Sk 2, 3.

9 Pozri Sk 9, 3.

10 Pozri Sk 24, 32.
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svatym volanim nie podla nasich skutkov, ale podla svojho vlastného
rozhodnutia a blahodate, ktortt nam dal v Christu pred vekmi.”

Nie je snad’ ztychto slov zrejmé, pyta sa Gregor Palama, ,Ze
Bozia blahodat existovala pred vekmi, (to znamend, je vecna
anestvorend)?”? Presne ztohto dovodu, Ze Bozia blahodat je
nestvorend, je nasledne pochopitelné, Ze veriaci sa rodia z Boha,?
a konkrétne z Ducha.* Vstup cloveka do Bozieho kralovstva je
podmieneny préve jeho znovunarodenim. Toto znovunarodenie sa
uskutocriuje vo svdtom krste blahodatou Svatého Ducha: ,Ak sa
niekto nenarodi zvody aDucha, nemdze vojst do Bozieho
kralovstva.”> Krstom, ktory je spoluticastou na Christovej smrti, sa
clovek oslobodzuje spod otroctva hriechu aumiestiiuje sa do
perspektivy zivota v Christu. Tento novy zivot je tplne odlisny od
hriesneho, svetského, zmyslového zivota azaroven je jedinym
pravym askutoénym zivotom. Krst predstavuje prave pociatok
takéhoto zivota veriaceho. ,Pociatkom Zzivota je svaty krst, ktory je
prvym diiom a zaroven aj dnom znovunarodenia,“® poznamendava
Vasil Velky. Tento novy Zzivot sa dalej buduje blahodatou Svéatého
Ducha. To neznamend, Ze vSeobecny auniverzalny Bozi dar je
nedokonaly, ¢inedplny, alebo Ze sa vztahuje len na prirodzenost
cloveka anie na jeho hypostazu,” ale ze sa udeluje osobne kazdému
veriacemu za osobnej pritomnosti Sviatého Ducha.? Svaty Duch nie je
neurcitd energia, ale tretia Osoba Svitej Trojice. Svitym Duchom sa
uskutocniuje celé tajomstvo BoZzej ikonomie, Jeho spolupracou sa
uskutocnilo Bozie vtelenie a Nim bol naplneny aj pozemsky zivot
Christa ako Bohocloveka. Nakoniec sa Sviaty Duch vylieva a schadza
na svatych apostolov vden Patdesiatnice, zaklada Cirkev ako

12Tim 1, 9.

2 PHI'OPIOY I[TAAAMA: Avtippntixog ipéc Axivévvov 3, 20, 94. Vyd. I1. Xprjotov, 3.
diel, s. 228.

3Pozrin1, 13.

4PozriJn 3, 6.

5Jn 3, 5.

¢ METAAOY BAXIAEIOY: ITepi ayiov Ivevuatoc 10, 26. PG 32, 113B.

7 Pozri TPHTOPIOY I[TAAAMA: OutAia 5. PG 151, 64C.

8 Pozri EIPHNAIOY AYONOZX: Kata atpéoewv 3, 24, 1. PG 7, 966.
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spoloCenstvo blahodate, ktoré ako jediné skutocné a pravé
spolocenstvo je zaroven aj ,,spoloCenstvom teozisu.”?

Zivot v zbornosti a Zivot v hriechu, Zivot Ducha a Zivot sveta,
zivot v askéze a Zivot zmyslov, Zivot slobody a Zivot nevyhnutnosti,
to vSetko st reality Zivota cloveka, ktoré su1 si navzajom protikladné.
To, ¢o prevlada v padlom a odcudzenom cloveku, je Zivot zmyslov
anevyhnutnosti. Len blahodatou Svdtého Ducha sa rusi svetska
nevyhnutnost aprivddza sa sloboda v Christu. Christos je
osloboditelom Tudi. Ucast na slobode, ktorti poskytuje Christos, sa
uskutocniuje so Svatym Duchom — Duchom slobody. Ten, kto Ho
prijima, nie je viazany konkrétnym spdsobom Zivota, ale je pojimany
do Jeho neobmedzenej slobody. Kvalitativna odliSnost krestana od
ostatnych ['udi nie je moralna, etickd, ale ontologicka.? Krestan zije ako
ucastnik ,nového stvorenia”d. Stava sa spoloénikom Christovej
neporusenosti a nesmrtelnosti, ktoré pontka blahodat Svitého
Ducha. Moralne obnovenie prichadza ako dosledok jeho ontolo-
gického obnovenia. Cim dokonalejsie Zije ontologickym obnovenim,
tym zretelnejSie sa to prejavuje aj v etickom Zivote.

Tu sa objavuje otazka: Ak je clovek oslobodzovany vo sviatom
krste od hriechu, a zaroven krst je pociatkom nového zivota v Christu,
preco nepocituje dych slobody, preco hriech opakuje, preco sa zasa
ocitd pod jeho nadvladou? Odpoved, ktort vystizne formuluje Marek
Pustovnik, je nasledujtica: Clovek je zbavovany spod otroctva hriechu
vdaka Christovmu daru, ale jeho osobna vola, aj ked bol pokrsteny,
z dévodu samostatnosti slobodnej vole zostava tam, kde chce a kde st
jej tuzby.* Bozia blahodaf totiz nemeni I'udsku prirodzenost. Pevny
zostava vo svojej pevnosti a slaby vo svojej slabosti. Rovina, na ktorej
prebieha duchovny zapas, je fudska vola.’ Ked clovek prispdsobuje
svoju volu voli Bozej, teda ked kona podla Bozej vole, nachadza svoju

I MANTZAPIAH, T'.: Xpiotiavixn n0ukn. @ecoadovikn 1995, s. 292.

2 Pozri ZUPINA, M.: Krestanskd etika a jej miesto v systematickej teolgii. Predov 2003, s. 89-
92.

32Kor 5,17; Gal 6, 15.

4 Pozri MAPKOY EPHMITOY: Ilepi tov Ociov pantiopatoc. PG 65, 989B.

5 Pozri MAKAPIOY AITYTITIOY: OutAia 26, 5. PG 34, 677A.
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vnutornt jednotu, udrzuje svoje spoloCenstvo sBohom, zostava
slobodnym, vtedy aj Bozia blahodat zostupuje na takéhoto cloveka,
povedané inymi slovami, ¢lovek je tak osvecovany BoZou blahodatou
(energiou). Ked vsak zotrvava vo vlastnej voli, vnutorne sa rozvracia,
pretrhava svoje spolocenstvo s Bohom, straca slobodu, za tychto
podmienok sa Bozia blahodat nemdze prejavit. Z toho vyplyva, ze
Bozia blahodat posobi len vtedy, ak sa clovek nachadza v spo-
locenstve sBohom, teda jej poOsobenie je priamo podmienené
existenciou takéhoto Zivého spolocenstva.

S. Pruzinsky v tejto stvislosti hovori: ,V pravoslavnej termi-
noldgii, najma vsak liturgickej, od apostolov az po dnesnt dobu
pretrvava jednoznacné presvedcenie, Ze grécky termin spolocenstvo!
je Specifickym vyrazom pre oznacenie pritomnosti Svatého Ducha na
eucharistickom liturgickom zhromaZdeni veriacich aje taktiez
jedinym z kltucovych pojmov v traktate svdtého Vasila Velkého
O Svitom Duchu. Tym sa zdOraznuje, Ze spolocenstvo Otca, Syna
a Svatého Ducha, ktoré vovadza cloveka do Bozieho zivota, atiez
spolo¢enstvo, ktoré sa vtedy vytvara medzi Iudom a Christom,
nielenze sa oznacuje tym istym terminom, ale reprezentuje tu istt
duchovnt skusenost arealitu. Cirkev totiz nie je jednoducho
spolocenstvom l'udi zjednotenych len spolo¢nou vierou a cielmi, ale je
to spolocenstvo v Bohu a s Bohom. Povedané dnesnou terminoldgiou,
nie je to len nejaka nabozenska spolo¢nost, ktora fakticky sleduje svoje
vlastné ciele, ale Bozia Cirkev, domaci Bozi.2 Je to dané tym, ze Cirkev
Zije na spOsob zivota Svitej Trojice. Spolocenstvo budované na iny
sposob nikdy nebude mystickym Telom Christovym, ¢ize skuto¢nou
Cirkvou. Specificka jednota uskuto¢tiovana v eucharistickom spolo-
Censtve je darom Svatého Ducha bez akychkol'vek diskusii.”?

Aj analyza terminu spolocenstva svatym Nikolajom Kavasilom
predstavuje velmi vhodny prispevok pre jeho lepSie pochopenie.
V prirodzenom zivote, hovori svaty Nikolaj Kavasilas, sa spolo-

T kowwvia
2Ef2,19.
3 PRUZINSKY, S.: Byzantskd teoldgia II. Doktrina. Preov 2004, s. 141.
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Censtvo objavuje viac-menej ako rozkol alebo odcudzenie. Rodinné
spolocenstvo sa rozvija a zvacSuje s postupnym osamostatiiovanim sa
jednotlivych c¢lenov rodiny. Pribuzensky pomer je medzi nimi
postaveny aj na postupnom vlastnictve tych istych veci. AvSak
skutocné spolocenstvo sa vytvara sucasnou existenciou tej istej veci
u dvoch a viacerych clenov. Ak ta ista vec patri postupne jednému
a neskor druhému, nemozeme hovorit o skutocnom spolocenstve, ale
skor o oddeleni, separacii.! Len s Christom sa vytvara skutocné
spolocenstvo, pretoze udy Jeho Cirkvi sa sticasne ztcastniuju na tej
istej veci. Christos sa neoddeluje od veriaceho, ktory Zije v Cirkvi, ale
zostava s nim stale spojeny a ozivuje ho svojou pritomnostou.2

Ako vidime, skuto¢né spolodenstvo Iudi, ktori boli ucineni na
Bozi obraz, sa zaklad4 len podla obrazu jediného a nedelitelného
Trojjediného Boha,® aje mozné len vdaka blahodati Svatého Ducha.
Svity Duch osvecuje Tudi, On ich umiestiiuje do Christovho Tela,
a nakoniec tiez len On ich zjednocuje do spolocenstva Tudi podla
obrazu Svitej Trojice. Tu sa nachadza spolocenska dokonalost
aidedlnost krestanstva. Akékolvek iné spolocenstvo, ktoré sa
nevztahuje k tomuto obrazu Svitej Trojice a nie je umiestriované do
perspektivy ludskej spolocnosti podla obrazu Trojjediného Boha,
nemoze byt charakterizované ako krestanskeé.

Krestansky Zivot sa v Cirkvi pestuje prave vdaka blahodati
Svatého Ducha. Mimo Cirkvi tento Zivot nie je redlny. Ten, kto Zije
ako otrok poruSenosti asmrti, nie je schopny prijat Bozie slovo
a nasledovat ho vo svojom Zzivote. Ved krestansky zivot nespociva vo
formalnom dodrziavani moralnych zasad, ale v obnoveni v Christu,
ktoré posvicuje blahodat Svatého Ducha. Ako hovoril aj Serafim
Sarovsky, ,skutoénym cielom krestanského Zivota je ziskanie Svatého
Ducha.”4

1 Pozri NIKOAAOY KABAZXIAA: I1epi tne ev Xprotw Cwnc 4. PG 150, 600C.
2 Tamze, PG 150, 601 AB.

3 Pozri ZUPINA, M.: cit. dielo, 57-62.

4+ ZOZULAK, ].: Ctihodny Serafim Sarovsky. ¥Y>ropoga 2009, s. 74.
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V Cirkvi, ktora je miestom blahodati a slobody, zakon straca svoj
zmysel. Je tomu tak preto, lebo blahodat prevysuje zakon.!
Samozrejme aj v Cirkvi zvychovnych do6vodov existuju kanony
a zakony. Tak existuje aj nebezpecenstvo, Ze prevladne duch zakona
ato vzdy vtedy, ked prestava vanat dych blahodate. Preto ako
,bezpecnostny uzaver” Cirkev pouziva a v praxi uplatiiuje princip
ikonémie. Casto vsak duch zdkona prevlida aneznesitelne
vymedzuje slobodu Ducha. Cirkev sa tak meni na synagogu
a krestanstvo na judaizmus.

Hlavny dodvod, ktory zapricinuje tento stav, je moralizované
chapanie krestanstva. Toto chapanie prezentuje krestanstvo ako nové
ucenie, vo vztahu kjudaizmu ako dokonalejsi moralny systém,
a Christove prikdzania ako novy zakon. Krestanstvo vSak nie je nové
ucenie, ale, ako sme uz uviedli, ,nové stvorenie”2. Christove
prikazania nepredstavuju zakon, ale ukazovatele slobody. Cely zivot
cloveka, osobny, spolocensky, socidlny, eticky, je predovsetkym
plodom ucasti na blahodati Svatého Ducha. AvSak bez Tudskej
spoluprace Bozia blahodat neprinasa ovocie.

PodIa biblickej a svétootcovskej tradicie Bozia blahodat pred-
stavuje ontologicky znak zivota ¢loveka a pdsobi ako osobity urcujtci
prvok jeho existencie. Clovek, u ktorého BoZia blahodat absentuje,
a ktory ,,je usmernovany telesnym zmyslanim, je telesnym ¢lovekom.”3
Nepritomnost alebo strata Bozej blahodate je identicka so stratou
vecnosti.# Naopak, novy clovek v Christu, ktory participuje na Bozej
blahodati, stava sa duchovnym clovekom. Podla Gregora Palamu
,duchovny ¢lovek sa sklada z troch casti: blahodate nebeského Ducha,
rozumnej duSe a pozemského tela.”¢ Tuto skutocnost potvrdzuje aj
metropolita Hierotheos, ked' zdoraznuje, Ze ,préave ucastou Svatého

1 Pozri IQANNOY XPYLOXTOMOY: OutAiar eic tnv mpdc I'addtac 5, 6, PG 61, 672.

22Kor 5,17; Gal 6, 15.

3 MANTZAPIAH, T'.: cit. dielo, 282.

4 Pozri IQANNOY XPYXOXLTOMOY: OutAiar eic tv nipéc Pwuaiovg 13, 8. PG 60, 519.

5 Pozri napriklad Jn 3, 6; 1Kor 2, 12-16.

6 TPHI'OPIOY TTAAAMA: Yrép twv tepwc novyalovtwy 1, 3, 43. Vyd. I1. Xorjotov, 1.
diel, s. 454.
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Ducha sa z telesného cloveka stava ¢lovek duchovny.”! Je duchovnym
ako kompaktna psychosomaticka bytost aj stelom, pretoze aj ono
participuje na zbozstujuicej Bozej energii.?

Boh, ktory stvoril cloveka na BoZzi obraz a podobu, vSeobecne
vymedzil perspektivu jeho existencie. Tym vSeobecnym vymedzenim
a ciefom zivota cloveka je zboZstenie, ktoré prichadza ako kulmindcia
spolocCenstva a participacie cloveka na Bozej blahodati. ZboZstenie
¢loveka je v podstate nevyslovitelnym BoZim darom, je plodom
posobenia Jeho blahodate, ktora I'udské snaZenie, ¢i ho nazveme
napodobnovanim Boha (Christa), dodrziavanim Bozich prikazani,
alebo asketickym dusilim, korunuje vencom vecného zivota. Ako
hovori svdaty Gregor Palama, ,BoZzia blahodat nie je vlastnostou
duchovnej podstaty, ktora vznika len nasledkom napodobiiovania, ale
je nevyslovitelnym Ziarenim aBozim pdsobenim neviditelne
viditeInym a nepochopitelne pochopitelnym pre tych, ktori st toho
dostojni.”? Tak samotné nevysloviteIné zjednotenie ¢loveka s Bohom
tajomne vykonava a zavrsuje BoZia blahodat.

Novy Zivot, ktory odhalil Christos vo svete, sa pestuje alebo sa
destruuje v fudskej osobe. Kazdy clovek je osobne vyzyvany stat sa
spolo¢nikom Zzivota Trojjediného Boha, stat sa skutocnou osobou,
v ktorej prebyva blahodat Svitého Ducha. Zivot a spolodenstvo Svitej
Trojice existuje ako vzor a spolocne sa vztahuje tak na Cirkev, ako aj
na kazdého cloveka osobne. Christovo svetlo, ktoré premohlo
porusenost a smrt, osvecuje celé stvorenstvo.* Len za pomoci a tcasti
tohto svetla, teda Bozej blahodate, je mozné arealne obnovenie
cloveka i celej I'udskej spolocnosti.

1 HIEROTHEOS (VLACHOS), metr.: Pravoslavnd spiritualita (strucné uvedeni). PreSov
2006, s. 19.

2 Pozri BAAXOY, L, agxw.: O dytoc I'pnydpiog o Haaudc we ayopeitne. Aepadeio
1992, s. 320-321.

3TPHI'OPIOY ITAAAMA: Ayiopertniéc Téuoc. PG 150, 1229B.

4 Pozri tropar 3. piesne kdnona sviatku Paschy.
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HISTORICKY VYVOJ FORMOVANIA PORIADKU
SVATE] TAJINY POKANIA

Stefan SAK

V nasich, dnes pouzivanych Trebnikoch sa nachadza bohosluzba
svitej tajiny pokédnia snazvom ,llocadporanic  w  Aenostanin®
a v gréckom Trebniku ,Méya EvxoAdywov” bohosluzba s nazvom
,AxoAovBia t@v EEopoAoyovpévwv”,! ktora je velmi jednoducha
svojou stavbou. Ale ak sa na tato bohosluzbu zahladime v porovnani
sinymi svatymi tajinami, zistime, Ze sa vObec nedad hovorit
o bohosluzbe v plnom slova zmysle. Vo svojej podstate sa sklada
z kratkej ekténie, ktoru c¢ita diakon a v ktorej sa nachadzaju osobité
prosby za spovedajticeho sa, teda kajticnika, potom nasleduje 50. zalm
lomba¥i ma wiRke, no searuki MATH TROEH,..”, tri velmi zname a vel'mi
dojimavé tropare omia%ii nitz rin, nomiaii nicz”, Jan nomua¥i ndcz,
HA TA EO oﬁ'nom’xomz:”, ,,/]/['/ﬁn,sjm AEéFH &")E€F3H Himz,..”, dalej podla
poriadku, ktory nachadzame v gréckom Euchologione, kajicnik sa
sklana na kolena aso zdvihnutymi rukami vyslovuje niekolko
modlitebnych fraz ,"Huaotov, Kvgie, ovyxwonoov pot..; Ilateg,
Kvpte to0 ovpavov kal ¢ yfg, éEopoAoyovpal oot mavta T&
KQUTITA Kl paved TN kKaEdiag...” ktorymi vyjadruje svoje pokanie,
ako pripravu na vyznanie hriechov. Hned potom nasleduje
katechizacia, teda strucné poucenie zo strany duchovnika, v ktorom
zdoraznuje moc odpustat, ktora bola dana presbyterom od Boha.
Avzapati nasleduju tri modlitby. Dve znich ¢ita presbyter pred
vyznanim hriechov, teda pred spovedou a jednu po vyznani hriechov.

V prvej modlitbe? presbyter prosi: ,[in iiice xpre, ciie &ia musirw,

I MET'A EYXOAOI'TON: AGHNAI 1986, s. 221 — 223, vydany vo vydavatelstve ALTHP
1986 na zaklade 2. vydania vo VENETII (Benatkach) v roku 1862.
an e X'ii\'r‘e, (He ETA SKHEATW, ﬂ/ﬂ’ﬁ’l‘hlim A Aride BREMA rfrﬁxz M(FA, fiske  FAHMORAHIA

[N}

A \ ’ - , ’ S 7w / 3 ’ a
AA‘IOEAEL\IH AE’L'A/M AOARHHIKOMA, H FI]"":'LLIHHLI.""':’ AABBIH  W(TABAEHIE FI‘]"‘;KWEZ GA AMZ BAKO
o o , \ \ /o 7w / o /; »

WEAAEH, W(TABH, HFOETH I'F"kxh, EE33AKWHIA, EOFF"L‘LU@HIA BWABHAA H HEBWALHAA, MKE B2

gladiin A ne 6z lpykuin, fme Bz ﬂ‘lﬂrl'gﬂ/lflﬂll'ﬂ i ngemguu’n'in EHIBLLAA T FAEu'usz TEOHKE
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ndeTeigie A driie B3émand rprkxz mipa, fizke  ZAHMORAHIA AdpoBAEBRI ARTkMA
/ ” 7 7/ v i /e / kY 7/ A
AOATKHHKOMA, H rFrl;umnu’rl; MEBI  WOTARAEHIE rFrbwaz éa: tdmz  BiKo
WAAEH, WETARH, nFotrrﬁ rprkxﬁ, BEBAKWHIA, :orFrL'Luéﬂ'iA EWARHAA H
[1 v . v 7 v ’
HeRWALHAA,..  a pokraluje vo vSeobecnom vymenovani vSetkych
moznosti pokleskov, do ktorych Tudia upadaju ,..terostkityes nadms
How&qje H RZ MI,F"‘} mnﬁglpf...” Tuto prvi modlitbu kon¢i uvadzanim slov
Spasitela, ktory povedal: ,,gafika Z\'qje CRAKETE HA FEMAH, &1 ¥z (BAZAHH

N PN o \ \ g g / Ny
HA HEcH: H @afika duye FA3|:rl;um'rf HA ReMan, ESASTZ FAg,Frl;uunn HA HESH.

V druhej modlitbe! pred vyznanim hriechov presbyter hovori:
JRiRe, cficHTear  HAWZ, HAke nﬁélcomz TEOHMZ Ay dHOMZ NOKAABLLEMYEA
ARy W (ROHYZ :orfrkme'u'l'ﬂxz WETABAEHiE AAFOEA/Ehlﬁ, i manacciuny Rz
nokaAtie mATRY nfif’mmﬁ, (AMz f FM;Z\ TROErD, AMKZ, lqiwL‘JArocA W HHYKE

o

, 7w ., N ooy / - 7w /
ﬁOA't'/IA ﬁOI"F'tLLIEHIHXZ, I'IFIHMH OEBINHBIMZ TROHMZ ‘ME"kl(O/Ih)EIGMZ, I'IFGSHFAAH

L o , , L, , g, .y ,
sz, H dye wro fkw seroskum nadme notdue i Bz miph B8y © gidkoas ngeaneTriacA.
o
ﬂqu ke BZ a0k, nan Bz pAdak, fan gz mlaknin, fan Bz nesdiaknin, Aan cadgo :qﬁe’ﬂﬂu‘mnot
non;m’um, Aal Nof KAATEOK CfiéHHHYECKOR BRI, AAR MOA CKOf indpem¥ naadwa, Aan nog
’ g e s A - n e o A, “wn n n Ve
KAATES  Bepwdsa:  cimz  FKw  EArz A HeSAORHEMA  BAKO, A paEKl  TEOA  radEomz
, " N s w a s S fvr iniseny i kadereS _ ‘o
pagpbLuTHea Kirogoan, npodaf fimz A kol fixz inigem8 A kAATEY, no Eeadukd TROA
~ Ay a - ’ ~ A , ’ sy - - %
maTH. O, BiKo NAREKOANENE TiH, 0GR HitZ MOAAWIHKCA TEOH EATOCTH ‘ME’L’XZ
7 7 o 7 A o ) » n o \ 4 7
TEOHKZ cH(Z, H MPE3PH FIKW MHOrOMATHEZ, anrFrkLuemA iz &, agmbnn gz edmwa
g, , , sy a s , A , Ly
m8kn. Tel B0 pékaz Gofi Biior @afia fige cBAsmeTe A geman, E8ASTZ cRAgAHH HA HEs: A
2 n o \ \ gy , o w \ s N sy
Gaiirca Jupe ‘:Agprkmnrre HA  QeMAN, ESASTZ ‘JAS‘J'L‘LLIEHH na o wEeh. Tdcw e Gon o @adinz
T 5 e o = o o
EE?,I‘?'{;{UJEHZ, i omeek cad¥ ROZChIAMEMEZ, oq?( Ao, A oerdmy AX'X, nnk A n[m’mw, H Ko

EfEkn BEKWEZ, AmHNL

_

LhiRe, ciiedmean  ndwz, ke ﬂé?él(OMZ TEOHMZ  HAj,dHOMZ nokdaBLEmSia ABAY W CEOHY'E
:or‘:rl;Luemnxz WeTABAEHTE AMORARLIA, H Manasciuny Kz nokaduie MATES ngiémwii, cimz A pagd
\ o e 7 o 7 /7 ) - \ a2 s 7
TROErS, AMIZ, Kdtoyarora W nrgme  copkaa :or‘:rl;Luemnxz, npiHMt ORKIMHLIMZ - TROHMZ
. . (i emd R o , . - X ‘.
viskkorigiemz, ngegnpiai @mE  BIA  copkantaa,  WoTARAAAR  HengiRabl, # ngeROcKoAAdi
7w ’ , 2N ~ 7w g , ’ o o
REZAKWHIA. THI EO péaz G rpi: xorrkniemz ne xou EMEQTH rFrl;Lunmu, HO MKW grRe
, , PR e , , , , \ ,
WRATHTHEA, A KAES BRITH @MY: A FiKw cEAMBAESATZ ceAMegHiLiets WoTaBARTH rpgi. onéeme
MKW EEAHVECTRO TROE EESI‘IFHKAAAHOE, A MATE TEOA EEsM"k‘IHAA dye Ko Re3BAKWHIA
HABFHLUH ©rd nosrofTz; [dkw Tt @ BTz Kitgigea, A ek cad6Y BoZhIAdEME, ou,g f

Eﬂg H t"l'OMg AKX, I“ll:lﬂ’f:v f I'II]HFHW, H RO E’L’KH E’kKWEZ, A/ﬂHHL‘.
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ém¥ weh coykannaa,..” a kondi oslavnou doxologiou velkosti a milosrd-
nosti Boha za tych, ktori ¢inia pokanie.

V tretej aposlednej modlitbe, ktord nasleduje po vyznani
hriechov presbyter hovori: , O @cdg, 0 ovyxwonoac Aafd dux
Nabav o0 moodrjtov ta .dx €EoHoAoYoAVTL ApAQTHHATA KAl
[Tétow Vv dovnowv... “

Tato tretia a poslednd v poradi modlitba je mladsia, ¢o sa tyka
skladby, ako tie predchadzajice aokrem toho predstavuje jednu
osobitost. Mnohé modlitebné frazy tejto modlitby nachadzame
v listoch o odpusteni hriechov, ktoré, ako otom sved¢i historia,
v ur¢itom obdobi boli velmi rozsirené medzi krestanmi. Takéto listy
s podpisom davali duchovnici kajiacnikom ako potvrdenie o odpuste-
ni hriechov. Stymto fenoménom sa stretdvame predovsetkym pri
pohreboch krestanov. Zosnulému krestanovi davali do ruak list
o odpusteni hriechov, o om sved¢i rukopis z 12. storocia, ktory sa
nachadza v monastieri Velka Lavra na sv. Hore Atos!. Takmer vSetky
texty na odpustenie hriechov obsahovali modlitebnt fradzu ,Boh ti
prostrednictvom miia hriesneho opusta vsetko teraz v tomto veku
i v budiicnosti...”, ktora tvorila potvrdenie, ze odpustenie hriechov bolo
uskuto¢nené a niet o tom Ziadnych pochybnosti.

Bohosluzba spovede nad jednym kajacnikom, ktora sa nachadza
v gréckom Velkom Euchologione a ktorti sme si vyssie v stru¢nosti
opisali sa vtakomto zlozeni nenachadza v ziadnom trebniku Pra-
voslavnej cirkvi nikde vo svete.

Bohosluzba spovede sa uplatiiuje v niektorych pripadoch s mnoz-
stvom uprav s ciefom, aby sa prispdsobila mnozstvu podmienok,
ktoré prevladaja vpraxi aza akych [udia cinia pokanie vo
svojom zivote. Preto existuje v tradicii Cirkvi viacero upravenych
foriem bohosluzby spovede a nie len jedna.

Vidime, ze v rukopisoch od 10. storodia, ako aj tlacou vydanych
Euchologionov v neskorSsom obdobi, sa objavuju rdzne postupy
bohosluzby spovede jednak v Euchologionoch, kde je ich prirodzené

1 Rukopis Velkej Lavry z 12. storocia ¢islo 153/list 33. Podobna modlitba sa nachadza
v rukopise toho istého monastiera pod ¢islom 163/list 43.

84



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

miesto, ako aj v inych bohosluzobnych knihach jednotlivych obdobi,
v ktorych st obsiahnuté rdzne poucné slova svétych otcov, alebo
kanonické texty, alebo aj iné novsie pre dusu cloveka uzitocné ¢itania.

V gréckom Velkom Euchologione nachddzame taktiez niekolko
prislusnych modlitieb, a to aj bez toho, aby boli zaradené do nejakej
bohosluzby.! Takouto modlitbou je ,Modlitba nad kajacim sa pod
epitimiou...”, ktord sa po prvykrat objavuje v rukopisoch z 10. storocia
amnohé dalsie, ktoré si1 novsie a ovela dlhsie. Niektoré mozu mat
starsi pdvod, ale véacésSina znich boli zloZené od 10. storodia.
Z Euchologionov, ktoré sa nachadzaju v rukopisoch pisanych
predovsetkym na periférii cisarstva, teda na juhu talianska, vo Svitej
zemi, na Sinaji a taktiez, hoci v obmedzenom mnozstve, aj na Svatej
Hore Atos od 10. storocia existovala moznost zasahov do textov, ako
aj tvorba novych modlitieb, ktoré vo svojej podstate tvorili obmenu
starych modlitieb, obohatenych o viac alebo menej modlitebnych fraz.
V niektorych starych modlitbach nachadzame zmienky a priklady
z pokania colnika a hrieSnice, ale v novsich modlitbach v tom istom
texte nachadzame doplnené aj iné priklady, akymi st pokanie
zbojnika na krizi, marnotratného syna, alebo aj priklady zo Starej
a Novej Zmluvy.

Toto je obraz pokania vo Velkom Euchologione. Pre spresnenie
histérie modlitieb, ako aj mnoZstva bohosluzieb pokania, aby sme
mali ¢o najucelenej$i obraz, je potrebné povedat, ze v najstarSom
dodnes zachovanom Euchologione z 8. storoc¢ia nachadzame len tri
modlitby. Z tychto troch modlitieb dve sa nam zachovali vo Velkom
Euchologione v tlacenej forme. Jedna sa o modlitby , O @¢dg, owtno
Nuwv...”, ,E0XN émi v mEomet®ws opvuoviwv...” a , O Oeog kal
ntatr)o Tov Kvplov fjpav...”

Tretia modlitba z 8. storocia, ktord sa nedostala do Velkého
Euchologionu je velmi stru¢na a ma nazov , Evxn émnt é€opoAoyou-
névwv” (Modlitba nad spovedajicim sa) so zaciatkom: ,KvgLe 6 ®eog
Nuwv...” Nie je celkom dobre zndmy dovod, kvoli ktorému sa tato
modlitba nedostala do prvého tlacou vydaného Euchologionu.

I MET'A EYXOAOI'TON: AOHNAI 1986, s. 223 — 228.
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Existuje sice hypotéza, podla ktorej cela pricina spociva v prejave ticty
k osobe apostola Petra, o zapricinilo, Ze tato modlitba upadla do
zabudnutia. Avsak je velmi zaujimavé, Ze osoba apostola Petra sa
spomina aj vinych modlitbach, ktoré sa nachadzaju vo Velkom
Euchologione, ¢o je jasnym svedectvom, Ze vysSie spomenuta
hypotéza jednoducho neobstoji. Tuto zabudnutii modlitbu sv.
Nikodém Svitohorec, vybera zo zabudnutia a zaclenuje ju do svojho
Exomologitaria.!

Vsetky tri modlitby sa nachadzajii v najstarSom Euchologione z 8.
storocia a to spolu so Stvrtou modlitbou , EvomAayyxve, ayaBe xal
dAavOowme Kugte...”, ktora je kratka, struna a prosta ¢o sa tyka
skladby ajednotlivych modlitebnych fraz a ktord sa po prvykrat
objavuje v rukopisoch z10. storocia s ndzvom ,Evxn éni twv &&
rutipiov Avopévav.”

Tieto Styri modlitby majiu zo vSetkych modlitieb svitej tajiny
Pokania najstarsi pdvod. Je vecou vedeckych studii ahlbokého
badania, aby bolo odhalené presne pouzitie tychto modlitieb este do 8.
storocia. Jednou zo zdkladnych otdzok je to, ¢i tieto modlitby mali
nejaky stvis s verejnym pokanim prvych Styroch storo¢i Zivota
Cirkvi.
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BIBLIA - KNIHA KNIH, BIBLIA A SVETOVE NABOZENSTVA
A BIBLICKA ARCHEOLOGIA

Alexander CAP

I. Biblia — Kniha knih

Ak by sa v dnesnej dobe ¢lovek chcel narychlo zoznamit a zistit
¢o je to vlastne Biblia, urdite by siahol po slovniku cudzich slov!
anasiel by tam stru¢nt a vystizni odpoved: Hruba objemna kniha,
ktora obsahuje knihy Zidovského a krestanského nabozenstva. Svété
Pismo Starého a Nového Zakona, ktora je tiez nazyvana Knihou knih.
Za ¢ias predchadzajuceho rezimu sa v literattire zvacsa o Biblii pisalo
ako o literarnom diele akejsi starobylej zbierke poézie, legiend,
folkléru, kronik a didaktickych listov. Do urcitej miery to bola pravda,
i ked nie uplna. Novsi zidovski autori? ju nazyvaju zbierkou legiend,
zakonov, poézie, proroctiev, filozofie a histérie, ktora bola cela
napisana v hebrejskom a aramejskom jazyku.

Ale preco je Biblia nazyvana tiez Knihou knih? Prof. Jozef
Heriban® si mysli, Ze pre svoj mimoriadny pdvod abohatt
myslienkovii napln si Biblia ziskala jedinecné miesto vo svetovej
literatare a preto dostala pomenovanie Kniha knih.

Arcibiskup Vladivostocky a Primorsky Benjamin* poukazuje na
to, ze ide o posvatnu kroniku Iudstva, ktora obsahuje nie iba literdrne
bohatstvo Tudského pokolenia, ale dodnes sltizi na duchovné
osvietenie Cloveka. Akakolvek ina kniha obsahuje slovo, ktoré je
produktom Tudského ducha, génia ¢ umu. AvSak Biblia obsahuje
Bozie slovo ako vtelenie vec¢ného Ducha a najdokonalejsieho
a absolutneho Rozumu, ktoré zapisal bohabojny ¢lovek. Svité Pismo
sa v porovnani so skvostami svetovej literatiry pripodobnuje slnku
uprostred dalsich planét. Takmer tritisic rokov Iudstvo ¢ita jednotlivé

1 Vel'ky slovnik cudzich slov. S. SALING a kol. Bratislava 2003, s. 170.

2 FINKELSTEIN, L-SILBERMAN, N.: Objevovini Bible. Svati Pisma Izraele ve svétle
moderni archeoldgie. VySehrad 2007, s. 17.

3 Svité Pismo Starého a Nového Zikona. Trnava 1996, s. 9.

4 Puskar, profesor Moskovskej duchovnej akadémie.
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knihy Svidtého Pisma, inSpiruje sa nimi asnazi sa ocami viery
pochopit pravdu o Bohu, Stvoritelovi, ktory miluje svoje stvorenstvo
a vSetkych Tudi chce spasit. Biblia nie je vedeckym ani filozofickym
traktdtom, ale podava Bohom zjavené pravdy asvojou ,energiou”
posilnuje cloveka, aby sa priklonil na stranu dobra a odvrhol zlo'.
Otec Justin Popovi¢ sa vyjadril, Ze vo Svdtom Pisme najdeme
odpovede na vsetky dolezité otazky zivota. Biskup Alexander? hovort:
Kazdy kto ¢ita Bibliu porovnava nabozensko-etické problémy
z minulosti s tymi svojimi Specifickymi problémami, ktoré prinasa 21.
storocie. Podstata problémov spociva v konfliktoch medzi dobrom
a zlom, medzi vierou a ateizmom a to isté trapi [udstvo od nepamaiti.

Znamy rusky pravoslavny filozof Vladimir Solovjov? poukazal na
vyznam myslienok Bozich Zakonov, ktoré hovoria o historickom
a kozmickom povolani cloveka, aby sa aktivne podielal na svetovom
procese. Vyznamny srbsky pravoslavny novodoby svity biskup
Nikolaj Velimirovic*, ktorého poniektori nazyvaju apostolom Eurépy
a Slovanstva® vysvetluje, Ze v Biblii sa hovori najmd o moralnych
zakonoch. Boh dal tento zakon ¢loveku a c¢lovek ho prijal od Boha.
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj nebol jedinym ¢lovekom, ktory sa napriklad
snazil oddelit v Evanjeliach ,moralne ucenie Isusa Christa” od
ostatného textu. Avsak vsetky podobné pokusy skoncili netispechom.
Pretoze v Evanjeliach stroho povedané niet ,ziadne ucenie”, ktoré by
sme mali skimat aizolovat od osobnosti Ucitela. Podla vyjadrenia
ruského pravoslavneho filozofa kniezata S. N. Trubeckého v Styroch
evanjeliach ,sii tie isté slovd, jedno ucenie — On samotny. Kazdé Jeho slovo
je prejavom toho &o ho napliialo”. ¢

Protojerej Nikolaj Sokolov’ poukazuje, Ze Svaté Pismo pre
dnesnych krestanov je obrovskou vzacnostou, pretoZe v iom nacha-

1 BEHVMIAMUH, I1.: Ceauiennas 6ubaeiickas ucmopus, 4. 1- 2. Canxr- IletepOypr 2004, s. 9.
2 MUMAEAHT, A.: Mccaedyiime ITucaus. Mocksa 2002, s. 4.

3 MEHD, A.: Kax wumamv bubnuro, Kaannunrpag 2002, s. 19

4 BEAVIMIPOBIY, H.: Cnoso o 3axore. Mocksa 2005, s. 19.

5 BEAVIMIMPOBIY, H.: Bubaetickue memot. Mocksa 2007, s. 5-49.

6 MEHD, A., cit. dielo, s. 27.

7 COKOAOB, H.: Bemxuii 3asem. Mocksa 1997, s. 3.
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dzame stalu a nemennd pravdu, ktortt nam zjavil Boh, aby sme mali
osobny vztah so Stvoritelom i clovekom.

Dimitrij Vladimirovi¢ géedrovick}'ﬂ znamy rusky teoldg, basnik,
prekladatel, hebraista, odbornik na monoteistické nabozenstva
judaizmus, krestanstvo aislam zadava tri otazky: 1. Aka je
najCitanejsia kniha za poslednych 2000 rokov? 2. Aka je
najrozsirenejsSia a najcitanejsia kniha za posledné storocie? 3. Aka
kniha zohrala obrovsku tlohu v dejinach Iudstva a velmi ovplyvnila
kultaru, literataru, filozofiu a umenie? Na vsetky tri otdzky sa da
zodpovedat jedinym slovom ato BIBLIA. Treba pripomenut, ze
inSpirovala aj mnohych rezisérov, aby sfilmovali biblické pribehy
a tak obohatili aj televizneho divaka.

Dodnes je Biblia najprekladanejSou knihou na svete, pricom je
preloZzend do viac ako 1200? rdéznych jazykov a dialektov. V. Keller®
konstatuje, Zze ziadna kniha v celej histdrii Tudstva nezaznamenala
taky vplyv pre zapadny svet ako tato Kniha knih. A urcite tato kniha
zanechala svoju stopu aj na Vychode.

Manzelka zomrelého amerického prezidenta USA Thomasa
Woodrowa Wilsona* vydala memoare svojho manzela. V tejto knihe
piSe, Ze jej manzel kazdy vecer pred celou rodinou, tesne predtym nez
sa ulozil do postele ¢ital postojacky jednu kapitolu z Biblie®. Bibliu aj
dnes nachadzame beZne na noc¢nom stoliku v luxusnych hoteloch
a taktiez sa nachddza ako dostupna kniha aj vo vazenskych celach,
napravnych tstavoch v niektorych krestanskych statoch.

Cez tato vynimocnt knihu sa ndm dnes prihovara samotny Boh,
preto v nej nachddzame ttechu i poteSenie, nekonecne nds inspiruje
a vZzdy v nej nachadzame nieco nové, ¢o nas oslovi a posuva niekde
dopredu. Vdaka nej spozndvame Boha i samého seba. Biblia na nas
vplyva tou tajomnou nestvorenou BozZou energiou, ktorti ak budeme
Citat a prijimat do nasho vnutra s pokorou a vierou, nas moze tuplne

1 IITEAPOBULIKIN, A.: Beederue ¢ Bemxuii 3asem. Mocksa 2003, s. 13.
2 Pozri MMAEAHT, A, cit. dielo, s. 16.

3 KELLER, W.: A Biblia md predsa pravdu. Bratislava 1969, s. 20.
41856-1924.

5 BEAMIMIMPOBIY, H,, cit. dielo, s. 72.
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zmenit k lepSiemu a mdzeme sa duchovne i telesne uzdravit. Stcasny
rusky starozakonnik Genadij Jegorov privadza vo svojich skriptach
nazor sv. Simeona Nového Teoldga, ktory rozjima nad spdsobom
pochopenia Svédtého Pisma a prirovnava ho k zamknutému trezoru,
v ktorom je ukryté bohatstvo. ,Je zbytocné nosit so sebou tazky trezor
véade, ked" nemdme kIi¢, aby sme sa dostali k vzdcnemu bohatstvu, ktoré
ukryva. A jediny kI'i¢, ktory ndm pomodze dostat’ sa k duchovnému bohatstvu
je mordlna Cistota a svitost. BoZie Slovo obsahuje vsetko, aby sme dobre
spoznali Boha avsak ucit sa ho mdme nie iba rozumom, ale najmd Cistym
srdcom, ktoré je schopné vidiet' aj samotného Boha.”!

PodIa nazoru stcasného biblistu Andreja Desnického?, ak chceme
lepsie pochopit romany velkého ruského pravoslavneho spisovatela
Fjodora Michajlovi¢a Dostojevského?® ¢i poéziu Pasternaka nie je to
mozné bez zakladnych znalosti Svdtého Pisma. Samozrejme, ze do
tejto skupiny patri mnoho dalSich spisovatelov, basnikov ako napr.
Puskin, Esenin!, Gogol, Tjucev, Krylov, Achmatov, Rubcov,
Lermontov a dal$i. Prave Alexander S. Puskin zndmy rusky basnik r.
1836 napisal: , Existuje kniha, ktorej kazducké slovo vysvetlené a objasnené
pretoZe bolo hldsané po vsetkych kiitoch Zeme a pojedndva o vsemoZnyjch
Zivotnych situdcidch. Tdto podivuhodnd kniha sa nazyva Evanjelium a my
ked" sme uzZ presyteni klamstvami tohto sveta a zdeptani skleslostou
a otvorime ndhodne tito knihu nedokizeme sa protivit' sladkému vtiahnutiu
sa do boZského a duchovného krdsnorecia.”>

Svété Pismo patri medzi tie knihy, ktoré I'udia citali, ¢itaja a budu
citat. Je to kniha, ktora vynimocne ovplyvnila nabozensky a kultarny
zivot mnohych pokoleni. Pre veriaceho ¢loveka je to Bozie slovo, ktoré
Boh adresuje svetu®. Alexander Men dokonca nabada, Ze aj neveriaci

1ET'OPOB, I'.: Cesaujerinoe ITucanue Bemxozo 3aéema. Mocksa 2004, s. 9.

2 AECHULIKU, A.: [Tucanue — npedarue — cospementiocno. Kues 2007, s. 19-20.

3 Pozri LOSSKIJ, N.: Dostojevskij ajeho krestansky svetondhlad. Bratislava 2009.
ITOITOBIMY, N.: Quaocopus u peauzus D. M. docmoesckozo. Munck 2008.

4 Pozri BOPOHOB, O.: Ecenun u [Tpasocaasne. Mocksa 2011.

5 MEHD, A, cit. dielo, s. 23.

6 Pozri KHA3EB, A.: Uro Takoe Casamennoe ITucanne?, s. 5 In: ITpasocaasue u bubaus
cez00Hs. Kues 2006, s. 7.
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by mali precitat Bibliu, aby poznali Svété Pismo, pretoze to patri
k vSeobecnej inteligencii.

Treba zdodraznit, Ze Biblia ako celok je dodlezita preto, aby sa
¢lovek dostal do blizSieho spolo¢enstva s Bohom, ktory sa zavrsil
prichodom bohocloveka Isusa Christa. Spoloc¢enstvo s Bohom méze-
me v stidasnosti napltiat a realizovat v Christovej Cirkvi.

II. Biblia a svetové naboZenstva'

Prave ked v prvom tisicro¢i pred Christom vznikali postupne
knihy Starého Zakona na druhej strane sveta sa objavovali iné
,posvitné knihy” okolitych narodov ato Vedy - posvatné knihy
Indov, Zend Avesta — posvitné knihy Perzanov, Konfuciové texty,
Tripitaka posvitné texty budhistov.? Filozoficko-naboZenské diela ako
Upanisady alebo diela Zoroastra, Budhu, Laotsiho, c¢inskych i
gréckych filozofov neodmietli obrady, ale v podstate ich magickt
tulohu ado centra duchovného Zzivota vyzdvihli etiku, poznanie
amystiku. VSetci spolocne dosli kidei — myslienke jediného
najvyssieho Pociatku a eSte iného — duchovného sveta. U¢ili, Ze ¢lovek
sa moze zbavit nedokonalosti len vtedy, ked bude v stilade s tymto
Pociatkom. Vacsina z nich vsak takuto jednotu povazovali za mozné
dosiahnut iba v duchovnej rovine, ked clovek cisto na vsetko nazera,
ale je vzdialeny od kaZdodennych starosti. Medzi archaickym
polyteizmom ajeho ufenim o Absolutne objavujeme zvest Starého

! Ctihodny Justin Popovi¢ piSe oF. M. Dostojevskom toto: ,Vdaka nebojicnemu
vyzndvaniu viery v Christa bol Dostojevsky velkym vyzndvacom, typickym a origindlnym
predstavitelom Pravosldvia a pravosldvnej filozofie novsich casov. Hovorime o ,pravosldvnej
filozofii” pretoZe sa v podstate 1isi od nepravosldvnych filozofii a to tym, Ze kritériom vsetkyjch
pravd a drahocennosti je Najsvetlejsia Bytost Bohocloveka Christa a nie Jeho ucenie. Ved’ nieco
spolocné s krestanstvom nachddzame uz pred Christom. Niektoré krestanské mordlne principy,
alebo dogmatické nazory nachddzame uz v judaizme. Mnohé krestanské myslienky nachddzame
v budhizme a niektoré nachddzame aj mohameddnstve. Avsak nieco u tych inych ostatnych
ndboZenstvdch nemozeme ndjst ato najpodstatnejsie, co vel'mi potrebujeme. Nemajii to
najhlavnejsie a totiz — nemajii Osobného, Bohocloveka Christa.” (IIOITOBMY, 1., cit. dielo,
5. 17).

2 JCUHMLIKWIN, T.: Anorozemuxa Bubauu. Tlocox 1970, s. 89. Pozri kapitolu Biblia
a knihy Vychodu.
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Z&kona. Stary Zakon odvrhol myslienky guru, mudrcov Indie, Ciny!
a Grécka aich vieru ohranicenych, prirodnych bozstiev, ktoré sa
podobali skor na ¢loveka, nez na boha? Ba naopak, odvrhlo sa akési
chladné astudené Absolutno aproroci zacali rozpravat o Zivom
Bohu?, ktorému clovek nie je Iahostajny, ale ktorého miluje, vycho-
vava achce ho zachranit. Charakteristickou ¢rtou celého Starého
Zakona je zvest o prichode Mesiasa — Spasitela, ktory zachrani lud-
stvo.

Pri citani Biblie sa citatel stretdva so Starozakonnou* i Novo-
zakonnou Cirkvou a teda sa ma moznost zoznamit do istej miery so
zakladnym nabozenskym ucenim zidov a krestanov. Stary Zakon nie
nahodou je nazyvany velkym tivodom do Nového Zikona. Podla
blazeného Augustina je ,Novy Zdkon ukryty v Starom Zdkone a Stary
Zikon spozndvame vd aka Novému Zdkonu.”>

Zidovstvo, krestanstvo amohameddnstvos - islam st tri
monoteistické naboZenstva, ktoré ucia o viere v jediného Boha. Hoci
sa vzajomne dost odliSuju a kazdy nazyva Hospodina po svojom —

1 Akadské klinopisné pismo bolo prevzaté Citianmi a nachddzame ich v $pecifickej
¢inskej abecede. (Pozri ASIIEBCKIM, C.: Bu6aus u nayxa. Mocksa 1996, s. 119).

2 Najméd grécka mytoldgia ajej baje st plné vSelijakych nemoralnych a ned6stojnych
skutkov, ktoré robili helénske pohanské bozstva.

3 MEHD, A, cit. dielo, s. 26.

¢ ,Ked porovname zidovsky popis stvorenia sveta aprvych Iudi spohanskou
kozmogoniou, zarazi vas, ze mu chyba zaujem o mechanicky postup, akym svet a jeho
stvorenia vznikli. To viedlo egyptskych a mezopotamskych rozpravacov k roznym
tajomnym a myslienkovym konstrukcidm. Zidia jednoducho predpokladaji a citia
existenciu vSemohticeho Boha, ktory je ¢inny, ale Ho nikdy nepopisujii, necha-
rakterizujui a preto je neviditelny a predstavuje samotnu zivotnu silu. Je zaujimavé, Ze
na rozdiel od kozmogonie staroveku je prva kapitola Genezis v podstate v dokonalom
sulade s vedeckymi vykladmi o pociatku vesmiru a dokonca aj s teériou ,Velkého
tresku”. To ale neznamend, e by Zidia Boha akymkolvek spésobom stotozfiovali
s prirodou. Prave naopak. Iked Ho nikdy nezobrazuji, predstavuji ndm Ho co
najviac ako osobu.” (JOHNSON, P.: Déjiny Zidovského ndroda, Rozmluvy 1995, s. 21).

5 TamzZe, s. 25.

6 MAKCUIMOB, IO.: Peaueus kpecma u peiueus norymecsya. Mocksa 2004. Porovnaj
SOLOV]JOV, V.: Vybrané stati I. Cinaa Evropa, Mohamed. Olomouc 2006.
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Jahve!, Boh, Alah, predsa kazdy hovori a veri v jediného Boha. Kedze
mohamedanstvo vzniklo v 6. storo¢i po Christu, v Biblii omom
samozrejme nemame ziadnej zmienky. Jednotlivé knihy Biblie boli
pisané postupne od 10. stor. pred Christom do konca prvého storocia
po Christu?. V samotnom Korane?® — posvatnej knihe mohamedanov?,
je mnoho myslienok, ktoré boli prevzaté z judaizmu i krestanstva. Za
Bohom inspirované knihy okrem Koranu povazuju Téru — Tauert,
Davidové Zalmy — Zabur a Evanjelia — IndZip Napr. Noeho, Abrahé-
ma, MojziSa, Davida, Jana a Isusa a dalsich spolu 28 starozakonnych a
novozakonnych prorokov povazuju za Alahovych prorokov. Kaaba
posvitny Cierny Kameri podTla tradicie uctievaji ako dar, ktory dostal

1 Zidia meno Jahve, ale Jehova — JHWH neskér pre bezné pouZivanie a modlitby
nahradili pojmom Elohim. Bolo to aj preto, aby sa meno Bozie (Jahve) neznesvécovalo.
Toto meno Bozie mohol vyslovit iba raz v roku v Jeruzalemskom chrame velknaz
pocas bohosluzieb vo Svatyni Svatych.

2 CTMAMAHOIIYAOC, T.. Hosvir 3asem: Ilpasocaasnas nepcnekmueéa - nucamue,
npedatiue, zepmeriesmuia. Mocksa 2008, s. 16.

3 Isus — Issa je v Korane nazvany druhym najvac¢sim prorokom po Mohamedovi.
Zmienky nachadzame aj o anjeloch napr. archanjel Gabriel a Michal. Existuje tu viera
vraj, hriech, pokanie, zdzraky, posty. Profesor Andrej Borisovi¢ Zubov hovori:
, Nebudem Vim detailne rozprdvat’ o Kordne, ale verte, Ze je to nddhernd kniha, plnd hibokej
a pevnej viery, hlbokej ldsky k Bohu. Avsak ak by sme mali sumarizovat’ islam a zjednotit' do
niecoho spolocného jeho hlavnym cielom je napravit' hriech Adama. Boh je ten, ktory oceni
tvoju namahu a nddej na Neho. Ale netriifa si nddejat’ sa na to, Ze by sa clovek mohol stat
Bohom. Nezabudnite, Ze Boh sa stal clovekom, aby sa clovek stal Bohom. Krestania nemozu
mat’ nejaky mensi ciel' vopacnom pripade nie sme krestania.” (3YBOB, A.: Mcmopus
peauzuu. Mocksa 2009, s. 133). (Akademik, Prof. Andrej Borisovi¢ Zubov je v Rusku
velmi populdrny a znamy religionista. Osobne som mal moznost byt v Moskve pred
niekolkymi rokmi na jeho prednaske o indickom ndbozenstve, kde tento prednasajuici
ma zaujal detailmi ako keby sdm vyrastal od detstva v tomto indickom naboZenstve
a hovoril tak oduSevnene ako keby robil reklamu pre toto vychodné nabozenstvo. Na
konci prednasky vsak povedal, Ze je pravoslavny veriaci aZe veri v spravnost
pravoslavnej viery).

4 Zidovskd Biblia je tstrednym pismom judaizmu, prod Cast krestanského kdnonu
a prostrednictvom Kordnu sa na 1iu a na jej etické ucenie odvoldva islam.” (FINKELSTEIN,
L-SILBERMAN, N, cit. dielo, s. 17).
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Abraham od archanjela DZabriilal. Zidia rovnako ako aj mohamedani
sa hlasia kspolonému praotcovi, ktorym je v Starom Zakone
patriarcha Abraham?.

Pri postupnom ¢itani Starého Zdkona sa najprv stretdvame
s vierou v jediného Boha — Stvoritela vSetkého neba a zeme a nasledne
pri pokoleni Kaina, stavbe babylonskej veze az do potopy sa
stretavame s odpadnutim Iudi k mnohobozstvu. A potom opédtovne
prichddzajii vyznamni vodcovia, patriarchovia, sudcovia a proroci,
ktori vyzyvaju k navratu a viere v jediného Boha. Na zaciatku Biblie
sa stretavame s osobnostami, ktori isli ,, po ceste viery” — spravodliv-
cami, ale aj stymi o isli po ,ceste intenzivneho technologického
a socidlneho rozvoja“3a oto¢ili sa Bohu chrbtom.

V Starom Zakone sa stretavame s mezopotdmskou, sumerskou,
akadskou, babylonskou?, egyptskou®, asyrskou, filiStinskou, kanaan-

1 Gabriela — Pozri YEPHBIIIIEB, B.: Peauzuosedenue. Kues 2004, s. 124-126. Autor
poukazuje, Ze slovo islam oznacuje podriadenie t.j. zasvdtenie sa voli Alaha a preto
toto ucenie nie je spravne nazyvat mohamedanstvom. (Porovnaj Kordn. Praha 1972).

2 Pozri 1Mjz 16, 1-16. Mohamedania nazyvaju svojho praotca dnes Ibrahimom a svoju
genézu spajaju cez jeho manzelku Hagar a syna Izmaela, ktory zostal Zit na pusti ako
koCovnik. Zidia zase svoj povod k Abrahdmovi zdéraziiuji cez jeho manzelku Saru
a syna Izaka.

3 Pozri AEOIIVK, A.: Bubaetickas apxeorozns u Opesreiimas ucmopust Ceéamoii 3emAau.

Mocksa 2009, s. 27.

., Babylonsko-asyrsky panteén nie je moziné pochopit bez sumerského pozadia. Pbvodne

vegetativne boZstva sa casom stavali astralnymi boZstvami a Sirenim Stdtnej moci sa zdroveri

preberali boZstvd okolityjch ndrodov. Na zoznamoch boZstiev z neskorého sumerského obdobia,
ktory sa zachoval z 19. storocia pred Chr. z chramu v Eridu je napocitanyjch 473 mien boZstiev
pricom Marduk neskorsi najhlavnejsi boh Babylonu sa nachddza na 104 mieste.... Zivot éloveka
bol ustavicne ohrozovany démonmi. Ale existovali aj dobri duchovia a kazdy ¢lovek mal svojho
ochrancu hoci bol stdle v nebezpecenstve. Jedinou ochranou pred temnymi mocnostami bolo
zariekavanie a rozne magické praktiky vykondvané kitazmi. Velky vyznam sa prikladal
modlithdm a obetdm. Zvieracie obety mali zmieriiujiice ticinky.” (BIC, M.: Ze svéta Starého

zdkona 1. Praha 1986, s. 39, 41).

Pojem boZstva v Egypte je ohranifeny dvoma pojmami , neter” tj. boh co sa

etymologicky vysvetluje ako Cisty, jasny, ziarivy a ,nefer” tj. krasny a dobry. Dobro

a krasa nie st iba myslienky iba eticky ale aj kozmicky tj. dobry poriadok, ktory

umoznuje zivot, ktory je zaroven pravda. Doteraz sa nepodarilo rozlidit egyptsky

panteén. Bozstva nesu rysy astralne, antropomorfné a teriomorfné — zvieracie. (Pozri

DUKA, D: Uvod do Pisma Svatého Starého Zdkona. Praha 1992, s. 61). ,Ked Gréci

'S
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skou a helénskou kultrou a ich pohanskym! nabozenstvom, ktorych
Specifickym prvkom bol polyteizmus Cize viera v rozlicné bozstva.
V Novom Zakone sa stretavame ciastocne s rimskou kultirou aich
pohanskym naboZenstvom. Samozrejme, Ze ide o kratke a netplné
zmienky o uctievani modiel, bohov a ich nabozenské predstavy. Baal,
Leviatan?, More3, Astarta, Dagon, Jupiter, Diana Efezska st bozstva,
ktoré v Biblii stretavame v negativnhom zmysle, ked ovplyvnovali
zidovsky* i krestansky nabozensky Zzivot®. V Starom Zakone sa eSte
stretavame s tzv. domacimi bozikmi — terafim, ktoré zobrala Rachel®
svojmu otcovi pri ateku z domu s Jakobom a Leou. Vlastnit takéto
idoly doma znamenalo mat pravo na vlastnictvo a majetok’. V tych

a Rimania pred stirociami prisli do styku s EQyptom Zasli nad ich naboZenskymi predstavami
a zvykmi. Dennodenné sa prejavovala ticta k posvitnym zvieratdm. V Mennoferu to bol byk
Hapi (Apis), chram bohyne Bastet s hlavou macky, v Perbastetu (Bubastis) sa to hemZilo
mackami a bolo preplnené mumifikovanymi telami. Ale Egyptania tieto svojrdzne prejavy
zboznosti nechdvali pre seba a nesirili ich dalej. Boli dokonca ochotni preberat iné boZstvd od
svojich susedov. Kanaansky Samas splynul s boZstvom Ra, Baal s Sutechom, Baalat s Hathor.”
(BIC, M., cit dielo, s. 19-20).V starovekom Egypte existovala koncepcia MAAT, ktora
symbolizovala posvédtny mier, alebo rovnovahu. NaruSenim tejto rovnovahy
prichadzali problémy. Je zaujimavé, Ze za panovania Akhenatena okolo 1400 pred
Chr. sa v Egypte uskutoc¢nila naboZenska revolucia, ktora zdoraziiovala monoteizmus
a to kult boha Atena. Zial tento pokus o monoteizmus sa v Egypte neujal.

1 Sticasny pravoslavny rusky profesor Moskovskej Duchovnej Akadémie A. I. Osipov sa
usiluje pohanstvo definovat takto. ,Ozajstnymi pohanmi moézu byt ludia roznych
ndzorovych myslienok atiez roznych ndboZenstiev. Od agnostikov a ateistov az po
pravosldvneho krestana.” Dalej tento autor pide: , Iba vriicne zvolenie si Christa za Zivotmy
idedl robi z cloveka krestana. V opacnom pripade moZe clovek dokonca aj vyzndvat’ Pravoslivie,
zostdvajiic formdlne v Cirkvi, dodrZiavat vsetky obrady a predpisy moze byt v plnom slova
zmysle skutocnym a Bohu protiviacim sa pohanom.” (OCUIIOB, A.: Ilymv pasyma 6
nouckax ucmurvl. Mocksa 1999, s. 272, 283).

2 Nazyvany tiez Latanu.

3 Nazyvany tiez Jammu

4 Pozri Kanaanski bozikovia, Zelezné figtirky z doby bronzovej sikromna zbierka Izrael.
(PAVT, A.: Bubaeiickas apxeorozus. Cankr -ITetepGypr 2003, s. 14-15).

5 Pozri kapitoly Krestanstvo a pohanstvo, Pohanské mystéria a krestanstvo In:
3EHBKOBCKIU, B.: Anoaozemuica. Pura 1992, s. 104- 117; 129 — 153.

¢ 1Mjz 31, 1-54 1Mjz 31, 30.

7 Pozri BACUAVMAANC, H.: bubaus u apxeoroeus. Cparo Tpounxkas Cepruesa Jlaspa
2003, s. 61.
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casoch kedy Biblia hovori o egyptskom faradnovi ¢i rimskom cisarovi
boli najvyssi panovnici uctievani ako bohovia, ¢i polobohovia. Vza-
jomné ovplyvnovanie jednotlivych kultar i ndbozZenstiev bolo bezné
v okolitych narodoch'.

Mojzis, ktorému sa dostalo na egyptskom dvore toho najlepsieho
vzdelania poznal dokonale ich naboZenstvo a akt velku tctu vzdavali
Egyptania Slnku, ktoré nazyvali bohom Ra. Pri opise stvorenia sveta
Mojzi$ zvlast zdoraziuje, Ze vSetky nebeské telesa a teda aj Slnko boli
stvorené Bohom az v Stvrty den. Teda, ze iSlo nie o bozstvo, ale
o stvorené teleso.

Abraham, ktory zil v Mezopotamii poznal barbarské obycaje
prinasanie prvorodenych deti ako obetu pohanskym bohom. Vieme,
Ze tento zvlaSt brutdlny spdsob obetovania sa prindsal napr.
pohanskému bohu Dagonovi, ktory bol vyrobeny z bronzu ako socha,
v ktorej sa nakladol ohen. Ked bol poriadne rozzeraveny do jeho rak
bol poloZené malické babitko, ktoré skizlo do jeho brucha, kde bolo
za ziva upecené. Okrem iného aj preto Abrahdm nemal problém
obetovat vlastného syna Izadka. Kedze v Mezopotamii vSak bolo
mozna aj obet zamenit preto velmi rad priniesol namiesto vlastného
syna baranka. Pri obetovani sa pouzivala mezopotamska formula:
Jeho hrud’ — za moju hrud’, jeho plecia za moje, jeho hlava za moju.” 2

Tak napriklad ,prikdzanie oko za oko, zub za zub”, ktoré sa
v Starom Zakone pripisuje MojziSovi® bolo pravdepodobne prevzaté
od babylonského krala Chammurapiho, ktory zil okolo r. 1792-1750
pred Chr. a bol znamy ako zakonodarca. Tento panovnik zil priblizne
0 500 rokov skor ako samotny Mojzis. Nedavno medializovany pripad
v Irdne, ked muz polial kyselinou Zenu, ktora odmietla jeho ponuku
na sobas. Sud v tejto mohamedanskej krajine rozhodol, Ze Zena, ktora
prisla ozrak amala znetvorent tvar modze poliat tohto muza
kyselinou pod dozorom policie. Zena viak danému muovi odpustila.
Meédia tento staroddvny trestny zakon odplaty ,,0ko za oko, zub za

1 Pozri IIOCTEPHAK, A.: Vcmopus Opesnert I'peruu u dOpestezo Puma. Mocksa 1999.
23YBOB, A, cit. dielo, s. 113.

32Mjz 21, 24 porovnaj 3Mjz 24, 17-25.

4 Novy biblicky slovnik. ]. Douglas a kol. Praha 1996, s. 311-312.
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zub” interpretovali ako zastarany mohamedansky zakon. V Novom
Zakone sa na neho priamo odvolava samotny Christos!, ked sa snazi
poukézat na vyznam Zakona, ktory priniesol. Pokrvna pomsta bol
trest uplatiiovany vodi zlocincom, ktory bol namiereny proti telu,
alebo zivotu cloveka. Zlo¢in na zivote bol trestany pokrvnou
pomstou. Tento trest sa dostal do Mojzisovho zakonnika zo zvyko-
vého prava?. Vykonat ju mohol iba najblizsi dedi¢ a iba samotnému
vrahovi, ale nie jeho rodine. Vrazda musela byt zmierena preliatim
krvid.

Hypotéza prezentovana na prelomi 19. a 20. storocia nemeckym
asyrologom Fridrichom Delicom, Ze zaklady starozakonného ucenia
boli prevzaté zbabylonského néabozenstva sa wukdzali ako
neopodstatnené a vedecky neprijatelné. Prave porovnavanie jednotli-
vych naboZenstiev poukazuje na to, Ze hoci viera Starého Zakona
mala isté spolo¢né Crty s inymi davnymi vychodnymi nabozenstvami,
jej podstata, dejiny a literatira st jedinecné a unikatne. Znamy
historik, religionista a biblista Herman Gunkel porovnaval a skiimal
detailne babylonské legendy a myty. Tie do istej miery mali vplyv na
biblické podanie avsak zdoraznuje, Zze starozakonni autori v plnosti
prevysili a prekonali pradavne myty% Velmi podrobne o tom
pojednava dielo J. B. Pritcharda®.

Rusky vedec aznalec pre blizky Vychod Boris Alexandrovi¢
Turajev® sa vyjadril takto: ,Biblia ako historicky pramer je neobycajne
cenna... Tie miesta kde sa hovori o Egypte a Babylone napisali Iudia,
ktori velmi dobre poznali zivot v tychto monarchiach. Nové objavy
nas ¢oraz viac utvrdzuju vtom, Ze tito Iudia boli v case existencie
tychto kultar na poprednych miestach vo vladnych Struktarach. Ich
svedectvd sa Coraz viac potvrdzuju a vysvetluju. Historické knihy

1Mt 5, 38.

2 Pozri DUKA, D., cit. dielo, s. 115.

32Mjz 21, 12.

4 MEHD, A.: Vcazozuxa - Bemxuii 3aéem. Mocksa 2000, s. 55.

5 PRITCHARD, J.: Ancient near eastern texts relating to the Old Testament.ed.3. Princeton
1969.

6 Pozri TYPAEB, b.: Mcmopus Bocmoxa T. 1. lennnrpag 1935, s. 7.
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Starého Zakona, tak ako sa beZzne starozakonné knihy delia by sa
v podstate nemali nazyvat historickymi cisto znasho tzkeho uhla
pohladu. Mali by sa skér nazyvat pouénymi knihami, pretoZe ich
cielom bolo a je na prikladoch z dejin vychovat narod v nabozenskom
duchu a posiliiovat jeho vieru v Boha. ,Moralka bez nabozenstva by
Iudi vkazdodennom ich zivote neuteSila pretoze iba v zivom
kontakte s Bohom clovek ziskava blahodat — silu pre moralny rast.”12

ITI. Biblicka archeoldgia

Vykopavky na blizkom Vychode zvlast v Palestine zapricinili
vznik tzv. biblickej archeolégie’ Je to veda, ktora na zaklade
archeologickych vykopavok doplia udalosti posvitnej histérie, ktora
je zaznamenana na strdnkach Biblie ailustruje hodnovernost
biblickych udalosti. Biblia i napriek tomu, Ze je nad¢asova zaobera sa
tym co sa stalo v minulosti ateda nabada nas k studiu biblickych
dejin. Archeoldgia je Studijny obor, ktory skiima hmotné pamiatky
kultary, aby ndm pomohol zrekonstruovat dejiny. Oba pramene t.j.
biblicky text a hmotné pamiatky objavené archeologickymi vysku-
mami svedcia o minulosti‘. Pomocné vedy, ktoré napomahajit spravne
definovat a interpretovat archeologické vykopavky su:

Epigrafika — vedna disciplina, ktora skiima nadpisy na pevnych
materidloch - kamern, hlinené tabulky a pod. Ide o nadpisy, ktoré sa
zachovali na stenach d& sﬂpoch chramov, skalach, hroboch,
sarkofagov, oltarov, soch kralov a panovnikov. Napriklad na stele
Merneptacha sa prvy krat stretavame so zmienkou o Izraelskom
narode’®. Roku 2002 bol urobeny pozoruhodny nalez v Jeruzaleme a to
urna snadpisom ,Jakob syn Jozefa, brat Isusa”, ktort skutmal

1 Pozri AHAPEEBD, U.: Anorozemuica. Jordanille, New York 1965, s. 27.

2, Vtelenie nastalo v krajine — Palestine, pretoZe v nej boli aspori niektori schopni prijat Christa.
A Co India alebo Cina? Azda Boh zabudol na svojich l'udi? Alebo miluje iba Rusov, pretoZe sa
narodili ako pravosldvni a Indov uz nemiluje, pretoZe sa narodili ako hinduisti? Nikto tak
nezmysla, pretoZe kazdého cloveka, ktory sa objavi na tomto svete nezdvisle na jeho etniku Boh
miluje rovnako, pretoZe on je Stvoritel vsetkych I'udi.” (3YBOB, A., cit. dielo, s. 139).

3 EME/BAHOB, A.: Beederiue 6 uemsepoesarizeue. Mocksa 2009, s. 23.

4 DILLARD, R.-LONGMAN III.: Uvod do Starého zidkona. Praha 2003, s. 19.

5 CHUIMPEB, P.: bubaetickas apxeorozus. Mocksa 2007, s. 11-14.
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francazsky filoldég profesor zo Sorbony André Lemer!. ISlo o sposob
pochovavania, ktory sa praktizoval u zidov v r. 20 — 70 po Chr., ked sa
povodne neboZztik pochovaval na rok do jaskyne anasledne po
rozklade tela sa kosti ukladali do urny. Charakter pisma na urne
sved?éi otom, Ze iSlo o meno brata, ktoré malo umoznit bliZsiu
identifikaciu. Vieme o tom, Ze sv. apostol Jakub, brat Panov zomrel
mucenicky okolo r. 63 v Jeruzaleme ako prvy biskup? tohto mesta.
Mena Jakub - Jakob, Jozef — Jossi, Isus — Jozua — JehosSua boli v tom
Case u zidov velmi bezné a Casto pouzivané mend. Dalsim druhom
nadpisov vyrezanych, vyrytych, urobenych farbou na tlomkoch
z hlinenych nadob, alebo kamena — skiima vedna disciplina ostraka.
Slovo ootpakwv — ostrakon je gréckeho pdvodu a v preklade
znamena Crep, tlomok.

Papyroldgia — vedna disciplina, ktora skiima papyrusy. Tento
vedny odbor vznikol kvoli tomu, Ze vela starodavnych textoch bolo
zapisanych na papyrusoch, ktoré sa nasli zvacsa v Egypte. Islo o akysi
prvotny druh papiera, ktory bol stoeny do zvitkov apri ¢astom
pouzivani sa velmi ahko opotreboval. Tepld a sucha klima Nilskej
kotliny uchovala mnohé vzacne pisomné pamiatky, ktoré maju
obrovsky vyznam pre biblickt archeoldgiu.

Paleografia — vedna disciplina, ktord skiima texty na materialoch
ako je pergamen, koza, drevo, stromova kora, a pod. Pergamen vd'aka
svojej trvacnosti bol v dobe helenizmu najcastejSie pouzivany
pisomny material. Treba zdoraznit, Ze vSetky knihy Starého Zakona
boli napisané na pergamenovych zvitkoch, pricom islo o vypracovanu
kozu z(distych zvierat. Vdaka tomu, Ze vypracovana koza bola
drahym, ale zato trvdcnym materidlom, bolo mozné po vymazani
povodného textu ho pouzit na opdtovné pisanie. Tieto pergameny,
ktoré boli opdtovne pouzité na pisanie nazyvame palimpsestyS.
Predovsetkym sa s opatovnym pisanim na kozu stretdvame v pripade
kédexov, ¢ize akychsi prvotnych koZenych knihach.

TBACUAMAANC, H,, cit. dielo, s. 410-411.
2 PRUZINSKY, S.: Viseobecny list svitého apostola Jakuba. Gorlice 2009, s.
3 DUKA, D., cit. dielo, s. 28.
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Najviac sa paleografické vyskumy v poslednej dobe venuju
rukopisom z Mftveho mora! tzv. Kumranskym nalezom, ktoré okrem
inych boli napisané na dost netradicnom materidly ato aj na
medenych zvitkoch.

Numizmatika — vedna disciplina, ktora skiima staroddvne mince.
Numizmatika zvlast napomaha pri datovani vykopavok v casoch
druhého Jeruzalemského chramu t.. 6. storocie pred Chr. kde bolo
objavenych vela minci Zidovskych kralov apanovnikov? Za
zakladatela tejto vedeckej discipliny je povazovany J. Ekkel, ktorého
osemdielnd praca bola publikovana v 18. storo¢i vo Viedni pod
nazvom ,Veda o starodavnych minciach”. Pre biblicko-krestansku
numizmatiku je zvla$t zaujimavy objav tzv. Pilatovej lepty — mince,
ktord je ndm znadma skor zo skiimania Turinskeho platnad. Zvyk
zatvarat neboztikovi o¢i po smrti je ndam celkovo zndmy aj dnes.
Takyto zvyk bol praktizovany aj za cias Isusa Christa, ktorému podla
vsetkého boli po usmrteni na krizi a ukladani do hrobu polozené do
oc¢i dve medené mince na pocest Pontského Pilata, ktoré boli razené
v .26 —36 po Chr.

Sfragistika — veda, ktord sa venuje skiimaniu starodavnych
pecati aich zachovanych odliatkov a odtlackov. Prave pri rozpade
Izraelského kralovstva na juzné aseverné boli v Samadrii najdené
pecate, ktoré najprv maju biblické mena panovnikov, vlastnikov, ktoré
sa postupne prestali pouzivaf a boli nahradzané pohanskymi menami,
¢o hovori o nabozZenskej situacii v Izraeli.

Paleobotanika* — vedna disciplina, ktora skuma davnu floru.
Vdaka vyskumu rastlin, z ktorého bol vyrobené Turinskeho platno.
Bolo dokazané, ze ide o autentické platno, do ktorého bol Christos pri
uloZeni do hrobu zabaleny.

1 Pozri 3YBEP-SIHVKYM, H.: Om Kympana do Hososasemmnazo xarona. Cankt -IlerepOypr
2004.

2 MEHB, A.: Vcaroruka —cit dielo, s. 54.

3 Pozri CMUHEABHVKOB, B.: Typutckas naawanuya Ha sape 1o6oti apol. Mocksa 2007, s.
129-130.

4 Pozri CHUTMPEB, P., cit. dielo, s. 10.
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Paleozooldgia — vedna disciplina, ktora skiima davne zivocichy
a zvierata!. Vdaka tomuto vyskumu si zdokonalujeme svoje pred-
stavy o svete, v ktorom kedysi zili ii¢astnici posvatnych dejin.

Paleoetnografia, ktort tiez je mozné nazyvat etnografia ci
etnoarcheolégia. Tato vedna disciplina skiima zivot davnych narodov
aich kulttru, zvyky a moralku. Pomaha nam skiimat okolité narody,
ktoré obklopovali Izrael, o ktorych sa dozvedame z Biblie a porov-
navat ich stupen vyvoja.
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WOKOL INTERDYSCYPLINARNOSCI DYSKUS]JI
BIOETYCZNYCH

Ks. Artur ALEKSIEJUK

Bez watpienia stan zamieszania wokot kwestii etycznych w bio-
medycynie jest funkcje stosunkowo niediugiego, bo tylko okoto
czterdziestoletniego okresu funkcjonowania akademickiego i pub-
licznego forum dyskusji na temat problematyki etycznej w biologii
i medycynie w warunkach postepu naukowo - technicznego. Nader
istotny jest takze oddzwiek spoteczny i medialny oraz zainte-
resowanie, jakie towarzyszy tej problematyce nie tylko ze strony
$rodowisk akademickich Iub naukowych.

Nader istotny jest takze oddzwiek spoteczny i medialny oraz
zainteresowanie, jakie towarzyszy tej problematyce nie tylko ze
strony srodowisk akademickich lub naukowych. Zainteresowanie
wida¢ nie tylko po stronie lekarzy, ktdrym z racji wykonywania ich
zawodu problematyka bioetyczna powinna by¢ wyjatkowo bliska,
lecz takze w gronie politykéw, prawnikéw, socjologow, filozofow,
inzynieréw, ekonomistow, a takze teologdéw, rdzniacych sie od
pozostatych wymienionych grup nie tylko zapatrywaniami na role
imiejsce czlowieka w $wiecie, kwestie moralnosci, odpowiedzial-
nosci, obowigzku i powinnosci wobec siebie i otoczenia, lecz takze na
kwestie prawdziwie fundamentalne np. dotyczace Zycia i $mierci,
choroby i zdrowia, bélu i cierpienia, poczecia i narodzenia,
seksualnosci i mitosci, ojcostwa i macierzynstwa. W ten sposob
bioetyka awansowata do rangi integralnej czesci swiata medycznego,
politycznego, technologicznego, ekonomicznego, a takze czesci
przestrzeni refleksji teologiczno — moralnej. Na réwnych prawach
z naukowcami, prawnikami, czy teologami, aktywnymi uczestnikami
debat sa takze pacjenci, czlonkowie ich rodzin, ich prawni
reprezentanci oraz demokratycznie wybrani przedstawiciele spo-
leczenstwa.

Dzieki swej atrakcyjnosci, szeroko pojetym skutkom globalizacji
(szczegolnie zas szybkosci obiegu, wymiany i dostepu do informagji),
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mechanizmom demokratycznym, mediom, a takze panujacej modzie
problematyka bioetyczna wyszla niejako ?na ulice? i dotarta 2pod
strzechy?. W ten sposob bioetyka, oprocz rangi Iacznika, pomostu
miedzy wiedzg przyrodnicza i wiedza o wartosciach ludzkich zyskata
nowy wymiar swej interdyscyplinarnosci; mozna by rzec wymiar
demokratyczno - pluralistyczny. Spopularyzowanie problematyki
bioetycznej znacznie przyczynilo sie do poszerzenia kregu jej
oddziatywania i wzrostu jej prestizu, zwlaszcza w sferze publicznej
oraz polityczno — ekonomicznej. Wystapily jednak takze skutki
uboczne w formie sptaszczenia i fragmentaryzacji dyskusji, stopniowa
rezygnacja z glebszej refleksji nad natura ludzka, szermowanie
pojeciami wolnosci i autonomii polaczone z zaniedbywaniem trans-
cendentnej perspektywy ludzkiej egzystencji itd.!.

Istotnym czynnikiem i jednoczesnie swiadectwem interdyscypli-
narnosci dyskusji bioetycznych jest dazenie do znalezienia optymal-
nego rozwiazania, osiggniecie interdyscyplinarnego konsensusu,
uwzgledniajacego w mozliwie najszerszym zakresie racje wszystkich
zainteresowanych stron. Chociaz ,badacze probleméw etycznych rzeczy-
wiscie stwierdzili mozliwos¢ osiggniecia interdyscyplinarnego konsensusu,
postugujgc sie arystotelesowskq zasadq: rozwaga i praktyczna madro$é™ —
jak stwierdza Pierre Cuer, droga od stwierdzenia mozliwosci do jego
rzeczywistego osiagniecia nie jest prosta. Obfituje za to w spory i wza-
jemne nieporozumienia. ,Jestem zdania — twierdzi dr hab. Marek
Wichrowski z Zaktadu Historii Medycyny i Filozofii Akademii
Medycznej w Warszawie — Ze cala dzisiejsza bioetyka to jeden wielki,
gorqey spér (...) Ta dziedzina wiedzy w gruncie rzeczy sktada si¢ z samych
dylematéw moralnych. W bioetyce nie ma gotowych rozwiqzan. Nie ma

! Jednym z przykltadéw pauperyzacji dyskusji bioetycznych jest podnoszenie argu-
mentacji zwigzanej ze wzrostem Sredniej dlugosci ludzkiego zycia jako miary
poziomu cywilizacyjnego. Ten dos¢ prymitywny i zabarwiony tanim sentymenta-
lizmem w najgorszym guscie argument jest bardzo czesto wykorzystywany w de-
batach dotyczacych pozyskiwania komoérek macierzystych z ludzkich embrionéw,
dopuszczalnosci klonowania w celach terapeutycznych itp.

2 P. Cuer, Normy i zasady. Wprowadzenie do bioetyki, www.esculap.pl/etyka
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ekspertow, ktdérzy podejmujg wilasciwe decyzje, poniewaz przeczytali
odpowiednig liczbe prac na dany temat ™.

Doskonaty ilustracjq tej opinii moze by¢ wspomniana juz kwestia
pozyskiwania komoérek macierzystych z ludzkich embrionow. Wy-
obrazmy sobie sytuacje, w ktdérej do stotu, w celu wypracowania
wspolnego stanowiska siadaja: lekarz, prawnik i teolog.

Z perspektywy lekarza codziennie walczacego z choroba embrio-
nalne komdrki macierzyste sq realna nadzieja dla osob cierpigcych na
chorobe Parkinsona, Alzheimera, wrodzona tamliwo$¢ konczyn,
marsko$¢ watroby, choroby serca, cukrzyce, uszkodzenia rdzenia
kregowego i nerwdéw obwodowych, biataczke i uszkodzenia szpiku.
U pacjentow z wrodzonymi btedami metabolicznymi, doprowadza-
jacymi do niedoboréw okreslonych czynnikéw, komdrki macierzyste
potomne moga by¢ zZrédlem aktywnych substancji i po wprowa-
dzeniu do organizmu wyrownywac te zaburzenia. Do komorek
macierzystych moga by¢ takze wprowadzane nowe geny, a wiec sa
one jednoczesnie przysztoscig terapii genowej. Wszystko wskazuje na
to, ze juz niedlugo na modelu komoérek macierzystych zostang
poznane czynniki zewnetrznie i wewnetrznie determinujace decyzje
komorek, w ktéorym kierunku podazy ich réznicowanie i jakie sa
mechanizmy kontrolujace ekspresje gendw w rozwoju embrionalnym.
Poznanie molekularnych mechanizmdéw kontrolujacych proces
podziatéw komorkowych i rdéznicowania komorkowego rodzi
wreszcie nadzieje na pozyskanie nowych informagji, jak skutecznie
zapobiega¢ wadom wrodzonym i chorobom nowotworowym oraz jak
je leczy¢.

Z przytoczonych powyzej przyktadow i mozliwosci, jakie otwie-
rajag badania nad embrionalnymi komoérkami macierzystymi widac,
jak ogromne oczekiwania i nadzieje im towarzysza, zardwno ze
strony lekarzy, jak i cierpiacych na wigkszo$¢ przytoczonych powyzej
schorzen pacjentéw. W imie tej nadziei, sensu swej pracy oraz za cene
postepu w medycynie wielu reprezentantow srodowiska lekarskiego
bytoby sktonnych do ustepstw wobec norm moralno - etycznych lub

! Wypowiedz zastyszana w jednej z audycji Radia Bis.
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zasad religijnych kategorycznie sprzeciwiajacych si¢ np. uSmiercaniu
ludzkich embriondw w celu pozyskania z nich komoérek macier-
zystych.

Sytuacja staje sie bardziej interesujaca, kiedy do dyskusji na ten
temat wlacza si¢ prawnik. Oznacza to, ze dziatania prowadzace do
pozyskiwania komoérek macierzystych z zarodkéw, chociaz by¢ moze
znajdujace sie w pelnej zgodnosci z kryteriami prawdy naukowej
i mozliwosciami, jakie stwarzaja, moga okazac si¢ niedopuszczalne
z punktu widzenia prawa. Wigkszo$¢ panstw europejskich posiada
juz w tej materii odpowiednie ustawodawstwa. Takze w Polsce, mimo
braku odpowiedniej ustawy unicestwianie ludzkich embrionéw w
celu pobrania zarodkowych komodrek macierzystych jest niezgodne
z obowigzujacym prawem?.

Mozna zatem zauwazy¢, ze aby pogodzic¢ lekarzy z prawnikami,
a wiec doprowadzi¢ do konsensusu miedzy nimi, warunkiem ko-
niecznym jest zgoda co do tego, jakie dzialania poznawcze (z per-
spektywy naukowej) mozna zakwalifikowa¢ jako dopuszczalne
z punktu widzenia prawa.

Na konicu, aby uczyni¢ zados¢ interdyscyplinarnosci dyskusji
uznajmy tez akces teologa. Odmiennos¢ perspektywy teologiczno —
moralnej od naukowej i prawnej jest oczywista. Kosciét bowiem
patrzy na problemy tego $wiata opierajac swe sady na Objawieniu,
Prawie ustanowionym przez Boga, a takze na pewnym doswia-
dczeniu duchowym, dostepnym, chronionym i kultywowanym w
Kosciele. Dziatanie czlowieka mierzy wiec kategoriami popetnienia
lub niepopelnienia przewinienia lub grzechu. Usmiercenie zarodka
ludzkiego, podobnie jak dokonanie aborcji, w opinii KosSciota jest
bardzo grzechem ciezkim, bez wzgledu na jej dopuszczalnos¢ lub
niedopuszczalno$¢ prawng oraz argumentacje naukowa.

1 Mozna wymieni¢ tutaj c. n. trzy zrédta: 1. Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z
1996, ktoéry stwierdza jednoznacznie, ze zycie ludzkie powinno by¢ chronione od
momentu poczecia, Kodeks Etyki Lekarskiej (Zob. Kodeks Etyki Lekarskiej, art. 45 ust. 2
i 3, www.eskulap.pl/prawo) oraz Kodeks Karny z 1999 przewidujacy ochrone prawno
- karna zdrowia dziecka poczetego (Zob. Kodeks karny, art. 157a).
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Dodajmy do tego jeszcze przedstawicieli réznych orientacji reli-
gijnych, politycznych, s$wiatopogladowych, kulturowych, filozo-
ficznych, reprezentujacych zupeinie odmienne zapatrywania na to, co
jest dobrem, a co zlem, co jest grzechem, a co nim nie jest, co jest
prawda, a co nieprawda, co prawem, a co bezprawiem, a ukaze sie¢ w
ten sposob obraz, jak gigantycznie ciezkim zadaniem jest proba
ustalenia nie tylko wspdlnych stanowisk, lecz nawet wyciagniecie reki
i zajecie miejsc przy wspolnym stole.

Jak widac ilos¢ sit i lobby, zaangazowanych z dyskusje bioetyczne
jest ogromna. Dyskusje sa jednak bezowocne jesli nie powoduje nimi
che¢ wypracowania rozstrzygnie¢ praktycznych. Pierwszym krokiem
w tym kierunku jest polozenie szczegdlnego nacisku na wypra-
cowanie stanowisk zmierzajacych do rozwigzania konkretnych sytu-
aqji konfliktowych, w oparciu o badania interdyscyplinarne i rézne
punkty widzenia, gdyz ,nie mozna polegac¢ tylko na jednym punkcie
widzenia, aby wnioskowaé o prawach cztowieka do godnodci lub innych
normach uniwersalnych, bez uwzglednienia sytuacji szczegdlnych ikon-
fliktowych”'. Wypowiedz cytowanego juz P. Cuera znakomicie
koresponduje z opinig ojca bioetyki, samego V. R. Pottera, ktérego
zdaniem wiedza pozbawiona praktycznego wykorzystania nie
przedstawia soba wielkiej wartosci. Wiedza nie moze by¢ jednak
wykorzystywana w dowolny sposob. Jej cenzorem powinien by¢
prawidlowo rozpoznany cel, ktérym - zdaniem DPottera — jest
poprawa oraz promocja jakosci zycia biologicznego i kulturalnego na
ziemi, a przede wszystkim przetrwanie gatunku ludzkiego. Oparcie
na tych zatozeniach postepu naukowo — technicznego we wszystkich
dziedzinach, a szczego6lnie w biologii i medycynie, jest wedtug niego
zasadniczym gwarantem jego kontynuacji i powodzenia. Dlatego
konieczne jest takie okreslenie regut postepowania cztowieka i zasad
jego obcowania z osiagnieciami nauki i techniki (opartych oczywiscie
filozoficznie uzasadnionych wartosciach etycznych), aby pozwolity
one w drodze pragmatycznej interpretacji aktualnego sposobu i stylu
zycia cztowieka, w perspektywie przysztych pokolen i zachowania

1 P. Cuer, dz. cyt.
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ludzkiego gatunku na znalezienie odpowiednich sposobéw prak-
tycznego wykorzystania zdobytej wiedzy i wspodtczesnych osiagniec!.

Pragmatyczny duch wizji bioetyki Pottera jest silnie repre-
zentowany we wspolczesnej bioetyce. Nie oznacza to jednak, ze od
momentu pojawienia sie pierwotnej, globalno — interdyscyplinarnej
potterowskiej wizji bioetyki wcale nie ewoluowat?. Nietrudno zatem
wywnioskowacd, ze wg takiego sposobu myslenia wszystko, co stuzy
poprawie jakosci zycia, osiagnieciu dobra, rozumianego jako
przetrwanie gatunku lub dobra pojmowanego utylitarystycznie, jest
nie tylko tolerowane, ale akceptowane i przyjmowane. ,Kazda
praktyczna, konkretna propozycja — stwierdza J. Hartman — chocby nie
wiem jak abstrakcyjnie umotywowana w dyskursie filozoficznym, musi mie¢
za sobq obrachunek kosztow 1 korzysci, a wiec rachunek utylitarystyczny.
Kazda propozycja musi by¢ wiec poparta rozwazeniem kwestii nastepujgcych:
czyje dobro jest w danym wypadku brane pod uwage, jaka jest cena
osiggniecia tego dobra, kto cene te zaplaci. Brak tego rozeznania lub
zwlaszcza odmowa zainteresowania tq stronq empiryczng zagadnienia,
realnymi konsekwencjami zamierzanych czyndw lub regulacji, na przyktad w
imig godnosci czystych ideatdw, na ktére mielibysmy sie powotywaé, jest
uwazane nie tylko z blgd metodologiczny — jest uwazane takze za co$
niemoralnego.”.

Postawienie na ostrzu noza sprawy pragmatyki podejmowanych
rozstrzygnie¢ nie oznacza bynajmniej checi zupelnego wyrugowania
aspektow teoretycznych, idealistycznych, a nawet argumentacji teolo-
giczno — transcendentalnej z dyskusji bioetycznych. Doceniajac ich
role w nadawaniu ogolnego tonu tym dyskusjom, czegos w rodzaju
dobrego ducha, ?sumienia?, a takze czasami przydatnego narzedzia w
argumentacji, traktuje si¢ je jednak z pewnym poblazaniem uwazajac,
ze na ogo6! nie mozna oczekiwacé z ich strony wniesienia do dyskusji
ani czego$ nowego ani konstruktywnego, zwtaszcza w sprawach

1 Zob. V. R. Potter, Humility with Responsability — A Bioethisc for Oncologist. Presidential
Adress, “Cancer Research” 35 (1975), s. 2297 — 2299.

2 Szerzej na ten temat zob. R. Otowicz (S]), Etyka Zycia. Bioetyczny i teologiczny kontekst
problematyki Zycia poczetego, Krakéw. 2001, s. 14 — 35.

3 Zob. J. Hartman, Czym jest dzisiaj bioetyka?, ,, Archeus” 3 (2002), s. 5 — 15.
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wymagajacych podejmowania konkretnych krokow w celu rozwia-
zania konkretnych probleméw. Réwniez w tym przypadku opinia J.
Hartmana wydaje si¢ szczegolnie trafna: , Najistotniejszym rysem meto-
dologicznym i moralnym tego tak zréZnicowanego srodowiska jest przeko-
nanie, iz kazda dyskusja dotyczqca zagadnien moralnych musi nawigzywac
do pewnej wiedzy empirycznej, wiedzy statystycznej, wiedzy konkretno —
naukowej, ktéra daje podstawe do oceniania mozliwych konsekwencji
planowanych czy rekomendowanych w danym przypadku rozwigzan, ktore
tez muszq byé¢ praktyczne w swoim charakterze. Istnieje tu wymog
przechodzenia od sformutowan ogdlnych, teoretycznych, pryncypialnych do
pewnych rekomendacji konkretnych, a wrecz do sformutowan legislacyjnych,
owych tzw. ,guidelines and recommendations””.

Znalezienie i wypracowanie owych “guidelines and recommenda-
tions” lezy obecnie w gtdéwnej mierze w gestii komisji bioetycznych.
Wynika stad, ze decyzje, bedace wyktadnia nie tylko wazkich proble-
moéw  moralnych, ale takze egzystencjalnych, czyli zwigzanych
z kwestiami zycia i $mierci istot ludzkich (np. embrionéw — zrodet
pozyskiwania komdrek macierzystych) podejmowane sa zwykla
wiekszoscig gltoséw. W takiej perspektywie nie ma zatem najmniej-
szego praktycznego znaczenia sprzeciw jednej lub dwoch oséb (np.
teologa i etyka) skoro sprawe i zatatwia sie komisyjnie; glosy sa
liczone, decyzje podejmowane, a eksperymentatorzy przystepuja do
¢wiartowania ludzkich embriondéw w imie nauki i dobra przysztych
pokolen.

Wizja bioetyki globalnej V. R. Pottera, a takze koncepcje innych
bioetykéw, co do celu ostatecznego postepu w biologii i medycynie?,

1 Zob. J. Hartman, Czym jest dzisiaj bioetyka?, ,, Archeus” 3 (2002), s. 5 - 15.

2 Mniej wiecej w podobnym duchu co do zasadniczego celu postepu ludzkosci, m. in. w
biologii i medycynie wypowiadaja sie: w Niemczech H. Jonas (H. Jonas, Zasada
odpowiedzialnoéci. Etyka dla cywilizacji technologicznej, Krakéw 1996) i w Polsce H.
Skolimowski (H. Skolimowski, Filozofia zyjaca. Eko — filozofia jako drzewo Zycia,
Warszawa 1993), poruszajac przy tym konieczno$¢ zbudowania nowej etyki opartej na
zatozeniach wywodzacych sie z tzw. paradygmatu partnerstwa (postulowana przez
Jonasa kwestia koniecznosci zbudowania nowej etyki opartej m. in. na metafizyce
bytu przyrodniczego oraz konieczno$¢ wypracowania tzw. eko - kosmologii —
afirmacji $wiata jako sanktuarium zycia u Skolimowskiego).
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znakomicie koresponduja z gltéwnymi zadaniami etyki lekarskiej
wyrazonych np. w tekscie Przyrzeczenia Lekarskiego (przysiegi
Hipokratesa)!, a takze definicji powotania lekarskiego zawartej w art.
2 Kodeksu Etyki Lekarskiej2z. Wyraza si¢ to np. w stosunku
wspotczesnej medycyny do kwestii choroby i jej leczenia, proble-
matyki cierpienia, walki z bélem, $mierci, a takze innych skrajnych
sytuacji zyciowych zwiazanych z narodzeniem i dalsza egzystencja
czlowieka.

Mimo swoich niewatpliwych zalet na polu wieloaspektowego
poznania rozwazanych zagadnien interdyscyplinarnos¢ odzwier-
ciedla pewien stan defragmentacji wiedzy i rozchwiania hierarchii
warto$ci, ktdry zdaje si¢ prowadzi¢ do dezorientacji etyczno -
moralnej, zarowno na poziomie indywidualnym, jak i spotecznym.

W obrebie nauk biologiczno — eksperymentalnych oraz etyczno -
filozoficznych skutkuje to rezygnacja z dziatan zmierzajacych do
uzyskania catosciowej (holistycznej) wizji $wiata i cztowieka na rzecz
fragmentarycznych, niezaleznych i konkurujacych ze soba koncepcji
naukowych i etycznych. Oprécz utraty przez nauke charakteru
wiedzy prawdziwej, takze obszar aksjologicznej refleksji moralno —
etycznej dotyczacej obszaréw aktywnosci cztowieka jako osoby ulegt
rozbiciu i rozdrobnieniu. W rezultacie powstato (i nadal powstaje)
wiele etyk szczegolowych (np.: etyka rolnicza, etyka biznesu, etyka
mediéw, etyka medyczna, etyka ekologiczna itd.) oraz wiele
kodeksow etyki grup zawodowych (lekarza, pielegniarki, aptekarza,
policjanta, pracownika stluzby cywilnej, celnika, pracownika
naukowego, nauczyciela, posta itd.)’.Takie 2cudowne rozmnozenie

1 Przyrzeczenie Lekarskie w: Kodeks Etyki Lekarskiej, dz. cyt. ,(...) przyrzekam (...) wedlug
najlepszej mej wiedzy przeciwdziataé cierpieniu i zapobiegac chorobom (...)”.

2 Kodeks Etyki Lekarskiej, art. 2, dz. cyt.: , Powolaniem lekarza jest ochrona Zycia i zdrowia
ludzkiego, zapobieganie chorobom, leczenie chorych oraz niesienie ulgi w cierpieniu; lekarz nie
moze postugiwac si¢ wiedzq i umiejetnosciq lekarskq w dziataniach sprzecznych z tym
powotaniem. Najwyzszym nakazem etycznym lekarza jest dobro chorego. ,Salus aegori
suprema lex est”.

3 Wyjatkowo celna wydaje si¢ w tym miejscu uwaga E. Chargaffa cytowanego przez
prof. A. Paszewskiego: , Nestor biochemii Swiatowej, Erwin Chargaff sceptycznie patrzy na
to zjawisko piszqc o etyce, Ze ,,do niedawna nikt nie oczekiwat stosowania etyki w kontekscie
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specjalistycznych etyk? i sankcjonujacych je kodeksoéw, cho¢ wyzwala
uczucie politowania, wzbudza takze pewien niesmak, zwlaszcza, ze w
ramach tychze samych etyk szczegdtowych istnieja rozbiezne zatoze-
nia metaetyczne, a nawet sprzeczne normatywne rozstrzygniecia
analizowanych problemoéw.

Podobna sytuacja ma miejsce takze w bioetyce. W okresie
czterdziestu lat, na fali pluralizmu etycznego doszto takze do
swoistego pluralizmu bioetycznego. Wyjscie naprzeciw zasadzie ,tyle
bioetyk, ile jest etyk” zaowocowalo powstaniem wielu teorii bio-
etycznych, angazujacych sie w wyjasnianie wybranych aspektow
z dziedziny bioetyki. Wytworzyta sie sytuacja, w ktorej takze w
ramach samej dyscypliny bioetyki méwienie o koniecznosci przerzu-
cania pomostow pomiedzy naukami o moralnosci a najnowszymi
odkryciami w dziedzinie wiedzy biologiczno — medycznej nie jest
pozbawione sensu. Szczegdlnie dotyczy to relaci miedzy
odmiennymi i czesto konkurujacymi ze soba wizjami bioetyki, co
okazuje si¢ nie mniej istotne niz np. stworzenie wspoélnej, inter-
dyscyplinarnej ptaszczyzny funkcjonowania dla etyki, teologii
moralnej i techniki. Innymi slowy poswigcajac wiecej uwagi kom-
pleksowemu podejsciu do zjawisk biologicznych zwiazanych z zy-
ciem cztowieka i jego otoczeniem zacheca sie¢ do podjecia wewna-
trzbioetycznego i miedzybioetycznego dialogu.

Interdyscyplinarno$¢ w sensie rozbicia problematyki na szereg
rozpatrywanych w zespotach fachowcéw kwestii, jak wida¢, nie
zawsze musi prowadzi¢ do uproszczenia tematyki, albo odprezenia w
dyskusjach, zwtaszcza, jesli dotycza one zagadnienn zwigzanych ze
zdrowiem i zyciem cztowieka. Wrecz przeciwnie. Wydaje sig, ze
stopien ich komplikacji wzrdst jeszcze bardziej, a wgryzanie si¢ w
subtelnosci bez towarzyszacej temu poglebionej refleksji etyczno —
moralnej oraz teologiczno — moralnej osiagneto poziom Swiadczacy
raczej o postepujacej dezorientacji. Niklas Luhmann , laureat nagrody

dyscyplin nauk podstawowych. Etyka chemii lub geologii wydawata sie nie mie¢ wigkszego
sensu niz etyka szachéw lub gry na skrzypcach”. Zob. A. Paszewski, Sukcesy naukowe
biologéw a problemy etyczne, www.pm.microbiology.pl/web/archiwum/etyka.html.
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im. Hegla w 1989 r., twierdzi nawet, ze kwestia moralnego poro-
zumienia lezy obecnie blizej rzeczywistosci sporu, niz uspokojenia
sumien. Jego zdaniem zwieksza to prawdopodobienstwo podejmo-
wania wiazacych rozstrzygnie¢ pod presja np. opinii publicznej,
czynnikow politycznych lub (i) ekonomicznych albo pod przy-
musemd.

Za pierwszy z brzegu przyktad niech postuzy tutaj dos¢ czeste
utozsamianie etyki medycznej z Dbioetyka. Chociaz bowiem
utozsamianie etyki medycznej z bioetyka wyglada dos¢ niewinnie,
moze nies¢ ze soba znaczne i niebezpieczne konsekwencje. Dotyczy to
zwlaszcza opartego na tradycji hipokratesowskiej etosu lekarskiego
izbudowanej na nim etyki medycznej. Bezkrytyczne utozsamienie
bioetyki z etyka medyczna moze spowodowac, ze w etyke medyczna,
ktora skupia sie przede wszystkim na relacjach pomiedzy pacjentem
ilekarzem zostanie np. wprzegnieta problematyka zwiazana z prze-
zyciem cztowieka na ziemi w warunkach postepu technicznego,
filozofia 2todzi ratunkowej? zwiazana z rozwigzaniem problemu
ciagle rosnacych kosztow leczenia i opieki medycznej itp. Nie trzeba
wykaza¢ sie nadzwyczajna przenikliwoscia umystu, aby nie
zauwazy¢, ze moze to zaowocowac pociagnieciem etyki medycznej w
orbite wptywoéw polityczno — ekonomiczno - ideologicznych, co jak
wiadomo niejednokrotnie miato miejsce w przesztosci, a nawet ma
miejsce w dobie obecne;j.

Nieadekwatnos$¢ synonimicznego traktowania obu dyscyplin nie
jest juz obecnie tematem tak goracych sporéw, jak to miato miejsce w
przesziodci, zwlaszcza na kontynencie péinocnoamerykanskim? W
zasadzie wigkszo$¢ bioetykow jest juz zgodnych co do tego, ze
~terminy “etyka medyczna” oraz "bioetyka” (...) odnoszq sie (...) do dwdch
zakresowo réznych, choc¢ posiadajacych pewnq wspdlng czes¢ dziedzin. Nie

1 Zob. N. Luhmann, Paradigm lost: Uber die ethische Reflexion der Moral, Frankfurt a. M
1990, s. 26

2 Wystarczy wspomnie¢ tutaj o zasadach etyki lekarskiej uchwalonych przez American
Medical Association w 1980 r. i utozsamianych czesto z zasadami bioetyki. (Zob. T. L.
Beauchamp, J. F. Childress, Principles of biomedical ethics, Oxford — New York 1983, s.
321).
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wszystkie [bowiem] problemy etyczne wynikajgce z rozwoju wspdtczesnej
medycyny mozna nazwac bioetycznymi i odwrotnie™.

Rozciagnigcie zakresu bioetyki na inne dziedziny wiedzy, chociaz
dokonato si¢ bardzo szybko, nie nastgpito jednak zupelnie
niespodziewanie. Juz bowiem osiemnascie lat temu jeden z tworcow
wspotczesnej bioetyki Tristram Engelhardt przewidywal, ze w naj-
blizszej przyszlosci bioetyka bedzie zmuszona do zmierzenia sie z cat-
kowicie nowymi wyzwaniami, ktoére catkowicie zmienia jej oblicze2
Rozciagniecie pojecia bioetyki na inne dziedziny aktywnosci ludzkiej
dato wymierny efekt nie tylko w postaci wzrostu oczekiwan wobec
nowej gatezi etyki, lecz takze zaowocowalo powstaniem bardzo wielu
niezaleznych oraz uniwersyteckich instytutow bioetycznych®. Z duza
doza prawdopodobienistwa mozna stwierdzi¢, ze istotnym krokiem
ku temu bylo m. in. przezwycigezenie rdznic co do znaczen pojecia
bioetyki i etyki medycznej w kontynentalno — europejskim i anglo -
amerykanskim kregach kulturowych.

Konczac powyzsze rozwazania mozna stwierdzié, ze wyrazem
interdyscyplinarnego charakteru dyskusji biotycznych, zaréwno w ra-
mach samej dziedziny bioetyki, jak i w szerokiej, ogdlno — cywili-
zacyjnej perspektywie jest obecno$¢ trzech wzajemnie przeplatajacych
sie i rownolegle prowadzonych watkow:

1 B. Chyrowicz (SSpS), Bioetyka Prima facie, www.opoka.org.pl/biblioteka. W podobnym
duchu wypowiadaja si¢ takze profesorowie zwigzani z Kennedy Institute: Edmund D.
Pellegrino (Zob. E. D. Pellegrino, Einleitung: Die medizinische Ethik in den USA — Die
Situation heute und die Aussichten fiir morgen w: H. Sass (Hrsg.), Bioethik in den USA.
Methoden — Themen — Positionen, Springer — Verlag Berlin Heidelberg 1988, s. 1 — 4)
oraz Hans — Martin Sass (, Terminolgisch ist Bioethik breiter als der Begriff der
traditionellen medizinischen Ethik”) — cyt. zaH. Sass, Bioethik in den USA, dz. cyt, s. 26).

2 H. T. Engelhardt, Bioethik in der pluralistischen Gesellschaft, ,Mensch — Medizin —
Gesellschaft” 1 (1986), s. 237.

3 Wystarczy wymienic¢ tutaj m. in. Kennedy Institute of Ethisc w Waszyngtonie, Hastings
Center w Briacliff Manor (w poblizu Nowego Jorku), Institut de Recherches Cliniques w
Montrealu, Departament d’Etique Biomedicale du Centre Sevres w Paryzu, Centre d’Etudes
Bioethiques w Louvain — la — Nouve, Zentrum fiir Medizinische Ethik w Bochum, Institute
of Medical Ethics w Londynie, Institut Borja de Bioetica w Barcelonie a takze instytuty w
Polsce: Instytut Bioetyki PAT w Krakowie, Instytut Bioetyki w UKSW w Warszawie.
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* naukowego, zwigzanego z wiedza medyczno - biologiczna
i pelniaca role wiedzy uniwersalnej z uwzglednieniem najnowszych
osiagnie¢ naukowych i technologicznych w biomedycynie; wychodzi
sie przy tym z zalozenia, ze nauka wsparta obiegiem i wymiana
informacji ma charakter neutralny, jest apolityczna i ponadnarodowa,
chociaz moze petnic role instrumentu polityczno — ideologicznego;

e socjalnego, ktdra odzwierciedla sie np. we wzroscie spotecznej
wrazliwo$ci wobec postepu technologicznego w biologii i medycynie
oraz we wplywie jego konsekwencji na zycie jednostki oraz
spoteczenstwa, a takze catej ludzkosci; szczegdlnego znaczenia
nabiera tutaj zagadnienie odpowiedzialnosci i sumienia ludzi nauki
oraz lekarzy, ktorych stuzba i powolanie realizuje si¢ przez stuzenie
pomocg innym?;

® wartosciujaco - Swiatopogladowego, np. teologiczno -
moralnego.

Trzy osie: naukowa, socjalna i wartoSciujaca tworza swoisty
przestrzenny uktad wspoétrzednych, ktory wydaje jest niezbedny do
rzetelnego opisania kazdej sytuacji bioetycznej, czyli tam, gdzie
dochodzi do ,dziatann (aktow) ludzkich polegajacych na ingerencji w
granicznych sytuacjach powstawania zycia, jego trwania i Smierci”.
Wydaje sig, ze w takim uktadzie oczekiwania wobec teologii moralnej
sa w petni usprawiedliwione. Jako nauka moralna Kosciota nie stoi
ona bynajmniej na straconej pozycji. Znalazto to juz potwierdzenie w
szeregu publikacji, konferencji i inicjatyw hierarchéow Kosciota
prawostawnego m. in. J. E. Metropolity Sawy, ktéry w wielu swoich

! Problem spotecznej odpowiedzialnosci uczonych stat sie tematem wielu dokumentéow
i ustalen miedzynarodowych m. in. Kodeksu Norymberskiego z 1997 r. (zob. Kodeks
Norymberski 1997 w 50 rocznice ogloszenia wyroku w norymberskim procesie lekarzy i Ko-
deksu Norymberskiego, www.pomosty.w.interia.pl/Pages/kodex/), tzw. Deklaracji Hel-
sifiskiej Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy ustalajace zasady etycznego
postepowania w eksperymencie medycznym z udziatem ludzi z 1964 r. (poprawionej
i uzupelnionej w 1975 r. w Tokio, w 1983 r. w Wenecji, w 1989 r. w Hong Kongu, w.
1996 w Somerset West (RPA) i w 2000 r. w Edynburgu) (Zob. Deklaracja Helsiriska,
www \Deklaracja Helsinska — Zasady Etycznego Postepowania w Eksperymencie
Medycznym z Udziatem Ludzi.htm.), oraz tzw. Konwengji bioetycznej z 1997r.

2T. Slipko, Granice zycia. Dylematy wspdlczesnej bioetyki, Warszawa 1988, s. 16.
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wypowiedziach zawsze podkresla, ze podstawa poszukiwanych
przez teologie moralng rozwigzan problematycznych kwestii
moralnych w sytuacjach powstawania zycia, trwania tegoz zycia
idmierci jest idealna i calo$ciowa wizja rzeczywistos$ci oparta na
Objawieniu Bozym i zywej Tradycji Swietej. Wizja ta bowiem nie da
sie¢ zredukowa¢ ani do chciejstwa czlowieka, ani rachunku
utylitarystycznego, ani korzysci ekonomicznej, ani celowosci pod
wzgledem socjalnym, czy tez zadoséuczynienia kryteriom i proce-
durom demokratycznym. Celem teologiczno — moralnego wykltadu
prawd objawionych w Piémie Swietym, poprzez dzieta Ojcow
Kosciota i literature monastyczno — ascetyczna jest wytonienie prawdy
o powotaniu cztowieka stworzonego na Obraz i Podobieristwo Boze i
w tym Swietle rozpatrywanie jego jako mikrokosmosu.
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USKALIA MODERNEJ PSYCHOFARMAKOLOGICKE] LIECBY.
DUCHOVNY ASPEKT TERAPIE PSYCHICKYCH OCHORENI

Andrej NIKULIN

Na zaciatku 50. rokov americky sociolog Bell pocas prednasky na
vedeckej konferencii po prvykrat pouzil pomenovanie postindustri-
alna spolocnost. Tymto mal poukédzat na zisadné ekonomické
akultirne zmeny v spolocnosti a tendencie, ktoré ovplyviuju
spoloc¢nost vo vsetkych jej oblastiach. Postindustrialna spoloc¢nost je
spolo¢nost vyraznych vedecko-technickych zmien, ktoré transformujt
ekonomiku z ekonomiky industridlnej vyrabajicej tovar na ekono-
miku postindustrialnu poskytujicu sluzby. Zakladnym vyrobnym
zdrojom sa tak stavaju informacie a vedomosti. Vedecky vyskum sa
stava hybnym cinitefom ekonomiky. Velky doéraz sa kladie na
cloveka, na jeho osobnostné kompetencie a kvality, predovsetkym
jeho vzdelanie, profesionalitu a kreativitu.

Dolezitym kritériom transformadcie v postindustridlnej spoloc-
nosti je tiloha a miesto osobnosti cloveka v nej. Stredobodom post-
industridlnej spolo¢nosti je masova osobnost!. Osobnost postin-
dustridlnej alebo postmodernej? spolo¢nosti disponuje absolttnou
slobodou vo vztahu k prijatiu alebo odmietnutiu kultary a civilizacie,
pluralitou nazorov a myslenia, neobmedzenym tvorivym poten-
cidlom, ma moznost osvojovat vSetky vydobytky kultary. Tato
osobnost ma zaroven aj svoju obratent stranu, ktorou je samota.

Americky psycholéog Fromm v polovici minulého storodia
skonstatoval, Ze ¢lovek nie je schopny cenif si slobodu a patricne s 1io-
u nakladat, ¢&im sa dostdva do samoty aodcudzenosti voci inym

1 Clovek, ktory Zije podla existujucich vzorcov, reflektujici situaéné potreby, bez
potreby sebareflexie a hladania vlastného zivotného zmyslu a vlastnej zivotnej cesty.

2 Vo filozofii a v umeni sa stretdivame tiez s pojmom postmoderna, ktory zdoéraznuje
zmeny prebiehajuce v oblasti poznania akomunikacie, pre ktoré je typickym
odburavanie systémov pomocou ich dekonstrukcii. Nova filozofia, ako ju zvyknu
nazyvat, vsvojej podstate spochybriuje moznost objektivnej pravdy a poznania,
pojmy akymi st pravda a spravodlivost tak stracaji svoj vyznam a vahu.
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Tudom!. V duchu velkych moZznosti a slobod sa ¢lovek stava bezmoc-
nym a zbyto¢nym. Sloboda, ktora je vyzdvihovana ako najvacsi ideal
a hodnota sa stava ¢asto zdrojom relativizacie hodnot a duchovného
zmaétku ¢loveka.

Vo vseobecnosti vysoké poziadavky na osobnostné dispozicie,
najmd vedomosti, sutazivost anarocnost socidlnej komunikacie,
deficit Casu a psychickej a duchovnej hygieny na jednej strane a kult
uspechu a egoizmu, ni¢im neobmedzenej slobody, prepych a uvolne-
nie moralnych zasad, skreslend identita aneustdla potreba hladaf
nové spdsoby zabavy — sa stavaja hlavnym imperativom nasej doby,
ktory v konecnom dosledku vedie ku destrukcii Tudskych priani.
Doésledkom je stale vacsi narast psychickych a somatickych ochoreni,
medzi ktorymi ma veduce postavenie depresia.

Depresia (z lat. depressio, znamend pritlacat, stiesnovaf) ocho-
renie, ktoré sa prejavuje skleslou naladou, poklesom celkovej vitality,
pesimistickym aZz negativistickym vztahom ku zivotu2. Kvoli castému
vyskytu a stipajucim tendencidm bola Svetovou zdravotnickou
organizdciou (WHO) depresia oznacena za mor 21. storocia. Toto
ochorenie vsak poznali aj vminulosti pod nazvom melanchélia.
V duchovnej literatdre sa stavom podobnym depresii hovorilo rus.
ynonue, lat. acedia, gr. oxvnpia —duchovna lenivost. Pri tom sa
rozliSuje stav duchovnej lenivosti, ktory suvisi s duchovnym Zivotom
¢loveka, a slabost a bezvladnost, ktora suvisi s naruSsenou ¢innostou
organizmu?.

V sticasnej medicine neexistuje jednotny pohlad na pri¢iny tohto
ochorenia. Podla Kafku sa depresie daju rozlisit na exogénne
aendogénne, teda vnutorné a vonkajsie*. Podla Turnera rovnako
reaktivnu a endogénnu, pricom prva ma byt reakciou na neprijemné
zazitky, zatial ¢o druha vznika de novo, a preto bola povazovana za
,organickejsie” ochorenie. V skutocnosti vacsina chorych udava neja-
ky vyvolavajuci podnet (alebo prinajmenSom nieco, ¢o budi tento

1 http://www.nbuv.gov.ua/portal/natural/vkhnu/Soc_dos/2010_891/Anisimov.pdf
2 ABAEEB, 4. dyuiestivie 6ore3Hu npasocaasHuiil 63eAs0. Mocksa 2005, s. 89.

3 Tamtiez, s.90.

¢ KAFKA,].: Psychiatria ucebnica pre lekdrske fakulty. Bratislava 1998, s. 153.
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dojem), a nachadzame u nich znaky obidvoch typov. Skor zavaznost,
dizka a celkovy dopad tychto tazkosti zostava zakladom pre stano-
venie diagnozy!.

Zakladnym problémom tohto ochorenia nie je tak hladanie jeho
pric¢in ako ich odstranenie, teda liecba depresii. Medicina pontka dve
moznosti liecby tohto ochorenia, prvou je klasicka psychoterapia,
druhou je dnes masovo rozsirena farmakologicka liecba. Najma
uspechu poslednej sa dnes venuje velka pozornost hlavne v oblasti
vyskumu azavedenia novych, viac tucdinnych latok. Masové
pouzivanie antidepresiv spOsobuji podla slov psychoanalytika
Pewemnuxoea to, Ze lekari stracaju vyznam svojho povolania. Pévodne
psychoterapeutecké poslanie, ktoré spocivalo v dlhodobom hladani
osobnych a medziludskych pric¢in tohto ochorenia, dnes vystriedava
na prvy pohlad rychla, relativne udinna anajmd pre pacienta
nenarocna liecba. Velmi casto sa v tejto stivislosti hovori o akejsi
novodobej alchymii, chemickom Stasti, ktoré vyhladavaju miliony
Tudi. Preco je o tento sposob liecby v spolocnosti taky velky zaujem?
PredovSetkym ide o ekonomicky dovod, jedna sa o jeden z najvacsich
svetovych obchodov, ktory rocne vyraba nemaly zisk pre
farmaceutické spolocnosti. Je viac dovodov, preco clovek vyhladava
a uprednostniuje tento druh liecby.

Po prvé je to snaha utajit nielen pred svetom, ale aj pred samym
sebou vlastné neSfastie a neochota vidief nestastie inych. Na rozdiel
od klasickych liekov sa antidepresiva vac¢sinou uzivaju v tajnosti ¢asto
aj pred blizkou rodinou a kamaratmi. Pacient sa boji depresii, vyhyba
sa aj jej pomenovaniu, radsej uprednostiiuje pred tymto pojmom
pojem tnava, prepracovanost. Najvacsi strach vSak ma zo stretnutia
svlastnym ,Ja”. Snaha prerobit a prispdsobit svet samému sebe
paradoxne ¢loveka vzdialila od seba samého. Clovek sa nielen
odvracia sam od seba, ale prostrednictvom modernych vymoZzenosti,
ktoré svet cloveka zuZzuju casto do priestorov socidlnych sieti alebo
medidlneho sveta, atym ho odvracaji aj od sveta. Vytraca sa

I TURNER, T.: Depresia a tizkost. Servier. Mosby International Ltd., 2001, s. 5.
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subjektnost sveta, a tym aj Tudskost. Problémy inych ludi sa cloveku
vzdaluji rovnako ako nase problémy sa vzdaluju inym.

Po druhé ide o jednoduchost pouzitia antidepresiv. Anti-
depresiva, ktoré sltizia na odstranenie nerovnovahy nielenze neriesia
problém chorého, ale iba eliminujii symptom a bagatelizuju utrpenie
individua, zbavuji ho osobného prezivania. Franctizska psycho-
analyticka Rudinescu pise: , Vyndlez mneuroleptik v roku 1952 bol
bezpochyby revoliiciou v psychiatrii. Ich pouZivanie vystriedalo zvieracie
kazajky a sokovii terapiou, ale pouZivanie vobec nevyriesilo Ziaden problém™1.
Svojim dlhodobym pouzitim neuroleptika modifikuja psychicki
patolégiu do podoby I'ahko znesitelnej pre okolie, a na miesto cloveka
pohlteného utrpenim zmietajiiceho sa vo vasnach strasiaceho okolie,
vytvéaraju biorobota, zbaveného ndlady, pocitov, tuzéb aemocii,
vztahov, nehovoriac o miernom utlme intelektudlnych schopnosti.
Lekari tak v prvom rade pomadhaji sami sebe, otdzka znie, ¢i aj
pacientovi. Po Case lekar zisti, ze osobnost, ktorej pomahame uz nie je
tou, ktora na zaciatku bola2.

Prec¢o potom ludia pristupuju na taky druh liecby menej? Jeden
z vynalezcov v oblasti psychofarmakoldgie Henri Laborit na tato
otazku odpoveda , Lebo spolocnost v ktorej Zijeme je neznesitelnou”3.
Podla neho prechod etapou psychofarmatik je nevyhnutnou vo
vedomi c¢loveka, aby pochopil ich neti¢innost a potrebu obratit liecbu
inym smerom. Masové pouZzivanie tychto liekov neznizilo pocet
psychicky chorych skdr zmenilo svet na nespoznanie. Dal$ou pri¢inou
je strach, nielen jednotlivca, ale vSetkych ludi spolu, strach zo samého
seba, vlastnymi prezivaniami, pocitmi, problémami a tazkostami, so
svetom, v ktorom sa nachadzame. Tu sa vlastne ukazuje skutoény
rozmer ochoreni, strata zmyslu Zivota, strata zadujmu o duchovny
zivot, strachu znutnosti zmeny. V kazdom psychickom ochoreni,
a pri depresiach zvlast, na prvom mieste nie st fyziologické zmeny,
ale hlboka existenénd a duchovna kriza. Clovek stoji nutne pred

! PEHIETHMKOB, M. M.: [Tcuxodunamuxa u ncuxomepanus denpeccuti. C —IlerepOypr
2005, s. 97.

2 Tamtiez, s. 96.

3 Tamtiez, s. 97.

122



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

zmenou zivotného Stylu, zmene zauzivanych postojov. Psychické
ochorenie je vyzvou k premene. Psychofarmatikd neriesia problém,
skor zmierfiuju symptom, ktory sprevadza Zivotnu krizu, a ako to uz
tu bolo povedané pomaha cloveku to nejako prezit. Pouzivanim
psychofarmatik vytvara akutsi novodobti chemicka spiritualitu, kedy
si clovek zacina verit aspoliehat sa vsilu lieku, ato Ze prave liek
dokaze zazracne uzdravif od kazdého ochorenia. Presvedcenie sa
umociuje faktom, Zze pouzitim lieku bez vlastného pri¢inenia
dochadza k zmene alebo tprave psychického stavu. Je to obzvlast
vyhodné tym, Ze pritom nie je potrebna ziadna namaha a najma cas,
ktory clovek potrebuje pri terapii.

Velku tlohu pri tom zohrava aj mentalny konzumizmus, ktory
spociva v nekritickom prijimani cudzich nazorov a myslienok,
odvoldvani sa na pracu a kompetencie inych. Vlastnd zodpovednost
sa radsSej prenasa na odbornost inych, clovek prestava premyslat,
klast otazky najmd moznosti aspdsobu uzdravenia a aktivne sa
zaoberat svojim psychickym stavom. KedZe medikamentézna liecba
je spravidla dlhodoba4, spolu s jej u¢inkom prichadzajii aj komplikacie
vo forme psychickych a somatickych zmien, a hlavne stale rasttcej
zavislosti na tychto latkach.

Tato situdciu mnohi odbornici povazuju za velmi vaznu
a uvedomuju si, ze liecba psychicky chorych l'udi sa neda vyriesit bez
zohladnenia psychickych a najma duchovnych potrieb cloveka.

Svété pismo a Sv. otcovia vzdy vnimali cloveka ako jednotu
duchovného a psychosomatického principu. Pricom akékol'vek
ochorenie, ¢i uz telesné alebo z prirodzenosti ¢loveka alebo duchovné
sposobené hriechom, vyzaduje jednotny duchovny pristup. Psychické
ochorenie sa vnima ako narusenie jednoty, rozstiepenie, ktoré
v prvom rade nartisa osobnost cloveka odvadzajuc ju od Boha.
Duchovné zdravie, ktoré je podla Teofina Zatvornika osnovou integrity
azdravia c¢loveka, je aj cestou pochopenia podstaty auzdravenia
mnohych psychickych ochoreni. ,,Ludskd osoba, ja, je jednota Ducha,
duse a tela. Mravny Zivot md kaZdému dat to, o mu patri, a zdroven
udrZigvat’ jednotu, ktord tvori cloveka. Pokial sa jednd o telo, ktoré si
ndrokuje na svoje nesporné poziadavky, zlo spotiva vtom, Ze ich splia
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izolovane, bez vztahu k dusi“.! Pruzinsky tuto vnutornt rozpoltenost
cloveka pomenovava biblickym pojmom , muz dvojakej duse”. ,Pod
muzom dvojakej duse je preto spravnejSie chdpat’ takého cloveka, ktory nie je
vZdy a stabilne upriameny iba na Boha a dobro alebo iba na hriech a zlo, ale
v roznom case kolise medzi tymito dvoma stavmi“2. Zakladom duchovnej
terapie je odstranenie rozstiepenosti a navratenie ucelenosti. Da sa
povedat, Ze je to prioritou duchovnej terapie a lieCenia psychickych
ochoreni, ateda aj depresii nie iba odstranenie symptému, ale aj
duchovné formovanie osobnosti.

Pravoslavny psycholég Esmenuii rozlisuje medzi ¢lovekom a jeho
osobnostou. Pricom osobnost nie je totozna Tudskej prirodzenostid.
Ako hovoril Bepdses osobnost je sloboda, je to duch®. Osobnost ma
in$trumentalny vyznam, je to nastroj ludskej prirodzenosti.

U kazdého cloveka je potrebné rozliSovat psychicka stranku
a psychické zdravie cloveka, ktoré vyjadruje kvalitu psychickych
procesov afunkcii (dobra pamidt amyslenie, cielavedomost,
adaptabilita, cinnost, uspeSnost atd.) a osobnostni zameranui na
realizaciu l'udského potencidlu a podstaty cloveka najméd v duchov-
nom zmysle. Pre dnesny svet je priznacna snaha a zaujem o psychické
zdravie, ale nezaujem o osobnost. Pricom prave posledné pomaha
cloveku nielen rozvinat sa v ludsku bytost, ale aj ¢asto umoznuje
prekonat vazne psychické problémy®.

KedZe v pripade vSetkych psychickych ochoreni a najma depresii
sa nartisaju obidve zlozky osobnosti je potrebné venovat sa nielen
psychickej — pomocou liekov, ale hladat hlavne duchovnu cestu.

1 SPIDLIK, T.: Ruskd idea jiny pohled na clovéka. Velehrad 1995, s. 13

2 PRUZINSKY, S.: Porovnanie biblicko-patristického uéenia o dvojakosti duse s medicinskymi
poznatkami o schizofrénii. In: Duchowos¢ jako socjalny czynnik rozwoju spoleczenstwa
w polsce ina Slowacji. PUv preSove, Diecezjalny osrodek kultury prawoslawnej
,,ELPIS” w Gorlicach, Gorlice 2010, s. 201-212.

3 EBMEHUM Urymen. Iacmuvipcxas nomouyp  Oyuiesroborvrvim  Koncyrvmamuenas
ncuxorozus u ncuxomepanus. 1998. Nel. — C. 151-181

4 http://krotov.info/library/02_b/berdyaev/1911_05_00.html

5 Velmi vela osobnosti kultirneho a duchovného Zivota trpelo psychickymi ochore-
niami anapriek tomu dokazali realizovat svoju osobnost, napr. rusky spisovatel
Gogol, Dostojevsky, atd..
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V duchovnej literatiire sa casto prizvukuje, Ze vacSina psy-
chickych ochoreni nie je ni¢im inym ako zanedbanou formou
duchovnych véasni (pycha, lenivost, pochybovacnost, hnev, atd.),
ktoré posuvaju cloveka za hranicu rozvaznosti a kritického
sebahodnotenia. Preto liecba akéhokol'vek ochorenia je predovsetkym
reflexiou vlastného duchovného stavu. Pravoslavny psychiater
Mearexos sa tak vyjadruje o nasej duchovnej hygiene: , Veriaci clovek,
ktory Zije zdravy duchovny Zzivot, stale kontroluje seba, stav svojho
srdca, pocuva hlas svedomia, avmieru duchovného rastu si
uvedomuje aj hriechy a hlboko preziva pokanie (pla¢ nad hriechmi).
V modlitbe, pokani a tajinach Cirkvi, najméd eucharistii nachadza
ulavu aradost asily k dalSiemu uzdraveniu”!. Cirkev nezamieta
lekarsku starostlivost a potrebu medikamentdznej liecby v pripadoch
tazko chorych pacientov, vzdy ale zdodraziiuje vyvaZenost
a nevyhnutnost liecby duchovnej.
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SOCIALNY ROZMER DEKALOGU
Jin HUSAR

,Len aby nebolo u teba chudobného!”
(5Mjz 15, 4)

Dekalog!, teda zakon dany Bohom prostrednictvom Mojzisa, je
podla nasej mienky najsocidlnejsim zakonom, aky Iudstvo ma.
Samozrejme moznosti jeho aplikacie v dnesnej dobe, dobe globalizacie
vsetkych stranok Iudského Zivota, je nesmierne tazky a zlozity. Tymto
zadkonom sa Boh pokusil zmenit nielen ndboZenské, ale aj spolocenské
a teda socialne podmienky, v ktorych starozakonny Izrael zil, pricom
jeho cielom bolo pripravit celé Tudstvo na prichod Mesiasa, na novy
svetovy poriadok dejin — krestanstvo. Je namieste otdzka: preco
Tudstvo vdbec dostalo takyto zdkon a ¢i bolo vobec mozné aplikovat
ho do kazdodenného zivota ¢loveka. Na ttto otazku jasne odpoveda
z mnohych svéatych otcov napriklad svaty Jan Zlatousty, ktory hovori,
ze vsetko od Boha je pre cloveka uzitocné, dokonca nevyhnutné a ze
Boh dava cloveku vsSetko préave vtedy, ked to clovek naozaj
potrebuje.?

Obdobie, kedy Izrael a s nim celé Tudstvo dostalo Dekaldg, bolo
obdobim celosvetovej krizy, duchovnej krizy, pretoze kazda vtedy
jestvujuca civilizacia bola ponorena do tmy polyteizmu, z coho
pramenila spolocenska roztrieStenost aj socidlna nerovnovaha. Boh
preto takto vyrazne vstupuje do l'udskych dejin, aby priviedol ¢loveka
na spravnu cestu, cestu poznavania Boha, cestu [ludskej
spolupatricnosti a spravnych zivotnych hodnét.

Dekalog nie je rozsiahly zdkon, no jeho obsah je hlboky a pre
toho, kto hlad4 spasu, tento zdkon hovori vela. Ten, kto nepochopi
srdcom tento zakon, nemodze prijat ani Isusa Christa, ani Jeho
evanjeliové ucenie. Kto nedokaze, ako hovori svdty vladyka Nikolaj

1 Pozri 2Mjz 20, 2-17.
2VIOAHH 34ATOVYCT, cs.: IX. Gecega o cratysax. In: Teopenus, t. 1L, c. 116-117.
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Srbsky (Velimirovic), plavat v plytkych vodach, ten nedokaze plavat
ani v hlbokych a zahynie. Kto sa nenauci chodit, ako chce utekat?
Nebude moct, no spadne a zrani sa. Kto sa nenaudi pocitat do desat,
ako chce pocitaf tisice? Kto nepolozi domu pevné zaklady, zbytocne
bude pokladat trvacnu strechu.! Kto nespozna Dekaldg, ten bude
podobny tomuto domu. Ako poznamenava ten isty svititel: , Kto
nezachovava Bozie prikazania dané MojziSovi, zbytocne bude klopat
na dvere Christovho Kralovstva.”?

Samotny Dekalog sa vo vSeobecnosti rozdeluje na dve casti. Prva
Cast, pozostavajtica z prvych Styroch prikazani, hovori o nabozZenskej
stranke zivota cloveka, druha cast, pozostavajuca zo Siestich
prikéazani, zasa hovori o spolocenskej stranke Zivota ¢loveka. Prva cast
teda upravuje vztah cloveka k Bohu, druhd cast upravuje vztah
cloveka k ¢loveku, tj. medzi ludmi navzajom. Preco je tomu tak?
Odpoved najdeme aj v slovach Isusa Christa a apostola Jana. Spasitel
totiz obe casti Dekalogu spojil do tzv. dvojjediného prikazania lasky?,
ktoré je v podstate zhrnutim Dekalégu a déva ¢loveku jasne chapat
prvy princip napiﬁania vetkych prikdzani Dekaldégu — tym principom
je laska. Apostol Jan* zas pripomina, ze tieto dve Casti prikazania nie
je mozné od seba oddelit, pretoze ako je clovek telo adusa, po
oddeleni ktorych nastava smrt, tak aj rozdelenie prikazania lasky
vedie do zahuby. Nie je mozné milovat Boha, a blizneho nie, a ani
naopak.

I. Vychodiskom k spravnemu vztahu k cloveku je spravny vztah
k Bohu. Sved¢i otom Isus Christos aj svati apostoli. Preto bolo
nevyhnutné, aby prvé prikazania Dekaldgu smerovali k jeho naprave.
Ja som Hospodin, Tvoj Boh... nebudes mat' inych bohov okrem Mria.5
Pociatkom spravnej zivotnej cesty pre kazdého ¢loveka je mat a verif
v jedného Boha. Znamena verit, Ze okrem jediného Boha niet inych

1 Pozri HMKOAAWM CEPBCKUI (BEAMMMPOBIWY), cb.: O6vicnenue decsmu
3anosedeit, dannvix Mouceto. Kauun 2007, c. 4.

2 TamzZe.

3 Pozri Mt 22, 37-39.

4 Pozri Prvy Janov list, napr. 1Jn 4, 20-21.

52Mjz 20, 2-3.
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bohov, Ze vsetko okrem Neho je Jeho stvorenim, ze za bytie vSetko
vdaci jedine Jemu, od Neho pochadza vsetka moc aj sila a od Neho
ma vsetko svoju existenciu. Vo vztahu k socidlnemu posolstvu tohto
prvého prikdzania je potrebné verit, Ze Boh da kazdému tolko
a taktiez zoberie spat tolko, kolko povazuje za spravne, vhodné
a samozrejme spravodlivé. A pritom si treba obzvlast uvedomit, ze
Boh je milujuici Otec, ktory chce svojim detom dopriat vsetko to, ¢o
naozaj potrebuju a taktiez to, Ze je spravodlivy, trpezlivy, milosrdny,
laskavy, premudry, blahy aludomilny. Ak si naozaj chceme
vybudovat spravny vztah k fudom, musime zacat od tohto prvého
Bozieho prikazania.

II. Druhé Bozie prikdzanie ndm esSte viac Specifikuje, akym
spdsobom je moZzné zachovavat prvé prikdzanie, najmé jeho druhu
cast, t.j. aby ¢lovek nemal inych bohov okrem pravého Boha. Hovori:
Neucifi si modlu alebo inii podobizeri, ktord je hore na nebi &i dole na zemi Ci
vo vodich pod troviiou zeme, aby si sa im neklaiial, ani im nesliZil...!
Samozrejme, ak chce niekto dosiahnut spravny vztah k Bohu, nebude
si vytvarat antiboha, t,j. ¢okolvek, ¢o by vo svojom Zivote postavil
namiesto Neho. Toto prikdzanie bolo cloveku dané najma preto, aby si
uvedomil, Ze vsetko, ¢o stvoril Boh alebo ¢o vytvorili Iudské ruky,
nemozno stotoznovat s Tvorcom, pretoze nad stvorenym je Stvoritel —
princip bytia. Nie je mozné totiz sluzit dvom panom naraz.
V socidlnom kontexte toto prikdzanie uci cloveka nezamienat
skutocné hodnoty za pseudohodnoty, uc¢i ho vytvarat vztah zalozeny
na jedinecnosti a vidiet v kazdom cloveku bytost, ktord ma milovat
podobne, ako je to v jeho osobnom intimnom vztahu s Bohom. Dal$im
socidlnym aspektom tohto prikazania je nezbozstovat iné stvorenie.
V dnesnej dobe je prave tu velky problém, kedZe masovokomu-
nikacné prostriedky predostieraji Iudom umelo vytvorené vzory
a hodnoty, ktoré jednoduchy Cclovek casto eSte viac zidealizuje
azbozsti si ich. Potom casto pocujeme vyraz: ,toto (toho, tuto)
zboziiujem”. Dnes vidime, Ze toto prikdzanie je zrejme tym
najporusovanej$im, pretoze si clovek bohov vytvoril vlastne zo

12Mjz 20, 4-6.
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vsetkého, ¢o ho obklopuje. Zbozstuje sa majetok, peniaze, jedlo,
umenie, Sport, moda, zaluby, zvierata, rastliny, nebeské telesa,
prirodné Zivly, znami Iudia a pod. Nami zboZstenym veciam potom
clovek venuje vsetok svoj cas, chce uspokojit svoje vlastné potreby
aignoruje potreby inych. Clovek zrejme zabudol na vyrok Zalmistu,
ktory vSetky modly oznacil za démonov.!

III. Tretie prikazanie znie: Nevezmes meno Hospodina, Tvojho Boha,
nadarmo, pretoZze Hospodin neoCisti toho, kto berie Jeho meno nadarmo.?
Tretie prikdzanie v duchovnej rovine rozSiruje oblast vztahu
k Hospodinovi, pricom do pozornosti dava meno Hospodinovo —
meno svaté, tajomné a slovami zalmistu obdivuhodné.? Je namierené
proti bohortthacom, ktori Boha spominaju pri réznych prilezitostiach,
len nie pri modlitbach za bliznych & seba samého. Prave vtom sa
odkryva socidlny rozmer tretieho prikazania. Boh ndm radi, aby sme
Ho menom prizyvali najmd vtedy, ak potrebujeme pomoc pre
blizneho alebo pre seba, aby sme Ho prizyvali, ked Mu chceme
podakovat ¢i oslavit Ho. No Iudia casto BoZim menom preklinaju
iného, Zelaji mu Bozi trest alebo dokonca smrt. ESte aj dnes existuju
narody aich jazyk, vktorom sa, ¢o je dané historicky, Boh aJeho
meno nikdy neocitnt1 v negativnej pozicii alebo ako vulgarizmus, no
to sa o nasom prostredi neda povedat. Pravoslavna tradicia nam do
pozornosti dava najma meno ,Isus”, ktoré je centrom tzv. Isusovej
modlitby. Netreba zabtdat, ze aj svéti anjeli, ospevujic Hospodina,
vzyvaja so strachom achvenim Swity, Svity, Svity je Hospodin
mocnosti...*

IV. Posledné prikazanie, ktoré ma upravit vztah ¢loveka k Bohu,
je prikazanie o sobote. Vztah Boha k ¢loveku sa nemeni, no cloveka
k Bohu &no. Preto Hospodin dava este aj toto prikazanie, aby sme si
pocas dni svojho Zivota nasli ¢as, ktory takpovediac obetujeme Bohu.
Rozpomeri sa na deri sobotny, aby si ho sviitil; Sest’ dni pracuj a konaj v nich
véetky svoje diela, no v siedmy desi, sobotu (venuj) Hospodinovi, Tvojmu

1 Pozri Z 95, 5.
22Mjz 20, 7.

3 Pozri Z 8, 2. 10.
41z 6, 3.
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Bohu... Lebo sest’ dni tvoril Hospodin nebo a zem, more a vsetko, co je v nich,
aodpoéinul si v siedmy der; preto blahoslovil Hospodin siedmy def
a posvitil ho.! Boh od nés neziada vela, jeden den v tyzdni rozpamatat
sa na Neho. Samozrejme pre krestanov je sobotnym diiom nedela.
Dokonca aj v tzv. prosebnej jekténiji je Sestkrat ,,Podaj Hospodi” a raz
., Tebi Hospodi”. Mnohi z nas tento den vnimaju ako den odpocinku,
odvolavajiic sa na zvest o stvoreni aprave toto prikazanie. No
pravdou je, Ze tento dent nema clovek prezit oddychom a necinnostou.
Prave naopak. Aj Hospodin sa od prvého momentu stvorenia
o stvoreny svet staral astara sa kazdy den, inak by svet okamzite
zanikol. Jeho odpocinutie znamenalo koniec tvorenia, no nie koniec
starostlivosti o stvorené. Isteze, clovek ma pracovat (dorabat svoj
chlieb) Sest dni, no siedmy denl ma , pracovat” na svojej duchovnosti,
obzvlast sa venovat modlitbe a ako nas uci Pravoslavna Cirkev, nie je
cas, kedy by clovek nemal konat dobré skutky. Sam Christos to
potvrdzuje slovami: ,Veru, hovorim vim: Cokol'vek ste urobili jednému
z tychto mojich najmensich bratov, Mne ste wurobili.”? NemoZzno
oddychovat od dobro¢innosti. Modlitba za bliZzneho, pomoc cloveku
v akejkol'vek forme, je tym najlepsim zasvatenim nielen nedelného
dnia. Venovat dent Hospodinovi tu v socidlnom kontexte znamena:
venovat ho vsetkym bliznym. Pamétanie na Hospodina je pociatkom
pamaétania na blizneho.

V. Prvym prikdzanim upravujicim medziludské vztahy je
prikazanie o rodicoch. Cti si svojho otca a svoju matku, aby sa ti dobre
vodilo a aby si dlho Zil...> Preco Boh zacina v rodine. Jednoducho preto,
lebo prave rodina je vychodiskovym prostredim pre kazdého
jednotlivca. Vnej sa vytvaraju amodeluju vztahy, ktoré potom
prerastaju do vztahov s okolim a prave od ich kvality potom zavisi
spolocenska klima. Boh upozornuje na kvalitu vztahu k otcovi
a k matke, pretoze ti dali potomkovi Zivot, vedt ho a staraju sa on.
Boh tu cez toto prikdzanie opéat upriamuje pozornost aj na vztah

12Mjz 20, 8-11.
2 Mt 25, 40.
32Mjz 20, 12.
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cloveka k Nemu, pretoze On je milujuci Otec vSetkych. Ctit si Ho,
znamena posltichat Ho, plnit Jeho volu z lasky podobne, ako by deti
mali poslachat a vazit si svojich rodicov. Predpokladom k tomu je
vzajomna laska. Rodi¢ia skor poznali Boha ako ich deti aak ich
k Nemu vedd, tak to je hodné cti, o ktorej hovori toto prikazanie. Deti
maji neustale pamétat na matkine slzy aotcov pot, ktoré museli
priniest pre ich blaho. Dobry vztah k Bohu a k rodicom je pociatkom
dobrych vztahov s ostatnymi lud'mi.

VL. Hned po prikazani o rodi¢och Boh poukazuje na najhorsi
skutok, aky moze clovek vykonat. Je nim vrazda. Nezabi!' Vaz si zivot.
Nie si panom nad Zzivotom. Nesiahaj na to, ¢o ti nepatri. Jednym
z najvaznejsich socialnych problémov, ktoré trapia ludsku spolo¢nost
takmer od podiatku, je vrazda, zabitie iného ¢loveka. Zivot je
najvac¢sim darom od Boha, najdrahocennej$i poklad a preto, kto
siahne na zivot inému, akoby siahal na zivot samotnému Bohu -
Darcovi zivota, hovori svaty Nikolaj Srbsky.2 To isté plati aj vo vztahu
k samému sebe. Toto prikdzanie je v socidlnom kontexte namierené
proti vrahom a samovrahom a malo zabrénit vzniku netplnych rodin
— vdov, sir6t a podobne. A este pridavame, Ze Isus Christos® povysil
vyznam tohto prikazania az k myslienke, t;j. Ze uz hnev na blizneho
a nenavist voci nemu st pociatkom tohto hriechu (vrazdy).

VIIL. Nesmilni.* Existuja dva druhy smilstva. Duchovné a fyzické,
ktoré ma svoje rdozne prejavy. Duchovné smilstvo je v biblickom
ponimani utiekanie k cudzim bohom, nevernost pravému Bohu.
O tomto duchovnom smilstve hovoria prvé dve prikazania Dekaldgu.
No tu Boh dava do pozornosti fyzické smilstvo, t,j. cudzolozstvo,
nezakonny vztfah so Zenou, ale aj ostatné formy smilstva a seba-
uspokojovania. Mnohé zvierata, ktoré Boh stvoril, neporusuju toto
prikazanie, no Iudia v dnesnej dobe ho celkom ignorujti. Smilstvo sa
stalo kazdodennou realitou nasho Zivota a stoji mnoho usilia, aby

12Mjz 20, 13.

2 Pozri HUKOAAW CEPBCKUI (BEAVIMMPOBIY), cb.: Obvscherue decsntu anosedeil,
darroix Moucero. Kaun 2007, c. 32.

3 Mt 5, 21-24.

4 2Mjz 20, 14.
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clovek neupadol do tohto hriechu. Spoloc¢nostou akceptovany a cez
televiziu, moderné piesne, Casopisy, internet, mdédu propagovany
neviazany intimny Zivot, to vSetko cloveku navrava, Ze je to len
nevinna zabava, trochu rozkosSe, uspokojenie tajnych tazob a tplne
normalny stav, ktory nie je v rozpore s [udskymi potrebami. Ako sme
pri druhom prikazani uviedli, Ze je dnes najporusovanejsim z prvych
Styroch smerujticich k Bohu, tak toto prikazanie o nesmilneni je, zda
sa, najporusovanejSim ztych, ktoré smeruju kcloveku. Aaj tu
priddvame, Ze Isus Christos' povySil vyznam tohto prikdzania az
k myslienke, tj. Zziadostivosti atizobnym pohladom, ktoré su
pociatkom tohto hriechu. V socialnom kontexte toto prikazanie malo
zabranif rozvratu rodin sjeho neblahymi nésledkami nielen pre
rodinu, ale pre celt spolocnost.

VIIL. Nepokradni!> Nesiahaj na majetok blizneho, neprivlastni si to,
¢o vlastni iny. Platia vzdy dve zasady: ¢lovek nikdy ni¢ neukradne
nepozorovane a clovek nikdy nebude mat z ukradnutého dlhodobu
vyhodu. Vlzraeli bolo dokonca len posunutie medze medzi
pozemkami povazované za svétokrddez. Zem totiz patrila Bohu
alzraeliti boli na nej cudzincami, aby si pamiétali na egyptské
otroctvo. Kradez bola v starozakonnom Izraeli chapana vzdy ako
svatokradez. Dévodom bola viera v to, Ze vSetko, ¢o clovek vlastnil, je
vlastne vysledkom Bozieho poZzehnania. Kto teda siahol na
pozZehnanie iného, dopustil sa vaznej protizdkonnosti. Pri tomto
prikazani by sme mohli uvadzat mnohé predpisy, ktoré dal Boh
Izraelitom prostrednictvom Mojzisa — o mzde?, o trokoch?, o pode!,

1 Mt 5, 27-28.

22M;jz 20, 15.

3 Vyplacat mzdu nddennikom a robotnikom do vecera, nezadrziavat mzdu — pozri 3Mjz
19, 13; 5Mjz 24, 14-15 — ¢o znamena neokradat ich oto, ¢o si vlastnym usilim
nadobudli.

4 Brat tirok znamenalo v Izraeli to isté, ¢o okradat, preto Izraeliti dostali prisny zdkaz
brat troky od svojho stikmetiovca — pozri 2Mjz 22, 25; 3Mjz 25, 36-37. Dokonca
Izraelita nesmel brat do zalohy od dlznika ni¢, ¢o by ohrozovalo jeho ddstojny Zivot,
napr. vrchny plast, ktorym sa v Izraeli prikryvali na noc — pozri 2Mjz 22, 26-27.
Nebraf troky sa vztahovalo len na ¢lenov vyvoleného naroda, od cudzincov si tirok
pytat mohli - 5Mjz 23, 19-20.
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o obchode?, o chudobnych?® a podobne, ktorych dodrziavanim by sa
zamedzilo vzdjomnému okradaniu sa. Boh vyzyva k Stedrosti,
k milosrdenstvu, a nie ku okradaniu sa.

IX. Predposlednym prikdzanim Dekalogu je prikazanie o slove.
Nie vSak o dobrom slove, ale ozlom. Pociatkom mnohych krivd
a nespravodlivosti v medziludskych vztahoch je totiz krivé svedectvo,
kriva prisaha, osocovanie, ohovaranie, klebeta, klamstvo di
chytrackost v slovach. Preto Boh upriamuje pozornost ¢loveka na jeho
slovo. Nesved¢i proti svojmu bliznemu krivymi svedectvami* Toto
prikazanie je tzko spdté so sudom a spravodlivostou. Izraeliti mali
byt spravodlivi, pretoze ich Hospodin je spravodlivy. A preto dostali
zdkaz rozSirovat nepravdiva zvest, nepravdivo svedcit, prisahat na
Boha, spéjat sa vzlej veci svacSinou, prekricat pravdu, nadrzat
niekomu, brat dary pri sadnych sporoch, klamat jeden druhého
a pomstit sa bez priciny.’ Tieto prikdzania mali viest k dobrym
medziludskym vztahom ak vzijomnej spolupatri¢nosti. Clovek,
samozrejme, ma byt nefaloSnym nielen vodi inym, ale aj vo¢i sebe, aby
si nenamyslal, nechvastal sa, nepovysoval sa, nekonspiroval, nezivil
v sebe nenavist apodobne. Ak hovorime nepravdu oinom -
ohovarame, ked hovorime nepravdu o sebe — povysujeme sa. Kazdé
krivé slovo z nasich st je pociatkom skazy nasich vztahov s inymi.

1 Pozri 3Mjz 25, 25-28 — predpis o vrateni pddy v tzv. jubilejnom roku spat povodnému
vlastnikovi, ak stal na pozemku dom, vratil sa aj ten — pozri 3Mjz 25, 31. S pddou sa
nesmelo obchodovat — 3Mjz 25, 23-24.

2 Pozri 3Mjz 19, 35-36 — Boh vyslovene zakéazal podvody v rdmci obchodu, ¢o spresnil

prikdzanim konat spravodlivo pri merani, tj. pouZivat spravne vahy, zdvazia

a mierky. Zamedzil tak krddeZiam pri obchodovani. Pozri aj 5Mjz 25, 13-16.

Pozri 5Mjz 15, 11 — Boh vedel, Ze v krajine budii chudobni, preto c¢ast predpisov

smerovala k nim. Izraeliti dostali prikdzanie neokradat chudobnych, vdovy a siroty,

naopak, mali Stedro otvarat ruku niidznemu. Na stide im nemohli odobrat ich pravo
na spravodlivy sud — 2Mjz 23, 6. Dokonca ak Izraelita nasiel dobytok blizneho, musel
mu ho priviest naspat — 2Mjz 23, 4. Chudobni mali pravo nazbierat si ztrody
sukmenovca beztrestne, majetni zas nesmeli zozbierat vSetku urodu, aby sa chudobni

a pocestni mohli posilnit — 3Mjz 19, 9-10.

4 2Mjz 20, 16.

5 Pozri napriklad 2Mjz 23, 1-2. 7-8; 3Mjz 19, 11-12. 15-18.

w
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X. Poslednym prikazanim Dekalégu je prikazanie, ktoré
nadvédzuje na prikdzanie Nepokradni! Rozdiel medzi nimi je v tom, Ze
O0sme prikdzanie poukazuje na skutok, no toto posledné na pricinu
skutku — Zelanie. NeZelaj si Zenu tvojho blizkeho, nezelaj si dom tvojho
blizneho, ani pola, ani jeho sluhu, ani sluzku, ani vola, ani osla, ani iného
dobytka, ani nic, co je tvojho blizneho.! Z1é Zelanie je pociatkom hriechu,
zelanie niecoho, ¢o je cudzie, je prvym krokom ku kradezi. Hriech je
plodom zlého Zelania. Preco je toto prikazanie na konci, hoci by skor
malo byt pred prikdzanim Nepokradni!? Prvych devat prikdzani nas
odvracia (zabranuje ndm) od hriesnych skutkov, tj. Boh nedava
moznost vzklieniu semena hriechu — rozvinutiu zlého Zelania.
V tomto desiatom prikdzani vSak hladi na koreni hriechu anedéva
moznost zhresit uz myslienkou. Toto prikdzanie je skutoénym
mostom medzi Starym a Novym Zdkonom, v ktorom Isus Christos
kazdé prikazanie smeruje k pricine, teda k zlému Zelaniu, ziadosti
a tizbe. Preto neprikazuje nezabit rukou, nesmilnit telom, nekradnut
¢i neklamat jazykom, no zavazuje nezabijat, nesmilnit, nekradnut ¢i
neklamat uz v myslienke, vsrdci ¢ mléanim.2 Toto posledné
prikazanie nas privadza k mravouke Nového Zakona — Christovho
Evanjelia.

Namiesto zaveru: ,Nikomu nebudte ni¢ dlzni, len aby ste sa
navzdjom milovali. Ved kto miluje blizneho, naplnil Zdkon. Lebo
(prikdzania): Nesmilni, nezabi, nepokradni, nesvedC krivo, neZelaj si, a ak je
nejaké iné prikizanie, su zhrnuté v tomto slove: Milovat bude$ svojho
blizneho ako seba samého. Laska nerobi zle bliznemu; plnostou Zdkona je teda
ldska.”3

12Mjz 20, 17.
2 Ked clovek nedosved¢i pravdu a radsej mldi.
3 Rim 13, 8-10.
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NETRADICNA RELIGIOZITA
AKO POTENCIALNA RIZIKOVA SKUPINA

Maro$ SIP

Uvodom

Spolo¢nost je konfrontovana s fenoménom netradi¢nej religiozity
(NR) vo vécSej alebo mensej miere, ¢o zavisi aj od individudlnej
potreby koexistencie alebo naopak, od marginalizovania alterna-
tivnych nabozenskych smerov vykazujacich diskontinuitu tradicnej
religiozity. Patosocialny aspekt tohto fenoménu je viditelny v kazdej
spolocnosti na starom kontinente. Aj preto je ddleZité vnimat takyto
proces a pokusit sa vymedzit hranice moZznej socidlnej averzie.

Netradiénd religiozita vo vztahu k spoloénosti

Pri¢inou potrieb jednotlivcov, ktori svoje potreby zakladaju na
zneuzivani naboZenskej otazky, ako o nich hovori Kunte, determinuju
vznik individudlneho naboZenstva. A ako piSe dalej, ,ndboZenstvo
individudlne bolo vZdy v priamom a bezprostrednom vztahu k osobnym
potrebdm a prianiam; toto je stdly a vidy podstatny jeho znak.”!

Tento zasadny fenomén individualneho pristupu k viere stimu-
luje evolticiu novych idei diferentnych religiéznych frakcii, ktoré maju
niest vo svojich Struktirach bozsky status. Vedomost o tejto sku-
senosti je v novej (netradi¢nej) skupine vnimané ako névum odlisné
od tradicnej religiozity.

Nové netradicné smery vo vztahu kspolo¢nosti vytvaraju
niekolko sty¢nych bodov. Max Weber hovori o troch kategériach:

1.Prva kategoria sa tyka NNH, prijimajiici svet — toto hnutie sa
snazi o pochopenie tohto sveta a vlastnti sebarealizaciu. Tu zahrnul
napriklad Scientolégov, Transcendentalnu meditaciu, alebo Niciren
Sosu.

2.Dalsia skupina NNH je svet odmietajiica — tato forma NNH je
kritickd voci svetu ahlavné majoritné spoloc¢nosti klasifikuju ako

1 KUNTE, L.: Vznik nového ndboZenstvi. Smichov 1920, s. 13.
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skazené. Tato skupina obsahuje komunity ako st — ,Svityria Tudu”,
. Jehovovi svedkovia”, , JeZisovd armdda”.

3.Tretou skupinou je obyvajiica svet, ktord sa snazi tento svet
nejakym spdsobom , zreformovat”, tu je priradené napriklad , Letnicné
hnutie”.!

Samozrejme takéto rozdelenie nemdzeme povazovat za uplné,
pretoze niektoré netradicné religiézne skupiny mozu vykazovat
odliSné spravanie vo vztahu k majoritnej spolo¢nosti. Treba si tieZ
uvedomit, Ze toto religionistické rozdelenie definuje NR ako sucast
celej spolocnosti a nemusi skamat ich patogénne aktivity, skor skiima
ich filozofiu v socio-kultdrnom vyzname. Ak hovorime o negativnych
faktoroch NR, mame na mysli nebezpecné ohrozenie Zijucich oby-
vatefov (teroristicky utok motivovany nabozenskou neznasanli-
vostou), negativne sugestivne pdsobenie na ¢lenov takéhoto hnutia za
ucelom vlastnej sebadestrukcie (nttenie k samovrazdam, zbavenia sa
tela ako nepotrebného odevu a pod.).

Ak sme doteraz hovorili o rizikovych skupinach, nemali sme na
mysli ich permisivne definovat. Ulohou je poukazat na mozné rizika
z pohladu celej spoloc¢nosti. Vyhybame sa nebezpecnému konstato-
vaniu typu, xy hnutie je zlé anebezpecné, pretoze nie je stucastou
tradicnej religiozity. Poukazujeme na ich socialny aspekt ako v role
jedinca-clena takejto skupiny alebo ich participovanie na rolach v celej
spolo¢nosti. Tieto role maju vypovednt hodnotu v tom zmysle, Ze st
primarnym atribitom konania pred jedincami mimo skupinu (Siroka
verejnost), ktora je zich pozicie povazovana za potencidlnych
konvertitov. Konverzia k akémukol'vek nabozenskému zoskupeniu je
do urcitej miery determinovana socidlnym napatim anepoznanim
konstrukcie filozofie NR. Takéto pnutie moéze mat za nasledok
skratové jednanie lidra alebo celého vedenia NR s nepredvidatelnou
koncepciou ventilovania tejto relacie spoloc¢nost-NR. V takomto
pripade vnimame NR? ako potencialnu rizikovu skupinu.

! (online). [cit. 2011-10-15]. Dostupné na internete: <http://sk.wikipedia.org/wiki/
Cirkev>

2 V tomto vyzname existuje $iroka paleta terminov ako napr. NNH — nové naboZenské
hnutie, pejorativne pomenovanie sekty, destrukéné kulty a pod.
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Explicitné znaky NR v spolocnosti

Skor nez pristapime ku konkrétnej klasifikacii NR, zadefinujme
si, ¢o pod tymito slovami treba rozumiet. Odbornici za NR (sekty
aNNH) oznacuju tie naboZenské skupiny, ktorych vodca je voci
radovym ¢lenom nadany absoliitnou a vSeobecnou autoritou, a to ako
epistemickou (autoritou znalca) tak deautickou (autoritou S$éfa).
Termin ,kult”, respektive ,destruktivny kult” poukazuje na isté
dezintegrujtice pdsobenie danej skupiny na psychiku (ale i fyzicka
integritu) cloveka. Obidva terminy sa obsahovo znacne liSia,
pojmovymi rozsahmi st vSak takmer identické.”! Podla Webera
,Klasicky latinsky termin sekta je signifikant sposobu myslenia,
spdsobu Zivota a pod.”?

Charakteristickym prvkom vtomto kontexte je vylucnost NR.
Samodefinovanim do role transcendentnej bytosti sa hnutie moZze stat
malo teologickym a je ,zaloZené na zivotnom style a na oddanej viere
v bozstvo jedinecnej osoby”3. Vylucnost nového nabozenského hnutia
je v skupinke I'udi s ur¢itym pocitom vyvolenosti, kde sa vodca sku-
piny sam definuje ako ten, ktory obsiahol zvlastne alebo osobné
poznanie. Sam sa vyhlasuje za Spasitela a na otazku , kto je” vylu¢ne
prehlasuje sam seba zachrancom sveta so zodpovednostou za udstvo
na celej planéte. Zdenék Voijtisek k tomu dodava: ,Pre prislusnikov
nového nabozenského hnutia je charakteristické, Ze tato zodpo-
vednost je chapana do znacnej miery abstraktne: nie je vynimkou, ked
napriklad daji svoj priestupok do suvislosti s prirodnou katastrofou
na druhom konci sveta a pocitia za fiu zodpovednost, na druhej strane
im vSak velkost vlastného poslania azodpovednost nedovolia

1 Poznamka prekladatela Milana Koldinského. In.: ENROTH, R. a kol.: Priivodce sektami
a novymi nidboZenstvimi. Praha 1995, s. 20.

2 Written by N. A. Weber. Transcribed by Douglas ]. Potter. Dedicated to the Sacred
Heart of Jesus Christ. In: Appleton, R. and co.: The Catholic Encyclopedia, Volume
XII. Published 1912. New York. Nihil Obstat, February 1, 1912. Remy Lafort, D.D.,
Censor. Imprimatur. + John Cardinal Farley, Archbishop of New York. (online). [cit.
2011-10-22]. Dostupné na internete: <http://www. newadvent.org/cathen/13674a.htm>
WILLIAMS, P. W.: America’s Religions: From their Origins to the Twenty-first
Century, University of Illinois Press 2002, s. 324. Podla: VOJTISEK, Z.: Novd ndbozenski
hnuti a kolektivni ndsili. Brno 2009, s. 71.
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venovat zodpovedajlicu pozornost najblizSim Tudom. Ti tak zmenu
spravania tychto prislusnikov charakterizuji ako posun smerom
k prehliadnutiu, ahostajnosti ¢i az k cynizmu.”?

Exponovanou tulohou lidra v NR je indoktrinovat.? Je jednou
z primarnych a najdolezitejsSich metdod pri transformacii myslenia
kazdého jedinca vstupujiceho do hnutia. Stakymto procesom su
spaté tiez dalSie aktivity guruov?, ako su napr. techniky koerci-
tivneho* (donucovacieho) presvedc¢ovania, komportementélne’ techni-
ky, techniky emocionalnehof typu, techniky kognitivneho! typu,

1 VO]TféEK, Z.: Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektdrstvi. Brno 2005, s. 48.

2 ,Ide o fazu, kde sa konverzia konsoliduje. Jej cielom je odstranit pozostatky kritického

myslenia, ktoré by este mohli v jedincovi zostat. Indoktrinacia smeruje k stale silnejsej

integracii jedinca do Struktury sekty. Ide o zahrnutie nového adepta mnozstvom
povinnosti, ktoré potlacuju jeho osobny priestor. Z verbovaného sa adept stava
verbovacom, z poslusného sa stava zodpovednym cinitelom. Skutocny status ma vsak

k statusu proklamovanému iba vzdialeny vztah. Cim viac sa vo vnutri sekty zvy3uje

zodpovednost, tym viac sa posiliiuju vazby zavislosti. Zavislym zac¢ina byt sttpenec

v mnohych smeroch: Zavisi nielen hierarchicky na svojich predstavenych, ale taktiez

moralne na nizsie postavenych, ekonomicky a socidlne neskér na Struktdre.”

ABGRALL, J-M.: Mechanismus sekt. Praha 2000, s. 101.

V tomto pripade sa slovo ,guru” chape ako vodca skupiny, ktorého autorita je

identicka s autoritou guru vo vychodnych indickych ndbozenstvach, kde je ,guru”

chapany ako duchovny vodca.

¢ ,Donucovacie presvedcovanie utoci na jedinca zo Styroch uhlov. Pouziva techniky
komportementalne, emociondlne, kognitivne a jeho ucinnost vrcholi v technikach
indukujuacich disociativne stavy.” ABGRALL, J-M,, cit. dielo, s. 102.

5, Spocivaju v modifikacii vztahov jedinca k jeho prostrediu a st zamerané na kontrolu
styku stipenca s predoSlym systémom vztahov. Obmedzuji informdcie prichadzajice
z0 spolocnosti, z rodiny, ¢i zo socioprofesného predsektarskeho prostredia. Dochadza
k pretvoreniu vSetkych zZivotnych dat jedinca a vo vSetkych oblastiach jeho Zivota sa
stanovuju nové pravidla — pre prijimanie potravy, spanok, sexualitu, pracovny proces,
voIné chvile atd. NajzretelnejSie oddelenie od minulosti je zemepisného razu:
stipenec musi vymenit svoje bydlisko za klastor, aSram, i iné miesto urcené sektou,
¢i uz vo svojej krajine alebo v cudzine.” Tamze.

¢ ,Tieto techniky zavadzaji medzi jedinca asektu empatiu vytvorenim staleho
emocionalneho klimatu, ktoré maji tendenciu potlacovat akékolvek citové puta
a akékol'vek emdcie spojené s minulostou. Sposobuju postupné pohlcovanie adepta
organizaciou so zvySenou emociondlnou dynamikou a posilfiuju identifikaciu
s guruom. Vytvaranie tohto pocitu splynutia je zdkladom skupinovej dynamiky
a dynamiky mensich skupin, ktorych vztah sekta — spolocnost nabera manichejsky,

W

141



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

techniky indukujiice disociativne? stavy a symbolicka trojka® donu-
covacieho presvedcovania.

Vsetky tieto podmienovacie techniky st urcéené prostrednictvom
asociacie, ktora je zdkladom pre vytvorenie nového nadhladu na svet
zdeformovanim objektivneho myslenia. ,Ciefom je modifikovat
spravanie jedinca a priviest ho k postojom definovanym inymi.”
Tento zasadny faktor dominuje v NR ako stcast prezitia skupiny. Zo

konfliktny charakter. Boj proti predpokladanému agresorovi kladie doraz na
symbiézu so skupinou avo vnutri nového socialneho telesa urychluje splynutie.
Pochybnosti, ktoré by adept mohol vyslovit, by boli pokladané za prejavy kolaboracie
s nepriatelom, ¢o by malo za nasledok rozvoj silného pocitu viny.” Tamze.

,Jedinou hradzou proti sektarskej ideologii je intelekt. Nakolko znizit intelektualne
schopnosti jedinca je obtiazne, spociva stratégia sekty v zahlbovani jeho informacnych
kanalov skreslenymi tidajmi. Zaroven sa bude sekta snazit hanobit kazdy kriticky
postoj. Pouzivanie 1zi a klamu smeruje k vytvoreniu parazitného intelektualneho

-

priestoru, tvoreného posunutého normami a orientaénymi bodmi. Usudok postupne
straca na objektivite a osvojuje si sektarsku subjektivitu. Nastrojom takejto vnutornej
prestavby adepta je kontrola pozornosti ajazyka, pretvorenie symbolov a moralky.”
Tamze, s. 103.

Ide o techniky, ktorym hlavnym cielom je intencia na ,zlomenie intelektualnej

N

emocionalnej rovnovahy jedinca a jeho posuv k psychiatrickym zazitkom deliriového
a halucinacného typu. Takéto psychotické a predpsychotické skiisenosti st predsta-
vované ako stavy, ktoré ma adept vyhladavat, pretoze st synonymom duchovného
pokroku.” Tamze.

Donucovacie presvedcovanie sa opiera o ,tri symbolické prvky, ktoré adepta
podnecuju k nekritickému splynutiu. V romane Bratia Karamazovi Dostojevsky piSe:

w

,Existuju tri sily, ajedine tri, ktoré st schopné dobit anavzdy si podrobit ducha
tychto rebelov... Je to zazrak, tajomstvo a autorita.” Tajomny charakter sekty a guru
nového stipenca pritahuje: je fascinovany neobvyklostou praktik skupiny. Plan
dosiahnutia zvladtnych vedomosti, ¢i moci vytvara iltiziu existencidlneho hladania.
Autorita guru povznasa vztah na najvyssiu troven a poskytuje idedlny vzor, s ktorym
je mozno sa identifikovat. Zaroven zabratiuje akémukolvek naznaku kritiky
a odchylovania sa. Zazrak, ¢i skor vytvorena iltzia, je pre adepta lakadlom. Svedci
omoci sekty, stiera akykolvek odpor, posiliiuje autoritu guru a poddiarkuje jeho
tajomnt podstatu. Autorita, ktorou je guru nadany, mu dovoluje vytvéarat zdzraky
amystéria, ako sa mu zapaci. Tajomstvo, ktoré ho obklopuje, maskuje jeho
nedostatky. Sektarske prostredie, magické myslenie a uplatfiovanie prispdsobivych
technik — to vSetko su prvky programovania (z psychologického hladiska
podmieniovania), ktoré urobi z verbovaného jedinca ¢lena na plny tivdzok.” Tamze.
4 TamzZe, s. 105.
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sirsieho hladiska je rola vodcu' v NR markantna. To znamena, Ze tak
ako sa vodca podiela na zalozeni skupiny, taktiez sa podiela na jej
preziti. Zavisi to samozrejme od jeho schopnosti mysliet ekonomicky
a prisposobit skupinu skutocnej alternative vocéi konvenénym
normam spolocnosti. Tato faza v zivote ,lidra” je formovana na
zaklade idealu, ktorému sa podriadi vacsina jej clenov. To ma za
nasledok chod skupiny a prezitie skupiny, ktort reguluje samotny
vodca s jej pravidlami.

Zdverom

Ako sme sa mohli dozvediet, NR modifikuje spravanie svojich
¢lenov, ¢o je nevyhnutné odliSovat sa od okolitej tradicnej religiozity,
ale aj od ostatnych netradi¢nych importov. V tejto suvislosti si
dovolim tvrdit, Ze NR na slovenskom religiéznom poli vyzaduje
akademické analyzy aj vo vztahu k metédam prace s rizikovymi
skupinami v oblasti socidlnej prace. Nesmieme zabudat, Zze kazdy
jedinec v spolocnosti ma pravo na pravnu ochranu ako aj pravo na
pristup k informacidm. Predpokladam, Ze tak Siroko skiimana oblast
socialnej prace bude citlivejsie vnimat aj 'udi, ktori po mnohoro¢nom
posobeni v nejakom netradi¢nom hnuti sa m6zu ocitnut na ulici, bez
domova, bez rodiny, bez priatelov, na ktorych zabudli, ked sa stali
¢lenmi hnutia.

1 K tomu blizsie pozri SIP, M.: Rola vodcu ako hlavny determinant nadobtidania
kapitdlu v alternativnej religiéznej skupine. The role of a leader as the main
determinant in acquisition of capital in alternative religious group. In: Hodnota
dusevnej price pre organizdciu a spolocnost. Zbornik vedeckych prac z vyskumného
grantu VEGA ¢. 1/0865/08 Determinanty, kritéria a hodnotenie dusevnej prace. Kosice
2010, s. 391-393.

143



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

Zoznam bibliografickych odkazov:

ABGRALL, J-M.: Mechanismus sekt. Praha 2000.

ENROTH, R. akol.: Priivodce sektami a novymi ndboZenstvimi. Praha
1995. ISBN 80-85495-29-5.

HANGONI, T.: Vztah socialneho pracovnika a klienta. In: Ondrusova,
Z. akol.: Ziklady socidlnej price. 1. vydanie. Brno 2009. s. 78-84.
ISBN 978-80-7392-409-5.

KUNTE, L.: Vznik nového nibozZenstvi. Smichov, 1920.

MACHALOVA, M.: Rozvoj individualneho potencialu. In: Grafoldg:
Casopis Slovenskej grafologickej spolocnosti. ro¢. 17 (35), s. 3-6. ISSN
1335-8790.

MATOUSEK, O.: Slovnik socidlni préce. Praha 2003. ISBN 80-7178-549-0.

NIKULIN, A.: Charakteristika vybranych tedrii vyvinu religiozity
cloveka. In: Pravoslavny teologicky zbornik, zv. XXXVI/21. Presov
2010, s. 205-214. ISBN 978-80-555-0202-1.

PRUZINSKY, S., HUSAR, J.: Biblické vijchodiskd socidlnej price. Presov
2006. ISBN 80-8068-547-9.

SIP, M.: Rola vodcu ako hlavny determinant nadobtidania kapitalu
v alternativnej religiéznej skupine. The role of a leader as the
main determinant in acquisition of capital in alternative religious
group. In: Hodnota duSevnej prdce pre organizdciu a spolocnost. Zbor-
nik vedeckych prac z vyskumného grantu VEGA ¢. 1/0865/08
Determinanty, kritéria a hodnotenie dusevnej prace. Kosice 2010,
s. 391-393. ISBN 978-80-7097-847-4.

SIP, M.: Spiritualita v kontexte fenoménu siekt a novych ndiboZenskych
hnuti. 1. vydanie. PreSov 2010. ISBN 978-80-555-0031-7.

VOJTISEK, Z.: Novd ndbozenskd hnuti a kolektivni ndsili. Brno 2009. ISBN
978-80-87127-21-6.

VOJTISEK, Z.: Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektdistvi. Brno
2005.

144



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

Internetové odkazy:

(online). [cit. 2011-10-15]. Dostupné na internete: <http://sk.wikipedia.
org/wiki/Cirkev>

Written by N. A. Weber. Transcribed by Douglas J. Potter. Dedicated
to the Sacred Heart of Jesus Christ. In: Appleton, R. and co.: The
Catholic Encyclopedia, Volume XIII. Published 1912. New York.
Nihil Obstat, February 1, 1912. Remy Lafort, D.D., Censor.
Imprimatur. + John CardinalFarley, Archbishop of New York.
(online). [cit. 2011-10-22]. Dostupné na internete: <http://www.
newadvent.org/cathen/13674a.htm>

145



”

., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczeristwie
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

ALMUZNA AKO JEDNA Z FORIEM SOCIALNE] POMOCI
V DIELACH APOSTOLSKYCH MUZOV

Vasyl' KUZMYK

Ucenie Isusa Christa tvori jadro socialneho myslenia prvotnej
Cirkvi. Jeho poslanie vyjadruje skutocnu filantropiu a sluzbu bliznym.
Grécko-rimska kultira nemala ni¢, ¢o by bolo mozné prirovnat
k Christovej laske k bliznym. Christos vykondva zazraky, lie¢i cho-
rych, vyhana démonov, nasycuje zastupy, kriesi mftvych a pomaha
Tudom vsetkymi sposobmi.

Isus Chistos pripravoval apostolov na misijni tlohu v Cirkvi
anaudil ich, aky maja mat vztah k bliznym, ako sa maju vzajomne
milovat a Zit v krestanskom spolocenstve. Apostoli naudili tejto sluzbe
aj dalsie generacie krestanov, ktoré sa usilovali pokracovat v apostol-
skom duchu a odovzdavali ju dalej. Zivot prvotnych krestanov bol
vedeny plnou snahou po vytvoreni idedlneho cirkevného spolo-
¢enstva: jedna dusa a jedno srdce. VSetky veci mali spolo¢né, pretoze
mali novy postoj voc¢i majetku. Predavali majetok a vzajomne si slazili
v socialnych potrebach. Mali spoloc¢né financné prostriedky, z ktorych
pomohli kazdému v ntdzi. Filantropia a socidlne citenie zo strany
krestanov boli vzdy na poprednom mieste vo vztahu ku vSetkym,
ktori potrebovali pomoc. Skutocny prejav lasky kbliznym videli
vslovach askutkoch Spasitela Isusa Christa a apostolov,! preto
podavali pomocnd ruku bez rozdielu vo vztahu knarodnostnej
identite ¢i ndbozenskej prislusnosti.

V prvotnej Cirkvi panoval apostolsky duch spolunaZivania
veriacich. Prvotné cirkevné obce boli zatvoreného typu pokial ide
o tajomstvo viery a bohosluzby, zaroven boli otvorené svetu v ochote
bratsky pomahat vsetkym. Charitativna a socidlna sluzba prvotnych
cirkevnych obci sa prejavovala predovsetkym cez dobrocinnost a al-
muznu, ktorych zakladnym principom bolo to, Ze vSetko, ¢o krestania

1Pozri Mt 8,3 -4; 8,16 -17; 9, 22 - 30; 12, 13; 22, 37 - 40; 25, 34 - 36; Lk 13,10 - 17; 14, 2 -
5,Jn9,6-7,5k2,42-46;6,1 - 6; 1Kor 13, 13.
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ucinili jeden pre druhého, vnimali ako dar Bohu. Naopak, ntidzni,
ktori prijali aktikoI'vek pomoc, vnimali ju ako dar od Boha. Skutky
apostolské ale aj listy svdtych apostolov jasne svedcia o takomto
sposobe zivota prvotnych krestanov.!

Krestanské ucenie v poapostolskej dobe prezentovali a obhajovali
apostolski muzi, vac¢Sina z nich boli priamymi nastupcami samotnych
apostolov. Ich pisomné teologické dedicstvo, ktoré sa nam zachovalo,
sved¢i ovnimani almuZny v apostolskom duchu. Podobne ako
v Novom Zakone apostolski muzi chapali pod pojmom almuzna —
pomoc bliznym, ¢o sved¢i o tom, Ze krestania poapostolskej doby
skutoc¢ne zili Evanjeliom a usilovali sa naplifiat vo svojom Zivote slovéa
Isusa Christa olaske kbliznym.2 Laska kbliznym pre prvotné
cirkevné obce bola skutocnou, zivou a kazdodennou praxou kresta-
nov. Zivot podla Christa, ktory sa dotyka rdznych oblasti, aj
socialnych, sa pre prvotnych krestanov stava vyzvou.

Almuzna a zbierky pre chudobnych v prvotnej Cirkvi z teolo-
gického hladiska boli ur¢itym prejavom krestanskej zbozZnosti, avsak
zo socidlneho hladiska mézu byt vnimané ako jedna zmoZnosti
rieSenia takej socialnej otazky ako je chudoba. Preto almuznu
v prvotnej Cirkvi z pohladu socialnej prace mozeme chapat ako jednu
z foriem socialnej pomoci.

V obdobi apostolskych muzov tvoria cirkevni spisovatelia vdaka
svojej praci na Christovej nive vyznamny medznik v dejinach krestan-
skej starostlivosti. Ich socidlne myslenie vyplyva z moralno-etického
aspektu ich ucenia, zhodnotenia duchovnosti a vnttorného zivota
krestanov v rdmci jednotlivych cirkevnych obci. Z cirkevnych spisov
poapostolského obdobia sa dozvedame, Ze dobrocinnost Cirkvi bola
dobre organizovana a ¢oraz castejSie spajana s bohosluzbou. Zbierky
pre chudobnych a tych, ktori sa nachadzali v akejkolvek tiesni, tvorili
sticast bohosluzieb Cirkvi. Peniaze, ktoré krestania darovali na rozne
socialne ucely, mali byt len z vysledkov poctivej prace. Chudobni boli

1 Pozri Sk 2, 44 - 45; 4, 32 — 35; 6, 1; Rim 15, 26; 2Kor 8, 1 - 4; 12 — 15; 9, 2, 5; Flp 4, 15 — 18;
Jak 1, 27.
2 Pozri Mt 22, 37 - 40; 25, 34 - 36.
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zapisani v Specidlnych zoznamoch, podla ktorych biskup rozdeloval
Ciastky z cirkevnych prostriedkov. Mozeme predpokladat, ze v uve-
denom obdobi cirkevné obce mali svojich chudobnych, ktorych sys-
tematicky podporovali, ¢im zo socidlneho pohladu riesili otazku chu-
doby. Krestania podavali pomocnti ruku tym bliznym, ktorych
postihla Zivelna pohroma, epidémia, alebo akékol'vek iné nestastie.
Spis Didachi — Ucenie dvandstich apostolov je povazovany za jednu
z prvych pisomnych krestanskych pamiatok poapostolského obdobia,
ktory vznikol priblizne v rokoch 80 — 100. V uvedenom spise sa
stretavame s myslienkami, ktoré potvrdzuji, ze vtomto obdobi
existovali urcité formy krestanskej starostlivosti, ktoré boli velmi
podobné formam z obdobia apostolov. V spise je zretelne poukazané,
ze almuzna bola vnimana podobne ako v Novom Zakone: ,Ddvaj
kazdému, kto ta prosi, a neziadaj spit," pretoze Otec chce, aby bolo ddvané
z nasich darov. BlaZeny je ten, kto ddva, podla prikdzania, lebo je nevinny.
Beda tomu, kto berie. Lebo ak niekto berie, ked” md niidzu, bude nevinny. Ked’
vsak niekto berie, ale nemd niidzu, bude sudeny, preco bral a naco bral. Ked’
bude zadrzany, bude vypocCivany z toho, o vykonal a ,nevyjde odtial
dovtedy, kym nevriti aj posledny kvadrans?.”3 Tento text spisu Didachi
prezentuje almuznu ako jednu z foriem socialnej pomoci. Odportica ju
davat, ale zaroven zdodraziuje aj povinnost zarobit si na zivobytie.
Vynimku, podobne ako aj v sticasnosti, tvorili praceneschopni.
Krestanska starostlivost oIudi v nudzi v 1. storoé¢i bola priro-
dzenou stcastou zivota Cirkvi. Nasledujtci text spisu Didachi
prezentuje rozne formy socialnej pomoci prvotnej Cirkvi: , KaZdi
prootinu* z plodov pivnice astodoly, od dobytka aoviec vezmi a daj
prorokom, lebo st vasimi velkiiazmi. A ak nemdte proroka, dajte prvotinu
chudobnym. Ak pripravujes chlieb, vezmi prvotinu arozdaj podla
prikdzania.> Takisto, ak otvoris sud svinom alebo olejom, vezmi prvotinu

! Porovnaj Lk 6, 30.

2 Porovnaj Mk 10, 42.

3 YYEHME ABEHAALIATU ATIOCTOAOB I, 5. In: Aumonrozus. Pannexpucmuanckue
omuywt Lepieu. bpiocceas 1978, s. 16 — 17. Porovnaj Mt 5, 26; a tiez Sk 20, 35.

4 Porovnaj 2Mjz 22, 28 — 29; 23, 19; 34, 26; 5Mjz 18, 3 — 4; 26, 2.

5 Porovnaj 4Mjz 15, 21.
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a daj prorokom. Aj z periazi, aj zo Satstva, aj z celého majetku vezmi prvotinu
podla svojho svedomia arozdaj podla prikdizania.”' Zo spisu taktiez
vyplyva, Ze v Case jeho vzniku existovali zbierky pre chudobnych, ¢o
potvrdzuju nasledujiace slova: ,Ak niekto hovori v Duchu: ,Daj mi
peniaze alebo cokolvek iné,” nepociivajte ho; ak vsak prosi pre inych, ktori st
chudobni, nech ho nikto nesudi.”?

Starozakonné ucenie v spisoch apostolskych muzov bolo casto-
krat napomocné pri rieSeni socidlnych otadzok. V spise Didachi
nachadzame mySlienku, ktord ndm svojim obsahom pripomina
starozakonnu biblickt spravodlivost, ale aj starozakonné ponimanie
almuzny: , Nevystieraj ruku pre prijimanie milodaru, a pre rozddvanie ju
nestahuj.’ Ak mds nieco ddvat’ od price svojich riik, ddvaj to pre vykiipenie
svojich hriechov.* Nevdhaj ddvat a ddvajiic nereptaj, lebo vedz, kto je dobry
rozddvaé odmeny. Neodvracaj sa od niidzneho,’ del’ sa vo vSetkom so svojim
bratom a nehovor, Ze vsetko je to tvoje.b Lebo ak ste spoluiicastnici na
nesmrtel'nom, o kol'ko viac v pominutelnom?"”

Svdty Kliment Rimsky je jednym z vyznamnych spisovatelov
prvotnej Cirkvi a patri medzi apoStolskych muzov, ktori sa naucili
viere Christovej od apostolov aboli ich priamymi nastupcami. Bol
biskupom v Rime. Napisal Proy list ku Korintskym koncom 1. storocia
(vrokoch 95 — 98). Svoj list svdaty Kliment zacina pozdravom
korintskych krestanov a chvali ich za ich zboZnost a nezi$tnui lasku do
rozkolu medzi nimi.# Dalej opisuje ich predosly duchovny stav
a hovori, Zze korintski krestania boli pokorni a cudzi ctiziadostivosti,
radsej sa podriadovali, nez prikazovali arozdavali almuznu, nez
prijimali. Mali neukojiteln tdzbu konat dobro. Der inoc sa starali

1 YYEHUE ABEHAALIATU AITOCTO/OB XIII, 3 - 7, cit. dielo, s. 24.

2 YYEHME ABEHAALIATU ATIOCTOAOB XI, 12, cit. dielo, s. 23.

3 Pozri Sir 4, 31. Porovnaj Sk 20, 35.

4 Pozri Pr 3, 27.

5 Pozri Sir 4, 4 - 5.

¢ Porovnaj Sk 4, 32.

7 YYEHME ABEHAALIATU ATIOCTOAOB 1V, 5 - 8, cit. dielo, s. 18 - 19.

8 Pozri KAVIMEHT PUMCKUI: Cestoro Kammenta PUMCKOTO MepBoe mocaaHme K
Kopungsnawm, 1. In: Anmonroeus. Pannexpucmuarickue omuut Llepxeu. bprocceas 1978, s.
42.
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o celé bratstvo, aby bolo uchovavané v dobrodusnosti a jednomysel-
nosti. Boli tprimni, srde¢ni a milosrdni jeden voci druhému, a tiez
pripraveni na kazdy dobry skutok. Okrésleni takymto cnostnym
a uctyhodnym Zivotom, vSetci konali v Panovej bazni.!

Svity Kliment hovori tiez o tom, ze udy Cirkvi by mali sluzit
jeden druhému. Zdoérazinuje, aky by mali mat vztah korintski
krestania ksocidlne slabsim, ale aj to, aky vyznam ma almuzna
v rieSeni otazky chudoby. Chudobnych uci vdac¢nosti Bohu za vSetko,
¢o dostavaju. Hovori: ,Nech bude zdravé celé nase telo v Christu Isusovi
a kazdy nech sa podriaduje svojmu bliznemu v siilade s hodnostou, na ktoru
bol ustanoveny podla jeho darov. Nech silny nepohida slabym a nech si slaby
vdzi silného; nech bohaty ddva chudobnému a nech chudobny dakuje Bohu,
Ze mu Boh daroval toho, cez ktorého moze byt zmiernend jeho chudoba.”? Na
inom mieste svaty Kliment napomina krestanov, aby nezanedbavali
dobrocinnost voci svojim bliznym, ale, naopak, aby so vSetkou usilov-
nostou a pripravenostou sa ponahlali konat kazdy dobry skutok.
Tiez hovori, ze vSetci spravodlivi sa skraslovali dobrymi skutkami
a podla najvéacsieho vzoru — Isusa Christa.*

Svéty Ignatios Bohonosec bol biskupom v Antiochii a podobne
ako aj svaty Kliment Rimsky patri medzi apostolskych muzov. Bol
ziakom apostolov a vyznamnou cirkevnou osobnostou zaciatku 2.
storocia. Napisal 7 listov pocas deportacie na ceste zo Syrie do Rima,
ktoré boli adresované maloazijskym cirkvam: efezkej, magnezijskej,
filadelfskej, trallskej a smyrnskej, ktoré ho na ceste vitali, svdatému
Polykarpovi, biskupovi smyrnskému, a rimskym krestanom, ktori ho
ocakavali. Jeho chéapanie almuzny ako aj celé jeho ucenie ma
christocentricky charakter.

1 Pozri KAMUMEHT PYMCKW: Casitoro KanmenTa Pumckoro nepsoe nocaanue k Ko-
pungsnam, I, cit. dielo, s. 43 - 44.

2 KAMMEHT PUMCKIVM: Cesroro Kanmmenta Pumckoro mepsoe mocaanne k Ko-
pungsam, XXXVIII, cit. dielo, s. 66-67.

3 Porovnaj Tit 3, 1.

4 Pozri KAIMEHT PUMCKUI: Cestoro Kammenta PUMCKOTO MepBoe mocaaHue K
Kopungsnam, XXXIIL, cit. dielo, s. 63.
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Svéty Ignatios tvrdi, Ze ak niekto chce pravdivo zit, dokaze to len
s Isusom Christom. Krestan ako Bozi chram mal by v sebe nosit
Christa.! Svdty Ignatios pripomina biskupom ich povinnosti voci
veriacim, medzi ktoré patri napriklad starostlivost o chudobnych,
vdovy asiroty, starostlivost oduchovny rast krestanov, ale aj
povinnost strazit Cistotu viery.

V listoch svatého Ignatia sa stretdvame s roznymi pouceniami
alebo chvalami, adresovanymi tak duchovenstvu, ako aj ludu. Vyzvy
svatého Ignatia maju filantropicky charakter. Napriklad, svatého
Polykarpa, biskupa smyrnského, vyzyva k tomu, aby viedol aj nadalej
veriacich k spase tak, ako doteraz. Aby bol ku vsetkym milosrdny,
ako je milosrdny knemu aj Boh, aby mal ku vSetkym trpezlivost
alasku, aby prebyval neustdle v modlitbe a aby niesol nemoci
vSetkych.? Smyrnskych krestanov vyzyva k tomu, aby ni¢ nekonali
bez biskupa: ani krst, ani vecere lasky - agapé urcené pre chudobnych,
kde krestania spolocne stolovali po bohosluzbach. Na kazdu
bohosluzbu alebo ktortakol'vek aktivitu, aj charitativnu, bolo potrebné
pozehnanie biskupa, pretoze sjeho stthlasom sa to stava prijemné
Bohu.? Rimskych krestanov chvali za ich filantropiu,* trallskych za to,
Ze sa svojim zivotom chct stat podobnymi Bohu.?

Svity Polykarp tiez patri k apostolskym muzom. Bol biskupom
v Smyrne v prvej polovici 2. storocia. Jeho ponimanie almuzZny sa
nesie tiez v apostolskom duchu, pretoze sa snazil zachovat vsetko tak,
ako sa osobne naucil od apostolov. Svity Polykarp napisal niekolko
listov, avSak zachoval sa len jeho List k Filipskym. Svaty Polykarp spaja
amuznu s cnostnym zivotom. Nabada filipskych krestanov k cnostiam

1 Pozri UITHATUM AHTYIOXVICKVM: TTocaanme csitoro Vrnatus k Edecsnam, XV.
In: Anmonozus. Pannexpucmuaricxue omuyvt Lepxeu. Bproccean 1978, s. 107 — 108.

2 Pozri UTHATUI AHTVIOXVCKII: [ocaamne cesitoro VrHatist x [Toanxapmy, I,
cit. dielo, s. 140.

3 Pozri UITHATU AHTYIOXUVCKWM: Tlocaanue cesiroro Vrnatus k CMbIpHSHAM,
VIII, cit. dielo. s. 137.

4 Pozri ITHATUM AHTMOXUMCKWI: TTocaanne cesitoro VruHatis K Pumasaawm,
BBeeHue. In: Anmonozus. Pannexpucmuarckue omuuvt Llepxsu. bproccean 1978, s. 122.

5 Pozri ITHATUY AHTVIOXUVCKIN: TTocaanue casitoro VrHarust K Tpaaaniiiam,
I, cit. dielo, s. 117 - 118.
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a odportca im, aby pamatali na to, comu ich naucil Isus Christos.
Uvadza niektoré novozakonné texty, tykajace sa otazky vyznamu
milosrdenstva v zivote krestana' a Zzeld krestanom, aby Boh Otec
aBozi Syn Isus Christos upevnil kazdého z nich vo viere a pravde,
v uplnej pokore adobrosrdecnosti, trpezlivosti a velkodusnosti,
zdrzanlivosti a Cistote.?

Svity Polykarp kladie velky doraz na dcistotu a duchovnost.
Cnostny zivot, dobrocinnost aspoluzitie krestanov sa stavaju
prikladom pre vtedajsie spolocenstvo. Svaty Polykarp poukazuje na
socialne citenie medzi krestanmi a na vyznam almuzny v ich zivote:
,Stojte v tychto cnostiach a nasledujte priklad Pdna: budte pevni
a neochvejni vo viere, chrdrite bratstvo vo vzdjomnej ldske a jednote pravdy,
preukazujte jeden druhému pokoru Pdna, nikym nepohidajiic. Ked moZeme
konat’ dobro, neodkladajme to, pretoZe ,almuzna odvddza od smrti.” Bud'te
véetci ustupcivi jeden druhému, aby ,vase spoluZitie medzi pohanmi bolo
vzorné”, aby ste aj vy ziskali pochvalu za vase dobré skutky a meno Pdnovo
kvdli vim nebolo vystavené rithaniu.’ Uvedeny text nasvedcuje tomu, Ze
v obdobi pdsobenia svatého Polykarpa milosrdenstvo a almuZzna boli
skutoc¢ne stcastou zivota prvotnej Cirkvi.4

Barnabisov list je pisomna pamiatka poapostolskej doby adre-
sovana krestanom zo zidovstva, ktora nacrtava, ze Stary Zakon stratil
svoj vyznam po prichode Isusa Christa. Po obsahovej stranke ide skor
o antijudaisticky polemicky traktat. List vznikol okolo roku 130 a je
bohaty na mnohé eticko-socidlne idey. Chdpanie almuzny vyplyva
predovsetkym zo starozakonnej biblickej spravodlivosti. Autor hovori
o niektorych ustanoveniach Starého Zakona tykajucich sa otazky
postu. Vychadza z proroka IzaiaSa a odhaluje socidlny rozmer postu,
kde nezastupitelna rolu hra aj almuzna: ,Ked' sa budes postit, rozviaZ
putd neprdvosti a pretthaj povrazy jarma, prepust utlicanych na slobodu a
poldm kazdé jarmo. Ldm svoj chlieb hladnému, a biednych, bezpristresnyjch

1 Pozri POLYKARP SMYRNSKY: List k Filipskym II. In: Pravosldvny teologicky zbornik.
PU v Presove, PBF 2006, ro¢. XXXI (16), s. 127 - 128.

2 Pozri POLYKARP SMYRNSKY: List k Filipskym XII, cit. dielo, s. 132 - 133.

3 POLYKARP SMYRNSKY: List k Filipskym X, cit. dielo, s. 131 - 132.

4 Pozri POLYKARP SMYRNSKY: List k Filipskym V, cit. dielo, s. 129 - 130.
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voved’ do svojho domu; ked” vidiS nahého, priodej ho, a neskryvaj sa pred
svojim pribuznym. Bratia, v tom sa prejavuje starostlivost a BoZie milosr-
denstvo.”

V BarnabdSovom liste sa stretneme s u¢enim o dvoch cestach: ceste
svetla a ceste tmy. Autor spisu hovori, ze je velky rozdiel medzi
tymito cestami a clovek sa moze slobodne rozhodnut pre ktortakolvek
z nich. Prvou je cesta Bozia a druhou cesta satanasa.2 Ak niekto chce
dosiahnut cestou svetla uréené miesto, mal by sa snazit ho dosiahnut
prostrednictvom svojich skutkov. Autor odportca, aby sa krestania
nepripajali k tym, ktori kracaju cestou smrti. Hovori o potrebnosti
dodrziavania Bozich prikazani, pokore a laske k bliznemu. Almuzna
ako jedna z foriem socidlnej pomoci je spojena s cestou svetla. Autor
hovori otom, aby sa krestania rozdelili so svojim bliZnym vo
vSetkom. Mo6Zeme predpokladat, Ze krestania eSte Zili v apostolskom
duchu prvotnej cirkevnej obce v Jeruzaleme, kedy veriaci mali vSetko
spolo¢né. Pozoruhodné je to, Ze autor spisu upozornuje krestanov,
aby bez pric¢iny nenatahovali ruky. Pravdepodobne v danom obdobi
sa rozsiruje tzv. profesiondlne Zobranie ako jeden zo socidlnych javov
v spolocnosti skoro kazdej doby. Autor napomina krestanov, aby
nezatvarali dlane v okamihu, ked maji podat almuznu, ktora bola
povazovana za jeden z prvych prostriedkov riesenia chudoby tak
v minulosti, ako aj dnes. Hovori, zZe krestan ma ruky urcené k davaniu
almuzny, aby mu boli odpustené hriechy. Nech nevaha davat, a ked
tak ucini, nech nelutuje. Autor vychadza zo Svatého Pisma a hovori,
Ze je potrebné davat kazdému, kto prosi.?

Hermasov spis Pastier je jednym znajzlozitejSich a obsahovo
najvacsich spisov obdobia apostolskych muzov. Je pisany Stylom
in§pirovanym Zjavenim svatého apostola Jana Teoldga a obsahuje
krestanské eticko-socidlne poucenia. Autor spisu hovori, Ze tieto
poucenia ziskal od anjela, ktory sa mu zjavil v podobe Pastiera.
Ztohto dovodu spis nesie ndzov Pastier. Autorom je Hermas,

1 TIOCAAHME BAPHABBI, III. In: [Tucarnis Myxeit Anocmorvckuxp. C.-IletepOypr 1895,
s. 36.

2 Pozri [IOCAAHVE BAPHABDI, XVIIJ, cit. dielo, s. 47.

3 Pozri [IOCAAHIME BAPHABDI, XIX, cit. dielo, s. 48 - 50. Porovnaj Mt 5, 42.
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pravdepodobne rimsky krestan hebrejského pdvodu. Hermas tiez
patri k apostolskym muzom. Jeho spis vznikol okolo roku 140-150.

V obdobi vzniku spisu najrychlejsim spdsobom riesenia otazky
chudoby bola nepochybne almuzna, preto Hermas poucuje krestanov,
ako by mali spravne davat almuznu, za ktorti budiit Bohom odmeneni.
Hovori: ,,Konaj dobro a z plodov price, ktoré ti diva Boh, divaj vsetkym,
ktori st v niidzi. Nepochybuj, komu mds dat' a komu nie. Vsetkym ddvaj
preto, Ze Boh chce, aby vsetkym bolo ddvané z Jeho darov. KaZdy, kto prijima
tieto dary, bude sa zodpovedat’ Bohu, kvoli comu ich prijal. Kto prijima na
ziklade niidze, nebude siideny, ale ten, co predstiera, dno."!

Hermas uci krestanov pdstu a Cistote prostrednictvom roznych
podobenstiev. Zdo6raznuje, ako sa maju spravne postit, ¢im poukazuje
na vyznam postu v Zivote krestana. Hermasov pohlad na pdst ma
nielen duchovny, ale aj socidlny rozmer, ¢o potvrdzuju nasledujiice
slova: , Tento pdst spolu s dodrZiavanim prikdzani Pdna je vel'mi krdsny,
preto ho dodrzuj nasledujiicim spdsobom: predovsetkym sa zdrzuj prazdnych
re¢i; ocisti svoje srdce od vsetkych starosti tohto sveta. Ked' to dodrZis, tvoj
post bude skutocny. Potom ucin nasledujiice: v ten deri, ktory sa postis, ni¢
nejedz, okrem chleba a vody. A ked’ zrdtas vydavky, ktoré by si mohol dat na
jedlo v ten deri, daj vdove, sirote alebo chudobnému.”?

Na inom mieste spisu sa stretdvame s poucenim krestanov
o almuzne a starostlivosti oludi vnadzi, avSak autor nehovori
v duchu nejakej povinnosti, ale skor stcasti zivota krestana: ,Dnes ma
teda posliichnite a Zite medzi sebou v pokoji. Navstevujte sa navzdjom,
ujimajte sa jeden druhého, neprijimajte BoZie dary nadarmo, ale, naopak,
Stedro ddvajte ich tym, o sii v niidzi.”3

Ludia, ktori sa necakane ocitli v nidzi, o ktorych hovori Hermas,
z pohladu socidlnej prace, patria do uréitej miery k rizikovym
skupinam. Autor navrhuje niekolko rieSeni v ich zlozitej zivotnej
situacii. Vyzyva krestanov, aby neprerusovali svoju dobrocinnost,
ktort povazuje v kontexte danej problematiky za velmi osoZnu.

1 TIACTBIPb EPMA: 11, 2. In: Anmoaozus. Pannexpucmuarickue omuyut Llepkeu. bpioccean
1978, s. 187.

2TTACTBIPb EPMA: 111, 5, 3, cit. dielo, s. 212.

3TTACTBIPb EPMA: ], 3, 9, cit. dielo, s. 179.
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Hovori, ze ziadny clovek by nemal trpiet biedu a podla jeho nazoru
kazdy, kto sa nachadza vnadzi, velmi trpi a potrebuje pomoc.
Hermas prirovnava trapenie fudi v ntdzi k tym, ktori st uvdznenit
a hovori, Ze mnohi takuto Zivotnu situdciu nezvladli a radsej zvolili
smrt. Na zaklade spominanych skutoc¢nosti autor prosi krestanov, aby
boli obozretni, vSimavi amali socialne citenie, vykonavali
dobrocinnost vo vztahu k [Tudom v nidzi podla toho, kolko prijali od
Boha.!

Hermas sa snazi hodnotit pristup bohatych k chudobnym a hovo-
ri, Ze bohati myslia len na svoje zaluby a velmi vahavo sa rozhoduju
o spolotnom spolunazivani vjednom cirkevhom spolocenstve,
pretoZe maju obavy, aby ndhodou chudobni od nich nieco neziadali.
Odportica bohatym, aby doteraz strateny cas si nahradili
v nasledujucich diioch konanim dobrych skutkov. Ked budua ¢inif
pokanie a konat dobré skutky, zmenia sposob svojho Zivota, vdaka
¢omu modzu opat zit s Bohom.2 Tiez hovori o tom, Ze bohatstvo a
majetok, ktoré prijali od Boha, by mali vyuZit na starostlivost o vdovy
a siroty.’

Zoznam bibliografickych odkazov:
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ABORCJA W SWIETLE NAUKI CERKWI PRAWOSLEAWNE].
Ks. Lubomir WORHACZ

Od czaséw najdawniejszych ustanowiony byt poglad na dzieci,
jako na widzialny znak dobrego odniesienia Boga w stosunku do
matzonkéw. Nieptodnosé w spoteczenstwie przyjmowana byla jako
znak gniewu Bozego, jako klatwe nalozona na meza i zone.

Pelnia zycia malzeniskiego przejawia si¢ narodzeniem dziecka.
Sw. Ap. Pawel méwi: , Kobieta zostanie zbawiona przez rodzenie dzieci,
jezeli wytrwa w wierze, mitosci i uswieconej powsciggliwosci [I Tym.2,15].
Trudno jest mowic o petni zwiazku matzenskiego woéwczac, gdy maz
i Zona jeszcze przed zawarciem $lubu postanawiajg, ze nie beda miec
dzieci, aby ich wspdlne pozycie nie byto przestoniete troskami i prob-
lemami zwiazanymi z potomstwem. Takie stanowisko matzonkdw,
przy takiej argumentacji, jest oczywiscie zle. Dziecko nalezy
przyjmowac jako dar Bozy — rowniez i to, ktérego rodzice zbytnio nie
oczekiwali, ani nie chcieli. Nowy cztowiek /owoc milo$ci matzenskiej/
w ten sposob staje si¢ swiadkiem wzajemnej mitosci matzonkow.

Chcac moéwic¢ o grzechu aborgji, musimy wpierw przedstawic
poglad Cerkwi Prawoslawnej na moment, kiedy pidd staje sie
czlowiekiem.

Bog jest bezpoérednia przyczyna kazdego zycia. Pismo Swiete
glosi: , Wybratem cie sobie, zanim cig utworzytem w fonie matki, zanim sie
urodzites, poswiecitem cig, na proroka naroddw przeznaczytem cie” [Jer. 1,5].
Z takim pogladem bardzo czesto bedziemy spotykac sie¢ w Pismie
Swietym. Pan Bég wybiera sobie wielkich stuzebnikéw jeszcze w to-
nie matki: , Tak oto méwi twéj Stworzyciel, Pan, Ktéry uformowat cig
jeszcze w tonie matki” [1z.44,2]; ,, Ale gdy upodobato sie Bogu, Ktéry mnie
sobie obral, zanim sie urodzitem i powotat przez taske swojq zeby objawi¢ mi
Syna Swego, abym Go zwiastowal Miedzy poganami” [Gal.1,15-16].
Powyzsze fragmenty swiadcza o tym, ze poczeta komoérka ma juz w
sobie wszystko potrzebne do Zycia i jest cztowiekiem. P1dd jest juz
zatem odrebng osobowoscia. Bog zawiera przymierze z dzie¢mi
znajdujacymi sie jeszcze w tonie swojej matki. Pismo Swiete dowodzi
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rowniez, ze takie dzieci /znajdujace si¢ w lonie/ nie sg wylaczna
wlasnoscia matek. Chociaz Bog powotuje nas do udzialu w dziele
tworzenia nowego zycia, tu jednak tylko On jest Jedynym Stwoérca
wszystkiego: , Bo Ty stworzyles wnetrze moje i uksztattowates mnie w tonie
matki mojej... Zadna ko$¢ moja nie byta ukryta przed Tobq” [Ps.139,13-14]/.
Jak nie wiesz ktérq drogq duch wstepuje w kosci, co sq w tonie brzemiennej,
tak tez nie mozesz poznaé¢ dziatania Boga, ktory sprawuje wszystko”
[Eklezjastesa 11,5]. , Twoje rece uksztattowaty mnie misternie i uczynily...
pomnij, ze uformowates mnie jak gline... przyoblektes mnie skorq i ciatem
i pospinates mnie kosémi i Sciggnami” [Hiob 10,8-10]. Ostatni fragment
z ksiegi Hioba jest szczegdlnie uderzajacy, gdyz poréwnuje role Boga
w formowaniu ptodu w fonie matki z Jego dzialaniem przy tworzeniu
Adama opisanym w I Ksiedze Mojzeszowej. Adam nie zostat
zrodzony z kobiety, lecz raczej bezposrednio uksztattowany przez
Boga. Hiob, ktory urodzit si¢ w sposéb naturalny, widzi role Boga w
obydwu przypadkach jednakowa.

Niniejszy poglad podzielil blog. Augustyn!, jak rowniez i Tertu-
lian. Ten ostatni poréwnywat ptéd do ziarna, w ktérym od samego
poczatku, z géry uksztaltowane sa wszystkie jego cechy?.

Szczegoblne znaczenie dla chrzescijanskiego pojmowania Zycia
ptodu w lonie matki, $wiadomosci czlowieka nawet w stadium
zarodkowym, ma opowie$¢ z Ewangelii $w. Lukasza [1,39-44], gdzie
$w. Jan Chrzciciel jeszcze przed swoim narodzeniem radowat si¢ ze
spotkania z Bogurodzica: , Bo oto, gdy dotart do uszu moich gtos
pozdrowienia twego, poruszyto sie z radosci dziecigtko w moim tonie”
[Lk.1,44]. Godnym uwagi jest fakt, ze greckie stowo Poedpol — dziecie,
uzyte w tym fragmencie do okreslenia nie narodzonego dziecka, ktore
nosita Elzbieta, wystepuje roéwniez w opisie narodzin Jezusa
Chrystusa [Ek.2,12]. Pismo Swiete nie zna stowa ,,ptéd”. W Biblii ptéd
jest juz dzieckiem.

1 Patr. Pimen, Abort, [w:] Zurnal Moskovskoj Patriarchii, Nr VII, Moskwa 1990, str. 21.
2 Tamze.
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Ostatecznym i dobitnym dowodem tego, ze Zycie zaczyna sie¢ w
momencie poczecia, jest Wcielenie Syna Bozego. Troparion swigta
Zwiastowania Bogurodzicy, momentu poczecia Chrystusa, nie
wymaga zadnych komentarzy: , Dzis poczatek naszego zbawienia i obja-
wienia wiecznej tajemnicy. Syn Bozy staje sie Synem Dziewicy, Gabriel
oznajmia nadejécie taski. Wraz z nim Spiewajmy Bogurodzicy: BqdZ
pozdrowiona, Laski petna, Pan z Tobg !”.

Z calq pewnoscig mozemy zatem stwierdzi¢, ze poczeta komorka
jest cztowiekiem. Przyjmuje ona od rodzicow poza zyciem fizycznym
cos$ wiecej. Wedlug Tradycji Prawostawnej zjednoczenie cielesne meza
i zony jest jednym z najwazniejszych znakéw zjednoczenia ich dusz.
Harmonijna jednos¢ ciat i dusz matzonkéw rodzi wiec owoc, ktory
jest w petni cztowiekiem, poniewaz od samego poczatku posiada ciato
i dusze.

Cerkiew od najdawniejszych czasé6w zabraniata sztucznego
przerywania ciazy. Juz w najstarszych pamiatkach pisSmiennictwa
chrzescijaniskiego, posrdd ostrzezen przed praktykami niegodnymi
zachowania dobrego chrzescijanina, przerywania ciazy w sposob
szczegolny jest wyodrebnione i zakazane. Didache — czyli , Nauka
Dwunastu Apostotéw” [11,2] glosi: ,Nie morduj dzieciecia przez
przerywanie cigzy ani nie zabijaj narodzonego juz dziecka”!. Podobnie Lista
Barnaby [19,5] przerywanie ciazy poddaje absolutnemu potepieniu
jako przeciwne nauce chrzescijaniskiej: ,Nie zabijaj dziecka przez
przerywanie cigzy, nie zabijaj tego, co juz sie narodzito”?.

W obu ponizszych pamiatkach ptéd nazywany jest po prostu
dzieckiem. Nie ma w nich nawet sladu zapytania, czy embrion jest
tylko pewna forma ,zycia zwierzecego”, jak uwazal Arystoteles.
Wrecz przeciwnie, nazywajac ptéd dzieckiem Ojcowie Apostolscy,
a pézniej rowniez Ojcowie Kosciota podkreslali, ze zycie ludzkie
zaczyna si¢ w momencie poczecia i dlatego przerywanie ciazy bylo
potepiane jako zabdjstwo i naruszenie Dekalogu.

1 Patr. Pimen, Abort, [w:] Zurnal Moskovskoj Patriarchii, Nr VII, Moskwa 1990, str. 21.
2§, Pruzinsky, Patrolégia, Bratislava 1990, str. 335.
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Atenagoras — chrzescijaniski apologeta drugiej potlowy II wieku,
piszac apologie , Prosbe o chrzescijan” adresowana do cesarza Marka
Aureliusza, przeczy jakoby chrzescijanie dopuszczali si¢ kanibalizmu
i kazirodztwa: , Jezeli sqdzimy, ze kobiety usuwajgce z siebie poczete
dziecigtka — dopuszczajg sie morderstw i za swe czyny odpowiedzq przed
samym Bogiem, to jakze my sami moglibysmy zabic¢ cztowieka? .

Sw. Klemens Aleksandryjski méwi, ze przerywanie ciazy w celu
ukrycia owocu zycia w rozpuscie, jest przyczyna upadku calego
czlowieczenstwa?.

Sw. Bazyli Wielki twierdzac, ze ,nie ma zadnego doktadnego
rozréznienia miedzy embrionem, ktdry jest uformowany, a embrionem, ktéry
jeszcze sie nie uformowat”, wskazat na fakt, ze ptdéd poczety w tonie
matki przechodzi przez kilka stadidéw rozwoju. Utrzymywat rdwniez,
ze podczas catego procesu pldéd ma juz dusze i w zwigzku z tym
niszczenie go oznacza dziatanie przeciwko woli Stworzyciela.

Innym Ojcem Kosciota, wspdtczesnym sw. Bazylemu byt sw.
Grzegorz z Nyssy. Podobnie jak $w. Bazyli, stanat on przed pytaniem,
w jakim momencie embrion otrzymat dusze: , Nie ma wqtpliwosci co do
tego, ze to, co rodzi si¢ w tonie matki, wzrasta z nim, jak tez i porusza sie.
Trzeba wiec stwierdzic, ze moment poczqtku istnienia jest jeden i ten sam dla
ciata i duszy...”.

Cerkiew Prawostawna uznaje aborcje za grzech. Osoba dopusz-
czajaca sie aborcji grzeszy przeciw Bogu, blizniemu i przeciwko
samemu sobie. Poprzez aborcje zostaje unicestwiona nie tylko zywa
komorka, ale zywy cztowiek, majacy poczatek w Bogu i rodzicach,
ktorzy dopuszczajac si¢ tego czynu zabijaja jakas czes¢ samych siebie.
Odpowiedzialnos¢ przed Bogiem ponosza w rowniej mierze maz i zo-
na.

Osoby, ktore decyduja si¢ na usuniecie ciazy, upodabniaja sie do
Herodesa, ktéry obawiajac sie o tron, splamit swa dusze krwia
niewinnych 14 tysiecy dzieci betlejemskich. Moznaby stwierdzié, ze

1 Part. Pimen, dz. cyt.
2 Tamze, str. 22.
3 Wt Misijuk, O poczeciu nowego zycia, [w:] Przeglad Prawostawny 1985, str. 4.
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dopuszczajacy sie aborcji staja sie jeszcze gorsi od Herodesa,
poniewaz on nie mordowat swoich wlasnych dzieci'.

Kanon 22 Soboru w Ancyrze /314 r./ glosi: , Kobieta, ktdra dokonuje
unicestwienia ptodu w swym fonie winna jest odfgczenia od Sw. Eucharystii
do kotica Zycia™.

Sw. Bazyli Wielki w swych kanonach méwi: , Kobieta dokonujgca
aborcji poteguje swdj grzech — jest winna zabdjstwa i samobdjstwa, poniewaz
sama przy zabiegu ryzykuje zdrowiem, a nawet i Zyciem. Podlega karze
dziesigciu lat ostrej pokuty 3.

Kanon 91 VI Soboru Powszechnego gtosi: , Kobieta podajgca napdj
lub inne Srodki stuzqce do zniszczenia ptodu oraz kobieta, ktdra je uzywa
podlegajq karze réwnej zabdjstwu cztowieka .

Jako $rodek pomocny w pokucie za grzech aborcji, w Kosciele
prawostawnym zaleca sie gorliwg modlitwe stowami , Akatystu
Pokutnego dla kobiet, ktdre zatracity miodziankéw w swym fonie”.
Znamienna jest nota wydawcy, umieszczona na koncu akatystu:
Modli¢ sig przez cate zycie®.

Wspotczesne stanowisko Kosciola prawostawnego do aborcji jest
niezmienne. W 1976 roku, w Filadelfii, na XXIII Kongresie Ducho-
wienstwa i Laikatu Greckiej Prawostawnej Archidiecezji Ameryki
Poétnocnej i Poludniowej ukazato si¢ oswiadczenie na temat aborgji.
Brzmi nastepujaco: ,, Koscidt prawostawny zajmuje okreslong i formalng
postawe wobec aborcji. Potepia wszelkie dziatanie majgce na celu poronienie
embrionu, zarédwno metodami chirurgicznymi, jak i chemicznymi. Kodciét
prawostawny pietnuje aborcje jako morderstwo, tzn. jako dokonane z pre-
medytacjq zakoriczenie Zycia istoty ludzkiej [...] Jedynym przypadkiem, kiedy
Kosciét prawostawny przyzwala na aborcje, aczkolwiek niechetnie, jest
przewaga opinii medycznej, wedtug ktérej matka umrze, jesli embrion nie
zostanie poroniony. Decyzje Sadu Najwyzszego i prawodawstwo panstwouwe,

1 Zertwy zaklanija, Zytomierz 1999, str.53.

2 Kniha Prawit, Troice- Serhijewa Lawra 1992, str. 143-144.

3 Tamze, str. 312-314.

4 Tamze, str. 113.

5 Akafist pokajannyj ze, zagubiwszych mtadiencew w utrobie swojej, Zytomierz 1996,
str. 18.
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zezwalajgce na aborcje bezwarunkowo lub pod pewnymi warunkami, sq
traktowane przez praktykujgcych chrzescijan jako obraza ich wiary w Swie-
tos¢ Zycia” 1.

Glos naszego Kosciola, ugruntowany na Pismie Swietym,
Tradycji Swietej i $wiadectwach pisarzy wczesnochrzescijaniskich, w
obliczu przerazajacych statystyk, docierajacych z rdéznych stron
Swiata, jest coraz bardziej styszalny .

W ksiazce pt. ,,Zertwy zaklanija” , wydanej w Zytomierzu w 1999
roku podaje sie, ze w Wielkiej Brytanii codziennie zachodzi w ciaze
ponad siedem tysiecy dziewczat, ktdre nie ukonczyly 16 roku zycia.
U polowy z nich dokonuje sie aborcji. W tym samym wydawnictwie
Arcybiskup Lwowski i Drohobycki Augustyn komunikuje, ze w sa-
mym Lwowie codziennie wykonuje si¢ okoto 200 aborgji. Arcybiskup
konstatuje dalej, ze jesli w obwodzie Iwowskim na milion mieszkan-
cOw przypada 200 zabiegdw, to na cata Ukraing, ktora liczy ponad 50
milionéw, przypadac bedzie 10 tysiecy zabiegéw dziennie!2 Sytuacja
w Polsce, w obliczu aborcyjnej turystyki zagranicznej oraz podziemia
aborcyjnego rowniez nie napawa optymizmem!

Cerkwie lokalne oraz poszczegdlne osobistosci apeluja i bija na
alarm. Stynny kaznodzieja z Aten, ojciec Georgos mowi: , Aborcja
uniza godnos¢ kobiety. Krew zabitego niemowlecia zawsze bedzie wydawata
milczqcy krzyk sumienia: Matko moja, dlaczego oddajesz mnie w rece lekarza
— kata? Doktorze, dlaczego mnie zabijasz? Coz wam uczynitem? Dlaczego to
robicie? Czy moze dlatego, ze jeszcze mnie nie widzieliscie i nie polubilicie?
Pozwélcie mi ujrzec¢ Swiatlo, ochrzcijcie mnie, abym mdgt by¢ wiecznie z Bo-
giem. Biada wam w dzienn Sqdu Ostatecznego. Wéwczas bede wam sedzig
i Swiadkiem waszych czyndw 3.

Na zakonczenie nalezy poruszy¢ jeszcze dwie kwestie, czesto
wystepujace w zyciu matzonkéw, ktére Swiadomie badz nieswia-
domie moga doprowadzi¢ i zakoniczy¢ sie grzechem aborgji. Dotycza
one zycia intymnego matzonkdw. Pierwsza z kwestii - to antykon-

1 Prawostawie - Swiatto Wiary i Zdréj Doswiadczenia, Lublin 1999, str. 264.

2 Zertwy zaklanija, dz. cyt., str. 4-6.

3 Hieromnich G. Kraiczuk, Mnisi Géry Atos — O Duchowosci Prawostawnej, Haj-
nowkal995, str. 30-31.
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cepcja. Problem stosunkéw seksualnych matzonkéw nie jest przed-
miotem dociekan kaptana prawostawnego. Nie pragnie on wdzierac¢
sie¢ w intymno$¢, gdzie dwoje staja si¢ jednym ciatem i gdzie obecnos¢
kogos$ trzeciego — nawet osoby duchownej- stawiajacej pytania, bytaby
zbyteczna. Nalezy jednak pamietaé, ze nie wszystkie wspodtczesne
srodki zapobiegawcze przed ciaza sg srodkami antykoncepcyjnymi.
W5rdd nich sa i takie, ktére nie zapobiegaja lecz wywoluja wczesne
poronienie, to znaczy niszcza poczete juz zycie ludzkie. Drugi
problem dotyczy sytuacji, gdy matzonkowie nie mogg przywies¢ na
$wiat potomstwa.

Sztuczne zaplodnienie metoda in vitro, na jakie wowczas czesto
decydujg sie matzonkowie, prowadzi do zniszczenia wielkiej ilosci
zaptodnionych jaj, a nawet rozwijajacych sie juz zarodkéw — czyli do
abordjil.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze wszystko, co istnieje, co zyje w
jakiejkolwiek formie, pochodzi od Boga, Ktéry wciaz kontynuuje Swe
dzielo stworzenia, tworzac
nowe istnienia. O wyjatkowosci pozycji, w jakie Bog umiejscowit
czlowieka, swiadczy przede wszystkim to, ze Pan obdarzyt go wladza
nad Swymi stworzeniami i wspoélodpowiedzialnoscig troski o Jego
stworzenie. Co jednak najwazniejsze, Bog darowal cztowiekowi
pewna role w tworzeniu nowych ludzkich istot. Jest nig najwyzsza
i najwspanialsza, dostepna dla czlowieka forma wspdttworzenia —
rodzenie potomstwa. Jest to wielki cud , wielki dar ale i ogromna
odpowiedzialnos¢, ktérej nie wolno nam lekcewazy¢. Jest to
powolanie od Boga. Tak, jak z kazdym powotaniem od Boga, jestesmy
catkowicie wolni co do tego, czy przyjmiemy je, uczy odrzucimy. Bog
nie zmusza nas do niczego. JesteSmy wolni w wyborze, dziata¢ z Bo-
giem, czy przeciwko Bogu. W zwiazku z tym powinnismy by¢ zawsze
$wiadomi tego, komu stuza nasze moralne wybory i decyzje. W tym
sensie Kosciot prawostawny nie moze zmieni¢ swego stanowiska co
do aborgji, ani w przypadku zmieniajacych sie socjalnych warunkdw,
ani w sytuacji doskonalenia sSrodkow sztucznego przerywania ciazy.

! Prawostawie..., dz. cyt., str. 277.
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SPOVED A POKANIE AKO SOCIALNY KONTAKT KNAZA
S VERIACIM CLOVEKOM V STAREJ A NOVE] ZMLUVE.
HISTORICKO-PATRISTICKY POHLCAD

Jén PILKO

Pokanie a spoved v Starej Zmluve

V Starej Zmluve bolo pokanie tizko previazané s bohosluZobnym
obradom. Jednym z takychto bohosluZobnych obradov bol ,,velky defi
ocistenia” kedy sa vykonavali Specialne bohosluzobné obrady ktorych
cielom bolo o¢istenie sa od hriechov. V tento den prinasali Zidia obetu
za vykonané hriechy. Tato obeta mala pre nich odistujici vyznam.
Vaznym atributom odistenia, bol tzv. ,cap ocistenia” ktorého
nespalovali ale poslali do puste, kde mal odniest so sebou vSetky
hriechy Izraela.! , Zivému capovi polozi Aron obe ruky na hlavu a vyznd
nad nim vsetky previnenia Izraelitov a vSetky priestupky, ktorych sa
dopustili. NaloZi ich na capovu hlavu a dd ho uréenému muzovi vyviest do
puste. Takto cap odnesie vsetky ich neprdvosti na odlahlé miesto, ked" capa
vyZenie na pust.?

Okrem tohto kazdoro¢ného obradu existovalo v Starej Zmluve
este niekolko predpisanych sposobov pokania ak niekto zhresil.
O jednom z nich sa docitame v stvrtej knihe MojziSovej: , Ak sa niektory
muz alebo Zena dopusti hriechu voci bliznemu, pricom sa spreneveri Pdnovi a
tak uvali na seba previnenie, nech priznd svoj hriech, ktorého sa dopustil,
spreneveru nahradi v plnej cene, pridd k tomu pitinu a dd tomu, voéi komu
sa previnil. No ak ten nemd nijakého pribuzného, ktorému by bolo mozno
spreneverené vritit, tak spreneverené pripadne Pdnovi pre kiiaza, okrem
barana za hriech, ktorym sa mu ziska zmierenie.”3

Z tychto slov mozZeme pozorovat, Ze pokanie v sebe zahriuje tri
elementy:

1.spoved z hriechu jeho uvedomenie si a priznanie,

1 IAAPVIOH A.: I1pasocaasue. Tom II. Mizaareanctso CpeTeHCKOro MOHACTEIPsT Mocksa
2009, s. 651.

2Lev. 16,21 - 22.

3Nmb5.6-8.
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2.naprava hriechu cez dobry skutok,
3.ucast knaza, ktory ocistuje hriesnika pri obrade (obety).

Jednou z funkcie knaza ahlavnym bodom hlasania prorokov
v Starej Zmluve bolo nabadat cloveka k pokaniu. Ked David zhresil
zobertuc si k sebe cudziu zenu ajej muza zabil, bol k nemu poslany
prorok Natan, ktory ho priviedol k pokaniu.! Ako v zidovskej tak aj
krestanskej tradicii sa stal kral David prikladom pokania o ¢om sved¢i
aj nim napisany 50 Zalm, zktorého mo6zeme dedukovat aka silna
moze bit modlitba pokania, ktora dprimne vychadza zludského
srdca.?

Knihy prorokov sti naplnené vyzvami na pokdnie ¢ uz
individualne, alebo kolektivne. Kniha proroka IzaidSa sa zacina
patetickou recou, v ktorej Boh hovori, Ze obete ktoré zidia prinasaju
bez zmeny vo svojom vlastnom zivote si Nim neprijimané. Obete,
ktoré sa pacia Bohu su tie, ktoré st sprevadzané zmenou vo vlastnom
zivote a dobré skutky obratené k Bohu vtedy Boh ocistuje cloveka od
hriechu.?

Grécke slovo ,petavowr” v preklade , pokanie” oznacuje zmenu
myslenia, zmenu spdsobu zivota, obratenie od zla k dobru. Svity Jan
Krstitel ajeho kazen vyzyvala zidov k pokaniu, k zmene sposobu
zivota a duchovnému obrateniu. Odkryvajic skuto¢ny zmysel slov
»Prindsajte teda ovocie hodné pokdnia“* Jan hovoril: ,,Kto md dvoje siat,

12 Sam. 11 -12.

2 MIAAPVIOH A.: ITpasocaasue. Tom II. Mzgateanctso CpeTeHCKOro MOHACTEIPsT Mocksa
2009, s. 652.

3 ,Naco mi mnozstvo vasich obeti? - hovori Pin. Nasyteny som zdpalmi baranov a tukom
kimnych teliec; v krvi byckov, bardnkov a capov nemdm zaltibenie. Ked' prichddzate vidiet
moju tvdr, ktoZe to Ziada od vds rozsliapavat mi nddvoria? NeprindSajte viac mdrnu obetu, ona
je mi dymom osklivym. Novmesiac a sobota a sldvne zhromaZdenia? Neznesiem hriech a
sldvnost! Vase novmesiace a sviatky nendvidi moja dusa, stali sa mi bremenom, zunoval som
zndsat ich. Aj ked’ rozprestierate dlane, odvritim oci od vds; a ked’ aj hromadite modlitby, ja ich
nevyslysim, ved vase ruky si plné krvi. Obmyte, ocistite sa, odstrdiite mi spred oi zlobu
svojich skutkov, prestaiite robit zlo! Ucte sa robit dobro, domdhajte sa prdava, pomozite
utldéanému, vymozte prdavo sirote, obhajujte vdovu! 1z 1, 11 — 18.

41k3, 8.
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nech dd tomu, o nemd nijaké, a kto md jedlo, nech urobi podobne.”* Volanie
k pokaniu bolo volanim k odmietnutiu hriesnych skutkov a navratom
k dobrému a cnostnému zivotu.

Vyznavanie sa zo svojich hriechov sa ukazuje ako skutocné
obratenie od hriechu k cnosti. Bez vyznavania hriechov, nie je mozné
duchovné ocistenie ani prerodenie sa. Krst Jana, ktory bol krstom
pokania a ocistenia a sprevadzalo ho vyznavanie sa z hriechov.2

Pokanie a spoved v prvotnej Cirkvi a poapostolskej dobe

Po zmftvychvstani Isusa Christa, kedy sa zacal Cirkev Sirit
a prijimat novych clenov, ich vstup do Cirkvi bol sprevadzany
vyznanim hriechov: , Mnoho wveriacich prichddzalo, vyzndvali sa
a prizndvali svoje skutky.”® Takymto spdsobom na samotnom zaciatku
histérie Cirkvi bolo prijatie svatého krstu tizko spojené s vyznavanim
svojich hriechov a pokanim. V liste svatého apostola Jana Citame: , Ale
ak vyzndvame (6uodoyovuev) svoje hriechy, On je verny a spravodlivy,
odpusti ndm hriechy a oCisti nds od kazdej neprdvosti.“* Apostol Jakub vo
svojom liste hovori: , Vyzndvajte si teda navzdjom hriechy a modlite sa
jeden za druhého, aby ste ozdraveli.”> V tychto slovach m6zeme vidiet akt
liturgického charakteru v case, kedy sa zisla cirkevna obec pred
slizenim svatej liturgie. ,Druh pred druhom” znamena v chrame,
v spolocenstve. To potvrdzuju aj slovd zucenia 12 apoStolov -
Didaché. ,Ked’ sa v Pdnov denn (nedelu) zhromazdite, ldmte chlieb
a vzddvajte vdaky, vopred vyznajiic svoje priestupky, aby vasa obeta bola
Cistd."s

V Starozakonnom obrade odpustenia hriechov dochadzalo cez
knaza a proroka. V Novozdkonnej Cirkvi od apostolov. V Cézarii
Filipovej hovori Christos apostolovi Petrovi: ,Tebe ddm kltice od

11k 3, 11.

2 Pozri Mt 3, 6.

35k 19, 18.

41Jn1,9.

5Jak 5, 16.

6 Pozri DIDACHE. UCENIE DVANASTICH APOSTOLOV. In: http://teologia.iskra.sk/-
docs/stachovic/didslovak.htm.
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nebeského kralovstva: ¢o zviaZes na zemi, bude zviazané v nebi, a o
rozviazes na zemi, bude rozviazané v nebi.”! O nejaky c¢as hovori Christos
v Kafernaume svojim apostolom: , Veru, hovorim vim: Co zviaZete na
zemi, bude zviazané v nebi, a o rozviaZete na zemi, bude rozviazané
vnebi.”? Po Svojom zmrtvychvstani Christos hovori konkrétne
o odpusteni hriechov: ,Ked" to povedal, dychol na nich ahovoril im:
Prijmite Ducha Svitého. Komu odpustite hriechy budii odpustené, komu ich
zadrzZite, budu zadrZané.”® Isus Christos odovzdal tato moc najprv
apostolom a cez nich ostatnym pastierom Cirkvi. Od Christa teda
pochadza tajina pokania a spovede, ktora je prostriedkom uzdravenia
duse cloveka, ktori Cirkev wuzivala vroznych formach uz od
samotného pociatku svojej existencie.*

Svaty Ignatij Bohonosec v 2. storoci pise: , Vsetkym, ktori sa kajajii
Boh odpusta, pokial sii v jednote s Bohom a biskupom. Verim blahodati Isusa
Christa, ktory vds oslobodi od vsetkyjch put”.5

V Apostolskych pravidlach sa mozeme docitat, akym spésobom
rieSila Cirkev otdzku pokania a spovede. Najprv biskup vyhana
hriesnika z chramu adiakoni vo wvnutri chramu ho vypocuvaju
anasledne sa vracaju k biskupovi a prihovaraju sa za neho. Biskup
mu (hriesnikovi) prikazuje vojst a vypytuje sa ho na vykonany hriech.
Potom biskup uklada hriesnikovi post na dve, tri, pat alebo sedem
nediel.6 RozhreSenie hriechov dostdva hrieSnik cez skladanie ruk
biskupa: ,, Olutujiic svoj hriech, po prosbe celej (miestnej) Cirkvi, prijimaj
a skladaj na neho ruky, dovol'ujiic mu by opit v stdde””.

Spolo¢ne sbiskupmi dostali moc ,zvdzovat a rozviazovat”
aj presbyteri. Svedectva otom nachddzame v krestanskej literattre
ako na Vychode tak aj na Zapade uz od 3. storocia. Svedcia o tom

1Mt 16, 19.

2 Mt 18, 18.

3Jn 20, 22 - 23.

4 Pozri KORMANIK, P.: Pastierska starostlivost o chorych. Presov 2010, s. 82.

5 UTHATUIT AHTVIOXUVICKUW: Mocaarue Menamus Awnmuoxuiickozo k Puraderv-
uiiyam. In: http://www biblicalstudies.ru/Lib/Apostol/Ignatii3.html.

6 Pozri IIOCTAHOBAEHUMA AIIOCTOABCKME. Cesaro — Tpounkas Cepruesa
/aspa, 2006, s. 32.

7 Pozri tamze, s. 35.
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diela ¢i uz Origena, Cypriana Kartagenského, Vasijlija Velkého, Jana
Zlatotsteho, Ambroza Milanskeho, blazeného Augustina, alebo Cyrila
Alexandrijského.!

Sviaty Cyprian Kartagensky pise: , Nech sa kazdy spovedd zo svojho
hriechu, kym sa eSte nachddza na tomto svete a pokial' este moze byt jeho
spoved’ prijatd cez prosbu a rozhreSenie pomocou presbyterov™.

V knihe ,,Sest’ slov o kiiazstve” svity Jan Zlatousty pise: , PretoZe nie
clovek, nie anjel, nie archanjel, ani nie nejakd ind stvorend sila, ale Sim
Utesitel zaloZil toto postavenie a z l'udi. Ludia, ktori Zijii na zemi a este sa na
nej obracaju, s ustanoveni disponovat nebeskym a dostali moc, ktorii Boh
nedal ani anjelom, ani archanjelom. Tak ako nie anjelom bolo povedané:
. Vsetko, o by ste zviazali na zemi, bude zviazané aj na nebi, vsetko, co by ste
rozviazali na zemi, bude rozviazané aj na nebi”? Pozemski vladdri maju moc
zviizovat, ale iba telo. Co kiiazi uskutocriujii na zemi, to Boh dokoncuje na
nebi. Akd moc moze byt vicsia nez tdto? Otec nesidi nikoho, ale vsetok siid
dal Synovi.* Vidim, Ze Syn vietok siid odovzdal kitazom. Zidovsky kiiazi mali
moc ocistovat telo od malomocenstva, alebo lepsie neocistovat, ale iba
potvrdzovat’ ocistenie. Kriazi Novej zmluvy dostali moc nielen potvrdzovat
ocistenie, ale tiplne ocistovat’ — nie telesné malomocenstvo, ale dusevni
necistotu*>.

V 3. storoci sa vznikda potreba kmaza - duchovnika, ktorého
ulohou bolo prijimat pokanie od tych, ktory po prijati svdtého krstu
zhresili. Tato potreba nastala ked mnoZstvo krestanov v case
prenasledovania cisara Décia (250 - 253) odpadli od Cirkvi a po
skonceni prenasledovania sa vracali spat. O tejto situdcii sa mdzeme
docitat v ,Cirkevnej Historii” Sokrata Scholastika: ,Potom, co sa
novacidni oddelili od Cirkvi a nechceli byt v spolocenstve s padlymi ktori

1 IAAPVIOH A.: I1pasocaasue. Tom II. Mizaareanctso CpeTeHCKOro MOHACTEIPsT Mocksa
2009, s. 655.

2 KUIIPMAH KAPOATEHCKUM: O nadwux. In:  http://www.biblicalstudies.ru-
/Lib/Father3/Kiprian3.html.

3 Mt 18, 18.

4Pozri Jn 5, 22.

5 TIOAHOE COBPAHME TBOPEHII CBATUTEASL IOAUMA 31ATOYCTA. Tom 1
— 3. MsaateactBo Beaopycckoro Dksapara — beaopyckoii Ilpasocaasnoir Llepksu.
Xapsecr 2005, s. 268 — 270.
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zradili v éase prenasledovania Décia, biskupi pripojili k cirkevnej hodnosti aj
presbytera — duchovnika, aby ti, ktori zhresili po krste sa spovedali zo svojich
hriechov pred kiiazmi, ktori boli na to urceni”!.

Je ndm zname v prvotnej Cirkvi boli r6zne formy vyznédvania sa
z hriechov. Jednou z foriem bolo vSeobecné vyznavanie sa z hriechov
cez Citanie modlitby knazom pred samotnou Eucharistiou. V danom
pripade ide o modlitbu a nie o spoved vo forme vyznavania hriechov.
Dal$ou formou, bola spoved biskupom alebo pred presbyterom —
duchovnikom, ktora bola verejna pred celym cirkevnym zhromazde-
nim. K takejto spovedi pristupovali krestania, ktori sa zriekli Christa,
alebo spravili nejaky tazky hriech. Existovala vSak aj tajna spoved,
ked sa kajucnik spovedal sam pred presbyterom a dostaval
rozhreSenie. Nakoniec eSte existoval zvyk, kedy jeden hrieSnik stl
pred ,sudom” niekol'kych presbyterov, alebo biskupom okolo ktorého
sedeli presbyteri a vyznaval svoje hriechy.?

Na tento zvyk poukazuje autor besedy ,, O samaritanke” ktora je
pripisovana svatému Janovi Zlatoustemu. ,Ten, kto sa hanbi odkryt
svoje hriechy cloveku, ale nehanbi sa hresit’ pred BoZimi ocami, nechce sa
priznat zo svojich hriechov, ani sa pokajat, bude zahanbeni v ten deri nie pred
jednym, nie pred dvoma, ale pred celym zhromaZdenim 3.

Zaver

Mozeme hovorit Ze v prvotnej Cirkvi 1. az 4. storocia existovala
svata tajina pokania - spovede v takom zmysle ako hovorime v tomto
obdobi o tajine svédtého krstu a Eucharistie? Asi velmi nie. V prvom
rade disciplina pokania mala r6zne formy, ktoré mohli len tfazko dojst
k uceleniu jednej tajiny. V druhom rade nevieme ¢i do 4. storocia
existoval poriadok spovede, ktory vsebe zahrnioval aj Cditanie

1 IAAPVIOH A.: I1pasocaasue. Tom II. Vizaareanctso CpeTeHCKOro MOHACTEIPsT Mocksa
2009, s. 656.

2 Pozri UIAAPVIOH A.: Ipasocaasue. Tom II. VzaaTeanctBo CpeTeHCKOrO MOHACTHIPS
Mocksa 2009, s. 659.

3 TIOAHOE COBPAHME TBOPEHII CBATUTEASL MIOAVMA 3/1ATOYCTA. Tom 7
- 9. MsaateacrBo Beaopycckoro Dksapara — beaopyckoii Ilpasocaasnoir Llepksu.
Xapsect 2005, s. 754.
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stanovenych modlitieb. Po tretie, vyspovedanie sa z hriechov pred
knazom sa prijimalo ako jeden zo spésobov odpustenia hriechov, ale
nie ako jediny. Po Stvrté, ani jeden teologicky traktat alebo spis tohto
obdobia nespomina spoved ako oddelent: tajinu, alebo obrad.!
Pokanie a spoved su pre krestana neoddelitelnou sucastou jeho
duchovného zivota, ako v minulosti ak aj v sticasnosti. Pokanie a spo-
ved v rozliénych podobach historie Cirkvi bola ddlezitym socialnym
faktorom pri formovani zdravého duchovného Zivota krestana. Jej
tlohou bolo a je uzdravit dusu ¢loveka a priviest ho tak k spase.
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SOCIALNY A CHARITATIVNY ASPEKT SVATE] LITURGIE
Viadimir KOCVAR

Pravoslavnej cirkvi na Slovensku st casto adresované vycitky
z nedostatocnej sociadlnej a charitativnej angazovanosti. Nie je nasim
cielom ospravedlnovat nedostatky, ktoré tu nasa Cirkev urcite ma, ale
poukazat aj na iny aspekt vnimania tejto oblasti samotnou Cirkvou.
Cielom zivota Cirkvi je privadzat ¢loveka k spase. Preto je sociadlna
a charitativna cinnost len jednym z prostriedkov tejto ¢innosti. Nie je
vsak cielom a preto nie je tak silne tento moment v Pravoslavnej cirkvi
zdoOraznovany. Je na urovni ostatnych prostriedkov, ktoré Cirkev pri
dosahovani ciela pouZiva. A preto nie je podcenovany, no ani
nadradovany nad iné.

Ak prijimame fakt existencie Stvoritela, nielen ako Stvoritela, ale
aj neustale pritomného audrziavajuceho stvorenstvo, potom je
modlitba abohosluzba ako prejav viery vidy zdkladnym vycho-
diskom celého zivota cloveka. Ako hovori vyznamny liturgista
Nikolaj Afanasjev: ,Je nesporné, ze Pravoslavna cirkev je hlavne
liturgicka Cirkev, nielen v zmysle neprerusenosti liturgickej Tradicie
od apostolskej doby, ale aj podla miesta, ktoré zabera bohosluzba
v zivote vernych”!. Liturgia ako narodnd, spolotnd sluzba je
centrdlnou bohosluzbou Pravoslavnej Cirkvi. Ako podotyka sucasny
vyznamny teoldg vladyka Atanasij Jevtic: ,Bez svitej liturgie niet
nasho Zzivota ani spasy, a preto kazda nasa c¢innost a konanie, hoci by
aj boli vysoko mordlne a filantropické, spolofensky uZitocné
a pokrokové, ak nie su liturgické aliturgocentrické, aj tak, koniec
koncov neprindSaju uplné akonecné vysledky, lebo neprinasaju
konecnt1 spasu sveta a cloveka.2”

V Skutkoch svitych apostolov ¢itame jasne: ,Neustale sa venovali
uceniu apostolov, bratskému spolocenstvu, lamaniu chleba a modlit-

1 AGAHACJEB, H.: Tpnesa 'ocnodwa. Lletumse 1996,s. 154
2JEBTITh, A.: Antyprujcku >XUBOT — CpK I[pKBeHOT XkusoTta. In AOAHACJEB, H.:
Tpnesa ['ocnodroa. Letume 1996, s. 22.
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bam... VSetci, ¢o uverili, boli pospolu a mali vsSetko spoloc¢né.
Predavali svoje pozemky a majetky a rozdelovali ztoho vSetkym
podla toho, kolko kto potreboval. Deni o den spolo¢ne zotrvavali
v chrdme, po domoch lamali chlieb a spolo¢ne jedavali pokrm
sradostou a uprimnym srdcom”(Sk 2, 42-46). Ako vidime, zo
samotného lamania chleba-liturgie, vychadzala aj potreba filantropie,
vduchu naplnenia slov: ,Cokolvek ste urobili jednému z tychto
mojich najmensich bratov, mne ste urobili” (Mt 25, 40). Nie v zmysle
povinnosti alebo odplatnej sluzby, ale v zmysle lasky a samozrejmého
prejavu zivota krestana.

Pre spravne pochopenie miesta socidlnej a charitativnej sluzby
Cirkvi je preto potrebné vychadzat zo svitej liturgie ajej textov.
Samotna Eucharistia je podla slov modlitby: ,na uzdravenie duse
atela” takze vidime, Ze telo, matéria nie je Cirkvou odmietana ako
nieco zlé, je povazovana za integralnu sucast cloveka ajeho Zivota.
Starostlivost Cirkvi vidno z modlitieb, zvlast jednej, priznacne Citanej
hned po posvdteni Darov, akoby pred tvarou samotného Christa.
KedZe v ramci liturgie svatého Jana Zlatotsteho je v kratkej podobe,
pouzijeme jej slova z poriadku liturgie svidtého Vasilija Velkého:
oo Jlomann rin, fme Mlpbl GA mertk nprme':umxz, i W HHKKE, A AMHIRE, A
34 HHYKE (iR HFHHEE6m4. Momant rin, nAoAOHo:A/\L‘JHXZ, H Aosformo?é\quz
O CTKIZ TROHKZ u@lquz, H nomum’roquz of{lsu')r'imz ROBAARAL  HMZ
EOFATHIMH TEOHMH H HEHBIMH ,A,A?om’ﬂ'l'ﬂ, ,A,A’Fgﬁ Amz  emteTw BEMHBINZ
HEHAA, EmEeTw BEMEHNBINZ gkumas, swkorw  rakinegz  nerakuna.

Momanh rin, Ame Ez ngtrrh/mmxz, H ro;m’)(z, H EEF'I‘E'W{;XZ, H npémtrrexz

7 \ L ™ /7 kl - 7w k 7/ k)
BEMHEIXZ. llomann rin Ame 8z akeTedk A arorosdnin, A ndernnvecrrdk, A
Ve Ve 7 \ L - 4 n
BZ NHOTEMZ  sKHTEARCTRE NPERRIBARIYIHYZ. [lomann riu, EArowL'pmro H
Lo ’ o~ 7 /yn » 2‘( g / wu » v / o ’
KpToAwEHEArO rigA  Hdtuero, Adg¥H  @m8 ra8EOKif A ne®émaemmi Mgz,
Ve A, K \ n n — ) k) /7 7’ V4
BORrAArSAH K% :quk Grw Baria W ugKEH TROEH, H Rekyz AriAeKz TROHKZ,
A Bz THWHHE @rw THEOE H REZMOABHOE (KHTiE NOKHEEMZ, KO ELAKOMZ
- /. n T \ o~ ’ 7 » 7 » >
garovéerin 1 Grordh. [lomand rin, Bedkoe HANAAO # EadeTh, A Hke Rz
’ 7w 7 y B \ ’ — A - \ y n
naadrk BpdTite HAWY A Ere BOHHOTEO: EArla Ko EArocTH toRAtH, ASKAELIA

EATH :orrlao'lﬁ garocTi  TRofk. llomann rin, npeA:rroé\Lphm ARAH, H FA'AH
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- ’ ’ 5 ’ ) ’ gu > o ’ ’ y
EAFOLAGEHBINZ BHHZ WOTABABLIHKCA, H NOMHASH HXZ H HAtZ MO MHOHETR
MATH TROEA: comf\ﬁﬁm‘m AZ HENCAHH BLAKATW EAr4, cgnpgmem‘m Az Bz
MI-iF'L' H GAHHOMEICATH  CORANAN, MAAAEHUBI  BOCIHTAN, KHOCTH  HACTARH,
crm’Foc'rh I'IOAAEF?RF\I, maroaSiunBIA mf‘rrrb’um, FMTOH@’HMA £OEEFF‘I, I'IFEAI:L‘JQ/HMA
o \ o y \ [ 70 ’ R u - y ’

WEGATH, A coRoKSNH ¢ RO corSpkit A daneThA ugkeH. eT¥mIGMBIA
13 AYX\(JEZ HENHETLIKE  CROROAM, nAA’mmpthZ cnAdRAf, HYTEmE/ETEgWL‘JhIMZ

7

céerrYi, BAOBHLAMZ nFEA:rm'HH, ZIR SALFHTﬁ, naknghnla  HZEABH,
gy n \ y ’ » g ’ » 7/ w »
near8royima Heurkan, na SaHym, § Bz p8adxz, W Bz BaTOuEHiHKZ, H Ex
’ ’ » ’ u ’ B g » » /w g
rOpuKHYZ (ARCTANZ, H EIAKOH (KOEH, H H wak A WReTOAHIN  Symyz.
\ — 5 1’ 7 y 7 \ - y 7/ w »
llomani wike, f &ekya TPERSHLIHKE  BEAHKATW TEOErW  KAro§mdkia,
Arél;mquz HAtZ, H HEHAEﬁAAqJH)(Z, f BANOKKAABLIHKE HAMZ HEAOCTWHHLIMZ
MOAHTHEA W HHKZ H BCA AHAH TEOA NOMAHH TAH KiRE HALUZ, H HA KA
» /0 ’ y \ o 7 \ EN 7w /- 5
ARAEH EOTATEK TROW MATH, REEMZ MOAAA FKE KO cMAcEHik npoLugHia:
o \ g ’ “ 5\ 7w 5\ 7
AKAe MBI He nomanSyomsz, nepdakniems, AN BARREHIEMZ, HAH MHOKECTEOMZ
” Ve / \ — 7 v / / ” Ll ) 4 U
HMEHZ, CAMZ MOMAHNN EiRe, BEARIA KOErWsKA0 EO30AcTZ H HMEHORAHie, BRI
Koerdmao W ofTpoRRl  mdTege  @rw. TEl Bo @ rAH,  ndmoyn
Regnomu/)thlmz, HAABIRAA  RE3HAAGEIRHBING, u"JRgFEEA’@MhIMZ CNACHTEAR,
7 7 gy ’ ’ [ n g
NAGRARIILING  NGHETAHHLIE,  HEASTERLIRIMG  Bpdih:  cdmz EoEMZ  BtA  ESAH,
’ o ’ » / w N\ ’ » ’ g 5\ s 7 o~ ’
BE AR KOErdmao, H npowwhie @rw, A0mz, f noTpEs Eruw. H3kdeH rin rpdaz
/o B 7 wo ’ » g - ’ y ’ g ’ ” \
o6, A KAKIH rpiaz 6 eTpand, © radya, r¥ERTEARCTRA, TP8EA, noTdma, Orna,
\ s “ » 7 » y ’ 7 1
MEMA, HALLECTRIA HHOMAEMENHLINZ H MERAOSIORHLIA KgdHH.

,,...Rozpomeri sa, Pane, na tych, ktori priniesli Tebe tieto dary a na tyjch,
pre ktorych a cez ktorych a za ktorych boli prinesené. Rozpomeri sa, Pane, na
tych, ktori prindsajii obete a na vsetkych dobrodincov v Tuvojich svitijch
chrdmoch, ktori pamdtajii na chudobnych; odplat' im to svojimi hojnymi
a nebeskymi darmi, daruj im namiesto pozemskych nebeské, namiesto
dolasnych vecné, namiesto pominutelnych nepominutelné. Rozpomeri sa,
Pane, na tych, éo Ziju na pustiach, v hordch, v jaskyniach a v roklindch zeme.
Rozpomeri sa, Pane, na tijch, ktori Zijii v panenstve, zboznosti a zdrZanlivosti

! GAYKEEHHRA, Moskva 2003, s. 213-215.
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a na tych, ktori zotrvdvajii v pocestnom Zivote. Rozpomeri sa, Pane, na nasu
vlast, jej predstavitelov a vojsko: daruj im hlboky a nenarusitelny pokoj:
Zvestuj v ich srdciach dobré o svojej Cirkvi a vsetkych Tvojich 'udoch, aby
sme vsetci pod ich ochranou v tichosti Zili tichym a pokojnym Zivotom
v uplnej zboZnosti a Cistote. Rozpomeri sa, Pane, na kaZdu vrchnost
a mocnost’ a na tiradoch nasich bratov a na vsetko vojsko. Dobrijch v dobrote
zachovaj a zlych ucini dobrymi svojou dobrotou. Rozpomeri sa, Pane, na tu
pritomny I'ud a na tych, ktori z vaznych pricin sa nedostavili a zmiluj sa nad
nimi i nad nami podla svojho velkého milosrdenstva. Ich pokladnice napli
véetkym dobrom; ich manZelstvd zachovaj v pokoji a jednomysel'nosti, deti
vychovdvaj, mlidez vyucuj, starobu podopieraj, malomyselnych utes,
rozptylenych zhromazdi, zbludilych navrdt a zjednot s Tvojou svitou,
vseobecnou a apostolskou Cirkvou. Trpiacich od necistych oslobod, plav sa
s plaviacimi, cestuj s cestujiicimi, zastarn sa vdov, ochrdii siroty, vyslobod’
zajatych, uzdrav chorych. Rozpomeii sa, Pane, na tych, ktori sii v obZalobe,
v baniach, vo vyhnanstve a tazkych prdcach a vo vdelijakej tiesni, niidzi
a biede. Rozpomeri sa, Pane BozZe nds, aj na vsetkych, ktori potrebujii Tvoje
velké milosrdenstvo, na tych, ktori nds miluju, aj na tych, ktori nds
nendvidia, i na tych, ktori prikdzali nidm nehodnym modlit sa za nich;
rozpomeri sa i na vsetkych svojich I'udi a na vsetkych vylej svoju hojnii
milost, ddvajiic vsetkym, o Co prosia k spdse. I na tych, na ktorych sme
z nevedomosti alebo zabudnutia alebo pre mnozZstvo mien nespomenuli, Ty
sdm sa rozpomeri, BozZe, vediac vek a pomenovanie kazdého od lona jeho
matky; lebo Ty si, Pane, pomoc bezpomocnych, nddej beznddejnyjch, Spasitel
burkou zmietanych, pristav plaviacich sa, lekdr chorych. Sdm vsetkym bud’
vsetkym, vediac kazdého i jeho prosby, dom a jeho potreby. Ochratiuj, Pane,
toto mesto (alebo tiito obec, alebo tento svity monastier) a kazdé mesto
a krajinu od hladu, pohromy, zemetrasenia, potopy, ohria, meca, pred
nepriatel'skymi titokmi a pred vniitornymi rozbrojmi.””

Vidime jasné pamdétanie na potreby nielen duchovné, ale aj
materidlne, nielen celej spolo¢nosti, ale kazdého jednotlivca alebo
skupiny zvlast. Spominané st vSetky Zivotné situdcie, ako jednotlivca,
tak rodinné pracovné aspolocenské. Je zbytocné hladat iné

1 KORMANfK, P.: Pravosldvna liturgia 11. PreSov 2000, s. 179-180.
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vychodiska azdovodnenia potreby a pritomnosti socidlnej prace
Cirkvi vo svete nez tie, ktoré priamo vychadzaju aj zo slov modlitby.
Toto vyplyva zo synergie, spoluprace Boha a c¢loveka, kde je to
spolupraca, nie zbavenie sa zodpovednosti apreto aj spominana
modlitba nie je len prosbou k Bohu, ale zaroven aj vyzvou kazdému
¢loveku, krestanovi zvlast.

V savislosti s uz spominanym uryvkom zo Skutkov apostolskych
sa v ramci liturgie vynara eSte jeden charakteristicky prvok, ktorym
su zbierky a ich rozdelovanie nadznym. Toto sa dialo prave v spojeni
slamanim chleba, Eucharistiou. Aj obsluhovanie pri stoloch
spominané pri vyvoleni siedmich diakonov a ich slizenim je spojené
s eucharistiou, poévodne vykondvanou v rdmci vecere. Je zaujimavé,
Ze aj samotna potreba diakonov, vysla zo socidlneho a charitativneho
rozmeru sluZenia Cirkvi aje preto mozné ich nazvat skutocnymi
socialnymi pracovnikmi v plnom zmysle slova, aj ked dnes, zial,
s trochu inou napliiou prace. Dnes sa zich prace vytratil socialny
rozmer, no bohosluZzobny doteraz najviac vidno prave pri sltiZeni
svatej liturgie. Zbierky a ich pouZzitie spomina aj svity apostol Pavol
vo svojich listoch (Rim 15, 25-29; 1Kor 16, 1-3; 2Kor 8-9). V prvom liste
Korintskym je zbierka spominana vyslovene v spojeni s nedelou, ako
najznamej$im dnom vykonavania Eucharistie. Takéto zbierky st az
dodnes na nasich liturgiach, hoci ciel pouzitia takychto prostriedkov
je Casto, zial iny. Nic to vSak nemeni na fakte, Ze takého zbierky, ¢i uz
financné alebo materialne, a ich smerovanie na konkrétne potreby, by
mali byt jednym zo znakov liturgie aj v stiasnosti.

Vidime, Ze skutocne spravne pochopenie socialneho a charita-
tivneho sltzenia Cirkvi j mozné len z hladiska liturgického, ktoré
naplno odhaluje vyznam, ale aj spdsoby takéhoto sltizenia. Aj preto
len z takéhoto pohladu modzeme pochopit slova jedného z velkych
ruskych svitcov prelomu 19. a 20. storocia, svédtého Jana Kronstadt-
ského, pre ktorého je liturgia , vSetkym na svete”! a zdkladom nielen
spasy cloveka, no aj uspesného fungovania sveta.?

1 CEPTMEB VL.J.: Muicau o Llepkeu u npasocaasnom 6020cAyxerut, s. 63.
2 CEPITMEB VML.N.: Xpucmuarckas gpurocopus, s. 145.
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PRIENIK A VPLYV CIRKEVNYCH PRAVIDIEL NA PRAVO
V SUCASNE]J SPOLOCNOSTI

Pavol KOCHAN

Pravo je vkazdom ohlade to, ¢o je dobré, spravne a moralne
v kazdom pripade.! Podla vyjadreni vacsiny pravnych instittcii pravo
definujeme ako ,subor noriem, ktoré upravuji vzidjomné pomery
Tudskej spoloc¢nosti“? V cirkevnej dimenzii pravo predstavuje
komplex pravidiel, ktoré usmerniuju cirkevné spolocenstvo v jeho
vnutornom Zzivote. Pravom sa zaoberali uz prvé spolocenstva
v staroveku, nakol'ko kazda spolo¢nost nevyhnutne potrebuje pre svoj
vyvoj avzostup urcité vSeobecné normy, ktoré by urcovali urcity
mozny postup Vv jednotlivych historicko-kultirnych a politickych
situaciach, aby sa spolo¢nost v ¢o najvdcsej moznej miere vyhla
negativnemu dopadu, nasledkov, vyplyvajicich zdanej udalosti.
Prikladom sndd moze byt aj sticasné maximalne vynaloZenie
enormnej sily celej nielen eurdpskej spolocnosti pre zabranenie
moznych nie prili§ pozitivnych dosledkov, podla niektorych
hraniciacich az s katastrofickym scendarom Iudskych dejin, smelo
prirovnanych s apokalyptickou povahou dalsieho vyvoja spolocnosti.
Asmelo si dovolime vyjadrit, Ze tieto politicko-ekonomické
a socidlno-kultirne problémy maju jediného poévodcu — duchovnu
krizu sticasného cloveka a celej spolocnosti. Mozno prave preto je
dnes dolezité oprasit a sicasnym jazykom spoloc¢nosti prerozpravat
pre mnohych snad moralistické poucenia svatych otcov Cirkvi ako
jediného dobrého, spravneho a morélneho.

Jednym z vaznych nedostatkov je fakt, Ze sticasna spoloc¢nost
povazuje cirkevné pravidla za prili§ konzervativne a zastaralé, aby ich
uplatiiovala v kazdodennom Zzivote. Na druhej strane obsah
cirkevnych pravidiel je castokrat zlahfovany prave zo strany tych,

1 Pozri BOUMIS, P. 1.: Kanonické prdvo pravosldvnej Cirkvi. (prekl. G. Kountouris). PreSov
1997, s.9.
2 FREINMANN, E.: Uvod do studia cirkevniho priva. Teplice 2002, s. 6.
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ktori majui dbat o ich redlne a spravne uplatiovanie v zivote kazdého
krestana. Dovolime si zdoraznit, Ze cirkevné pravidla potrebuja svoju
reformu v uplatiiovani v kazdodennych situacidch. Samozrejme,
nechceme tym vyvolat dojem, Ze by sme chceli menitf obsah alebo
zmysel samotnych kanonov Cirkvi, nakolko mnohé z nich obsahuju
alebo sa odvolavaju na Bohom zjavené pravdy. Chceme len vyvolat
istti objektivnu diskusiu o tak vaznej téme, ako st kanony, pretoze aj
sich pomocou je mozné vyrazne obmedzit aniekedy aj zamedzit
prejavu akejkol'vek krizy vnutra cloveka, ktora ndsledne dopada na
vsetky aspekty spolocenského zivota.

Prave navzdory nazorom o tidajnom archaizme a neaktualnosti
cirkevnych pravidiel poukaZzeme na Siroky a velmi hlboky prienik
pravidiel Cirkvi do celého spektra Zivota spolocnosti, ako je Statne
pravo, moralne pravo alebo tiez kultdra a obchod.

29. a 30. apostolské pravidlo hovori o tiplatkoch v zmysle: ,V
pripade, Ze biskup alebo kiiaz, alebo diakon dosiahnu svoju hodnost uiplatkom,
nech je zbaveny hodnosti sdm, ako aj ten, ktory ho ustanovil, a vdbec
vylieny z Cirkvi ako Simon Mdg Petrom... Ak nejaky biskup vyuZije
svetskych hodnostirov k tomu, aby ich prispenim dosiahol biskupskii moc
v Cirkvi, nech je zbaveny hodnosti a vyobcovany z Cirkvi so vsetkymi, ktori
sa s nim budii stykat.”! V tychto pravidlach teda nachadzame zmienku
o dost prisnom postihu za uplatkarstvo a korupciu. V porovnani so
Statnym pradvom vidime znacénti podobnost s obsahom niektorych
zakonov,? ktoré zabranuju uplatniovaniu uplatkarstva a klientelizmu

I NOVAK, A. ].: Pravidla vieobecnijch a mistnich snemii i sv. otcii pravoslavné cirkve. Praha
1955, s. 9.

2 Ako priklad moézeme uviest § 328 Zakona ¢. 300/2005 Z.z. (trestny zakon), ktory
zakazuje vykonavanie tplatkarstva v zneni: ,Kto priamo alebo cez sprostredkovatela pre
seba alebo pre inii osobu prijme, Ziada alebo si da sl1ibit tiplatok, aby konal alebo sa zdrzal
konania tak, Ze porusi svoje povinnosti vyplyvajiice zo zamestnania, povolania, postavenia
alebo funkcie, potrestdi sa odnatim slobody na dva roky aZ pit rokov.” Obdobnym je
nasledujuci § 332 rovnakého zékona, ktory zakazuje podplacanie. V suvislosti s nami
uvedenymi cirkevnymi pravidlami obsahovo najblizSim vnimame §336 a §336a
Zakona ¢. 300/2005 Z.z., ktory vymedzuje zmysel atrestni zodpovednost za
vykondvanie nepriamej a volebnej korupcie vzneni: ,Kto priamo alebo cez
sprostredkovatel'a pre seba alebo pre inii osobu prijme, Ziada alebo da si sl1ibit viplatok za to, Ze

180



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

v modernej demokratickej spoloc¢nosti. V moralnom prave spolo¢nosti
vsak vidime absolatny zvrat, nakolko v praxi st klientelizmus
a uplatky mozno ,nevyhnutné” na dosiahnutie aj pozitivnych veci.
Prikladom st ,dary” klientov a pacientov v mnohych institciach
v oblasti zdravotnictva, verejnej spravy a pod.

Nieco podobné vidime aj v pripade uzery, ktorti vymedzuje
a nepripusta 44. apostolské pravidlo: , Biskup alebo kriaz, alebo diakon,
ktory Ziada tviroky od dlznikov nesmie tak konat, inak nech je zbaveny
hodnosti.”? 1ked tu ide o prevenciu vzmysle, Ze ak je niekto
usvedCeny zuzery, ma od toho odpustit aaz nasledne bude
sankciovany, ak tak neucini, premietnutie tohto cirkevného pravidla
do statneho prava nachaddzame v §235 Zakona ¢. 300/2005 Z.z. (trestny
zadkon) v zneni: ,Kfo zneuZivajic nieciu tieseri, neskiisenost’ alebo
rozumovii slabost alebo niecie rozrusenie, dd sebe alebo inému poskytnit
alebo slbit plnenie, ktorého hodnota je k hodnote vzdjomného plnenia v
hrubom nepomere, alebo kto taku pohl'addvku uplatni alebo v timysle uplatnit
ju, na seba prevedie, potrestd sa odnatim slobody az na jeden rok az pit
rokov.”? Tak ako vo véacSine zakonov, aj v tomto pripade plati, Ze na
rozdiel od kanona sankcia vyplyvajtica zo zdkona je uplatriovana pri
dokazani porusenia zakona.

Za zmienku snad stoji eSte jeden zaujimavy a v dnesnej
spolo¢nosti obzvlast znamy jav, ato klebeta, ktort Statny zakon
poznd ako ohovaranie: ,,“ V cirkevnom prave nachddzame myslienky
o Sireni nepodloZenych informacii o tretej osobe alebo tiez donasanie

bude svojim vplyvom pdsobit na vijkon pravomoci osoby uvedenej v § 328, § 329, § 330 alebo §
331, alebo za to, Ze tak uz urobil, potrestd sa odriatim slobody aZ na tri roky. (1) Kto priamo
alebo cez sprostredkovatela poskytne, poniikne alebo slibi viplatok tomu, kto md privo volit,
ziicastnit sa na referende alebo na 'udovom hlasovani o odvolani prezidenta Slovenskej
republiky, aby a) volil alebo hlasoval urcitym spdsobom, b) nevolil alebo nehlasoval urcitym
sposobom, c) nevolil alebo nehlasoval vdbec, alebo d) sa neziicastnil volieb, referenda alebo
Tudového hlasovania o odvolani prezidenta Slovenskej republiky, alebo z tohto dévodu priamo
alebo cez sprostredkovatela poskytne, poniikne alebo sliibi tiplatok inej osobe, potrestd sa
odriatim slobody az na dva roky.”

1 NOVAK, A. ].: Pravidla vieobecnijch a mistnich snemii i sv. otcii pravoslavné cirkve. Praha
1955, s. 11.

2 Zikon ¢. 300/12005 Z.z. (trestny zdkon).
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na tretiu osobu knazovi a biskupovi. Napriek tomu v moralnom prave
vidime, Ze Iudia, ktori pouzivajii ohovaranie bez akéhokolvek alebo
skvoli konkrétnemu osobnému prospechu nie st sankciovani,
pretoZze jav je zial praktizovany v takej rozsiahlej miere, Ze prestdva
byt vnimany ako nieco amoralne, pripadne aby vyvolavalo
spolocensk1 sankciu.

Iny wvztah maja cirkevné pravidla kzadkonom, ktoré sa
rozchadzaju vo vnimani toho, ¢o moralne aspravne je aco nie je.
Napriklad 87. pravidlo Trullského snemu doplnované dal$imi
pravidlami apostolov asvatych Otcov, ako napriklad 21. a26.
pravidlo svétého Vasila Velkého, hovori o tom, Ze muz, ktory prijme
spat manzelku, ktora sa dopustila cudzolozstva podiela sa anesie
vinu na cudzoloZstve spolu s manzelkou.! V pripade klerika vidime,
ze taktto manzelku nesmie prijat spat, ak chce nadalej vykonavat
knazskua sluzbu. Aj oddelenie manzelov z vaznych pricin je chapané
odlisne. Zatial ¢o v cirkevnom prave nehovorime o rozvode, ale
o odluceni, Statne prdvo pozna rozvod anevera moéze byt jednym
z vaznych dévodov pre ukoncenie tohto zvazku. Vyplyva to zrejme aj
s chapania principu manzelstva. V teoldgii hlavhym zmyslom je
spasa, v statnej rodinnej politike je to zalozenie riadnej rodiny
a vychova deti2 Co je viak odliné, je tieZ to, Ze v cirkevnom prave
pozndme eSte druhé atretie manZelstvo, aj to nie je povolené
kazdému aiba z vaZnych dovodov, no v Statnom prave maximalny
pocet uzavretia manzelstva ajeho ukoncenia nie je stanoveny.
Zvlastnym pripadom je este skutocnost, Zze cirkevné pravo pozna
pojem anulovanie manZelstva, Statny zakon vsak takyto vyraz
neobsahuje apoznad iba rozvod ako jediny spdsob oficidlneho
ukoncenia manzelstva. Ziakon pozna neplatnost manzelstva
z konkrétnych dovodov, no na rozdiel od cirkevného vnimania takito
Tudia nenest zodpovednost zo spolunazivania. V pripade spolo¢ného
je voboch oblastiach negativhe vnimané a sankciované smilstvo

1 Pozri 80. pravidlo svdtého Vasila Velkého. In: NOVAK, A. J.: Pravidla vSeobecnijch
a mistnich snemii i sv. otcii pravoslavné cirkve. Praha 1955, s. 184.
2 Pozri § 1 Zakona €. 36/2005 Z.z. (zakon o rodine).
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medzi pokrvne pribuznymi, kde cirkevné pravo dopliiuje este
duchovné pribuzenstvo a Statne pravo zasa pripad osvojenia alebo
porucnictva. Rovnako je sankciovana aj polygamia, ¢i uz v cirkevnom!
alebo Statnom zdkone?, nehovoriac uz o telesnom spolunazivani
pribuznych v priamej linii alebo stirodencov.?

Iné je to v moralnom prave spolocnosti, kde vidime znacny posun
smerom k liberalizmu. Zatial ¢o v minulosti boli vyssie spomenuté
povahy skutkov vzfahujucich sa na manzelsky Zzivot velmi prisne
kategorizované a nekompromisne spolocensky postihované, v stcas-
nosti sa tato spolocenska prisnost uvolnuje a Castokrat prechadza
akoby do urcitej formy latentnej akceptacii a podpory. Z teologického
hladiska to vyplyva z osobnej vnutornej krizy ¢loveka prameniacej
z duchovného stavu kazdého ¢lena spolocnosti.

Na zaklade niekolkych opisanych komparacii moZeme teda
skonstatovat, ze cirkevné pravo v historii prava malo zna¢ny prienik
a vplyv do statneho prava ako aj do moralneho prava spoloc¢nosti, no
zaroven v dejinach vidime aj posun cirkevného préava jednotlivych
miestnych Cirkvi, ktoré reagovalo na jednotlivé Stitne zdkony
a v zmysle uplatnovania cirkevnych pravidiel snazilo sa byt aktualne
v kazdej dobe.

Zoznam bibliografickych odkazov:

BOUMIS, P. 1.: Kanonické prdvo pravosldvnej Cirkvi. (prekl. G. Koun-
touris). Presov 1997.

LIBITIVIH, B.: Kanonuueckoe npaso. Mocksa 2009.

FREINMANN, E.: Uvod do studia cirkevniho prdva. Teplice 2002.

JACQOS, J.: Cirkevné prdvo. Presov 2006.

1 Pozri NOVAK, A. J.: Pravidla veobecnijch a mistnich snemii i sv. otcii pravoslavné cirkve.
Praha 1955, s. 11.

2 Pozri § 9 Zakona ¢. 36/2005 Z.z. (zakon o rodine).

3 Pozri § 203 Zakona ¢. 300/2005 Z.z. (trestny zakon).
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WYBRANE LISTY SWIETEGO HIERONIMA, JAKO PRZYKEAD
KRZEWIENIA IDEALOW ZYCIA MONASTYCZNEGO

Hieromnich Mojzesz (Igor KLEBUS)

Swiety Hieronim jest wielkim Ojcem Cerkwi, szczegdlnie
cenionym i popularnym w kosciele zachodnim. Stato si¢ tak nie tylko
dlatego, ze jest autorem Wulgaty, ale rowniez dzigki temu, ze jako
pierwszy pisarz facinski podjat temat ascezy i monastycyzmu.

Swiety Hieronim problem znat doskonale. Nie tylko z ksiazek
iopowiadan, ale przede wszystkim z autopsji. W koncu ponad
polowe swego zycia spedzil na pustyni, jako mnich-asceta, oraz w
zalozonym przez siebie monasterze o bardzo surowej regule.

Najwigkszym powotaniem Hieronima byta dziatalnos$¢ pisarska.
Jako czltowiek bardzo starannie wyksztalcony, wielki polemik
i erudyta, mogt w swych wiekopomnych dzietach zawrze¢ wszystkie
przemyslenia, rady i nauki, kierowane do czytelnikdw okresu
wczesnochrzescijanskiego.

Pierwsze wieki chrzescijanstwa, to wielki rozwdj epistolografii.
W owczesnych czasach wszyscy naukowcy, filozofowie i mysliciele,
pisali listy. Wyrazali w nich swe poglady i przemyslenia we
wszystkich mozliwych kwestiach. Obecnie funkcje ta petnia ksiazki
itraktaty naukowe. Woéwczas, gdy ktos chciat nada¢ swoim
przemysleniom status naukowy i udostepnic¢ je ogdtowi, pisal list.
Mimo, ze czesto posiadat on wskazanego adresata i nadawce,
przeznaczony byl najczesciej do powszechnego czytania i studio-
wania. Wspdlczesne pojecie tajemnicy korespondencji byloby w
tamtych czasach nie do pojecia. Za najlepszy przyktad moga stuzy¢ tu
listy apostolskie zawarte w Swietej Ewangelii.

Hieronim jako typowy przedstawiciel swojej epoki, doskonale
wpisywal si¢ w ten nurt. Pisat listy cate swoje doroste zycie, a ze byt
erudyta i jak na éwczesne czasy czlowiekiem niezwykle wyksztal-
conym oraz powazanym, czytano jego pisma powszechnie, zgadzajac
sie z nimi lub nie, polemizujac, krytykujac badz wychwalajac. Czesto
hieronimowe pisma przybieraly posta¢ traktatow naukowych, w kto-
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rych poruszat wszelkie kwestie nurtujace zaréwno jego, jak i chrzesci-
jan IV wieku.

Do naszego czasu zachowaty si¢ 154 listy Sw. Hieronima, z lat
374-420. W niniejszej pracy zostanie zaprezentowane 14 z nich. Sa to
te listy, w ktorych porusza kwestie bedace przedmiotem naszych
rozwazan. A wigc: monastycyzm, asceza, pycha, pokora, starczestwo,
dziewictwo, wstrzemiezliwos¢, postuszenstwo, etyka, wychowanie
dzieci, postawy spoteczne. Powyzsze kwestie byly niezwykle istotne
w czasie tworzenia si¢ chrze$cijanskiej etyki, praw, zasad oraz
warunkow zycia i pracy prawowiernego chrzescijanina. Hieronimowi
sprawy te zawsze lezaly bardzo na sercu, gdyz wiedzial jak cennych
rad moze udzieli¢ swoim stuchaczom i czytelnikom. Ci z kolei bardzo
czekali na wskazowki i pouczenia swojego mistrza.

Pomimo, ze od ich napisania mineto 1600 lat, niewiele w tych
kwestiach sie zmienilo. Wskazowki, ktérych udzielal Hieronim
swoim dzieciom duchowym woéwczas, sa i dla nas, wspdtczesnych,
niezwykle cenne, gdyz poruszane w nich problemy nie
zdezaktualizowaly si¢ w zadnej mierze i tak jak przed wiekami
powinny by¢ zyciowym drogowskazem wspdtczesnego czytelnika.

1.List 10 - Do Pawtla, starca z Konkordii

Na wstepie Hieronim wspomina o tym, ze dtugo$¢ zycia czto-
wieka na ziemi zostala w wyniku grzechu pierworodnego bardzo
skrécona, ze wzgledu na jego sktonnos¢ do zta i state sprzeciwianie
sie Prawu Bozemu.

Ilu bowiem jest takich, ktorzy przekroczyliby i sto lat, albo osiggneli ten
wiek, nie zatujgc, ze do niego doszli. Dni Zycia naszego jest siedemdziesigt
lat, a jesli u mocnych osiemdziesiqt, a co nadto wigcej, to trud i boles¢. (Ps.
89,10).

W dalszej czesci listu nastepuje pochwata osoby starca jako
stuletniego, pelnego energii, sprawnego, zdrowo i racjonalnie mysla-
cego czlowieka. Co wiecej, Hieronim wychwala jego poboznosé
icnotliwe zycie jako zyciodajna moc Zmartwychwstania, w
podesziym juz wiekiem czltowieku.
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2.List 12 - Do mnicha Antoniego z Emony

Powodem jego napisania jest zupeiny brak pokory i pycha
mnicha Antoniego, wyrazajaca si¢ w hardej postawie. Nie odpowie-
dzial bowiem na zaden z 10 wystanych do niego listdw. Hieronim raz
jeszcze z braterska zyczliwoscia napomina wspoltbrata, udzielajac mu
wskazowek i pouczen w duchu chrzescijariskiej mitosci.

Jako bezdyskusyjne przyklady catkowitej pokory i braku chocby
odrobiny pychy, podaje przyktad samego Chrystusa, ktéry: obmywat
nogi uczniom, przyjal przez pocatunek zdrade Judasza, rozmawiat
nawet z Samarytanka, a po Swoim Zmartwychwstaniu ukazat sie
niewiastom a nie megzczyznom.

3.List 22 - Do Eustochium o zachowaniu dziewictwa

To prawdopodobnie najwazniejszy list jaki napisat Sw. Hieronim.
Na pewno za$ najstawniejszy. Jest on bowiem traktatem teologicznym
na temat wyzszosci dziewictwa nad matzenistwem. Nie brak w nim
rowniez catego szeregu uwag i pouczen dotyczacych postuszenstwa,
pokory, ascezy, wychowania i po prostu zycia godnego chrzesci-
janina.

Dla nas wspotczesnych jest natomiast nieocenionym zrédiem do
poznania mysli teologicznej i spotecznej Ojcéw Pustyni okresu
starochrzescijanskiego. Dodatkowym atutem listu jest fakt, ze wigk-
szos¢ pouczen, ktére Hieronim kierowal do Eustochium a wraz z nia
do catego swiata chrzescijaniskiego, pomimo uptywu tak wielkiego
szmatu czasu nie uleglo przedawnieniu.

Bezposdrednig adresatka listu 22 jest Eustochium, najwazniejsza
i najstawniejsza oprocz swej matki Pauli, uczennica i duchowa cdrka
Sw. Hieronima. Obie niewiasty dostapily niewiele pézniej zaszczytu
zostania swietymi Cerkwi prawostawnej. Warto wigc bacznie i z uwa-
ga przyjrzec sie tresci tego listu oraz przemysle¢ zawarte w nim tresci
1 pouczenia.

Zaczyna sie on oczywiscie od problemu dziewictwa, a konkretnie
od jego wyzszosci nad malzenstwem. Wydaje sie, ze wigkszos¢ tresci
warto ukaza¢ w oryginalnym, hieronimowym brzmieniu.
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Jezeli Bég wszystko moze, to dziewictwa wrdci¢ nie moze, tej co je
stracita. [...] Traci sie dziewictwo i myslg. A te sq wiasnie dziewice zte, ktore
sq dziewicami ciatem tylko, nie zas duchem.

Jesli takie niewiasty juz sg zle, to nasuwa si¢ pytanie, co stanie si¢
z tymi, ktére dziewicami juz nie sa? Dalej bowiem nastepuje bardzo
ostre stwierdzenie, wrecz szokujace wspolczesnego czytelnika:

Kobieta nieskromna zostanie obnazong. Siedzie¢ bedzie nad wodami
pustyni, rozkraczy nogi swoje, a wszyscy bedq przechodzic¢ i od stép do gléw
bedzie splugawiong.

Wida¢ wiec wyraznie, ze w tamtych czasach pryncypia i etyka,
wyraznie gérowaty nad wszelka , polityczna poprawnoscig”. Pewnie
dlatego chrzescijan pierwszych wiekdéw sta¢ bylo na tak radykalne
zachowania, o ktérych dzi$ mozna tylko pomarzy¢. Zyli oni bowiem
Bogiem catly czas i pokladali w Nim wiare nieograniczona.

Natychmiast, skoro tylko rzqdza zacznie fechtaé zmysty nasze, lub kiedy
tylko ogien rozkoszy przeniknie nas gorgcem swoim, wotajmy z glebi serca:
Pan pomocnikiem moim!

Gdy czlowiek musi za$ zadziata¢ w podobnej sytuacji sam,
natychmiast moze i powinien uciec si¢ do srodkéw radykalnych, byle
tylko sttumi¢ swe pozadanie i nie ulec pokusie. Jako przyktad Hiero-
nim podaje pewnego mnicha, ktéry lezac przywiazany sila do toza,
zaczal by¢ pieszczony przez ladacznice i pozadanie w nim wzrastato.
Odgryzt wiec sobie jezyk i plunat nim w twarz swej przesladowczyni.
B4l zdominowat rozkosz, podniecenie opadio — dziewictwo zostato
obronione.

W dalszej czesci listu Hieronim poucza swa duchowa corke o ko-
niecznosci ucieczki od zyciowych przyjemnosci. Jest to temat o tyle
wazny, ze postawa hedonizmu byta dla niegdysiejszej patrycjuszki -
przyzwyczajonej do zbytkow i rozkoszy — czyms normalnym.

Nawet stabi mnisi uzywajq tylko zimnej wody, a uzycie czego$ gorqcego,
uwazaliby za zbytek. [...] Jesli za$ tyle muszq zrobi¢ ci, ktérzy wyzuli sie
z ciata 1 muszq walczyé tylko z samymi pokusami, czego dopiero musi
doswiadczaé panna optywajgca w rozkosze?[...] Oblubienica Chrystusa musi
unikaé wina jak trucizny, jest to bowiem najwiekszy orez szatana przeciw
miodziezy. [...] Wino i miodos¢ — oto dwa ognie rozkoszy. [...] Wystrzegaj
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sie przywigzania do bogactw, nie chowaj dla siebie tych débr, ktére winny ci
by¢ obce.

Jesli sie o tym zapomni i zlekcewazy, to drzwi dla szatana zostaja
szeroko otwarte. Wystarczy tylko przypomnie¢ sobie do jak
gorszacych rzeczy doszto, gdy upit sie Lot czy Noe. Trzeba wiec w
tych sprawach mie¢ sie zawsze na bacznosci.

Powstrzymanie si¢ od wyszukanych i obfitych potraw, od napojéw
rozpalajgcych oraz umartwiania sig¢ — to najskuteczniejsze srodki przeciwko
rzqdzom umystowym. [...] Jak $miesz po gorszqcej uczcie przystqpi¢ do
Swietego Priczastia?

W dalszej czesci listu, przychodzi czas na wskazowki dotyczace
wstrzemiezliwosci i czysto$ci matzenskiej.

Ja chwale zaslubiny tylko dlatego, Ze mi rodzi dziewice. Wybieram
z cierni réze, z ziemi zloto, ze skorupy perle. [...] Nie jest uwtaczaniem
matzenstwu, gdy panienistwo stawia sie od niego wyzej. Wiec mogq byc
stawione i zamezne, chociaz te drugie zajmujg po pierwszych miejsce.
[...]Biatogtowa niezamezna i petna mysli o tym co Pariskiego jest, oby byta
Swigta ciatem i duchem. A mezatka mysli o tym co si¢ Swiatu nalezy i jakby
sig podobac mezowi. [...] Kto w matzenistwie powinnosé spetnia, modlic¢ sie
nie moze. Wiec albo modlimy si¢ zawsze zyjgc w dziewictwie, albo modli¢ sie
przestajemy stuzgc matzenstwu. [...] Jesli panna za mqz idzie, nie zgrzeszy.
Wszakze utrapienie ciata mie¢ bedzie.

Powyzsze stowa nie wymagaja w zasadzie komentarza. Wedlug
Hieronima, rozpatrujac kwestie dziewictwa i malzenistwa, nie ma
miejsca na kompromis, a wyzszo$¢ tego pierwszego jest bezdysku-
syjna. Zycie dziewicze jest wigc najpiekniejsza modlitwa. Jest bowiem
czas na praktyki poboznosci. W matzenstwie troska o dom i rodzine
tak absorbuje ludzi, ze czesto nie pozostawia juz czasu na modlitwe.

Na koniec tego tematu czytamy wielka przestroge-uwage dla
matek przyszlych mniszek. Hieronim zauwaza bowiem bardzo
stusznie, ze zdecydowana wiekszos¢ matek-chrzesciajnek wychowuje
bardzo poboznie swe coérki, czuwajac nad ich gorliwymi praktykami
i czgstym uczeszczaniem do cerkwi. Jedli jednak te wyraza wole wsta-
pienia do monasteru, matki poczytuja to wrecz za zyciowa tragedie.
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Jakze niewiele zmienito si¢ w takim postepowaniu do naszych cza-
sow!

Matko, czemu placzesz nad swq corkq dziewicq? Wszak zostatas
tesciowq Boga!

Ostatnia czes¢ listu do Eustochium jest poswigcona kwestiom
doczesnym zycia codziennego.

Nie sktaniaj ucha swego do ztych rozmow, czesto bowiem nieprzystojnie
méwigey, kuszq sqd twego umystu. [...] Modlisz sie — mowisz do
Oblubierica. Czytasz — On do ciebie przemawia. [...] Strzez si¢ wychodzi¢
sama z domu. Dyna gdy wyszta, zgwatcong zostata.

Sama konicodwka listu jest niejako jego pointg i kwintesencja. Po
glebszym zastanowieniu, okazuje si¢, Ze ani na jot¢ nie ulegta
dezaktualizacji i powinna by¢ nia takze dla nas, ludzi XXI wieku.

Ilekro¢ prézna pycha zywota cie omami i zobaczysz na swiecie co
prézinego, przenies sie myslg do raju i zacznij byé tym, czym masz byc
kiedys, a ustyszysz od Oblubierica twego: Przytéz mnie jako pieczeé¢ do serca
twego!

4.List 66 — Do Pammachiusza

Czytamy w nim swoista piesn pochwalng na cze$¢ zmartej
Pauliny, zony Pammachiusza, za jej wiernosc i czysto$¢ matzenska. Po
$mierci zony wdowiec postanawia w mys$l ewangelicznej zasady
mitosierdzia, rozda¢ caty majatek ubogim i potrzebujacym, a samemu
udac sie¢ na pustynig, by oddac si¢ kontemplacji i ascezie. Mozemy
domyslac sie, ze Pammachiusza prosit Hieronima o jakas rade w tej
kwestii. Ten pisze wiec rzeczony list, w ktéorym bardzo chwali te
zamiary i na wszelki sposéb stara si¢ umocni¢ Pammachiusza w jego
postanowieniu.

5.List 68 — Do Kastrucjusza

Tematem tego listu jest kalectwo, a doktadnie wlasciwa postawa
chrzescijanina przyjmujacego z pokora niezbadane, a czesto bolesne
wyroki Boskie.

We wstepie Hieronim dziekuje niewidomemu Kastrucjuszowi za
przybycie do niego z dalekiej Panonii. Podroz taka jest bowiem
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niezwykle trudna i niebezpieczna dla czlowieka zdrowego. Coéz
dopiero powiedzie¢ o niewidomym! Prosi wigc swojego goscia, by nie
poczytywal swego kalectwa jako kare Boza, ale jako cenne
doswiadczenie, dane mu przez Stworce na ciernistej i kretej drodze
Zbawienia.

Dla pocieszenia przytacza przyktady ze ST i NT, chocby
mlodzienca niewidomego od urodzenia, czy Slepego Izaaka,
blogostawiacego niewlasciwego syna. Poucza, ze czlowiek, ktdry
utracit wzrok cielesny, moze bardzo dobrze postugiwac si¢ swoim
wzrokiem duchowym. Moze nawet wzorem Jakuba przepowiadac
przysztosé, gdyz Jakub witasnie na diugo przed przyjsciem Mesjasza,
,widzial” narodziny naszego Zbawiciela.

6.List 108 — Posmiertna mowa pochwalna na cze$é¢ Sw. Pauli

Ten list wraz z listem 22 do Eustochium, jest nastepnym wielkim
traktatem Sw. Hieronima, skierowanym do szerokiego grona
czytelnikdw. Wspotczesnie dla tego rodzaju epistolografii uzywa sie
okreslenia list otwarty. Jest to typowe epitafium, czyli mowa pochwalna
napisana w celach dydaktycznych.

Zostal on napisany w 404 roku do Eustochium, by pocieszyc¢ ja po
$mierci matki — Pauli. Juz za zycia Hieronim traktowat Sw. Paule jak
pelnoprawnego mnicha-ascete i nazywal ja swa najwierniejsza
duchowa cdrka. Paula w pelni na takie okreslenia zaslugiwata,
przewyzszajac nieraz w swej poboznosci, gorliwosci, ascezie i umito-
waniu Chrystusa wielu znanych i stawnych pustelnikow-ascetow.

Hieronim nie bylby jednak soba, gdyby oprdécz wielu zalet Pauli,
nie pokazal rowniez jej brakdw i niedociaggnie¢. Nie chodzi tu wcale o
krytyke swej wieloletniej towarzyszki i przyjaciotki. Chodzi bowiem o
uzycie tych przykladéw, jako pretekstéw majacych uwidoczni¢
czytelnikom wybor drog ziemskiego zywota. Tej btednej - do otchtani
piekiet i tej wlasciwej — do Raju. Paula wybrata oczywiscie te druga
i pomimo, ze szatan zrobit wszystko, by ja z niej zawr6cic i czasami
niemalze mu sie udawato, wyszta z tych zmagan zwyciesko.
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Sprébujmy wiec przyjrze¢ sie zywotowi Sw. Pauli i zadumajmy sie
nad wskazéwkami Sw. Hieronima.

List niespodziewanie zaczyna si¢ od uwagi krytycznej. Gdy
bowiem umart maz Pauli, ta postanowita poswiecic¢ sie ascezie i wzo-
rem tamtych czaséw sprzedata majatek, i rozdata wszystko
potrzebujacym. Czyn sam w sobie chwalebny, ale dzieki temu
piecioro jej dzieci zostato ogotoconych i skazanych na zycie w nedzy.
Hieronimowi taka postawa si¢ nie podoba. Dla nas jest ona natomiast
$wiadectwem, Ze nie mozna wczesnochrzescijanskich pustelnikéw-
ascetéw traktowa¢ zawsze jak jurodiwych, zupelnie nieczutych na
krzywde ludzka i zawsze negujacych zZycie w Swiecie. Zdawali sobie
bowiem doskonale sprawe, ze nie jest to droga dla kazdego.
Dodatkowo, czyn Pauli odebrat jej dzieciom mozno$¢ zdecydowania
o swojej przysztosci. Ich wolna wola zostata w ten sposéb bardzo
ograniczona.

Tak czy inaczej, Paula postanowila porzucic¢ bycie w swiecie, ktéry
ja gorszyt. Dlatego tez gdy jej duchowy ojciec — Hieronim, postanowit
opusci¢ Rzym i osias¢ jako asceta na pustyni, zdecydowata podazy¢
jego $ladem. W 386 roku wyruszyta w pielgrzymke do Ziemi Swietej,
by zobaczy¢ miejsca zwiazane z Zzyciem i $miercig Chrystusa na
wlasne oczy oraz poglebi¢ w ten sposdb swoja wiare. Towarzyszyly jej
inne byle rzymskie matrony, ktére tak jak i ona postanowity zosta¢
mniszkami. Zabrata ze sobg tylko jedno ze swych dzieci — Eustochium
(Blezylla juz bowiem nie zyta, Paulina byla mezatka, Rufina
zareczona, a syna cierpiac bardzo, po prostu zostawita pod opieka
swych przyjacidt). Na Cyprze spotkata Hieronima i dalej podrézowali
juz razem. Pielgrzymka objeta wszystkie miejsca zwigzane ze ST i NT.

Wreszcie osiadaja w Betlejem, czyli tam gdzie wszystko sie zaczefo.
Pierwsze trzy lata zamieszkuja w matych chatkach. Potem Paula
buduje monaster zenski i meski oraz schroniska dla pielgrzymow.
Jako przetozona monasteru spedzi reszte swych ziemskich dni
oddajac sie bardzo surowej ascezie i pokucie. Przyktadowo: chodzita
zawsze we wlosiennicy, spata na podtodze i stale si¢ modlita. Nigdy
nie uzywata najmniejszych wygdd ani zadnych kosmetykdéw, za to
zawsze rozdawata jatmuzne potrzebujacym. Nigdy nie jadta w towar-
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zystwie zadnego mezczyzny a do tazni chodzila tylko podczas
choroby w celach leczniczych.

Ta asceza jest tak surowa, ze Hieronim zdecydowat si¢ na
interwencje. Okazala si¢ ona jednak nieskuteczna pomimo argu-
mentéw, ze nawet sam Chrystus nie prowadzit tak surowego trybu
zycia. Jest to bodaj jedyny raz, gdy Paula nie okazata postuszenistwa
swemu mentorowi.

Dalej wyciencza si¢ postami, a w pewnym momencie oswiadcza,
Ze po $mierci chce by¢ owinigta w cudzy catun. Ma to by¢ kolejny
dowdd jej ubdstwa i pokory. To znowu nie spotyka si¢ z aprobata
Hieronima. Nie ma sie¢ wiec co dziwi¢, ze niektdrzy posadzali Paule o
to, ze jest oblgkana. Dla niej jednak zadne umartwienie nie bylo
wystarczajace w nasladowaniu cierpien i meki swego Pana. Tak wiec
i tym razem postawita na swoim.

Nie mozna si¢ dziwi¢, Ze wymagajac tak wiele od siebie, rownie
duzo wymagata od swych mniszek, ktéorym narzucita ustaw
podlegajacy na bardzo cigzkiej pracy i modlitwie. Biblii musiaty uczy¢
sie na pamig¢. Kazata tez kobietom z arystokratycznych rodow
mieszka¢ we wspolnej celi z mniszkami pochodzacymi z rodzin
ubogich, by oduczac te pierwsze poczucia wyzszosci, a uczy¢ pokory.
Tu nie bylo absolutnie miejsca na ,damy” i ,stuzbe”, co w dwczes-
nych czasach byto zdecydowanym nowum.

Zachowaniu czystosci i dziewictwa stluzyt nakaz catkowitego
oddzielenia mniszek od mniché4w a nawet od trzebietAicéw, co znow
nie bylo wéwczas praktyka powszechng. Mniszki miaty catkowity
zakaz posiadania jakiejkolwiek witasnosci osobistej — przeciez Pan Bog
bedzie si¢ troszczyl o nie jak o nowotestamentowe lilie. Oczywiscie
musza tez duzo poscic

Za niepostuszenstwo i tamanie ustawu czekata kara. To takze nie
bardzo podobato si¢ Hieronimowi. Na jego pochwale zastugiwata
natomiast praktyka Pauli polegajaca na tagodnej perswazji i matczy-
nej rozmowie z niepostuszng mniszka. Dopiero gdy to nie
skutkowato, nastepowata surowa kara. Z drugiej strony, gdy ktoras
z nich zachorowata, podlegata bardzo czutej pielegnacji. Nie musiata
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wtedy pracowac i mogta nawet jes¢ migso (na to, sama Paula nigdy
sobie nie pozwolita).

26 stycznia 404 roku, po przezyciu 56 lat, z tego 25 w stanie
mniszym, Paula opuscita ziemski paddt, zastugujac sobie na chwate
i wieczna pamie¢ u potomnych. Jej kanonizacja byta wiec logicznym
finatem godnego nasladowania zycia.

Zywot Sw. Pauli to wielka apologia i pochwata zycia
chrzesdcijanskiego, ktére dzi$ czesto jest malo zrozumiale i budzi
opory. Tym bardziej list 108 powinien by¢ cenny dla wspdtczesnych
czytelnikow a zwlaszcza czytelniczek. Jasno pokazuje bowiem, ze w
tak bardzo zrelatywizowanym, wspdtczesnym Swiecie, kobiety
rowniez zastuguja na miano wielkich nauczycieli i wychowawcéw.
Nie jest to wylaczna rola mezczyzn — Ojcéw Kosciota.

7.List 117 — Do matki i corki, przebywajacych w Galii

Zostal napisany do niewiast, ktére po Smierci meza i ojca
postanowily zamieszka¢ oddzielnie, przybierajac sobie duchowych
opiekunéw. Hieronimowi taki pomyst sie¢ nie podoba, wiec pisze list
z radami i pouczeniami.

Wdowy i niezamezne kobiety powinny unikaé obcowania z tymi, od
ktorych moze grozi¢ niebezpieczenistwo ich skromnosci lub dobremu imieniu.
[...] Czy zbrodnig jest mieszkaé wspdlnie ze Swietym mezczyzng?
Prawdziwy maqz swiety, nigdy nie rozdziela cdrki i matki. Gdyby nawet
Swietos¢ corki nie ulegata Zadnej watpliwosci, to obecnos¢ matki-wdowy, jest
dowodem jej czystosci. Rowniez cérka jest gwarantem czystosci matki.

Zasady sa wiec oczywiste. Cnotliwe kobiety powinny mieszkac
razem, a nie z obcymi mezczyznami, nawet gdy Swietos¢ tych
ostatnich nie podlega dyskusji. Praktyka ta stata sie wiec
obowiazujaca w tych wspolnotach monastycznych, ktére posiadaly
przedstawicieli obojga plci. Najlepszym przykltadem jest tu sam
Hieronim i Paula, ktorzy tak wlasnie zarzadzali podleglymi sobie
monachami i monaszkami.
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8.List 122 — Do Rustyka o pokucie

To bardzo krotki, ale jednoczesnie bardzo wymowny list,
doskonale ilustrujacy sposob mysélenia Iudzi okresu wczesno-
chrzescijanskiego.

Rustyk wraz ze swa matzonka Slubowali Bogu i sobie czystos¢
matzenska. Biologia jednak zwyciezyta i mtody malzonek slub ztamat.
Jego Zona jest zalamana i postanawia odpokutowal ten czyn
pielgrzymka do Ziemi Swietej. Rustyk nie czuje takiej potrzeby, wiec
Hieronim kieruje do niego list, w ktérym stanowczo zaleca mu pdjscie
za jej przyktadem.

9.List 125 — Do mnicha Rustyka

Hieronim poucza w tym licie mtodego anachorete, jak nalezy
zy¢ w monasterze by by¢ godnym imienia mnicha. Rustyk ma
widoczne sklonnosci do jak najszybszego zostania starcem i poucza-
nia innych. Zaczyna tez pisac ksiazki i listy, majace w jego mniemaniu
by¢ drogowskazem dla ewentualnych ucznidw. Widzac tyle pychy
ibraku pokory mlodego ascety, Hieronim zdecydowanie odradza
takie postgpowanie, udzielajac szeregu rad i napomnien. Czesto
odwotuje sie do autopsji, namawiajac Rustyka by korzystajac z jego
wiedzy i doswiadczenia nie popelniat tych samych btedow. Wskazuje
tez jednoczesnie na postuszenstwo i pokore, jako na dwie naj-
wazniejsze cnoty, ktérymi powinien charakteryzowac sie prawdziwy
mnich-asceta.

Lepiej by mtody mnich zyt w klasztorze pod okiem przetozonych i wspét-
braci, ktérzy nauczq i pomoga, niz w pustelni, gdzie czeka masa pokus na
samotnika. [...] Trzeba tez samotnie wtedy walczy¢ z szatanem. [...] Za
pisanie ksigzek nalezy zabiera¢ si¢ pdéino, gdy ma si¢ niezbedne
doswiadczenie i takq pokore, by unika¢ sqdzenia i oceniania innych.

10. List 127 — Do dziewicy Pryncypi, czyli epitafium wdowy
Marceli

To nastepny czysto dydaktyczny list, pokazujacy droge ksztatto-
wania sie etyki starochrzescijariskiej. Tym razem temat dotyczy
postepowania niewiasty w przypadku wczesnego wdowienstwa. Co
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teraz czyni¢? Powtdrnie wychodzi¢ za maz, gdy jest sie jeszcze
piekna, mtoda i bogata, czy poswieci¢ swe zycie catkowicie Bogu, co
byloby zgodne z radami apostota Pawta?

Marcela, piekna i mtoda arystokratka rzymska, zostaje wdowa
zaledwie po potrocznym pozyciu. Sam konsul imperium naktania ja
bogactw,
godnosci i zaszczytow. Marcela odrzuca jednak oferte i jako pierwsza

’

do powtdrnego malzenstwa, obiecujac ,zlote gory’

w Rzymie zaczyna wies¢ zycie mnisze Z czasem pociagga za soba wiele
szlachetnie urodzonych kobiet.

Takie postgpowanie spotyka sie oczywiscie z entuzjastyczna
reakcja Hieronima, ktéry stawia Marcele za wzoér do nasladowania
wszystkim chrzescijariskim wdowom. Jednoczesnie naucza swa pilna
uczennice Pisma Swigtego. Zaleca jej ponadto przebywanie ze soba,
jako ze swym ojcem duchowym, w stalym kontakcie listownym.

Koncowka listu to wrecz gloryfikacja mlodej wdowy, za
przyczynienie si¢ do likwidacji w Rzymie wptywoéw zwolennikow
orygianizmu. Hieronim nie ma watpliwosci, Ze jest to dar Ducha
Swietego, udzielony Marceli w zwiazku z jej wspaniala postawa
moralng i chrzescijaniska.

11. List 128 — Do Gaudencjusza o wychowaniu mlodziutkiej
Pakatuli

Tematem listu 128 jest wychowanie mlodej panny, ktérg rodzice
przeznaczyli do dziewictwa. Hieronim udziela w nim rad, jakie
zasady nalezy wpajac takiej mlodej dziewczynie, zanim sama bedzie
w stanie rozpozna¢ czyhajace nad nig niebezpieczenstwa i odrézniac
dobro od zta.

Powinno sie jej wdrazaé: skromno$é, poboznos¢, unikanie
wyszukania i zbytku, a takze wykwintnego jadta, kosmetykow i przy-
jemnosci. Absolutnie nie wolno zostawia¢ panny samej w towar-
zystwie mezczyzn. Rodzice majg obowigzek czuwania nad jej lektu-
rami i osobami, z ktérymi sie spotyka.

Jak fatwo zauwazy¢, temat jest do dzi$§ dnia jak najbardziej
aktualny i az trudno uwierzyé, Zze hieronimowe rady nie ulegly
najmniejszej dezaktualizagji.
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12. List 130 — Do Demetriady o zachowaniu dziewictwa

W liscie tym Hieronim po raz kolejny powraca do tematu
dziewictwa. Nie ulega watpliwosci, ze powyzsza kwestia lezata mu
tak gleboko na sercu jak zadna inna, je$li mdéwi¢ o sprawach
spotecznych. Niektorzy twierdzili nawet, ze mial na tym punkcie
wrecz obsesje. Opinie takie sa na pewno krzywdzace, zwazywszy na
to, jak wielu Ojcow Pustyni pisalo wrecz cale traktaty poswiecone
temu problemowi.

W lidcie 130 Hieronim chwali dziewice Demetriade, za to, ze
poswiecila swoje zycie wyltacznie Chrystusowi, rezygnujac z uciech,
przyjemnosci i bogactw tego $wiata. Zacheca ja jednoczesnie goraco
do wytrwania w swym postanowieniu, poniewaz bez watpienia
szatan przywiedzie na nig wielkie pokusy. Te nalezy zwalczad
stanowczo juz w zarodku, zanim sig jeszcze nie rozwing w pragnienia
nie do przezwyciezenia.

By tak sie nie stalo, konieczna jest asceza i umartwienia.
Demetriada musi wigec koniecznie przestrzegac postu i postuszenstwa,
unikad zartow i zbednego $miechu, duzo sie modli¢ i rozmysla¢ o Bo-
gu oraz uczyc¢ sie¢ na pamie¢ Ewangelii.

13. List 147 — Do upadlego Sabiniana

To dla Hieronima bardzo trudny i przykry list. Musi bowiem
przyznac si¢ do porazki i jak sam nazywa, klgski swojego ojcowskiego
i opiekuniczego wplywu na diakona, za ktérego wychowanie oraz
postepki, czuje sie¢ odpowiedzialny.

Diakon Sabinian dopuscit si¢ bowiem cudzotéstwa. Wyblagat
wiec u swojego biskupa list polecajacy do Hieronima — swego
duchowego ojca — i uciekl do Betlejem, bojac si¢ przesladowan ze
strony rodziny uwiedzionej niewiasty.

W ramach naznaczonej pokuty pielgrzymuje po Ziemi Swietej,
umartwia sie, posci, ponadto wypelnia powigkszone znacznie
obowiazki diakona. I teraz nastepuje juz prawdziwa tragedia. Uwodzi
bowiem kolejng dziewice, na domiar zlego poswiecona przez
rodzicow Bogu. Namawia ja tez do wspdlnej ucieczki.
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Hieronim w swym liscie bardzo ostro gani i potepia schwytanego
w konficu Sabiniana. Namawia go takze do wypelnienia pokuty
ostatecznej i catkowitej, przez pozostanie w zamknietym monasterze
do konca swego zycia. Tam bedzie na zawsze oddzielony od kobiet
i zadnej nie bedzie mdgt juz wyrzadzi¢ krzywdy.

Jak latwo wywnioskowaé z powyzszych stdw, temat czystosci
cielesnej anachorety czy cenobity istnial od poczatku zycia
monastycznego i byt dla wielu problemem nie do przezwyciezenia.
Warto wiec wziac sobie do serca tre$¢ listu 147, szczegolnie gdy jest
sie monachem $lubujacym dozywotnig czystosc i aseksualnosc.

14. List 148 — Do Celancji o sposobie poboznego zycia

Ostatni z omawianych listow dotyczy problemu aktualnego od
zawsze: jak pogodzi¢ zycie $wieckie z religijnym, nie popadajac w
skrajnosci przesadnej gorliwosci lub zbytniej ozigbtosci?

Hieronim poucza tu szlachetnag matrone Celancje, jak wies¢
$wiete, religijne i porzadne zycie, pomimo przebywania w Swiecie,
wsérdd bogactw, zaszczytow, wygdd i wszelkich pokus. Zdaniem
naszego mentora mozna to pogodzi¢, majac glteboka wiare, ciagle
studiujac Swieta Ewangelie i zyjac wedlug Jej nakazow. Hieronim
zabrania ponadto Celancji pyszni¢ si¢ pozycja spoteczna i pocho-
dzeniem arystokratycznym, dowodzac, ze prawdziwe szlachectwo
wynika nie z urodzenia, a ze szlachetnej duszy, zyjacej stuzba
Chrystusowi i Ewangelii.

Z drugiej strony gani Celancje za przesade oraz zbytnia
gorliwos¢, gdy sama bez konsultacji z mezem i bez jego zgody,
decyduje si¢ na calkowita wstrzemiezliwos¢ seksualng. Pokazuje
rowniez jak godzi¢ obowiazki Zony, matki i obywatelki z Zyciem
poboznym i cnotliwym.
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MIESTO A APLIKACIA ALTERNATIVNYCH
PSYCHOTERAPEUTICKYCH A SOCIOTERAPEUTICKYCH
FORIEM V SUCASNE] KULTURE KONZUMU!

Bohuslav KUZYSIN

Uvedomujeme si, ze nazov predkladaného prispevku moéze do
urditej miery vyvolavat rozporuplné pocity. Co znamenaju alterna-
tivne terapeutické formy, ktoré st to a kedy uz o alternativach
nehovorime? Aky je ich vztah ku kultiire konzumu a preco je vlastne
potrebné analyzovat tato problematiku zvolenym sposobom? To
vSetko su otazky, na ktoré sa v predkladanom prispevku pokusime
nacrtnaf odpovede.

Aj napriek skutocnosti, Ze diferencidciu Struktdar na bezné
a alternativne vnima vedecké prostredie negativne, konstatujeme, ze
tento termin budeme vyuzivat v zmysle zastipenia, nahrady a dopl-
nenia. V uvedenom kontexte su alternativne psychoterapeutické
a socioterapeutické formy na jednej strane dosledkom a na druhej
strane produktom kultiry konzumu. Hodnotenie nechame na
samotnom C¢itatelovi a jeho vlastnom tasudku.

Spoloc¢nost sa v dosledku nadmernej produkcie zahajenej v 19.
aumelo udrziavanej v 20. a 21. storoc¢i dostala do nebezpecnej
situdcie. Hlavnym atributom tychto abnormalnych okolnosti bol
konzum. Honba za materidlnymi statkami, ,,zberatel'stvom prezitkov”
a pozitkarstvom bolo aje nadalej udrziavané stratégmi, ktoré do
mysli Iudi implantuju fikciu o sociadlnej prestizi priamo tmernej na
vlastnictve nimi vymedzenych artefaktov.2 Dochddza k axiologickej
transformadcii, v dosledku ktorej sa odobralo vyznamu tradi¢nym
hodnotam. ZvysSenie ekonomickej zataze sa premietlo do Struktary
rodin, domacnosti a zamestnania. Zameranie na konzum ajeho
nasledné Sirenie spOsobuje casovy deficit jednotlivca a nasledné

! Tento ¢lanok je jednym z vysledkov rieSenia vedeckovyskumného projektu Socidlno-
psychologicka starostlivost o deti z Detského domova v Medzilaborciach VGA 3/2010.
2 Porovnaj BAUMAN, Z.: Globalizace. Diisledky pro clovéka. Praha 2000, s. 101.
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oslabenie socialnych vézieb. Neschopnost uspokojovat svoje potreby
vytvara tlak, v krajnom pripade az nebezpecnu frustraciu spdsobentt
spolo¢nostou, ktord preferuje osobny prospech a konzumny sposob
zivota ako jeden zhlavnych momentov fungovania uzavretého
prostredia.!

Rovnako vyznamné je chapanie prace v rovine istoty zamestna-
nia. Nové modely zamestnaneckej politiky sa vdaka svojmu obrov-
skému kapitdlovému zdzemiu aplikuju v legislativach jednotlivych
Statov. Nestabilita zamestnania vytvara pri stupajucich narokoch na
existenciu cloveka extrémny psychicky natlak, ¢o sa nasledne odraza
na stave spolocnosti. Clovek taktiez vyvinul stroje ako nahradnu
pracovnu silu. Vzrastajuca miera zavislosti ¢loveka na strojoch
doviedla nositela Nobelovej ceny za fyziku Wernera Heisenbergera
k formuldcii nasledujtcej avahy: ,,...kto pouziva stroj robi svoju pracu ako
stroj. A kto robi svoju prdcu ako stroj, vypestuje si srdce ako stroj, a kto nosi
v hrudi srdce ako stroj, strdca svoju prirodzenost. Kto stratil svoju
prirodzenost, zacne pochybovat o usili svojej duSe. Neistota v usili duse
odporuje zmyslu pre cest...”2.

V dosledku uvedenych skutocnosti rapidne stipol vyskyt social-
no-patologickych stavov, ¢o samozrejme vyvolalo zaujem odborného
publika. Vyvinuli sa nové formy viac, ¢i menej efektivnej intervencie.
V tychto stvislostiach st alternativne psychoterapeutické a socio-
terapeutické metddy prirodzenym a do urcitej miery aj pozitivhym
dosledkom kultiry konzumu.

Na druhej strane sila konzumnej kulttiry nespociva len v saturo-
vani primarnych — biologickych a sekundarnych — socidlnych potrieb,
ale taktieZ spdtne vyvolava procesy aspoOsoby kreovania novych
»pseudopotrieb”. V stcasnosti sa vo velkej miere vyskytuje napriklad
honba za novymi formami sebatranscendentacie, rychlymi spiritual-
nymi prezitkami, , pokrivenou” introspekciou, ¢i predimenzovanou

1 Pozri TRGINA, M.: K fenoménu reklamy. In: Filozofia, ro¢. 56, 2001, €. 6, s. 426.
2 HEISENBERGER, W.: The Physicist's Conception of Nature. In: Clovsk, média
a elektronickad kultura. Brno 2000, s. 134.
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sebarealizaciou.! Ideoldgovia a vyznavaci tohto novovekého trendu
rychlo zistili aké moznosti poskytuje tento fenomén. V predcha-
dzajucich obdobiach sa vadsinovy konzum zameriaval len na
zabezpecenie zdakladnych Tudskych potrieb, v sacasnosti sa
pozitkarstvo transformuje do novych rovin a pri spdsoboch ich
uspokojovania sa jedinci dostavaju do silne psychicky natlakovych
situdcii. Aj v tomto kontexte sa do povedomia dostavaju alternativne
formy terapeutickych technik. Nejednd sa tu osnahu adekvéatne
reagovat na vzniknuti situaciu vsnahe zabezpecit -efektivnu
intervenciu, ale o reakciu na dopyt. Vznik novych a médnych , kvazi-
terapeutickych” technik aidentifikdcia samozvanych odbornikov,
ktori svoju prax neraz vykonavaju bez realizdcie vyskumu
a absolvovania adekvatneho vzdelania, je rizikom nie len pre
jednotlivca ale pre celt spolo¢nost. Docasné uspokojenie vysSie
nacrtnutych  ,pseudopotrieb” je len naplastou v mnohom
prekryvajucou hlbsi patologicky jav.

Vnasom prispevku sa zameriame na ciastoénti deskripciu
znamych, ¢imenej znamych foriem alternativnych psychotera-
peutickych a socioterapeutickych technik, zktorych sme vybrali:
animoterapiu, arteterapiu, biblioterapiu a hagioterapiu a holotropné
dychanie. Ako sme uz uviedli nasim cielom nie je vykonat
diferenciaciu tychto terapeutickych foriem aani naznacit ich
orientdciu, ale upozornit na ich existenciu, zdkladnu Struktiru, ale aj
mozné nastrahy, ktoré sa casto skryvaju pod zastitou pomoci,
exaktného vyskumu a fundovaného pristupu.

Animoterapia

Sacasna kultura doviedla ¢loveka ku kontinualnemu stahovaniu
sa do metropol, miest a spolocenstiev, kde sa konzumné potreby
jednotlivcov daju zabezpecit rychlejsie, efektivnejsie a pohodlnejsie.
Nie je neznamym faktom, Ze prave tento pohyb obyvatelstva
v kone¢nom dosledku spo6sobil spontanne vzdialenie sa Iudskej

1 Porovnaj SIP, M.: Spiritualita v kontexte fenoménu siekt a novych ndboZenskych hnuti.
Presov 2010.
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bytosti od jej prirodzeného prostredia. Kontakt s prirodou a jej
jednotlivymi zlozkami bol obmedzeny aniekedy je viac menej
vnimany ako exotickd sucast bezného Zivota. Prirodzené psycho-
socidlne sebaregulacné mechanizmy boli diastone naruSené
a alternované relativne novymi terapeutickymi metéodami ako je
napriklad animoterapia.

Animoterapiu mozeme definovat ako liecbu vyuzivajicu
pOsobenie zvierat na cloveka. Touto vzdjomnou interakciou sa
v poslednom obdobi zaobera stale viac teoretickych ale aj klinickych
odbornikov. Vyznam a potrebu tychto vazieb chapeme v coraz Sirsich
suvislostiach.! Medzi zakladné typy animoterapie zaradujeme
canisterapiu — vyuzivanie pdsobenia psa a hippoterapiu — vyuZzivanie
pOsobenia koria, ale zndme su aj felinoterapia — vyuzivanie posobenia
macky a delfinoterapia — vyuzivanie pdsobenia delfina. Okrem toho
sa stretneme s rehabilitaciou pomocou kralikov, morskych prasiat,
mysi, skreckov, vodnych korytnaciek a pod.?

Animoterapia sa identifikuje ako komplexnd rehabilitacna
metdda, ktord vychadza z neurofyziologickych zakladov.? Je podpor-
nou metddou pri liecbe zavislosti, neurdz, stresu, nepokoja, ale aj
vaznejsich psychickych, mentalnych a somatickych naruseni. Jej
cielom je korekcia problémového spravania, zmiernenie dosledkov
postihnutia formou pozitivnej introspekcie a obnovenia komunikécie
s okolim. Prave v komunikacii vidia odbornici nevyuzity potencial
animoterapie. H. Vizdalova v tychto savislostiach konstatuje: , Vsetci
sa od zvierat uc¢ime vyznamu reci tela. Komunikdciu bez slov, ktord je
vplyvom nasej kultiiry zatlacovand do tizadia, objavujeme ako znovu ndjdeny
poklad. Dochddza takto k rozvoju empatickyjch schopnosti”4.

Aj napriek uvedenym pozitivnym momentom nie je v Slovenskej
republike vybudovany uceleny systém pripravy animoterapeutov

1 Porovnaj HOLLY, K., HORACEK, K.: Hipoterapie: Lé¢ba pomoci koné. Ostrava 2005.

2 Pozri PICKOVA, E.: Vyuzitie animoterapie — zvieratami asistovanej terapie. In: Zbornik z
8. slovenskej hippoterapeutickej konferencie s medzindrodnou ticastou. Bratislava 2009, s. 27.

3 Porovnaj JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti. Praha 2001.

+VIZDALOVA, H.: O vyznamu zvifete pro dité aneb "Mamko, tatko, ja chci pejska". In:
PRUVODCE néhradni rodinnou péci. Brno 2004, s. 5.
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s patricnou legislativnou oporou. Diskutovalo sa o moznostiach
magisterského stddia na Univerzite veterinarskeho lekarstva a far-
macie v KoSiciach, ale vysledky tychto tvah ndm nie st v sticasnosti
zname.! Podla ndzoru niektorych autorov nie je vykondvanie
animoterapie nijakym sposobom ucinne riadené. Kazdy z poskyto-
vatelov tohto liecebno-preventivneho postupu si mysli, Ze jeho
pristup je spravny. Tato skuto¢nost rozsirovaniu aplikdcie animote-
rapie neprospieva a je zdrojom rozpakov prislusnej odbornej
verejnosti ¢i uz medicinskej, pedagogickej, psychologickej a inej.2

Arteterapia

Kultara konzumu do znacnej miery poznamenala Struktiru
pracovnej orientdcie. Coraz menej sa stretivame s remeselnickymi
povolaniami, v ktorych sa okamzite odrazala nie len pracovna
zdatnost jednotlivca ale aj zna¢na miera jeho sebarealizacie. Vysledky
stcasnej pracovnej ¢innosti st v mnohom ,neviditelné” a dlhodobé.
Pritomnd je konzumna uniformita a ¢lovek sa postupne stdva len
anonymnou sucastou vacsieho celku. Z uvedenych dévodov psycho-
logia, pedagogika, socidlna praca ainé vedy o cloveku spatne odha-
Iuja terapeuticky vyznam efektivnej sebarealizacie a kontrolovanej
introspekcie. O uvedené atributy je opreta aj dalsia nami prezento-
vana forma liecby, ktorou je arteterapia.

Za neoficidlneho zakladatela arteterapie sa povazuje grécky
filozof Aristoteles, ktory sa ako prvy pokusal skimat emocionalne
védzby vo vztahu ku umeniu. Srozvojom psychiatrie sa arteterapia
definovala ako ,teoreticky usmernené pdsobenie na cloveka ako celok, v jeho
uvedomelych a neuvedomelych socidlnych a ekologickych vizbdch, planované
ovplyviiovanie postojov a sprdvania pomocou umenia a z umenia odvode-
nymi technikami, s cielom liecby alebo zmiernenia ochorenia a integrovania

! Pozri DANIHEL, M.: Animoterapia na Slovensku. In: Zbornik z 8. slovenskej
hippoterapeutickej konferencie s medzindrodnou 1icastou. Bratislava 2009, s. 4.

2 Pozri ZAK, R. — STIAVNICKY, Z.. Problematika zaradenia animoterapie medzi
liecebno-preventivne postupy. In: Zbornik z 8. slovenskej hippoterapeutickej konferencie
s medzindrodnou iicastou. Bratislava 2009, s. 39.
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alebo obohatenia osobnosti”?. Arteterapia predstavuje stibor umeleckych
technik a metdd, ktorych primarnou funkciou je pozitivne a pre
klienta prospesne zmenit formu a obsah jeho introspekcie, zvysit jeho
sebavedomie a priniest mu pocit zmysluplného naplnenia Zivota.?
V zaciatkoch aplikacie tejto metédy sa jednalo o zdokonalenie
diagnostického systému a postupom casu sa pridal aj terapeuticky
efekt. Vytvarny prejav klienta (pacienta) sa v psychologickej
diagnostike vyuziva pomerne casto. Poskytuje jednoduchsi sp6sob
vyjadrenia pocitov a neinvdzny sp6sob odkrytia najintimnejSich sfér
vnutorného zivota. Ludia sa pri umeleckej produkcii odpttavaji od
chorobnych myslienok a rozvijaju chut do zZivota.? Preto sa arteterapia
ukazuje byt vhodnou metdédou pri podpore liecby psychotickych
pacientov, handicapovanych klientov asilne emotivnych jedincov.
Podporuje odreagovanie a sebavyjadrenie prostrednictvom alternativ-
nej, symbolickej a neverbalnej reci, ktorej sa postupne sami naucia
rozumiet.*

Sucastou tejto techniky je vedla riadenia ¢innosti klienta aj
usmeriiujaci rozhovor. Nemalo by sa jednat orozvoj vytvarnych
schopnosti, ¢i vyucbu spravnych postupov, ale o povzbudenie
spontannych aktivit zddraznujtcich absolttnu slobodu pri formovani
umeleckych objektov. Preto sa arteterapia chape ako doplnkova
lieCebnd a rehabilitacna metdda, ktora sa okrem psychologie vyuziva
najma v Specialnej a lieCebnej pedagogike a socialnej praci.

Biblioterapia a hagioterapia

Rychle, efektivne a presvedcivé zazitky s vnemalom castym
predajnym artiklom kultary konzumu. Tymto spésobom sa predsta-
vivost ich spotrebitelov potldéa do tzadia. Clovek je dennodenne
zasypavany prudom informadcii, z ktorych musi vyberat tie podstatné.

1SICKOVA, J. - FABRICI, J.: Ziklady arteterapie. Praha 2008, s. 31.

2 Porovnaj tamze.

3 Pozri CACKA, O.: Psychologie imaginationi vijchovy a vzdéldvini s piiklady aplikace. Brno
1999, s. 221.

4 Porovnaj SICKOVA, J. - FABRIC], J., cit. dielo.

5 Porovnaj CACKA, O, cit. dielo.
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Nové medialne formy nahradzuja starsie, ¢im sa opdtovne narusuju
urCité sebaregulacné mechanizmy. Nie je neznamym faktom, Ze
v dosledku uvedenych, tzv. ,kultirnych posunov” sa kniha ako jedna
zo zdakladnych foriem umeleckého vyjadrenia vyskytuje v rukach
Citatela Coraz menej. A to aj napriek tomu, Ze terapeutické ucinky
vhodne vybranej literattiry st cloveku zname od staroveku.

Terapia, ktora sa riadi emociondlnym potencialom knih
a posobenim ¢itania na citlivost klienta sa odborne nazyva biblio-
terapia.! V patdesiatych rokoch minulého storodia sa biblioterapia
zaCala chapat ako vyuzivanie knih na starostlivost o ,nervovo
postihnutych”.2 Neskor bola definovana ako podporné terapeutické
vyuzivanie vyselektovanych literarnych textov v medicine, psychiatrii
a ako riadené ¢itanie na rieSenie osobnych problémov.? Biblioterapia
teda pouZziva knihy v starostlivosti o chorych. Jedna sa o vybrané
¢innosti zahrnujtice citanie, ktoré je planované, systematicky vedené
asledované odbornikom.* Je zapojena do okruhu metdd klinicky
aplikovanych v psychoterapii a svoje miesto v rehabilitacii zaznava
predovsetkym v komplexnej liecbe chorych a zdravotne oslabenych.’

Biblioterapia poskytuje klientovi potrebné informacie o rieseni
jeho problému, ukazuje mu mozné alternativy, vyzyva ho k realistic-
kej reflexii vlastnej situacie, napomaha mu vidiet hodnotu inter-
personalnych vztahov a motivaciu spojent s konanim v jednotlivych
situdciach. Taktiez ukazuje Citatelovi, Ze nie je jediny, kto sa stretol
s urCitym problémom - Ze nie je vo svojej osobnej krize osamoteny
a prostrednictvom knihy sa dokaze stretnut s l'udmi v podobnej
situacii.

! Pozri CROTHERS, S. M.: A literary clinic. In: Atlantic Monthly. Washington 1916, vol.
118, s. 291-301.

2 Pozri RUBIN, R. ].: Bibliotherapy sourcebook. London 1978, s. 1.

3 Pozri Webster s Third New International Dictionary. Springfield 1971, s. 212.

¢ Pozri TEWS, R. M.: Encyclopedia of Library and Information Science. Vol. 2. New York
1970, s. 448.

5 Pozri BELA]OVA, M. A.: Biblioterapia. In: Rehabiliticia. Bratislava 1970, ro¢. 3, ¢. 1., s.
47.

6 Pozri RUBIN, R.]., cit. dielo, s. 29.

206



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

Terapia (biblioterpia), ktora vyuziva Bibliu ako zakladnu
terapeutickit knihu sa v odbornom prostredi nazyva hagioterapia.
Hagioterapia plynie z existenciondlnej analyzy alogoterapie. Tento
terapeuticky smer zalozil V. E. Frankl, ktory vychadzal ztézy, ze
zakladnou Iudskou potrebou je vola kzmyslu. Predpokladal, ze
v dosledku existencionalnej frustracie — stavu bez zmyslu Zzivota
oznaCovaného taktiez za existencné vakuum sa moze vyvinat
problémové chovanie.! Zakladnou hagioterapeutickou formou su
tematicky orientované skupiny. Ich Strukttra je definovana ndmetmi
biblickych pribehov - otazkami, ktoré st vnich obsiahnuté,
moralnymi konfliktami a Zivotnymi postojmi. Skupiny sa direktivne
riadené, fluktuujuce aich cielom je ovplyvilovanie morélne
axiologickej oblasti Iudskej psychiky. Zameriavaju sa predovsetkym
na spracovavanie nazorov a postojov a predpokladaju od klientov
a terapeutov maximalnu moznu davku dprimnosti. V prvom stupni
hagioterapie sa precvicuje schopnost prijimat odlisné socialne
perspektivy — stotoznovanie sa sjednotlivymi postavami biblickych
pribehov. V druhom ide o schopnost zaujat postoj k najroznejsim
moralnym dilemam a podnietit konflikt podporujaci dalsi vyvoj
liecebného postupu. V tomto kontexte sti podporované aj nabozenské
debaty (pokial k nim dojde).

Holotropné dychanie

Holotropné dychanie je zazitkova forma sebaskimania, ktort
v polovici 70. rokov minulého storocia vyvinul doktor Stanislav Grof
spolo¢ne so svojou manzelkou Christinou na Esalen Institate v Big
Sur v Kalifornii. Stanislav Grof vyStudoval medicinu na Karlovej
univerzite v Prahe. Poc¢as svojho pdsobenia na Vyskumnom ustave
psychiatrickom v Prahe experimentoval s klinickym vyuzitim LSD.
V roku 1967 odisiel do USA, kde pokracoval vo svojich vyskumoch.

1 Pozri MATOUSEK, O.: Ziklady socidlni price. Praha 2001, s. 212.

2 Pozri REMES, P.. Hagioterapie — novy smer psychoterapie (online). [cit. 2011-08-26].
Dostupné na internete: http://www.granosalis.cz/modules.php?name=Newsé&file=
article&sid=3012&mode=thread &order=0&thold=0
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Po vSeobecnom zakaze pouzivania LSD vypracoval techniky, ktoré
umoznuju navodzovat zmenené stavy vedomia bez pouzitia drog.!

Tato metdda vyvoldva hlboké holotropné stavy vedomia kombi-
naciou velmi jednoduchych prostriedkov — zrychleného dychania
(tzv. hyperventilaciou), evokacnej hudby a techniky prace s telom,
ktora podla Grofa pomaha uvolnit rezidualne bioenergetické a emoc-
né bloky. Sedenia sa obvykle vykonavaju v skupinach, ucastnici
pracuju v paroch a striedaju sa v roli , dychajuceho” a , dohliadaju-
ceho” (tzv. sitters). Proces supereviduju Skoleni inStruktori, ktori
ucastnikom v pripade potreby pomahaju. Po skonceni dychania
Ucastnici vyjadruju svoje zazitky malovanim mandal a rozoberajt ich
v mensich skupinach. Niekedy sa pristupuje aj k individudlnym
rozhovorom.?

Grof konstatuje, Ze holotropné dychanie v sebe integruje prvky
moderného vyskumu vedomia, hibkovej psycholégie, vychodnej
spiritudlnej filozofie a domorodych liecebnych praktik. Prave
liecebnym praktikdm starovekych a domorodych kultur priklada
mimoriadny terapeuticky potencial. Podla Grofovej interpretacie bol
potvrdeny modernym vyskumom, ktory ,ukdzal, Ze fenomény, ku
ktorym v priebehu tychto stavov dochddza. predstavuji kritickii vijzou siicas-
nym konceptudlnym rdmcom pouzivanych akademickou psychiatriou
a psycholdgiou a ich zdkladnym metafyzickym predpokladom™3. Na druhej
strane je holotropné dychanie hodnotené aj z pozicie skepticizmu.
Grofova filozofia ma vyrazné prvky gnostického pristupu. Niektori
autori ho dokonca povazuju za jedného z hlavnych teolégov hnutia
New Age. Tak isto upozoriiujui na zavazny nedostatok jeho metddy.
Zazitky vyvolané intoxikaciou v doésledku metabolickych zmien
vyvolanych hyperventildciou nemozno povaZovat za vypovede
o realite. Predpoklad, Zze tieto skuisenosti st pravdivé, hoci len
v symbolickej rovine su nedokdzané a zrejme aj nedokazatelné.*

1 Pozri RAKUS, A.: Grofova transpersonalna psycholdgia (online). [cit. 2011-11-09] In:
Rozmer, s. 1. Dostupné na internete: www.sekty.sk/sk/articles/print/676

2 Pozri GROF, S.: Nové perspektivy v psychiatrii a psycholdgii. Praha 2007, s. 79.

3 TamzZe, s. 80.

4 Pozri RAKUS, A, cit. dielo, s. 4.
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Napriek tomu tento skepticky pristup eSte nesvedci o absoliitnej
terapeutickej neefektivnosti holotropného dychania. ,,V klinickej praxi
niekedy pacientovi napriklad pomdze, Ze pochopil, v com siu korene jeho
fazkosti, a to dokonca i vtedy, ak je toto pochopenie nesprdvne. Takyjto typ
ulavy je niekedy naozaj zretel'ny, je vdak zaloZeny na sebaklame, a preto by to
bolo nielen nevedecké, ale i eticky pochybné, keby sa na iiom mala stavat
terapeutickd prax.”1

Zaver

Ako sme uz na viacerych miestach uviedli nasim ciefom nebolo
hodnotit Ziadnu z uvedenych terapeutickych metdd. V zasade
formulujeme konstatovanie, Ze kazdd moderna forma alternativnych
psychoterapeutickych a socioterapeutickych technik moze byt
zaroven dosledkom, ako aj produktom kultary konzumu. Z ve-
deckého a odborného pohladu je dolezité k nim pristupovat s urcitou
davkou zdravej kritiky, zachovat si otvorent mysel a umoznit
spolocensky progres, ktory ako sme naznacdili, je vlastne ciasto¢nym
kultirnym regresom.
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BLAHODARNY UCINEK SVATOHORSKEHO MNISSTVI
NA CLOVEKA DNESNI DOBY

Michal DVORACEK

Slovo uvodem

Vzpominam si na sviij nedavny pobyt vjednom svatohorském
monastyru, kde jsem spatfil kromé jinych téZ dva nepravoslavné
poutniky ze severskych zemi. Bylo zjevné, Ze se o Pravoslavi zajimaji,
nechavaji si poutavé od mistnich mnichéi vypravét a vysvétlovat
neéktera specifika nasi tradice, presto vsak bylo vidét, ze jejich
intelektudlni zkuSenost a tradice jiného véroucného prostredi kladou
jisté prekazky, ¢i spiSe vyvolavaji nékteré filozofické spekulace o tom,
pro¢ a jak vlastné chapat pravoslavi, a navic mnisstvi, které se jim
mozna zdalo ponékud odtazité od realnych podminek tohoto svéta.
Rad bych védél, jak na nich tato navstéva nakonec zaptisobila a co se
v jejich Zivoté a mySleni poté zménilo. I kdyby se pravoslavnymi tito
mladi lidé nestali, jsem pfesvédcen, Ze na né toto konkrétni mniSské
prostredi a zptlisob Zivota mnicht na Svaté Hofe mohly zapusobit vice
nez blahodarné.

V navaznosti na vyse uvedené zminme jednu udalost ze zZivota
svatého Kosmy Etolského!, kdy tento velky fecky osvétitel a misiona¥
vyjevil své pevné presvédceni o neochvéjné pravdivosti pravoslavné

1 Svaty Kosma Etolsky se narodil roku 1714 v Etoloakarnanii, v obci zvané Megalo
Dendro. V mladi odesSel na Svatou Horu Athos, kde pfijal mni$stvi v monastyru
Filotheou a kde studoval na mistni Athoniddé pod vedenim véhlasnych filozofli a
teologli: Panagiota Palamy, Nikolaa Tzartzouliho z Metsova ¢i Eugenia Voulgarise a
dalSich ucitelti askeze. Po nékolikaletém pobytu na Svaté Hofe Athos se svaty Kosmas
vydal do Konstantinopole, kde tehdejsiho patriarchy pozadal o svoleni se svym
misijnim ptisobenim v tehdej$im Recku, které bylo pod nadvladou Turki. Po cely
zbytek Zivota pak kézal, poucoval, zaklddal Skoly a nabddal fecky lid k navratu a
obnové viry svych otcti. Zemfel mucednicky r. 1779 v obci Kolikontasi v Severnim
Epiru (dnes$ni Albanii) a svym dilem se zapsal nesmazatelné do podvédomi svého
naroda jako velky osvétitel a novomucednik. Diky své mnohostranné misijni aktivité
inspiroval nespocet lidi a svou svatosti se pric¢inil o konecny tuspéch feckého
osvobozeneckého hnuti. Viz TTAYXXOY, B. IL: Kooudc o Aitodws. OpB6doén
Maotugia (agOpu. 20). Exd. Axgitag (E” €1d.). Lewod, 2000, s. 16.
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viry. Vjednom svém kazani tehdy svaty Kosma prostym zptisobem
véficimu lidu sdélil, Ze on sam precetl mnoho knih o vife Zidu,
muslimt, pohant, ale téZ heretikt, nicméné, nikde nenalezl nic, co by
dosahovalo vysSin pravoslavné viry. ,Prozkoumal jsem hlubiny
moudrosti a pochopil jsem, Ze jediné vira pravoslavnych je spravna a
svata, tedy skutecnost, Ze jsme pokiténi ve jménu Otce i Syna i Sva-
tého Ducha... Tato slova vam budu fikat az do konce svych dni,
abyste se radovali z toho, Ze jste pravoslavni kfestané a abyste plakali
kvali vSem pohantim a heretiklim, ktefi kracdeji ve tmach.”? Pro
pravoslavi, navzdory jeho opravnéné hodnovérnosti a pravdivosti, o
niz svéddi i svaty Kosma, neni vlastni nasili ani natlak. Jde spise o po-
korné svédectvi, které prostfednictvim zkuSenosti BoZzi blahodati
plisobi blahodarné na lidské nitro a uzdravuje nemocnou lidskou
dusi. To, co ma uzdravujici charakter, je ,spolecenstvi mezi Bohem a
clovekem”, knémuz v té nejtésn€jsi mozné mife dochdzi uvnitf
Kristova téla — v Jeho svaté Cirkvi.

Mnissky zivot

Mnissky zivot je prikladem pravého lidského spolecenstvi cili
spolecenskosti. ,Jeho dokonalosti nedosahuje ani demokratické
zfizeni, ani kralovstvi, ale ani socialismus,” jak pravi archim.
Emilidnos Simonopetrsky. ,Zadny systém nedosahuje zcela tispésné
dokonalosti, kterou dosahuje mniSské zfizeni.”? Dtivodem toho, jak
pravi sami mnisi, je to, Ze jde o veskrze andélské spolecenstvi, i spise
,spolecenstvi Otci”, nebot jej tak prozivali sami Otcové Cirkve.
Tajemnymi vSak i naddle zistavaji vztahy mnichii se svétem, s lidmi.

v

Svaty apostol Pavel nabada krestany k tomu, aby zili ,nikoli télesné“?,

T AYTOYZTINOY N. KANTIOTOY (emiokomov): Kooudc o AttoAwc. Exdooic
Op0odoEov IepamootoAkric AdeAdpdtnroc ,,O Ltavedc”, ABrvai 2009, s. 38.

2 AIMIATANOY ZIMONOIIETPITOY. 2004. Ot oxéoeic pag pe tov mAnoov. In: Ilepi
Ocov. Adyoc atoOnoewc. Oxtw kelpeva nvevpatikic aywync. Vyd. Tvdiktog, ABrva
2004, s. 140.

3Viz 1 Kor 3, 4: ,KdyZz totiz nékdo fika: "J4 jsem Pavlav" a jiny "Ja Apolliv," nejste snad
télesni?”
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nybrz v pokoji se v§im a se vSemi. To je také hlavnim tikolem mnichdg,
kteti ve tvari kazdého clovéka (poutnika) spatfuji samotného Boha.
Aby se mohl nékdo stat mnichem, musi byt pfedné c¢lovékem,
ato clovékem spolecenskym, milym a milujicim druhé, radostnym
aradujicim se ze zazraku Zzivota, trpélivym a schopnym dokazat
strpét to, co ¢ini druzi; mél by vzdy ctit druhé, byt schopen vcitit se do
uvazovani druhych, jednim slovem, neodmitat jiny ndzor ani zptisob
mysleni nékoho jiného, i kdyby mél pouze a jediné on ten spravny
nazor ¢i pohled na véc. Mnich by mél také ,mlcet pred starSimi,
poslouchat moudrfej$i a milovat sobé rovné“!, jak pravi svaty Basil
Veliky ve svém Slové o askezi, kdyz vyjmenovava vsechny vhodné
inevhodné vlastnosti mnicha. I vtomto skromném a pokorném
pristupu k druhym spociva zcela nezanedbatelny rys kfestanské
lasky, tolik potfebné v dneSni dobé, charakteristické naopak
chladnymi mezilidskymi vztahy a akcentem na egocentrismus.
Archim. Emilidnos proto nepfestava nabadat své spolubratry
(mnichy) ke spolecenskosti a doporucuje nasledujici: ,,Nejvice bychom
méli my mnisi projevovat svou spolecenskost a radost ze Zivota ve
svété samotném, kde ostatni naopak spéchaji, namahaji se, kde jeden
souzi toho druhého.”? Jestlize Zijeme ve shodé s tim, co fikaji svati,
pak, at chceme ¢i nechceme, se nase srdce naplniuje nebeskou laskou.
Uvédomme si, ze zdkladem vseho je to, co ndm radi svétci. Neni treba
¢init nadmérnou askezi, tradvit mnoho hodin na nohou pfi modlitbach,
drzet pifisny ptlst. To vse je potrebné, ale nikoli samotcelné.
Poslechnéme si nékolik dryvkiti z dalsiho Slova svatého Basila
Velikého, ktery vystihuje jeden velmi vyznamny moment kazdého
naSeho vztahu a dialogu s druhym clovékem. ,Slovo ttéchy by mélo
predchézet vsechna tva dalsi slova, abys tim utvrdil lasku tvého

1 BAXIAEIOZ O METAX: Adyocg meptl aokrjoews. Iwe mémet va koourtat o Hovaryog.
In: Anavtd ta Epya 8. Aokntika A’. [Eloaywyr) keipevov (Hetddoaots / oxdAix vmo
Kovotavtivov KagakdAn]. EILE. 8. Ilategucat éxdooeic ,I'onyodotog o MaAapac”.
Beooadovikn 1973. s. 157.

2 AIMIAIANOY ZIMQONOIIETPITOY. 2004. Ot oxéoetc pac pe tov tAnoiov, cit. dilo, s.
140.
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blizntho ke tvé osobé.”! Archim. Emilianos vysvétluje tato slova
nasledovne: , Ty, ktery zijes v monastyru, kdyz pfistupujes ke svému
bratrovi; ty, ktery jsi manzel a pfistupuje$ ke své manzelce; ty, ktery
jsi otec a pristupujes ke svému ditéti, nejprve ,, prones slovo utéchy”.”2
At jiz tedy chces Fici cokoli, mysli na to, abys zacal dialog jednim ¢i
dvéma povzbuzujicimi a utésSnymi slovy, abys svého blizniho
povzbudil, rozradostnil a pripravil na pokracujici rozhovor.

Jak 1ze chépat ze slov archim. Emilidna, mniSsky zptisob jednédni a
chovéni je (a mél by byt) plné vsouladu s duchem svatych Otct,
svatych apostolil a svatého Evangelia. Je tfeba myslet na druhého vice
nez na sebe sama. Ve shodé s touto praktickou filozofii mame usilovat
o to, abychom druhého clovéka ucinili Stastného, radostného, vnesli
do jeho duSe pokoj a pfivétivost, nebof vSe kolem nds, v naSich
zivotech, v praci, v domacnostech, ve spolecnosti, vSe je naplnéno
nemocemi, bolestmi, obtiZemi a utrpenim. A proto se i jeden nepatrny
usmév stava tolik vyznamnym. Vime viibec, kolik se za nim muze
skryvat askeze a pfemdhdani? Slovo svatého Basila vSak pokracuje:
~MEl bys nejprve rozjasnit svou tvaf a ucinit ji radostnou, abys i
osobu, s niz vedes dialog, uvedl do radostné nalady a potéchy.”? At se
naSe tvar rozjasni jako slunce, aby nas partner v dialogu citil tuto
vnitini radost probleskujici navenek béhem celého naseho rozhovoru
snim, ale i po jeho skonceni.* Svaty Basil nabada kaZzdého z nas
(mnicha i laika), abychom se ,radovali z kazdého tspéchu naseho
bliznitho”s. Kazdy jeden znas se ,mame radovat z Gspéchti a dartt

1, ITpomnddtw o g mMagakA|oews AGYOS TwV AOLTIWV OV QNUATWY, KUQWY 00V TNV
tov mAnciov aydmmv.” Citovano podle: AIMIAIANOY XZIMONOIIETPITOY. 2004.
Ot oxéoeic pac e tov Anotov, cit. dilo, s. 141.

2 AIMIAIANOY ZIMQONOIIETPITOY. 2004. Ot oxéoetc pac ue tov tAnoiov, cit. dilo, s.
141.

3, Ti0é00w... ev PadEw Tw MEOCWTW, tvar dwWS eVPEOOVVNV Tw OOL dAAeYOUEV@.”
Citovano podle: AIMIAIANOY ZIMONOIIETPITOY. 2004. Ot oxéocic pag pe tov
ntAfoov, cit. dilo, s. 142.

4 Viz AIMIATANOY ZIMQONOIIETPITOY. 2004. Ot o xéoeic pac pe tov mAnotov, s. 142.

5 ,Ev mavti katopbwuatt Tov mAnoiov cov evdoatvov.” Citovano podle: Citovano
podle: AIMIAIANOY ZIMONOIIETPITOY. 2004. Ot oxéoeic pac ue tov mAnotov, cit.
dilo, s. 142.
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druhého, jako by byly nasimi vlastnimi tspéchy”!. Mame zit tak,
abychom se ticastnili Zivota toho druhého.

VySe popsanym zptisobem dochézi ke skutecnému a zcela redlné-
mu sblizeni a setkdni mnichti a lidi, svatych a hfisnych v této
spolecenské aréné zivota, ktera umoznuje vSem uskutecnovat spo-
le¢nou modlitbu. Archim. Emilianos vysvétluje sva slova nasledovne:
A kdyz se modlime, fikajice slova modlitby: Pane Jezisi Kriste, smiluj
se nade mnou, zahrnujeme do této modlitby vSechny lidi kolem nas.
Nejprve naseho muze (Zenu), pak bratra, nase dité, a pak cely svét.”?
Buh, ktery vidi toto laskyplné chovani, tento raj v srdci vsech, tedy i
rdj vnasem vlastnim srdci, které je schopno pojmout vsechny,
,nemuze,” podle archim. Emilidna ,nevméstnat do svého Raje ani mé
ani vas”3.

Blahodarny ucinek svatohorského mnisstvi na clovéka dnesni
doby

Svata Hora Athos je dnes v pravoslavném svété z teologického
pohledu cténa zejména jako misto svatosti, ackoli na ni lze pohlizet
také jako na nejstarsi dosud trvajici demokracii. Zivot i tradice Svaté
Hory jsou nepretrzité. Jeji poslani se realizuje uvnitt Cirkve a sou-
Casné uvniti svéta, v némz se Cirkev nachazi. Poslanim Svaté Hory je
,vytvaret pravdivé lidi podle podobnosti s Bohem, tedy svétce, ktefi
zuSlechtuji a predavaji Zivouci tradici zbozsténi (theosi) okolnimu
svétu“s. Jak pravi sami Svatohorci, Svata Hora vsobé skryva
jedinecnost zivota, tajemstvi, jednim slovem obnovujici silu, ktera
sméfuje knebi. Neni tedy vyjimkou, Ze ti, ktefi Svatou Horu
navstévuji’, ziskavaji jako odménu vnitini duchovni odpocinek

1, Lo yao elot o ekelvou katogfwpata, we katta oa eketvov.” Citovano tamtéz.

2 AIMIAIANOY ZIMQONOIIETPITOY. 2004. Ot oxéoeic pac ue tov tAnoiov, cit. dilo, s.
142.

3 Tamtéz.

¢ Tépovrac Eppaiy (Hyovuevog LM. Batonaidiov): Tt ot dvBowrol emioréntovtoal
o Aywov Ogog (online). [2011-08-20]. Dostupné na internetu:<http://romfea.gr/index.php?
option=com_content&view=article&id=8619:-g-q&catid=42:2011-04-16-11-54-38>.

5 Jeden z nejvétsich mistnich monastyrt (z celkového poctu 20), konkrétné Vatopedsky
monastyr, navstivili jen v loriském roce (2010) vice nez 40 tisic poutnikii.

216



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

anaplnéni. Cim je Zivot obyvatel Svaté Hory tolik vyznamny a
uzitetny pro nasi spasu? To, jakym zpusobem mitize byt piiklad
svatosti a asketického tusili zdejsich mnichti uziteény i pro laiky, bude,
jak doufame, vice patrno z niz uvedenych radk.

Laska k bliznimu jako poslani

Hlavnim dt@vodem k navstévé této mnisské pospolitosti je osobni
zkuSenost duchovniho Zivota, osobni zkuSenost theose, ktera je zde
patrnd. Mnisi nepohliZeji na zadného poutnika jako na pouhého
clovéka, ale vnimaji jej vzdy jako Bozi obraz, jako by hledéli a ko-
munikovali se samotnym Bohem. Jeden ze soucasnych starcti fikal:
»Bratfi, kdyz pfichdzeji poutnici, musime je pfijimat s velkou tctou.”
Tuto pasaz je tfeba vysvétlit. Ono , pfijeti” ¢i ,, vzdani tcty clovéku” je
spiSe projevem tucty vici Bohu nez vii¢i samotnym lidem. A plné to
koresponduje se vSeobecné zde tradovanym rcenim: ,Vidéls svého
bratra, vidéls svého Boha”!. V osobé prichazejictho poutnika
rozpoznavaji mnisi samotného Boha, a proto mu slouzi sradosti,
s pokorou a s laskou.

Igumen Efrem z Vatopedského monastyru vysvétluje, ze vSechny
tyto aspekty zZivota, charakteristické pro tstav kinovialniho
spolecenstvi mnichti, jsou pro sekularni spolecnost témef neznamé.
»Nezistna laska, ktera je ve své podstaté jedinou pravou laskou, tedy
laskou zjevenou svétu samotnym Kristem, nejen Ze jiz ve svété
prestala témér existovat, ale je Casto povazovana lidmi za néjaké
blaznovstvi.“2 Svét dnes opanovaly jiné vztahy, vycerpavajici a ujaf-
mujici dnesniho ¢lovéka a pfivadéjici jej casto do zoufalstvi. Nezistna
laska, ktera je realizovana v pravoslavném mnisstvi, je naopak nééim,
co pfinasi ulevu a upokojeni. Pravoslavné mnisstvi, resp. jeho
kinovialni zptisob Zivota, je také jedinym spoleCenstvim, které ma za
svij ideal praveé onu nezistnou lasku a kde se odpadnuti od této lasky
povazuje za hiich. Idealem této lasky je spojeni lidi, skutecné a pevné,

1,,...eldec Tov adeAdPO oov, eldeg Ttov Oed oov”
2 I'épovrac Eppaiy (Hyovuevog LM. Batonaidiov): Tt ot dvBowrol emiorémtovtoal
o Aytov Ogog, cit. dilo.
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a nikoli jejich oddéleni zdavodu dosazeni =zisku ¢i jinych
spolecenskych vyhod.

Kenneth Klaus, svétové znamy cestovatel!, ktery svaté Pravoslavi
poznal skrze sviij osobni vztah se svatohorskym starcem Sofronijem
(Sacharovem), mimo jiné ucednikem svatého Siluana Athoského,
uvedl, ze byl doslova zahrnut ,tsunami lasky”, tedy skutecné lasky,
kterou nikde pfed tim neobjevil. Nemohlo mu ji nabidnout zadné jiné
monoteistické nabozenstvi ani zadny jiny existujici filozoficky smeér,
které nemohou ¢lovéka nikdy plné uspokojit, nebof jsou soustredény
na zakonictvi a postaveny na egocentrickém postoji cloveéka vici sobé
a okolnimu svétu. Kenneth Klaus hovoii o tom, Ze pokud nékdo hleda
Stésti, pravoslavi nabizi dokonalé a tuplné Stésti. V jinych ndabo-
Zenskych systémech nemtzeme nikdy nenalézt pravou lasku.
Vezméme na priklad islam. Zde se lze setkat s upjatym zakonictvim,
tedy s vynucovanim zakona a prorockych pfikazani. V hinduismu se
naopak nachazi vice nez 33 tisic bohti, vnichz je tfeba véfit.
Buddhismus, ktery je jinak velmi promysleny a velmi casto vném
nachazeji zalibeni intelektudlové, i v ném existuje mnoho zakont
a prav1del které je tfeba naplnit. Ve vSem ale prevlada egocentrismus:
jen ,ja” a ,moje” touha po dokonalosti. Pouze v pravoslav-
ném kfestanstvi existuje pravé spolecenstvi lasky s Trojjedinym
Bohem, které je realizovano skrze lasku k druhému clovéku. Ani
fimsky katolicismus nebo protestantstvi nemohou clovéka plné
uspokojit, nebot jsou ve svych projevech spise povrchni; oba dva
smeéry sice zachovavaji tctu ke svatému Pismu, nicméné, chybi jim
zkusenost, hloubka poznani pravdy a autenticka laska.?

Sila svatosti, blahodarna moc svatych ostatka

Vychazime-li z pfedpokladu, Ze cilem a poslanim Cirkve je
zrozeni svétcd, svatych lidi podobnych Bohu v souladu s Bozi
blahodati, pak pfitomnost svétct, tolik intenzivni pravé na Svaté Hote

! Kenneth Klaus (rozhovor poskytnuty Christakimu Eusthathiovi z deniku Fileleuthero,
viz Aevtépa 30/5/2011, oeA. 20).

2Viz KAAOYZL, K. (Kevve0): TTag pe ToALEe to Toovvapt e aydrmng. Citovano podle:
Op0Bodo&n paptvpia. AgOudg (¢.) 95, pBorvomoo (podzim) 2011, s. 28-30.
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Athos, je velmi cennym pfikladem této svatosti a soucasné mirou
duchovniho Zzivota. Jak nas uci svati Otcové, ve svatych ostatcich
prebyva Bozi blahodat, nestvofena (Bozi) energie. Pfi kazdém
kontaktu a dotyku stimto cennym pokladem Cirkve, pfijiméa kazdy,
poutnika nevyjimaje, dar Bozi blahodati. Na Svaté Hofe Athos ma
tedy kazdy poutnik moznost vchazet do spolecenstvi s mnoha
velkymi svétci nasi Cirkve.! Vzdanim ucty témto ostatkiim svatych
miize kazdy kiestan zakusit nepopsatelné krasnou a libou vini, jez
nema zadny pfirozeny, nybrz nadpfirozeny ptivod, nebof pochazi
z milosti Ducha Svatého.

Slovo atéchy — Duchovni slovo Otcti

Soucasti mnisského posluSenstvi a pravidla je rovnéz
katechetické slovo, slovo na duchovni téma, které pfinasi odpovédi na
slozité zivotni situace. Tato ,slova” maji rizny rozmér, od bézného
rozhovoru pfes katecheticka slova teologicky vzdélaného mnicha az
ke slovu empirickému (¢erpanému ze zvlastni duchovni zkusenosti),
jez vychazi od nékoho, jehoz mysl neustale vchézi do spolecenstvi
s Bohem Slovem. Pravé tim poslednim je ,slovo starce ¢i Otce”, které
ma moc uzdravit nemocnou mysl clovéka, obtizeného mnoha
starostmi a trapenim. Toto slovo ma podle igumena Efrema
,nadcasovou duchovni silu a nedocenitelnou vé¢nou hodnotu“?jiz jen
s odkazem k jeho mocné rozlisujici sile, pronikajici za hranice dobra
azla, a vyf¢eného z Bozi inspirace n€jakym blahodatnym starcem.
V tomto pripadé hovofime o slovu zivota, o evangelnim svédectvi
praktického osvojenti si ctnosti a podobnosti s Bohem, nakolik je to pro
¢lovéka mozné. Z Pateriku je znam pfipad jednoho mnicha, ktery
vytrvale zadal abbu Euprepia o laskavost, kdyz pravil: ,,Abba, fekni
(mi) slovo, abych byl spasen?” Takové slovo se mtze stat velmi

! Ve Vatopedském monastyru se poutnik miize poklonit relikvii svatého Kiize Kristova,
ostatkiim svatych apostold (Ondfeje a Bartoloméje), mucednikd, sv. Jana Zlatoustého,
sv. Rehote Theologa, ctih. Jana Kititele, svatého velkomucednika Pantelejmona,
Jakuba Perského, ale téZ ctihodnému pasu Pfesv. Bohorodice.

2 Tégovtac Edoaiu (Hyovuevog LM. Batontawiov): [ati ot avOpwrol emiokémTovTal
o Aytov Opog, cit. dilo.
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cennou duchovni zasobou a praktickym pramenem inspirace pro
kohokoli, kdo toto mocné slovo s darem rozliSovani osobné na Svaté
Hofe zaslechne. V podobném smyslu bychom mohli pfijmout pouceni
jiného poustniho otce, ktery kdysi na otazku: ,Co je to duchovni
zivot,” odpovédél: ,Pravdomluvna tsta, svaté télo, cisté srdce.
Nevracet se v roztrzitych myslenkach zpatky do svéta. Zpivat kajicné
zalmy, zit v tichosti a nemit v mysli nic jiného nez ocekavani Pana.”!

Promeénujici sila Bozi blahodati — Kinovium jako pfiklad pro
svét!

Kolik poutnikt se jiz ze své pouti na Svatou Horu vratilo zpét
,proménénych”, , obnovenych” a ,zuSlechténych Bozi blahodati”.
Kolik jen rozpadajicich se ¢i jiz rozruSenych rodin naslo diky nezistné
lasce né&jakého svatohorského duchovnika a jeho rady velkou utéchu
a zachranu! Kolik poutnikti nachazi vychodisko ze slepé Zivotni
ulicky, z chronickych problémd, které jej trapi a suzuji, po setkani
s duchovnim a blahodatnymi dary naplnénym duchovnikem?

Igumen Efrem svéd¢i o tom, ze poutnik, ktery vejde do styku se
svatohorskymi mnichy, ,pochopi kinovidlni zptisob jejich Zzivota
a podle miry své sily si od nich vezme pro sebe priklad“2. ,Mnisska
pospolitost (kinovium) je dokonalou evangelni komunitou, apostol-
skym mistem, mistem prvokiestani odhodlanych slaskou svédcit
o Kristu, mistem dobrych bojovnika zboZnosti, jejichz hlavni starosti
je bezstarostny zivot bez vnéjsich ¢inti v Kristu.”? Blazeny starec Josif
rikal, Ze kinovium je ,pozemské nebe”, a ackoli se kinovium naléza
v podminkach casu a mista, a nachdzi se na tomto svété, ve své
podstaté ,neni z tohoto svéta”.

1 APOFTHEGMATA II. Vyroky a pfibéhy poustnich otcti. Benediktinské arciopatstvi sv.
Vojtécha a sv. Markéty. Praha 2005, s. 43.

2 Tégovtac Edoaiu (Hyovuevog LM. Batontawiov): [ati ot avOpwrol emiokémTovTal
o Aytov Opog, cit. dilo, tamtéz.

2 .00 deL Tov kowoPlakd T Cwiic Toug kol Ba magaderyuaToTel Ao AVTOV
katd dOvaun.” Citovano podle: I'égovtag Edoaiu (Hyovuevog LM. Batonawiov):
FNati ot dvBpwmor erioxémtovtar to Ayov Opog.

3 Tamtéz, cit. dilo.
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Svata Hora otevira novy pohled na Zivot. Clovék diky tomuto
pohledu, ale zejména diky této zkuSenosti mtize nejen vyuzit
pozitivnich pfilezitosti, které zivot nabizi, ale také se mtize tviiréim
zplisobem vypotradat se vSemi obtiznymi situacemi, selhanim,
utrpenim a dokonce i smrti. ,Spoletny zivot mnichti v kinoviu
predstavuje takovy zptisob zivota, ktery nakonec osvobozuje clovéka
od strachu ze smrti, se vSemi jeho bolestivymi dopady, a dini jej
veskrze svobodnym.”! Tento zpflisob Zivota je v pravoslavném
kinoviu dosazitelny proto, nebot vném mnisi mohou podle
duchovnich pravidel prozivat ,tajemstvi Cirkve jako spolecenstvi
jednoty Boha a clovéka” a ,jednotu viry a spolecenstvi Ducha
Svatého”?, které jsou spole¢nou touhou vSech kfestanti bez rozdilu
povolani. Mnich je schopen ve své zkuSenosti pochopit a pfijimat své
spolubratry v Kristu (ze svéta) jako cleny jednoho posvatného
organismu, Téla Cirkve, a proto je schopen si jich vazit jako
samotného Krista.?

Archim. Georgios nicméné zdiraznuje, Ze cirkev, v niz absentuji
veéfici (jeji clenové - af jiZ pastyti, mnisi ¢i laici) se zkuSenosti osobniho
spolecenstvi s Bohem, snizuje svoji hodnotu a pfevraci se na roven
ideologie, mravokarstvi a kon¢i na turovni cirkevné neplodné
antropocentrické instituce. Jestlize lidé nenaleznou tuto zkuSenost
v Cirkvi, aby utisili svou Zizen a hlad po duchovni pravdé, budou se
utikat k mélkym vodam a pomyslnym rajiim mimo hranice Cirkve.
Nakaza plynouci z téchto mist vSak miize byt z duchovniho hlediska
Casto smrtelna.*

1 Tamtéz, cit. dilo.

2 TEQPTIOY, agxiu.: BvayyeAkds povaxiopdc. In: OpBodoloc povayiouoc kar Ayiov
Opoc. 1. Movric Ociov I'onyopiov, Ayiov Ogog 1998, s. 21.

3 Viz tamtéz, s. 22.

¢ Viz TEQPTIOY, agxi.: O godAoc tov OgB0dOEOL UOVAXIOUOD OTNV HAKQX WV
wtoglx g ExkAnoiag. In: O OXIOX I'PHIOPIOX (etnoia €xdoolg NG LeQdg
kowopfaknig povrg ooiov T'onyopiov), Ayiov Opoc. ITepiodog B', étog 2001, ¢. 26, s.
37.
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Nespolecenska spolecenskost mnisstvi

Vsichni autoritativni starci a mnisi ze Svaté Hory Athos spolecné
vyzndavaji jednu zasadni realitu, ¢i spiSe kritérium, které se k odchodu
mnicha ze svéta do ticha pousté vaze. Odchod mnicha ze svéta (jeho
vzdaleni se) neznamena vyraz néjaké jeho nespolecenskosti, stejné
jako ,ani svétskost (koopikdtnta) neznamena vzdy nutné spole-
Censkost (kowwvwkotnta)“l. Je proto az spodivem, jak od svéta
vzdaleni mni$i mohou oslovit kazdého k nim pfichazejiciho ¢lovéka
a dodat mu povzbuzeni, utéchu, radu, a to ¢asto ve vécech rodinného
¢i spolecenského razu. Mnisi totiz pfijimaji navstévu jakéhokoli
clovéka (ze svéta) jako Bozi navstiveni: ,Amen pravim vam: Cozkoli
jste ucinili jednomu z bratfi téchto mych nejmensich, mné jste ucinili,”
pravil Pan2. V tomto smyslu pak ten, ktery dokaze predat pokoj
clovéku, v jistém smyslu ,,upokojuje i samotného Boha"s.

Na Svatou Horu Athos, stejné jako do jakéhokoli jiného
pravoslavného monastyru, ptichazeji lidé, ktefi opoustéji svét, resp.
svétsky zptisob Zivota. Tento fenomén se na prvni pohled muize zdat
do znacné miry ,nespolecensky (asocidlni)”. Existuje vSak jedna
podstatna rozdilnost, ktera odliSuje tuto nespolecenskost ode vsech
ostatnich forem skutecné nespolecenskosti uvnitf lidské spolecnosti.
Mnich v zadném pripad€ neodsuzuje ani se neziika svéta, neodmita
jeho spolecenstvi, nybrz spiSe ,svétsky zptisob mysleni”, a proto jej
opousti, aby se zaclenil do skutecného spolecenstvi v Kristu, kterym je
mnisska komunita. Igumen Efrem tedy pfipousti, Ze se na prvni
pohled miuze spolecenstvi Svaté Hory zdat jako jeden z druhii
nespolecenskosti, kterd vSak, aniz by méla jakykoli nespolecensky
charakter vici zptisobu Zivota ve svété, ,vytvari pfedpoklady daleko

1 TEQPTIOY, agxiu.: H xowwviky) dudotaoic tov OpBoddLov povaxiopov. In:
OpBddoéoc povaxioudc xar Ayov Opog. 1. Movric Oaoiov I'onyopiov, Ayiov Ogog
1998, s. 54.

2 Mt 25,40

3, Avanavoeg tov adeAdd oov, avamavoeg tov Oed oov.” Citovano podle:
TEQPIIOY, aoxi: H wowvwvue ddotacic tov OpBoddfov povaxiopov. In:
OpBddooc povaxioudc xar Ayov Opog. 1. Movric Oaoiov I'onyopiov, Ayov Ogog
1998, s. 54.
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soudrznéjsiho krestanského zivota, kde clovék proziva spolecenskost
komplexné a vyvazen€, sjeho horizontalnim i vertikalnim rozmeé-
rem”1.

Svatohorci povazuji mnisSstvi za ,podstatu pravoslavi” ¢ili
prototyp kiestanského zivota podle evangelniho vzoru. Svati Otcové
nerozliSovali ani tolik formu jako spiSe samotnou kvalitu
kiestanského Zzivota. Také proto mohli nazyvat obecné spolecenstvi
véficich v Kristu ,Cirkvi kinoviadlni“?, jako napf. svaty Theodor
Studita. A proto mnissky stav a kinovium v obecnosti piedstavuje
vlastné ten nejkonzistentnéjsi a ,,nejdaslednéjsi vyraz lidského usili o
historickou realizaci spolecenstvi“3. V tomto smyslu duchovni kvasek,
ktery je dnesni spolecnosti nabizen ze strany néjakého pravoslavného
kinovia, mtize vzdélat a pobidnout k ¢inéni dobra celou tuto svétskou
spolecnost. Neni pfece mozné, pokud to uvazime, aby nékdo, kdo
upfimné prijal k srdci Kristova pfikazani , milovat i svého nepritele”,
né€jak skodil spolecnosti, nebo aby nékdo, kdo pfijal pfikazani ,stat se
svatym”, , dosahnout zboZzsténi a nebeské pospolitosti”, nebyl sou-
Casné dobrym a prospéSnym obyvatelem této zemé a soucasné
spolecnosti tohoto svéta. V souladu s tim, co ucil starec Josif Hesy-
chasta, ,je pravy mnich plodem Ducha Svatého”4. Vzdyt svatohorsti
mnisi se nemodli pouze za sebe, ale daleko vice za vSechny ostatni, za
cely svét, a to nepfetrzité. Pravé modlitba by méla byt povazovana za
ten nejpodstatnéjsi dar a nabidku, kterou mniSstvo nabizi a udili
dnesnimu svétu a Clovéku. Je tfeba si uvédomit, ze sluzba a uctivani
Boha neni skutkem clovéka, ale je predevsim ,tajemstvim”, které
presahuje lidskou logiku. Jde o energii Ducha Svatého, ktera se d&je
uvnitf Cirkve. Jde o mystagogii vSech zuacastnénych: mnichdg,
duchovnich (otcti), poutnikdi, ale téZ and€lti, svatych, Panagie a sa-
mozrfejmé Krista, ktera proménuje celého cloveka.

1 T'égovtac Edoaip (Hyovuevog LM. Batontawiov): ati ot avOpwrot emiokémTovTal
o Aytov Opog, cit. dilo.

2 nioe ExicAnoia xowvoBuokn

3 Tégovtac Edoaiu (Hyovuevog LM. Batontawiov): [ati ot avOpwrol emiokémTovTal
o Aytov Opog, cit. dilo.

4 Tamtéz.
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Svata Hora jako duchovni lé¢ebnice dneSniho svéta

Nelze opomenout ani dalsi a vskutku mnohoftikajici vyznam,
ktery nese svatohorské mnisstvi a cela Svata Hora Athos jako celek.
Timto vyznamem je duchovni terapie, 1é¢ba dnesnich psychickych
problémt, které lidstvo souzi. Svata Hora predstavuje jedno takové
terapeutické centrum ,par excellence”, duchovni oadzu v pousti
dnesnitho svéta, ktery hyne v ateismu, dezorientaci a doslova
paralogizmu. ,Je proto ukazatelem cesty vedouci k nebi a zajistuje
tuto pout vedouci kOtci nebeskému”!. Ctihodny starec Paisij
Svatohorec fikaval, kdyby lidé ze svéta vice navstévovali monastyry
améli uzsi vztahy s mnichy, pak by mnohé psychiatrické lécebny
mohly byt zavfeny. Pro ¢lovéka neni nic vyznamnéj$iho nez jeho
spasa. Dnes, vice nez kdykoli dfive, potfebuje dnesni clovék najit
predevSim sam sebe, skutecného clovéka, ktery by byl duchovné
vyrovnany a obnoveny, pro néjz by spasa nebyla jen vytouzenym
cilem, ale téz zivotnim zapasem nabyta skutecnost. Tuto spasu jest
mozno ,nabrat” plnymi dousky zcela jedinecné pravé v Zahradé
Presvaté Bohorodice.

Pfislib mystické zkuSenosti Boha

Pfi hlubSim badani mutzeme dojit kzavéru, Ze obecnym
problémem dnesni doby se zda byt lhostejnost nejen vtici tradici a tra-
di¢nim hodnotam, ale soucasné i viici jakékoli kontinualnosti hodnot.
Lidé casto hledaji své vzory v pochybnych zakoutich a lakavych
pokusenich nové doby, ve spiritualitach , tajemného a nepoznaného”
Vychodu, a proto zlistavaji nedotceni vyzvou evangelni prostoty, jejiz
hlas casto zapada pod vrstvou jinych, daleko priibojnéjsich klisé, které
maji za cil odvést clovéka od pravych a skutecnych hodnot. Jediné
v Cirkvi mize ale clovék zrealizovat své lidstvi, nebot pouze v ni
miize naleznout ,spoleCenstvi Boha slidmi” a dosahnout zde
,nejvyssi schopnosti svého byti”, ¢ili theosi. Jediné Cirkev mu ,,dava

1 T'égovtac Edoaip (Hyovuevoc LM. Batontawiov): ati ot avOpwrol emiokémnTovTal
o Aytov Opog, cit. dilo.
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moznost dosahnout skute¢ného lidstvi
Grigoriatsky.
,V Cirkvi totiz existuje moznost zakusit mystickou zkuSenost

, jak svédci archim. Georgios

Boha.”> Clovék naopak nemtize dosdhnout zklidnéni a vnitiniho
uspokojeni pouze prostfednictvim né€jakého vnéjsiho vztahu s Bohem.
,Nebot clovek byl stvoren k tomu, aby se stal zamilovanym ve vztahu
s Bohem.”? Bozska laska (eros), jak fikaji svati Otcové, ,je nezbytnou
potfebou lidské duSe.” Jak lze vidét, tento (v duchovnim smyslu
chapany) eroticky vztah — jako nejvy$si mozny stupen lasky mezi
Bohem a clovékem — je nécim, co pfinasi skutecny pokoj cloveku.*
Tento vzacny, tajemny vztah s Bohem, tento Bozsky eros, je spolu
s mystickym Zivotem a zkuSenosti BoZi blahodati darovan a soucasné
vyvéra ze zivota zalozeného na ucasti na svatych Tajinach a neustélé
modlitbé, jakoz i na veSkeré dal3i nezbytné asketické praxi
pravoslavné Cirkve, kterou nam predavaji svati Otcové a Filokalie.
Archim. Georgios ze Svaté Hory Athos svéd¢i o tom, ze Kristova
blahodat ndm nabizi nebeské zkuSenosti, a to vSem pravoslavnym
kiestantim, ktefi vedou , dobry zapas” v Kristu.

Slovo zavérem

A také proto neni tfeba vyhledavat jiné, zdanlivé spasitelné
zkusenosti, abychom se v jejich diisledku nemuseli zbyte¢né namahat
a ztracet na$ drahocenny cas. Daleko potfebnéjsi je spiSe projevit nasi
vdécnost, a to vdécnost nikoli vynucenou, ale pramenici z Cisté
a upfimné lasky kfestana; z lasky, ktera jeho srdce napliuje soucasné i
slzami radosti a smifeni. Na samy zavér si proto pfipomenme slova
svatého mucednika Hyacinta®, ktery pochdazel z Ceasareje Kappa-
docké a ktery zil v dobé fimského cisafe Trajana (98-117 po Kr.), nebot

1 TEQPTIOY, agxu.: Ot ovuepwoli véor dvokoAevoviar va mAnodlovv yevikd tnv
ExxAnoia  (online). [2011-08-25]. Dostupné na internetu: <http://vatopaidi.
wordpress.com/2010/09/12> (ZemtepBoiov 12, 2010).

2 Tamtéz.

3 Tamtéz.

4 Viz tamtéz.

5 fec. IarvOog
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tento mucednik projevil ryzi odvahu a onu nezbytnou vdécnost ke
Spasiteli, jehoz dary upfednostnil pfede vSemi ostatnimi pozemskymi
blahy. Jelikoz se svaty Hyacint nachazel ve sluzbach cisafe, ktery se
kiestanstvi jal pronasledovat, svaty Hyacint nevdhal a jako kfestan
odvazné predstoupil k cisafi a vyznal svou viru. Cisarf jej pokaral za
to, ze mu duaveéfoval a Ze se Hyacint nyni vici nému zachoval
nevdécné. Tehdy Hyacint fekl: ,Je-li vdécnost ctnosti, cisafi, pak ¢im
omluvim své zapfeni Krista, ktery i za mne prolil svou krev, ktery mi
daroval viru, nadéji, lasku a ktery mi poskytl pfistav pfed dusevnimi
boufemi, ttéchu v zarmutcich, bezpeci ve vlnach a stit ve zkouskach.”
,Kdo jiny mi zabezpeci vé¢nou ticast v Jeho kralovstvi a tiCast na Jeho
slavé?“1 Kéz bychom mohli i my podobné jako svaty Hyacint nachazet
vzdy utéchu v blizkosti naseho Spasitele a byt vzdy vdécni za
nevyslovné bohatstvi duchovnich darti, které nase vira skyta.
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ZNAKY, ZMENY A PROBLEMY SUCASNEJ RODINY
Martina KORMOSOVA

Rodina je vyznamnym clankom spolocnosti. Mnoho autorov
hovori o rodine v ponimani najdolezitejSieho elementu, ktory vytvara
spolo¢nost. Rodina je socidlnou skupinou, ktorej clenom sa clovek
stdva od narodenia audi sa tu spravat humanisticky. Natrvalo
ovplyviiuje prezivanie jedinca a formuje jeho osobnost. Pevné rodinné
zazemie je nevyhnutnym predpokladom telesnej a duSevnej
spokojnosti kazdého jej clena. Rodina je preto miestom prirodzenej
ochrany, opory, lasky aistoty. Je tazké, priam nemozné predstavit si
spolocnost, kde by rodina nebola zdkladom pre vzdelanie, pre
vychovu a pre buduicu pripravu na zivot. AvSak na strane druhej je aj
priestorom pre konflikty, obmedzovanie a zanedbavanie.

Svetské vnimanie rodiny

Spolo¢nost charakterizuje rodinu ako spojenie pokrvnymi alebo
inymi pravnymi zavazkami skupiny jednotlivcov.! Rodina je jej
produktom, kde sa neustale prisposobuje spolo¢enskym zmenam, ale
sucasne ich aj spoluvytvara, stimuluje, komplikuje, ¢i brzdi jej celkovy
vyvoj. ,Rodinu necharakterizuju iba vztahy, ale aj dlhodobé solidarne
spoluzitie prinajmensom rodicov a deti.”? Sticasny Zdkon ¢. 36/2005 Z.
zorodine v zneni neskorsich predpisov je komplexnym pravnym
predpisom, ktory upravuje a definuje manzelstvo, vztahy medzi
rodicmi a detmi, ostatnymi pribuznymi, nadhradnt starostlivost,
opatrovnictvo, porucnictvo, osvojenie a taktiez vyzivné. Podla zdkona
orodine ,manZelstvo je zvdzkom muza a zZeny, ktory spolo¢nost
vestranne chrani a napoméha jeho dobru.”? Stat upravuje vztahy
vrodine, medzi rodimi adetmi hlavne zdovodu ochrany
zakladnych prav aslobod, taktiez preto, lebo rodina ako takd ma

1 Pozri Slovnik socidlni prdce. Red. O. Matousek. Praha 2003, s. 187.

2 CHADIMA, M.: Charitativni péce — Déjiny a soucasnost. Hradec Kralové: Gaudeamus
2007, s. 77.

3 Zdkon o rodine ¢. 36/2005 Z. z. v z. n. p., ¢l. 1
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vyznamnu socializacntt funkciu, aje vzaujme Statu ju ¢o najviac
chranit a posilfiovat.

Sdobou sa postupne meni forma ausporiadanie rodiny.
Z viacgeneraénych rodin sa stavaju rodiny neuplné, rodiny homo-
sexualnych partnerstiev alebo dobrovolne bezdetné manzelské pary.
Aj na zaklade tychto uvedenych skuto¢nosti sa da hovorit o krize
rodiny, ktora je kompatibilna s krizou celej spolo¢nosti.

Krestanské ponimanie rodiny

TerajSia doba akosi zabuda na viac ako dvetisicrocny odkaz
cirkvi, ktory spociva vo vecnom spojeni muza a zeny, ako jedného tela
ajednej duse. Rodina vznikd manzelstvom, ktoré je nerozlu¢né (Mt 5,
31) a je pripravou pre deti na integraciu do spoloc¢nosti. Podla Biblie je
manzelstvo najstarSou Tudskou inStiticiou ama tu velmi vysoky
status (podla Gn 2, 24 Eva bola Adamovou manzelkou). Krestanska
rodina je ,, domaca Cirkev”!, kde ma byt dieta s laskou vychovavané
uz od pocatia. Kazdé poucenie, rada a pokarhanie sa hlboko vpiSe do
duse diefata. Cim je dieta mladsie, tym je viac zraniteIné. Rodina je
pre neho zadkladnym vzorom pre rieSenie mnohych zivotnych situacii.
V prostredi rodiny si uvedomuje svoje miesto ako clen
doveryhodného timu, kde sa uc¢i dobrému spravaniu k inym I'udom,
udi sa kulttrnosti, ziskava prvé skusenosti s povinnostami, s pracou
a mnohymi dal$imi kvalitami Zivota.

V stcasnosti st vychovavané nase deti ako statocni, odborne
zdatni, vo svojich profesiach neprekonatelni odbornici, ale je uz tazké
vychovat aj dobré deti, ktoré by boli aj dobrymi rodi¢émi, manzelmi
a krestanmi. Svojimi mravnymi hodnotami by mali svedcit o tom, ze
Ziju zivot usporiadany a dokonaly. Je mnoho teoretickych poznatkov
o sposobe vychovy a pristupe k individualnym potrebam dietata. Je
tu vSak jedna prekazka a to uplatnenie v praxi.

1 Pozri CAP, A. : Tradicné hodnoty pravosldvnej rodiny vnovom tisicro¢i. In
DURIKOVIC, V. : Rodina na prelome tisicroti — subjekt kultiiry, krestanskych a veludskijch
hodnot. Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, 1999. s. 49-55.
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Problémy ktoré stivisia s globalizdciou

V suvislosti s globalizaciou, spajanim narodov, kultar a presadzo-
vanim konzumného spdsobu Zivota ¢lovek akosi zabtida na to Ze pri
tomto zhone ostiva osamoteny. Samota ma obrovsky vplyv na
rozhodnutia cloveka aIudia si dnes tazko hladaju partnerov hlavne
kvoli tomu, Ze svoj Cas venuju zvysovaniu vykonu v praci a tym aj
zvy$ovaniu svojej ,Zivotnej tirovne”. Casto zabudajui na to Ze okrem
penazi je dolezita i , ludskost, ktord sa vytraca z tohto sveta, aj ked sa
tento svet honosi tym, ako vedecky ispolocensky napreduje.”!
Partneri uz nehladaji jedného cloveka na cely zivot, ale chci mat
nasytenti emocionalnu vazbu, ktord je pre nich najdolezitejsia. Tato
vSak trva iba dovtedy, kym obaja nachadzaji uspokojenie vo svojom
vztahu. Vytracaju sa tie najhodnotnejsie principy v pozemskom zivote
¢loveka -laska a rodina.

Masovi spolocnost, ktorej sticastou sme aj my, je priamym
dosledkom socialnych vztahov, ktoré priniesla priemyselna revolticia
a globalizdcia. Vyznacuje sa existenciou velkého mnoZstva neorga-
nizovanych a navzdjom odcudzenych obc¢anov. Sii od seba izolovani
a zaroven na sebe zavisli, pretoze delba prace vedie k vysokej Spe-
cializacii. Preferovana je kvantita pred kvalitou a to rovnako vo
vyrobe, spotrebe, politickom zivote aj kultire. Masmédia, kulttra
napodobovania a zdania, vylucujtica Iudi zo spolocenského Zivota (ak
sa nepodriadia jej logike), vSadepritomnost novych technologit
a presytenost mnozstvom informacii, toto vSetko rusi zmysel pre
skutocnost a schopnost ¢loveka sa v tomto svete orientovat v moral-
nych problémoch aj pri uréovani toho, ¢o je skutocne dolezité a ¢o nie.
Je to kulttra techniky a vedy, nerozlu¢ne zrastena s ekondmiou.
Uznava a napliiia predovietkym ekonomické potreby. Jej primarnym
cielom je rozSirovat trh, aby sa nasledne mohla zvysit produkcia.
Zakon trhu pohlcuje slobodu ducha a nad tym vsetkym vladne
reklama.

1 éAK, S.: Filantropia a diakonia ako prirodzena sucast zivota cirkvi. In: BALOGOVA,
B. (ed.): Socidlna prica a jej krestanské dimenzie: zbornik prispevkov z vedeckej konferencie
s medzindrodnou ticastou, konanej dita 12. aprila 2005 v Presove. Presov: PBF PU 2005, s. 8.
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Vsadepritomny konzumizmus vylucuje existenciu ¢ohokolvek
vecného a spotrebu definuje ako najvécsie dobro. Hodnotu svojho
zivota meriame konzumadciou v zmysle mat, vlastnif, uzivat,
produkovat. Casto je to otroctvo, ktoré naozaj sptitava. Tento trend
ma za nasledok oslabenie socialnych vazieb vramci rodiny,
a vzhladom na chapanie rodiny ako zakladu spolocnosti sa tento
problém stava celospolocenskou zalezitostou.

Typickym znakom konzumnej spolo¢nosti je, Ze manzelstva sa
uzatvaraja ¢im dalej tym vo vysSom veku, ¢o je na jednej strane
pozitivne, lebo deti sa rodia do vyzretejSieho rodinného prostredia,
rodic¢ia st uz financne zabezpeceni. AvSak rodina ostava iba pri
jednom dietati! ,Celoeurdpskym trendom je neustadly ndrast
bezdetnych domdcnosti. Ilaziu veénej mladosti dnes propaguje celd
konzumna spoloc¢nost. Cela ekonomika je zaloZend na tom, ze kazdy
rok ktupime o nieco viac. Aby sme mohli nakupovat, musime mat
dost Casu a slobody k zarabaniu penazi. A aby sme mohli zarabat
viac, musime byt dynamickejsi a flexibilnejsi. Deti to komplikuja,
preto v naSej kulttire silnie tlak na bezdetnost.”?

Rizikové je aj utvaranie rodiny u mladych, nevyzretych I'udi. Mnohi
z nich bez rozmyslu vstupuji do manzelstva. Bez pripravy uzatvaraju
manzelsky zvdzok a vytvdraju rodinu. Bez pripravy vitaju na tomto
svete svoje deti a ked pridu na svet nevedia ¢o s nimi. Kolko rodic¢ov
vie, Ze vychova dietata zac¢ina uz pri jeho pocati v titrobe jeho matky?
Prave ten okamih rozhoduje o stasti cinestasti novonarodeného
cloveka.

Napriek tomu, Ze podmienky na zivot su teraz omnoho lepsie
ako za ¢ias naSich starych mam, sucasna rodina je ovela labilnejsia.
Moznou pric¢inou upadku rodiny, je individualizmus, ktory postupne
nahradil vsetkych clenov rodiny. Spolocnost sa sklada zindi-

1 Pozri KRAVAROVA, M.: Problémy a zmeny v stidasnej rodine. (online). 2010. [cit. 2011-
01-13]. Dostupné na internete:< http://www.prohuman.sk/problemy-a-zmeny-v-
sucasnej-rodine>

2 ZABORSKA, A.: Moze rodina zachrdanit Eurépu? (online). Medzindrodna konferencia
nadacie RENOVABIS, 2006. [cit. 2011-01-26]. Dostupné na internete:<http://
www.family-sk.sk/kategorie.php?id=34&clanok=116>
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vidualistov u ktorych je na prvom mieste uspokojenie ich autondmie,
naplnenie profesijnej stranky, taktiez aj sexualnej, kde toto vsetko stoji
nad rodinou. Samostatnost a prava nahradili moralku a etiku. Druhou
pri¢inou, ktora je odvodena od individualizmu je vzfah vzijomnej
zavislosti a nezavislosti. Tato kauzalita je dosledkom individualneho
prezivania zivota. Nehodnotenie nevhodného spravania a moralne
posudzovanie sa tymto stava tabu. Preto je velmi vystizna veta: ,Co
Tudia robia a o je spravne st dve odlisné veci”.!

Znaky dnesnej rodiny

® Rodina je ovel'a viac zdvisld na stite -

- Stat ako taky vSak nikdy nemdZe nahradit socializatno-citovt
funkciu rodiny, hoci vSetky ostatné funkcie uZz na seba prebral.
Posilnenim postavenia autority rodicov, a prenesenim na nich dalSich
kompetencii by si rodina zacala plnit svoje primarne funkcie
efektivnejsie. A nadobudla by opat svoju stratent poziciu.

® Rodina je nezdvisld na kruhu pribuznych -

- Sticasné obdobie oslobodzuje I'udi od vézieb k Sirokej rodine.
Ludia uz nepotrebujui pribuznych, susedov a cirkev na rieSenie
problémov a kriz, ktorymi si prechadzaju. Je tu stat, rozny
poradcovia, psycholégovia a oni najlepsie vedia ¢o je pre cloveka tym
najideélnej$im rieSenim.

® Manzelia st nezdvisli na rodine.?

Vo svete existuje znacny rozdiel v pristupe rodiny k starostlivosti
o deti. Na jednej strane v mnohych narodoch je diefa v centre
pozornosti, kym na strane druhej su tu také deti, ktoré nemaju
uspokojené zakladné potreby. Nastavaju aj situdcie, kedy je
materidlna stranka zabezpecend, ale chyba tu laska, porozumenie

1 VELLA, G. CH.: A family strategy for the new millenium. In: DURKOVIC, V. (ed.):
Rodina na prelome tisicroci — subjekt kultiiry, krestanskych a vseludskyjch hodndt. Trnava:
Univerzita sv. Cyrila a Metoda 1999, s. 22 —29.

2 Pozri DE SINGLY, F.: Socioldgie soucasné rodiny. Bratislava: UK 1999, s. 10.
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a vhodné vzory.! V tejto stvislosti vseobecne hovorime, Ze ide o rodi-
nu, ktora nefunguje a zabtida na jednu zo svojich zadkladnych funkcii,
ktort nik iny nemoZe nahradit - je iou emocionalna funkcia.

Deti najviac pocituja krizu rodiny, hoci nemusia fazko pracovat
ako volakedy ich stari rodicia, chyba im nieco, ¢o v minulosti bolo
samozrejmé. Vzajomna pomoc, porozumenie a dovera sa postupne
vytraca zdomacnosti, nik nema cas na chvilu sa zastavit
a porozpravat sa. Komunikdcia viazne a ['udia si prestavaju rozumiet,
radSej sa zdOveria s problémami cudziemu ako by mali hladat pomoc
doma, vnajblizSom kruhu. Aj takyto moéze byt zaciatok upadku
funkcnej rodiny.

Takmer kazda spolo¢nost hladi na deti ako na svoju budtcnost.
Vychova mladej generacie a jej priprava na zivot patri medzi zdkladné
ulohy politického systému, a preto sa dieta stava cielovym objektom
zaujmu Statu. Je nevyhnutné zachovat typické stikromie a priro-
dzenost rodiny, ktorym dietatu vytvara nenahraditelnd socialnu
zakladnu a spoloc¢nosti stabilnti budiicu generaciu. V zaujme Statu je
nezasahovat do autority rodicov aby si svoje primarne funkcie plnila
efektivnejsie. Dolezité je poskytnut prilezitost pre rodicov na dalsie
vzdelavanie, aby dokazali vytvarat reSpektujuce prostredie. Rodicia
by mali mat nastavené pracovné podmienky tak, aby sa viac mohli
podielat na vychove deti, lebo iba cez deti mame Sancu ovplyvnif
svoju budticnost.
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PAMATANIE NA SMRT AKO NAJVYSSIA MUDROST
Zuzana REPKOVA

Apostol Pavol pisal Efezanom: ,Ddvajte si teda velky pozor, ako
mate Zit: nie ako nemudri, ale ako mudri. Vypldcajte cas, lebo dni sii zIé.”
Takmer o0 2000 rokov neskor stale pocitujeme zlobu dni, nedostatok
¢asu a stale akoby sme nevedeli, ako zit. , Ozajstny mudrc si Zeld smrt —
ako zaciatok ozajstného Zivota”, povedal Platon.2 Nuz, kolko z nas je ozaj
mudrych a kol'ko nemudrych.

Viera v Zmrtvychvstanie Christa je zakladom krestanskej viery.
Ako hovori Schmemann, sucasny krestan tento fakt v podstate
neodmieta, ale nejako sa cez to povznasa a nepreziva svoju vieru tak,
ako to robili prvi krestania. Ak navstevuje chram, samozrejme pocuje
v krestanskej bohosluzbe radostné zvolania ,smrtou smrt porazil”,
,smrt je prehltnuta vitazstvom”, ,zivot panuje” a ,nikto mrftvy
neostal v hrobe”. Ale opytajte sa ho, ¢o si naozaj mysli o smrti a zial
az prili§ ¢asto budete pocut nejaké nestivislé tvrdenia o nesmrtelnosti
duse ajej zivote vnejakom svete za hrobom. Presvedcenie, ktoré
existovalo este pred krestanstvom. A to by bolo esSte v tom najlepsom
pripade. Vtom horSom sa stretnete srozpacitostou aignoraciou:
,Vviete, nikdy som o tom seri6zne nerozmyslal“s.

Boh stvoril ¢loveka pre nesmrtelnost a zivot vecény, preto
najotrasnejSou skutocnostou v [udskom svete je smrt. Aj jediny vitaz
nad smrtou a jej premozitel — Bohoclovek Christos, kvoli nej zaplakal*

1Ef 5, 15-16.

2 Cmepmu nem. Bruxelles 1954, s. 11.

3 Pozri SCHMEMANN, A.: The Christian concept of death (online). [cit. 2011-11-01]
Dostupné na internete <http://www.schmemann.org/byhim/thechristianconceptofdeath.
html>.

4 U Schmemanna nachadzame vysvetlenie k Christovmu plac¢u pred hrobom Lazara (Jn
11, 35). Priatel, ktorého Isus I'ibi, ktorého stvoril z lasky, je zniceny silou, ktortt Boh
nestvoril: smrtou. V Jeho vlastnom svete, ovoci Jeho lasky, slobody a krasy, Boh
stretava silu, ktora nici Jeho dielo a nici Jeho obraz. Isus zaplakal. Preco, ked vedel, ze
o chvilu zavola Lazara spét k Zivotu? Je nespravny vyklad, Ze Christos zaplakal ako
Clovek a ako Boh vzkriesil Lazéra. Pravosldvna Cirkev udi, ze vsetko, ¢o Christos robi
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pri hrobe svojho priatela Lazara. Ako lahkomyselne voviedol ¢lovek
do svojho sveta svojho najvdcsieho nepriatela a odovzdal mu svoju
dusu i celé svoje bytie. Smrt sa stala pre neho ,logickd” i ,pri-
rodzend”, aj napriek tomu, Ze sucasne nejestvuje ni¢ tak nelogické
a neprirodzené ako smrt v celom BoZom svete.!

U Tichomirova sa stretdvame s tvrdenim, Ze prvy umrlec nebol
na zemi, v Raji, ale v nebi — pri samotnom prestole Bozom. A nebol to
clovek, ale archanjel. Tento archanjel, najblaZenejsi zo stvorenych
bytosti, ale neobstal vo svojej hodnosti, nestacil mu jeho stav, postavil
sa proti svojmu Tvorcovi, myslel nielen to, Ze sa mdze bez Neho
zaobist, ale dokonca, ze s Nim mdze vstupit do boja. A tak priSiel
prvy pad. A s nim prva mrtvola a prvy hrob na svete. Anjel so svojimi
nasledovnikmi sice nemali telo, ¢ize ich nepostihla smrf ako taka, no
stali sa mftvymi pre zivot s Bohom. Sice ich teld nesprachniveli ako
Tudské, no zmocnila sa ich stokrat horsia smrf — veéné a nezvratitelné
odltcenie od Boha, jediného pramena vsetkého Zivota. Smrt, od akej
niet vzkriesenia. Tichomirov dalej hovori, Ze akdkolvek strasna bola
tato smrt, na nas nemala Ziaden vplyv. Pretoze nas — [udského rodu,
este nebolo.?

Pred stvorenim cloveka uz teda doslo krozdeleniu ciest
v duchovnej risi. Boli tu pady dva — prvy pad anjelov a druhy pad
cloveka. Biskup Kallistos Ware popisuje ¢loveka v trojitej schéme: telo
— ,prach zo zeme”, duSa — Zivotna sila, na rozdiel od zvierat obdarena

74

svedomim a duch - , dych Bozi”, vdaka ktorému clovek tusi Boha

je sucasne bozské iludské, neoddelitelné od seba, robi to jedna ata istd osoba —
Stelesneny Syn a Boh. ,, Ten, ktory zaplakal, nebol iba clovek, ale tiez Boh a Ten, ktory
zavolal Lazara von z hrobu nebol iba Boh sam, ale tiez ¢lovek. A zaplakal, lebo zbadal
zubozeny stav sveta, stvoreného Bohom, a ziiboZeny stav ¢loveka, koruny tvorstva.”
,»Pachne” moze byt aplikované na celé stvorenie. Boh je Zivot a On povolal ¢loveka
do tejto Bozej reality zivota a ,,on pachne”. Pri hrobe Lazara Christos stretdva Smrt —
silu bolesti arozpadu, nenavisti azufalstva. Stretdva nepriatela Boha.” Pozri
SCHMEMANN, A.: Saturday of Lazarus (online). [cit. 2011-11-07] Dostupné na
internete <http://www.schmemann.org/byhim/lazarussaturday.html>.

Pozri POPOVIC, J.: Evanjelium podla sviitého Jana. Tesaloniky 1994, s. 139.

Pozri TMUIXOMWPOB, E.: 3azpobHas xusHb uiu nocaeduss yuacmv verosexa. CaHKT-
netepOypr 1995, c. 8.

N
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a vstupuje s Nim do spolocenstva. Tvrdi, Ze v nasej dobe st dusa
aduch dasto zamienané, atak existenciu ducha - duchovného
intelektu, ktory umoziuje ¢loveku rozliSovat medzi dobrom a zlom, si
mnozstvo [udi ani neuvedomuje. Zabudajii, Ze nie sme iba mozog,
vola, zmysly a city, ale taktiez mame ducha. Moderny clovek stratil
kontakt so svojou najvyznamnejSou castou, ¢oho dosledkom je
nepokoj, neustdle hladanie identity a — ¢o je najhorsie — castokrat
prepadava beznédeji.!

Prave v tej chvili prichddza do Zivota ¢loveka smrt, ktora si casto
ani neuvedomuje. Smrt nie fyzicka, ale smrt duse? ktora sa vzdialila
od Boha, od pramenia Zivota. Clovek upada v dnesnej dobe ¢oraz viac
do depresii, je frustrovany, nervozny, bez tak vzacneho vnutorného
pokoja. Dosledkami Iudského padu nie st iba choroby, bolest,
namaha, starnutie a nakoniec telesnd smrt, ale i tieto trapenia, ktoré
clovek citi ,kdesi vo vnutri”, ale nevie presne povedat kde, pretoze
svoje vnatro ani nepozna.

,Duch mal Zit z Boha, dusa mala Zif z ducha, telo mal Zitf z duse”,
hovori Lossky a dalej vysvetluje, Ze Boh vo svojej nekonecnej
milosrdnosti dopustil na ¢loveka smrt, aby vniesol urcity poriadok do
tohto chaosu, urovnava achrani svet anedovoluje, aby doslo
k tplnému rozkladu pod posobenim zla. Cloveku je lepsie zomriet,
nez aby bol tento hrozivy stav definitivnym pre vecnost.?

No vstcasnosti malokto vnima smrt ako vyslobodenie, tnik,
skor ako nemilosrdny trest. A pre mnohych je najvyhodnejsie nad tym
nepremyslat vObec, nezaujimat Ziadne stanovisko, akoby sa ich smrt
netykala. Smrt je vSak zvlaStna v tom, Ze prichddza k cloveku casto

1 Pozri WARE, K.: Cestou orthodoxie. Praha 1996, s. 52-64.

2 Otec Justin Popovic vysvetluje, Ze smrt sa Siri v dusi cez hriech, cez oddanost hriechu.
Nesmrtelnost a ve¢ny Zivot zasa cez lasku k Christu, cez napliiovanie Jeho Evanjelia.
Hriechy odvadzaji dusu od Boha atym aj od pramena zivota anesmrtelnosti.
Ponaraju ju do hladu a smrti, beznaddeje a smutku. Dusa moze Zzit len z bozskych sil,
a preto strata tychto sil znamena smrt. Hoci dusa pokracuje v Zivote, nie je uz
ochratiovand Bohom, je pre Boha mftva. Pozri POPOVIC, J.: Evanjelium podla sviitého
Jana. Tesaloniky 1994, s. 140.

3 Pozri LOSSKY, V.: Dogmatickd teologie (online). [cit. 2011-11-10] Dostupné na internete
<http://www.pravoslav.gts.cz/theolog/losskij.htm#k12> .
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necakane, a to aj napriek tomu, Ze kazdy si je vedomy toho, ze ho raz
zastihne.

Na takéto nerozumné myslenie ¢asto upozoriiuju sviti otcovia.
Napriklad Metropolita Filaret Moskovsky kaze: Co by ste povedali
cloveku, ktory pred hroziacim nebezpecenstvom zatvori o¢i namiesto
toho, aby rozmyslal, ako sa zachranit? A nerobite vy to isté? Smrt sa
blizi a urcite pride, a vy, namiesto toho, aby ste ju spoznali a prijali za
normalnu, zatvarate oci, aby sa vas nedotkol jej smutoény obraz.
Bojite sa smrti, no povedzte, o je horsie: smrt, ktorti pripravenost na
nu pocas zZivota moze urobit blahou, alebo nepripraveny zivot, ktory
robi smrt hrozivou?!

. Kto vie, ¢i to, ¢o voldme smrtou nie je Zivot, a to co voldme Zivotom nie
je smrt”?, vyjadril dramatik Euripides takmer 500 rokov pred
Christom. V 3. storoéi nasho letopoctu potvrdil tieto slova svaty
Zinovij (a nielen on) svojou mucenickou smrtou. Kruty Dioklecian mu
pontkol zivot, ked sa pokloni pohanskym bohom, naco on
odpovedal: , Tento pozemsky Zivot bez Christa nie je Zivot, ale smrt.”?
A sradostou prijal smrt, ktord bola prenho vstupom do Zivota
vecného. Toto bolo zmyslanie prvych krestanov, ktori zili
v radostnom odakavani druhého prichodu Christa. Co sa odvtedy
zmenilo? Ved tak, ako vtedy, aj dnes jedinym prechodom do Zivota
s Christom je telesnd smrt. Prvi krestania totiz smrt cakali, kym
v sticasnosti by sa jej Iudia najradsej vyhli. Ked ich zastihne, pytaju sa
nerozumne azo strachom: ,preco ja“? Samozrejme maji zo smrti
strach, pretoze je pre nich neznama a nepoznana.

,V éom spociva najoyssia mudrost? V pamitani na smrt”, hovori sv.
Bazil Velky, ,ked’ sa zobudite zo sna, pomyslite na to, Ze nedoZijete do
vecera. Odchddzajiic k snu, myslite na to, Ze moZno uz neuvidite vijchod
slnka. Kto kazdy deii sa bude pripravovat ksmrti, ten sa uchrdni od

1 Pozri APAYEHKO, I'.: [lpakxmuueckas cum@ponus ors nponosudruxos Crosa Loxus.
Mocksa 1992, c. 477.

2 CAVADAS, A.: The world beyond the Grave or the After Life. Massachusetts 1988, s. 1.

3 [IpaBocaasuniit Kasenaaps: Ceauyernnomyuenur 3unosuii, enuckon Ezeiickuii, u cecmpa
ez0 3unosus (online). [cit. 2011-11-12] Dostupné na internete: <http://days.pravoslavie.
ru/Life/life4614.htm>.
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hriechu.”! Kto sa bude kazdy den pripravovat na smrt, bude svoj zivot
naozaj zit v kazdej chvili, nie iba prechadzat z tej minulej hned do tej
budtcej. Neodkladat ni¢ na neskor, byt tvorcom krasy, dobra a lasky
v kazdej jednej mintute. PretoZze nevieme, ¢ otu dalSiu nds smrt
neoberie.

Krasnu myslienku pripisuje Surozsky Victorovi Hugovi: ,,V oiach
mladych je oheri a v ociach staryjch by malo byt svetlo. Cas planticeho ohiia
prejde a dobehne nds cas svetla. Ked' uz nastane cas svetla, nedd sa uz
vykonat’ to, o malo byt vykonané v case planiiceho ohiia. Dni sa krdtia, ¢as
sa krdti a ked’ je ndm povedané, Ze mdme pamditat na smrt, nie je to preto,
aby sme sa bdli Zit. Je to naopak preto, aby sme zacali Zit' intenzivnejsie.

Takto nam smrt umoznuje zit plnohodnotny zivot. Zit tak, akoby
to bolo naposledy. Tak, akoby tato mintta bola tou poslednou,
vyrieknuté slova mali byt tymi poslednymi, ktoré povieme. Myslenie
na smrt nam nema zastriet radost smutkom, ma nas nabadat, aby sme
svoj zivot naozaj zili a nie ho iba prezivali. Apostol Pavol vo svojom
liste vravi: , Ddvajte si teda velky pozor, ako mdte Zit: nie ako nemudri, ale
ako mudri. Vypldcajte Cas, lebo dni sii zIé.”® Je len na ¢loveku, ako naozaj
tento Cas vyuzije, akymi skutkami ho vyplni. Paméitanie na smrt
vzbudi u cloveka respekt pred kazdou chvilou Zivota. Umozni mu zit
naozaj ako krestan — snazi sa nadobudnut cennejsie hodnoty, zmenit
vaSne na cnosti. Nemysliet len na svoj vlastny pézitok zmyslov,
pretoze si uvedomuje, Ze to vSetko je pominutelné.

Kdekolvek pozrieme, nachadzame smrt naozaj vsade. Starci,
mladi, zeny, muzi, deti. Casto, ked smrt vezme Zivot niekomu
z nasich blizkych, hovorime, Ze je to nespravodlivé. No priznajme, Ze
to, ¢o smrti mdZeme naozaj uznat, je prave spravodlivost. Do jedného
radu postavi vSetkych bez ohladu na postavenie, vek, narodnost ¢i
bohatstvo. V obrade pohrebu pri rakve spievame: i pdki razsmotrich vo
hrobich, i vidich késti obnazény, i rich: 1ibo kto jést' cdr? ili véjin? ili bohdt?

1 ABAYEHKO, I'.: Ypuxu u npumepor xpucmusncxoi éepvl. Cankr-IlereppOypr 1998, s.
635.

2BLOOM, A., metropolita: Cty#i kapitoly o smrti. Svétlo svéta 1996, s. 9.

3Ef5,15-16
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ili uboh? ili pravednik? ili hrisnik? No upokdj, Hospodi, s pravednymi rabd
Tvojehd”.

Smrt je pre spravodlivych a pre hrieSnikov tym, ¢im bolo Cervené
more pre Izraelitov aEgyptanov. Kym ale pre prvych bolo
prechodom do zasltibenej zeme, pre druhych — pricinou zahuby. Tak
je aj smrt pre spravodlivych zaciatkom Zivota a dvermi do blazenej,
zaslibenej zeme, no pre hriesnikov pociatkom druhej smrti — vecnych
muk.!

Preto pamaétanie na smrt tak ¢asto pripominaja svéti otcovia. Aby
sa ludia snazili zif zivotom spravodlivych, aby vykupovali cas
dobrymi skutkami, ktory im bol dany tu na zemi. Dni nie st len zlé,
ale zda sa, Ze i prirychle. Otec Teofan Zatvornik vravi, Ze ¢as plynie
vel'mi rychlo, tak rychlo, Ze sa neda dostihnut. Preto sa treba pondhlat
a v kazdu minttu robif vSetko, ¢o sa d4, nemrhat ¢asom — ujde a uz sa
nevrati.2

Cirkev ako nasa Matka, nam pontka pocas nasho pozemského
zivota mnozstvo tajin aobradov, prostrednictvom ktorych nas
sprevadza od narodenia az po smrt. Kazdym rokom prezivame
rovnaky cyklus sviatkov, bohosluzieb amodlitieb; kazdy tyzden
i kazdy den. Takto, cely nas zivot sa stava jednou modlitbou, jednou
bohosluzbou na oslavenie Boha. To vSetko sa deje smodlitbou
v sprievode oslavy, vdaky a prosby. V kazdej mintte, hodine, dni,
roku iv celom Zzivote. Plnohodnotnou tcastou na bohosluZobnom
zivote Cirkvi clovek nema ani moznost, aby sa vyhol myslienke na
smrt. BohosluZobné texty onej hovoria velmi ¢asto. Ci uZ ide
o zadusné soboty pocas liturgického roka, kajucny cas Velkého pdstu
alebo o samotné obrady pohrebu, panychida, ¢i spominanie
zosnulych na svétej liturgii. Kazda sobotniajsia, ¢iZe voskresna veceriia
prinasa zvest otom, ako Christos pokoril moc smrti, zrusil jej
panovanie a svojou smrtou nam daroval nesmrtelnost. Najvyraz-
nejsimi st vSak krasne vitazné zvolania pocas samotného sviatku

L ABSTYEHKO, I'.: cit. dielo, Mocksa 1992, s. 478.
2 Toakosanue cesuyentozo nucanus (online). [cit. 2011-11-12] Dostupné na internete:
<http://bible.optina.ru/new:ef:05:16>.
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Vzkriesenia o tom, ako Christos ,smrtou smrt porazil”, ktorym
predchadza radostna sprava o zniceni smrti na Lazarovu sobotu.!

Vo vecdernych modlitbach sa ¢lovek pri posteli modli: ,Sé mi hréb
predlezit, sé mi smért predstojit”. Ci mi tato postel bude hrobom? Kazdy
vecer usina a pondra sa do niecoho nepoznaného — do sna, z ktorého
nema strach. A pritom smrt je tiez iba spankom, zktorého sa
zobudime do vecnosti.

Na liturgii sv. Jana Zlatotsteho nie raz prosime o pokojnti smrt
slovami ,, Christidnskija konciny Zivotd ndseho, bezbol'iznenny, nepostydny,
mirny” alebo , Préceje vrémja Zivotd ndSeho v miri i pokajaniji skoncdti”.
Okrem toho prindSame na liturgii modlitby za uz zosnulych naSich
bratov a sestry v Christu, aby ich duse nasli spoc¢inutie v Kralovstve
BoZom. Aj prostrednictvom tychto modlitieb ostava clovek stéle
v kontakte so smrtou, pripomina si ju a rozmysla o vecnosti. , Prosby
za zosnulych sa nachddzajii aj v liturgii svitého apostola Jakuba, ktord bola
podla tradicie prvou liturgiou shiZenou v Cirkvi po Zostiipeni Svitého
Ducha™?, pise otec Pruzinsky. CiZe je zjavné, Ze tento druh modlitieb je
v Cirkvi uz od pociatku.

Velkti ndadej, ulavu apotechu prinasaji piesne parastasu,
panychidy ¢i liturgie za zosnulych. Prave pri nich sa clovek
najCastejsSie pozastavi nad myslienkou o smrti. Vo chvili, v ktorej
zomiera blizky clovek, vhodine poslednej rozlucky snim, alebo
v dnioch, kedy si pripominame jeho pamiatku. Cirkev a v nej Boh su
tu prave v tejto chvili pripraveni byt cloveku ¢o najvacsou oporou
autoc¢istom - dusi, ktorda prave odchadza zpozemského sveta
a rovnako tak i pozostalym.

Cirkev svojimi pohrebnymi obradmi sprevadza cloveka uz pri
poslednom vydychu, kedy sa nad nim ¢ita Kanon na ischod dusi.
Velmi silné slova a prosby st v Kanone, ktory sa cita nad clovekom,
ktorého smrt je zdihava a bolestiva. Mnohi kilazi potvrdia, aku silu
ma tato modlitba a ako ulah¢i prechod duse ztela do vecnosti. Je

! Ekzapostilarij, na Slava, i nyni: Ladzarem ta Christés uzé razrusajet smérte, i hdi tvoja
ade pobida? Viftaniji pla¢ nyni na tebé prestavlajetsja, vsi vitvi pobidy Tomu
prinesém.

2 PRUZINSKY, S.: O zosnulijch. Spisska Nova Ves 2008. s. 11.
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skoda, Ze vsucasnosti sa na tieto modlitby zabuida, Ze je pre
pozostalych narocné poskytnut aj toto pre svojho blizkeho. Dokonca
aj citanie Psaltyru nie je uz takou samozrejmostou, najmé v mestach.
Casto si fudia myslia, Ze je to tloha kilaza a nenapadne im, Ze zalmy
mozu byt pomocou aj pre ich trapenie, nielen pre dusu zosnulého.
Ved ziadne iné modlitby neobsahuju to, ¢o prave zalmy - vyjadrenu
bolest, Iutost, pokanie ana druhej strane oslavu Bozej milosti
a nekonecnej lasky.

Zial, tieto bohosluzby st dnes &asto vynechévané, vadsina
pozostalych sa pri rakve zide az v den pohrebu. Tento obrad je vo
svojej podstate mozno najkrajSou bohosluzbou, preto je velka skoda,
ze malokto vnima jej slova. Velku cast z nich napisal sv. Jan Damasky,
ked mu zomrel blizky priatel a on do tychto piesni vylial svoj Zial. Je
v nich vyjadrena marnost tohto pozemského sveta, marnost bohatstva
aslavy, pretoze clovek je len hlina a popol, jedinym mihnutim je
vsetka pozemska krasa uchmatnutd smrtou. V stichirach je vyjadreny
zial nad padlym stvorenstvom, ktoré zasiahla smrt. Clovek bol
stvoreny na obraz a podobu BozZiu, umiestneny v raji ako panovnik
nad ostatnymi tvormi, no diablovou Istou porusil Bozie prikazania
a preto sa teraz musi vratit do zeme, z ktorej bol vzaty.

A to je asi Cas, kedy clovek o smrti rozmysla najviac. Akokolvek
sa jej doteraz branil, tu vidi pred sebou telo bez duse. Toho, ktory este
pred chvilou zil, rozpraval, usmieval sa uz niet. NajcastejSie pride
vela otazok, vela nejasnosti, nepochopenie — no malokedy nasleduje
hladanie a objastiovanie, spozndvanie a prijimanie. Pride dalsi den,
kedy opat nie je ¢as ani chut myslief na smrt, lebo nds sa netyka.

A aj napriek tomuto vSetkému, krase bohosluzobnych textov,
ostava postoj cloveka voci smrti ¢astokrat negativny, odmietavy ba az
agresivny, plny hnevu. Smrt, ako koniec pozemského Zivota, ktory
mame stale pred ocami, nam jasne prizvukuje potrebu
plnohodnotného bytia. Uz kral David prosil Boha: , Hospodine, daj mi
poznat, Ze skonat musim, a ako je moj Zivot vymerany, aby som vedel, aky
som pominutelny!“1. Christos ako Bozi Syn dopustil, aby smrt zastihla

1739, 5.
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jeho stvorenie. Nepozname ani den, ani hodinu prichodu Spasitela a
v tom zmysle je smrt — blahom, smrt ndm pripomina, Ze je potrebné Zit so
vsetkym ndporom, treba sa pondhlat Zif.”

Bohosluzobné texty v sebe ukryvaju naozaj velkt mudrost, su
akymsi varovanim pre tych, ktori stale Zija v tomto svete, aby mudro
vyplnili ¢as, ktory im bol dany. Aby neboli ako bohac¢, ktory ziadal,
nech Lazar ide a varuje jeho bratov pred marnivym zivotom, pretoze
on si ten svoj neustriehol. Kazdy ziska od Boha pre svoj pozemsky
zivot tolko casu, kolko mu staci, aby sa pripravil na zivot ve¢ny. Do
tejto pripravy je zahrnuté aj pamatanie smrti, pretoze vtedy si ¢lovek
zivot viac vazi, viac nad nim premysla, anajmd nad tym, ktory
nasleduje po smrti. Sviti otcovia Casto vravia, Ze na tejto zemi sme iba
cudzincami, putnikmi. A stcasne déavaju navod, ako touto cestou
prejst, aby jej koniec bol tou ocakdvanou spasou. Takyto navod
nachadzame aj v Svatom Pisme. Napriklad v Knihe Sirachovej je
napisané velmi kratko: ,Pri vsetkych svojich ¢inoch maj na mysli svoj
koniec a nikdy nezhresis.”?
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VYZNAM KRESTANSKYCH HODNOT
Z POHLCADU SOCIALNEHO PRACOVNIKA PRI VYUZIVANI
ARTETERAPIE V ZARIADENIACH SOCIALNYCH SLUZIEB

Ivana VOJTASEKOVA

Vyuzitie terapeutickych technik v socidlnej praci je prirodzené.
Socidlny pracovnik nimi podporuje, v rdmci svojho interaktivneho
poOsobenia, pozitivne zmeny u klientov so socidlnymi problémami.
Jedna sa o arteterapiu, ergoterapiu, psychomotoricku terapiu, drama-
toterapiu, canisterapiu, terapiu hrou, cinnostnd terapiu a muziko-
terapiu. Zakladné teoretické vedomosti z oblasti terapeutickych
technik vyuzivaju socialni pracovnici pri aplikacii jednotlivych terapit
v praxi s roznou cielovou skupinou klientov. Terapeutické techniky
ametddy prace nielen podporuja pracu odborného timu a jeho
sucinnost, ale predovsetkym zefektiviiuji pdsobenie v prospech
pozitivnych zmien u klientov.

Arteterapia ako metéda

,Vyraz art therapy vo svojich dielach ako prvd pouzila Margaret
Naumburgovd v 40.rokoch 20. storo¢ia v USA. Jej wvychodisko bolo
psychoanalytické. Tento termin sa v Eurdpe zacal pouzivat az v roku 1940
a prvé profesiondlne Skolenia arteterapeutov zacali v neskorsich 80. rokoch
20. storocia. V USA bolo proykrdt poniknuté univerzitné Stiudium
arteterapie v 60. rokoch 20. storocia na Hanneman University vo Filadelfii.”?

Arteterapia znamena liecbu vytvarnym umenim. Vysledny
artefekt sa nehodnoti z estetického hladiska, dolezity je skor proces
tvorby, obsah a vypovedand hodnota. Doélezitym aspektom je
podpora tvorivych schopnosti a vzajomny reSpekt. Pojem arteterapia
pochadza z latinského slova art, artis - umenie a z gréckeho slova
therapdn - sluzobnik, sprievodca. V anglickom jazyku sa pojem art
spdja s vytvarnym prejavom. V sucasnosti sa termin arteterapia

1 SICKOVA-FABRICI, J.: Ziklady arteterapie. Praha 2002, s. 26.
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pouziva predovsetkym pre vytvarna stranku expresivity.! Arteterapia
lieci telo, dusu iducha prostrednictvom schopnosti cloveka vnimat
cez zrak, sluch a hmat. Cielom takto chapanej arteterapie je pomoct
cloveku byf tvorivy. Terapeut cestou vytvarnej predstavivosti sa snazi
pochopit svet klienta, komunikuje s nim metaforickou recou,
vytvorenou zo symbolov pouzitych v umeleckej reflexii klienta.
Vdaka kontaktu s umenim clovek takto réznymi sposobmi vyjadruje
svoje emdcie. Definicia arteterapie vychddza z dvoch hlavnych
pradov. Prvy prad kladie doraz na umenie a odmieta vSetky
techniky, u ktorych nie je hlavnym cielom ukoncenie vytvarného
procesu. Druhy prud je zamerany na terapiu, pricom hlavny doraz je
kladeny na lie¢ebny potencial tvorivej ¢innosti.?

V stucasnosti sa arteterapia realizuje v prevaznej miere v lieceb-
nych zariadeniach, voInocasovych organizaciach, vychovnych zaria-
deniach i zariadeniach poskytujtcich socialne sluzby. VyuZzivané su
rozne vytvarné aktivity, avSak nie vzdy ide o arteterapiu. Arteterapia
totiz vyuziva k lieCebnym cielom formy a prostriedky adekvatne
umeleckym formam. Pracuje najma s tvorbou a reflexiou zameranou
na proces ¢i produkt. Prvoradym cielom nie je vytvorenie umeleckého
diela, ale prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti,
schopnosti komunikovat a spracovanim osobne vyznamnej témy
dosiahnut odstranenie alebo zmiernenie starosti klienta. Vramci
zariadeni socidlnych sluZieb sa arteterapia realizuje prevazne ako
krizkova cinnost. Kreslenie ma velky vyznam pre klientov uz od
najutlejsieho veku. Paradoxom praxe je, Ze mnohi z klientov zariadeni
s poruchami pisania, citania (v prevaznej miere aj s poruchami
kreslenia) dosahuju prave touto terapiou pozitivne vysledky.

Na zdklade vlastnej empirie uvadzame kratky postup prace pri
arteterapii realizovanej v zariadeni pre hendikepované deti a mladez.
Na zaciatku arteterapie pracuju klienti s ceruzkou, pastelkami, fixami.
Pouzivanim plasteliny znasobuju rozvoj jemnej motoriky. Nésledne je

1 SLAVIK, J.: Arteterapie v souvislostech specidlni pedagogiky. In: Specidlni pedagogika.
Praha 1999, s. 7-19.

2 Pozri CAMPBELLOVA, J.: Techniky arteterapie ve vijchové, socidlni prici a klinické praxi.
Praha 1998, s 13-15.
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terapia doplnena o pracu s vodovymi farbami, kedy klienti pracuju
s prstami, tj. klient mokrymi prstami kresli na papier vopred
vytlacenymi farbami obraz podla zadania. Do arteterapie je zahrnuta
aj praca so sadrou, hlinou, kozou, latkou, ré6znymi druhmi papiera,
koralkami, dr6tom, sklom.

Arteterapia v zariadeniach socidlnych sluzieb

Hlavnou tulohou socidlnej prace je znalost a porozumenie
Tudského spravania, rozvoj socidlneho prostredia a v ramci zZivotného
cyklu interakcii medzi biologickymi, psychologickymi, socio-
Strukturalnymi, ekonomickymi, politickymi, kultirnymi a spiritual-
nymi faktormi dohlad na Tudsky rozvoj a spravanie.! Z uvedeného
vyplyva potreba multisférového pristupu k starostlivosti o klientov,
ktora si vyzaduje timovy pristup. V stvislosti s formami socidlnych
sluzieb podla zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z.2 vidime
prilezitosti socialnych pracovnikov v oblasti arteterapie predovset-
kym vo vztahu k pobytovej forme socidlnych sluZzieb. Ide hlavne o tie
druhy socidlnych sluzieb, ktoré st podla zdkona o socidlnych
sluzbach urcené na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu
alebo z dovodu dovrsenia dochodkového veku (podla uvedeného
zdkona ide napr. o zariadenie pre seniorov, zariadenie opatrovatel'skej
sluzby, rehabilitacné stredisko, domov socidlnych sluzieb). Je vSak
potrebné a nevyhnutné, aby sociadlni pracovnici realizujtci arteterapiu
v zariadeni socidlnych sluZieb prihliadali najmi na dizku pobytu
klienta v zariadeni, vyznamné charakteristiky cie[ovej skupiny, prie-
storové a personalne kapacity a v neposlednom rade na poskytované
sluzby daného zariadenia socidlnych sluzieb. O arteterapii je mozné
uvazovat v suvislosti s poskytovanim Specializovaného socialneho

1 SEVCIKOVA, S.: Mezinarodn{ a esky kontext Globalnich kvalifika¢nich standardii
vzdélavani v socidlni praci vydanych IFSW a IASSW. In : Socidlni prdce/Socidlna prdca.
Ceské Budejovice 2007, s. 49 — 54.

2 Uplné znenie zakona je Zakono & 448/2008 o socilnych sluzbach a o zmene a dopl-
neni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni
neskorsich predpisov.
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poradenstva, socialnej rehabilitacie, resp. vo vztahu k zabezpecovaniu
zaujmovej ¢innosti.!

Medzindrodné a nadnarodné asocidcie jednotlivych profesii sa
snazia o formulovanie zakladnych etickych principov a hodndt do
podoby ,,medzinarodného etického kédexu”. V socidlnej praci tato
tlohu plni Medzinarodna federacia socidlnych pracovnikov?
(International Federation of Social Workers), ktora v sticasnej podobe
vznikla v Mnichove roku 1956. Tato organizacia so sidlom vo
SvajCiarskom Berne zastreSuje narodné asocidcie socidlnej prace po
celom svete. V otazkach vzdelavania a etiky velmi tizko spolupracuje
s Medzinarodnou asociaciou $kol socidlnej prace® (International
Association of Schools of Social Work). V stcasnosti je mozné
povazovat za aktudlny medzinarodny eticky kdédex socidlnej prace
spolo¢ny dokument IFSW / IASSW ,Etika v socidlnej praci — vyhla-
sené principy”.# Prave tento kodex o.i. uvadza odborné i osobnostné
predpoklady, ktoré mé spiiiat socidlny pracovnik pre vykon svojej
profesie. V prvom rade vSak nesmie zabuidat na eticki zodpovednost
vocéi sebe (dostupnost nastrojov profesijneho rastu a systémova
podpora subjektov, zodpovednost zamestnavatelov za socidlnych
pracovnikov v oblastiach zabezpecenia dalsieho vzdelavania, vycvi-
kov a supervizie), etickil zodpovednost voci klientom (respektovanie
Iudskych prav, rovnaké zaobchadzanie a antidiskriminacia), etick
zodpovednost vodi pracovisku (zahffia nielen socidlnych pracov-

1 § 15, ods. 2 a3 Zdakona o socidlnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z. v doplneni a zneni
neskorsich predpisov uvadza, Ze: ,Poskytovatel socidlnej sluzby popri ¢innostiach,
ktoré je povinny vykonavat, zabezpecovat ich vykonavanie alebo utvarat podmienky
na ich vykonavanie pre druh socidlnej sluzby, ktory poskytuje, méze vykonavat,
zabezpecovat vykondvanie alebo utvarat podmienky na vykondvanie aj inych ¢innosti
uvedenych v § 16 az 18, ktoré pre druh socidlnej sluzby, ktory poskytuje, nie je
povinny vykondvat, zabezpecovat ich vykonavanie alebo utvarat podmienky na ich
vykonavanie podla odseku 1. Poskytovatel socidlnej sluzby moZze vykonavat,
zabezpecovat alebo utvarat podmienky na vykonavanie inych ¢innosti, ktoré tento
zakon neupravuje a zvysuju kvalitu socidlnej sluzby.”

2 Pozri http://www.ifsw.org.

3 Pozri http://www.iassw-aiets.org.

4 Pozri http://www.ifsw.org/p38001872.html.
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nikov, ale aj zamestnavatelov. Ide o zasady konzultovania a super-
vizie), etickil zodpovednost voci profesii (zodpovednosti voci skolam
socialnej prace a etické pravidld vyskumu v socidlnej praci) a eticka
zodpovednost voci spolocnosti (povinnost celit socidlnym podmien-
kam, ktoré prispievaju k socidlnemu vyluceniu — exkluzii, stigmati-
zacii alebo tutlaku, a pracovat smerom k inkluzivnej spolocnosti.).
Narodna asocidcia socidlnych pracovnikov (NASW) identifikovala
Sest klticovych hodnét socidlnej prace. St nimi sluzba, socidlna
spravodlivost, dostojnost a hodnota cloveka, ddleZitost ludskych
vztahov, integrita, kompetencia.! Vychadzajtic z uvedeného ponuka
sa priestor pre dalSie vzdelavanie a kreovanie socialnych pracovnikov
aj voblasti terapeutickych technik ako modulov vzdeldvacich
programov akreditovanych institacii pre dalSie vzdelavanie.
Absolvovanim teoretického ramca terapeutickych technik v socidlnej
praci avolitelného modulu arteterapia v pozadovanom rozsahu
hodin je posluchac pripusteny k zaverecnej skuske. Zaverecna skuska
v prevaznej miere pozostdva z praktického predvedenia niektorej
ztechnik v rdmci niektorej ¢innostnej terapie spolu s popisom
terapeutického ucinku na vybrana cielovti skupinu a predstavenim
eseje so zameranim na zhodnotenie prinosu terapeutického vycviku
pre konkrétneho tcastnika. Dobry arteterapeut by mal mat nielen
urcité vedomosti, zruénosti ale aj osobnostné kvality. “Arteterapeut by
mal byt empaticky, mal by vediet' svoje informdcie prepdjat’ do stivislosti, mal
by vediet’ improvizovat, nemala by mu chybat intuicia, schopnost predvidat
vyvoj udalosti a javov. Mal by mat vysoky mordlny a eticky kredit, mal by
v terapii sledovat’ vzdy jasny terapeuticky alebo diagnosticky ciel, mal by
vytvorit atmosféru dovery, pomdhat’ klientovi zvlddat’ zadané vilohy, ktoré si
pre klienta nové a mnezndme, mal by ho povzbudzovat k vlastnym
interpretdciam, iniciovat rozhovor.”?

! Pozri http://www .socialworkers.org/pubs/code/default.asp.
2 SICKOVA-FABRICI, J., cit.dielo, s. 58.
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»Pravosldvni krestania Zijiici v Cirkvi majii si byt stdle vedomi, Ze
majii dobry prostriedok, ktory im napomdha v starostlivosti o ich duchovny
Zivot a ich spravny vztah k Bohu a k okoliu, v ktorom Zijii. 1

Kla¢ovymi slovami interpretujiicimi realitu sicasného cloveka sa
stavaji pojmy mat, brat, zarabat, spotrebovavat. Prepych, luxus,
pohodlie, vyhasinanie citov a progresivne stupniovanie potrieb su crty
masovej spolo¢nosti oblubujticej konzum. Clovek ma prirodzeny
sklon nielen k lenivosti, ale i k chamtivosti a sebectvu. Meradlom
Tudského $tastia sa stivaji materidlne veci. Clovek existujtci kvoli
veciam je clovekom konzumnym. Zhromazdovanie majetku ho vedie
do stavu, kedy to nie je on, kto vlastni veci, ale st to prave veci, ktoré
vlastnia jeho. Jedinec tak straca svoju identitu. Stava sa nestabilnym,
povrchnym a velmi lahko zranitelnym. Redlny svet konzumného
¢loveka skoro omrzi svojou vSednostou a je viazany na ocakdvania
novych zazitkov a materialnych veci. Tie sa stavaju hlavnym cielom
jeho existencie. Takyto sposob Zivota a pohlad na svet nie je zlucitelny
s pracou socidlneho pracovnika, ktory prichadza ku klientom v snahe
pomoct, poradif a podporit v krizovej situacii. Nad materidlnymi
vecami vSak stoja veci duchovné - krestanské hodnoty, ktorych
dokazom su skutky a ¢iny, pricom prvé miesto patri Bohu. Ked ¢lovek
kona, robi to, ¢o povazuje za dobré. Jedna sa o kazdodenné drobné
¢innosti i kI'i¢ové rozhodnutia. Spravania postavené na vnimani BoZej
vole a krestanskych hodnot koriguje aj pracu socidlneho pracovnika.
Klienti, ku ktorym pristupuje socidlny pracovnik a metédou
arteterapie sa poktsa citat zich zivota st ludia snelahkymi
zivotnymi skusenostami. Ide o tyrané a zneuzivané deti a zeny, [udi
zavislych na alkohole, deti z detskych domovov a pod. Tento ¢lovek —
klient je nas blizny, pre ktorého prejav krestanskej lasky sa stava
silnym stimulom v zivote. ,Tito nasi blizni nepotrebujii len financnii
pomoc, ale ziroveii nasu ldsku, iictu, dobré priatel'ské slovo a radu, ktoré
zmobilizujii ich ubité duse a zaktivizujii ich sily v zdpase o lepSie Zivotné

1 GERKA, M.: Blizny a socidlna sluzba. In: Socidlna a charitativna sluzba — Casopis pre
vzdelavanie, tedriu a prax v socialnej praci. PreSov 2006, s. 18.
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podmienky.”! Krestanstvo a jeho hodnoty vnasaju do nasho chapania
zivota Casto tapajucich Iudi svetlo, pravdu a silu. Christos hovori
~Milovat' bude$ Pdna, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duse,
zo vsetkych svojich sil a z celej svojej mysle a svojho blizneho ako seba
samého!”? A tak ako milosrdny samaritan sa postaral s laskou a obetou
o pocestného?®, maji aj socidlni pracovnici pristupovat ku svojim
klientom a s pochopenim venovat im svoju pozornost ako prostriedok
pomoci. Krestanské hodnoty obsiahnuté v ich praci sveddia o pravde
o ¢loveku i o Bohu. Prave taka praca v oblasti socidlnych sluzieb ma
skrze svojich hodndt velké poslanie asocialni pracovnici, ktori ju
vykonavaju respektuju cloveka a jeho identitu.

Arteterapia zaznamendva v poslednych rokoch zaujem najma zo
strany ludi, ktori ju vnimaju ako zaujimavd, inSpirativnu a poznat-
kovo bohatti metédu. Kresba ma vysokt vypovednu hodnotu o ¢love-
ku. Vyuzitie arteterapie je naozaj siroké. Tato diagnosticka a terapeu-
ticka metéda dokaze analyzovat povahové rysy cloveka. Podiela sa na
vnatornom obohateni ¢loveka, jeho vzdeldvani a rozvoji. Spravne
aplikovanie arteterapie uvolni stres. Pre mnohych je tato metoda
vdacénym relaxacnym prostriedkom. Rovnako dobre sa uplatiuje pri
liecbe Tudi s psychickym alebo telesnym postihnutim. Pri svojej
¢innosti ju vyuzivaju psycholégovia, vychovavatelia, socialni i reha-
bilita¢ni pracovnici. Nesmieme zabudnut na jej pozitivne ucinky pri
procese nadobudania novych informadcii. S rastiicimi narokmi dnesnej
doby, nadobuda arteterapia vyznam aj ako relaxacnd a stres
uvolnujtca ¢innost. Je vyznamnym prostriedkom k rozvoju vnimania
a k pripadnému sebauzdraveniu.
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VYBRANE FORMY ALTERNATIVNEHO LIECITELSTVA
V SPOLOCNOSTI

Martina SIPOVA

Uvod

Epicentrom skiimania autentického Zivota ma byt clovek ajeho
sloboda, ktora svojou jedinec¢nostou participuje v Zivotaschopnom
spolocenstve. Ostra hranica medzi zdravim achorobou spociva
v neustalom hladani svojho vnutra, v objasniovani noriem Tudskych
¢inov. Hranicna situacia nastdva v dosledku narusSenia statusu
Iudského zdravia. Choroba je vysledkom niecoho, ¢o v tele signa-
lizuje, Ze nieco nie je v poriadku. Nasa symetria zodpovednosti, ktora
ma byt upriamenda na harmoniu tela a duse musi predchadzat r6znym
stupniom choroby.

Sebakriticky hodnotit svoje zdravie, porozumiet sam seba
a zhodnotit svoj vztah kokoliu, je klasickou ideou sebareflexie.
Asymetrickd zodpovednost spociva v retrospektivnom spdsobe
zivotného Stylu, ktory je nezavisly od diania v okoli, v ktorom sa
nachadza.

Alternativne liecitelstvo

Vedecky pokrok v medicine mnohych Iudi nielen matie, ale
i odradza a spdsobuje dlhotrvajtici stres. Preto sa niet comu divit, ze
perspektivu  svojej vnuatornej hodnoty, svojho raciondlneho
alternativneho rieSenia zdravia vidia v alternativnej medicine.
Snovym technickym vyvojom sa spdja nedovera nenahraditelnej
Iudovej mediciny, ktora bola praktizovana eSte za ¢ias nasich starych
materi. Principialita choroby spoc¢iva prave vijej podchyteni
a v€asnom zareagovani na vonkajsie i vnttorné podnety svojho tela.

Zmierit sa s existenciou choroby je pre kazdého cloveka velmi
tazké a preto hladéd rozne alternativy. UZ samotné slovo alternativa
nam poukazuje na réznorodé cesty hladania spdsobu ako dosiahnut
tspech v liecbe.
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Komplexne nacrtnat problematiku alternativnych liecitelov, ktori
vyuzivaju prirodne liecitelstvo na zmierniovanie bolesti niektorych
chorobnych priznakov je zkratkodobého hladiska velmi obtiazné.
Pochopit formu liecitelstva a prijat ho za tspech vysledku naopak
neuspesnej liecby diagnostikovanej od odbornych lekarov mnohi
povazuju za zakladnd pomoc pri uzdravovani cloveka. Zaujem
o medicinske postupy od nekvalifikovanych liecitelov ma coraz viac
svojich priaznivcov, pretoze ich existencia sa traduje od nepamiiti.
Ludskd populacia sa priklana k alternativnej medicine casto po
zlyhani vSetkych oficialnych liecebnych postupov spojenych sich
chorobami.

Kazdé vysetrenie je casto spojené so strachom a tizkostou,
popripade neddverou pacienta, pretoze choroba nie je len
o diagnostikovani ,¢o cloveku je”, ale je taktiez o jeho byti, pretoze
clovek je I'udska bytost so schopnostou mysliet, citit a pod. Nie sme
len roboti, ktorych treba opravit, ale ibytostami, ktoré smeruju
k hodnotdm a idedlom. Mnohi Iudia z toho mavaju depresivne stavy,
poruchy spanku, bolesti brucha ¢i hlavy. ,Velka cast chorych, ktori
v sucasnosti navstevuju lekarov, trpi tzv. psychosomatickymi
ochoreniami.”!

Aby sme spravne pochopili Sirokospektralne portfélio naturalnej
mediciny, je potrebné definovat tento pojem. Rosinsky vo svojej
publikacii poznamenava, ze , pod naturadlnou medicinou rozumieme
postupne vytvoreny otvoreny stibor postupov a metodik diagnostiky
aliecby vykonavanej lekarmi, hoci ide o postupy bud prevzaté
z inych kultir s mnoho tisicrocnou skisenostou (akupunkttra, prvky
z indickej mediciny), alebo novsie, ale dlhsie preverované (home-
opatia, fytoterapia) alebo novopreskimané podla dlhoro¢nych
Tudovych skusenosti ateoreticky dotvorené (energoinfomacna
a morfoenergeticka medicina).”> Dalej spomina, Ze niektoré systémy

1 RUCKI, S.: Duchovné korene alternativnej mediciny. In: Rozmer. Bratislava 2003, roc.
VI (1), s. 14.

2 ROSINSKY, T.: Lieéitelia, naturdlna medicina, bezna konventni medicina a postoje
cirkvi k nim. In: Alternativy v mysleni, vo vede a nidboZenstve. Bratislava 2001, s. 41.
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st unas legislativne uznané, najma co sa tyka akupunktury, ktora
spada pod oficialnu medicinsku liecbu.!

Ludska populdcia vyuziva alternativny spdsob liecby nielen kvoli
zlyhaniu oficidlnych lie¢ebnych metdd v odbornej medicine, ale hl'ada
lahsiu cestu spojent snaturalnymi prostriedkami. Tzv. cestu na
prirodnej baze. Na druhej strane existuju aj negativa takéhoto druhu
liecby, napr. niektoré homeopatické lieky obsahuju tazké kovy
a dokonca niekolko I'udi zomrelo nasledkom akupunktary (poranenie
vnutornych organov).? Paradoxom tychto lie¢ebnych postupov
a liecby vykonavanej liecitefom na , prirodnej”? baze v snahe vyhnut
sa tazkej chorobe si moOzeme neznalostou spdsobit este vacsie
utrpenie a tazkosti. Nebezpelenstva, ktoré ukryva tato prirodna
medicina st spajané sextrémne Sirokym spektrom obrovskej
variability alternativnych metod.

Privrzenci alternativnej liecby niekedy iraciondlne bagatelizuju
modernt medicinu a stavaju ju na vedlajsiu kolaj v snahe objektivne
aracionalne postupy nahradit prezentdciou liecby prirodnymi
lie¢ebnymi prostriedkami.

Zdravie je najdolezitejSim aspektom ludského bytia. Ak ocho-
rieme, Casto hlfadame pri¢inu nasej choroby a snazime sa ju odstranit
pomocou dostupnych liekov. Na druhej strane choroba v teologickom
kontexte, mézZe byt prejavom naSej hrieSnosti a paradoxne dopomoct
k naSej zachrane. ,Mnohym hrieSnikom priniesla spasu.”*

Pri pojme alternativna medicina je potrebné presnejsie vymedzit
tato formu liecitel'stva. Rucki® uvadza tieto formy mediciny:

¢ Oficidlna medicina (akademickd) — ktora sa vyucuje ako skuskovy
predmet a opiera sa o poznatky modernych prirodnych vied.

1 Pozri ROSINSKY, T, cit. dielo, s. 41.

2 Pozri RUCK], $, cit. dielo, s. 14.

3 Stale nemusi ist o prirodné zdroje, ktoré st uréené na konkrétne ochorenie.

4 Kratke poucenia svatého Nikolaja Srbského (prelozil CUPER, N.).: Bardejovské Kupele
2010, s. 86. ISBN 978-80-89440-13-9.

5 Pozri RUCKL, S, cit. dielo, s. 15-16.
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e Alternativna medicina (v Sirsom vyzname slova) — a/ Prirodné
lieCebné prostriedky — liecba vodou, svetlom, vzduchom a teplom. Na
zaklade fyzioldgie je ich mozno vedecky vysvetlit.

b/ Okultné liecebné metddy (v uzSom slova vyzname) — sposob
liecby, ktorého korene siahaji do vychodnych nabozenstiev alebo
okultizmu, vychadzajtic z nebiblického obrazu sveta.

Kazda liecba si vyzaduje komplexna starostlivost o pacienta.
Sktimanie nielen symptémov, ale celého vnutorného bytia cloveka.

Alternativne formy liecitelstva

V Iudovom liecitelstve sa pouziva mnozstvo sposobov a foriem
liecitel'stva, ako sti napr. muzikoterapia (liecba meldédiou), aroma-
terapia (liecba vonou), fytoterapia (liecba bylinkami) a pod. Niektori
tu vidia uréity medzistuperi medzi osobou lekara aliecitela, to
znamena, ze nerozliSujii medzi dvoma osobami, z ktorych lekar je ten,
ktory poskytuje zakladnt zdravotnt starostlivost aliecitel nema
ziadne medicinske vedomosti. Z toho logicky vyplyva, Ze za liecitela
sa moze prehlasit prakticky kazdy clovek, ktory by praktizoval
alternativnu medicinu.! Od liecitela ocakavaju schopnost vyliecit
kazdy neduh choroby. Neuvedomuju si, Ze ¢astou pricinou ochorenia
st oni sami, pretoze nase skutky st vysledkom nasho konania
v zivote. Preto by sme v strucnosti chceli upriamit pozornost na
niektoré spdsoby liecby sticasnej alternativnej mediciny.

1, Jediny pravny predpis, ktory riesi vztah lekara a liecitela je zakon ¢. 578/2004 Z. z. o
poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizacidch v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni
neskorsich predpisov. Ten ustanovuje kazdému zdravotnickemu pracovnikovi v § 80
ods. 1 pism. d) povinnost vykonavat svoje zdravotnicke povolanie odborne, v sulade
so vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi a s etickym kddexom. Tymto odkazom
ustanovuje Eticky kodex zdravotnickeho pracovnika dalSie pravne zavdzné
povinnosti. V casti ,Lekdr, zubny lekdr a ostatni pracovnici v zdravotnictve” Eticky
kédex vyslovne uvadza, ze zdravotnicky pracovnik nesmie podporovat osoby
vykonavajtce ¢innost, ktorit mdéze vykonavat len zdravotnicky pracovnik.” (online).
[cit. 2011-11-20]. Dostupné na internete: <http://www.solen.sk/index.php?page=pdf
_view&pdf_id=2898&magazine_id=1>
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Homeopatia

Homeopatia je povazovana za lieCebni metédu aplikovand na
prirodnej baze, ktorej zakladatelom je nemecky lekar Ch. F. Samuel
Hahnemann' (1755 — 1843). V laickych kruhoch prevlada nazor, Ze
homeopatické lieky maji vyssiu ucinnost ako medikamentdzna liecba
predpisand odbornymi lekarmi. Tato podobna Specificka metdda
liecby je spajana s homeopatickou praxou, ktora pripisuje vyznamné
ucinky liekom a jej naslednej aplikacii priamo na pacientovi. Tak ¢i
onak, v stru¢nosti si zhrnieme jej zdkladné principy.

Zakladné principy homeopatie st postavené na prirodnej metdde
liecenia:

® Princip podobnosti — Podobné sa lie¢i podobnym.

e Zivotnd sila (dynamis) — vychadza z viery, Ze Zivy organizmus
je ovladany duchovnou zivotnou silou, ktora je zodpovedna za Zivot
organizmu a riadi jeho telo.

e Pévodca choroby (miazma) — Homeopatia odmieta, ze by
povodca chordb mohol mat materidlny pévod. Za pri¢inu choroby
povazuje naruSenie zivotnej sily tzv. miazmami — znecisteniami, ktoré
majua duchovny povod.

® Princip nekonecne malijch ddvok (infinitezimdlne ddvky) —
Homeopatické pripravky sa vyrabaju opakovanym mnohonasobnym
riedenim vychodiskovych latok aza najucinnejSie sa povazuju
koncentrécie, ktoré uz neobsahuju ani jednu molekulu vychodiskovej
,ucinnej” latky.

® Princip potencidcie (riedenia) — Lieciva latka sa do konecnej
koncentracie zrieduje.

¢ Princip dynamizdcie (zmieSania) — ZmieSavanie pri potencidcii
sa nazyva dynamizacia. Uvoltiuje sa jej ,,duchovnd esencia”, ktora je
v nedynamizovanom stave ,zviazana hmotou” ama byt vlastnym
nositelom ucinku.

1 K tomu pozri HAHNEMANN, S.: Organon lécebného uméni. Praha 1993.
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e Liek terénny (konstitucniyj) — Homeopaticki pacienti sa podla
svojich fyzickych dispozicii a povahovych vlastnosti rozdelia do
niekolkych typov (konstittcii)...!

Homeopatia rovnako ako aj iné alternativne varianty liecebnych
postupov, vyvolavaju medzi vedcami rozne diskusie a nazory. Latky,
ktoré sa vyuzivaju zo zivocichov, rastlin a mineralov vyuzivaju ako
metody lieCenia mozno tam, kde zlyhava klasickd medicina a chémia.
Opét otvarame dilemu, ktora je tizko spéta s vedeckymi objavmi. Tato
liecebnd metdéda patri k alternativnej medicine podobne ako
akupunktuara, chiropraktika a pod. Homeopatia v ziadnom pripade
nenahradza klasicki medicinu, ale je to jedna z ciest, ktort si vyberaju
pacienti po diagnostikovani choroby ajej netspesnej liecbe odbor-
nymi lekdrmi. Cudia siahaju po roznych alternativach, ktoré poma-
haja chranit zdravie. Tato forma liecby je v spolo¢nosti prezentovana
farmakologickymi koncernami a lieky tohto druhu st dostupné
v lekarnach.

Homeopatia je casto oznacovand privrZzencami tejto liecby za
»zivotnu silu”, a v tomto kontexte je v rozpore s krestanskym ucenim
o Bohu ajeho vztahu k ¢loveku. Hahnemann zddrazioval ,bozsky”
povod tejto metddy, ale nepreferoval Boziu lasku a pohfdal Bozimi
prikazaniami. Christos v Evanjeliu hovori: ,Ja som cesta ipravda
i zivot. Nik neprichadza k Otcovi, ak len nie skrze mra.”?

Reiki
Slovo ,rei” — znamena tak zivotodarnui energiu ako aj dusu,
pripadne osobnost. Slovo , ki — znamena silu a tok tejto energie.? Tato

“

stard ¢inska medicina, nelie¢i cloveka telesne, ale je ndpomocnym
medicinskym postupom pri uzdravovani cloveka liecitelom. Pre
zdokonalovanie svojho dusevného zdravia nesmie pacient vpustat do

1 Pozri BIBA, V. — FRANC, A.: Okultné pozadie homeopatie (1). In: Rozmer. Bratislava
2003, ro¢. VL. (1), s. 18-19.

2Tn 14, 6.

3 LUTTY, R.: Uplatnenie a praktické skuisenosti s Reiki v medicine. In: Alternativy
v mysleni, vo vede a ndboZenstve. Bratislava 2001, s. 58.

259



., Spoteczny wymiar chrzescijanistwa we wspdtczesnym konsumpcyjnym spoteczernistwie”
Miedzynarodowa konferencja naukowa — 24. 11. 2011

svojho vedomia pocity strachu a tizkosti, pretoze tie sa podielaju na
blokade pozitivnych stimulantov.

Vybrali sme zdkladné body starostlivosti o pacienta.

Tato liecitel'ska metdda si vyzaduje tri zakladné stupne!:

e 1. stupenn — otvara cloveka kozmickej energii Reiki (idajne
nevratne) a umoznuje mu predavat ju dotykom, liecit (vkladat ruky
nie Tubovolne, ale predpisanymi spdsobmi podla daného ochorenia,
sistymi ritudlmi pred apo lieceni). Tento stupen sa niekedy eSte
sklada z tzv. styroch ,ladeni” (attunements), nemusi ist o jednorazovt
zalezitost.

e 2. stupen — vstupuju do hry posvatné symboly a clovek by mal
mat schopnost davat dalej uzdravujucu energiu Reiki nielen
dotykom, ale ina dialku, a to nielen l'udom, ale napriklad i chorym
lesom.

e 3. stupen - clovek sa stava Majstrom Reiki, ktory moze
zasvacovat do Reiki idruhych. Tito ,majstri” uz ,absolttne
slobodni”, nie st viazani na ziadnu skupinu alebo cirkev alebo sektu,
teda nikomu sa nezodpovedaju. ,, Posolstvom Reiki je laska a sloboda,
nie zavislost a dogma!” pisu propagatori Reiki.

Tato lieCebnd metdda je mnohymi priaznivcami Reiki povaZo-
vana za bozsku, a preto ju spéjaju s priaznivymi vysledkami a tspes-
nostou liecby nielen tela, ale i duse. Na Slovensku je tato metdda
v praxi este v plienkach. Jej praktizovanie je zvdcSa situované
v zdpadnej casti republiky. V kaZdom pripade tato forma liecby
vyzaduje ¢loveka v plnosti ponoreného do mystiky cinskej filozofie
a to si uz vyzaduje konverziu a pretrhnutie pripadnej participacie na
krestanstve.

! (online). [cit. 2011-11-19]. Dostupné na internete: <http://otazky.vira.cz/otazka/Reiki-a-
krestanstvi.html>
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Joga

Dalsou z alternativ naturalnej liecby je jedna zo Siestich ststav,
ktorej pociatky siahaji do indickej filozofie. Aby sme sa tuplne
oslobodili od pozemskej mamony, od tazob, ktoré opantdvaju mysel
cloveka a spoznali pravdu, je potrebné zdokonalovat nielen telo, ale
i mysel. K dosiahnutiu zdravého tela i mysle jogini kladt velky doraz
na kvalitny vyvoj zdravia. Psychika cloveka je vystavend nepriazni-
vym podmienkam okolia, r6znym rizikovym faktorom' ovplyviiu-
jucim nasu dusu, mysel, ale i emdcie.

Za zakladnt filozofiu jogy mozno povazovat presne vymedzené
prostriedky na dosiahnutie vytycenych cielov. Podoba sa filozofii
samkhje, ktora je teistickd (to znamend, Ze uznava existenciu Boha).?

Joga podla mnohych zabezpecuje psychicki rovnovahu, upoko-
juje mysel.

Tato forma liecby je na Slovensku najviac preferovana pre jej
lahky pristup ¢i uz po informacnej alebo praktickej stranke. Tato
vychodna filozofia si podobne ako ¢inska Reiki vyZaduje plné
sustredenie sa na duchovné cvicenie. To mda za nasledok recitovanie
,zazracnych” slovicok napr. Ohm, skrze ktoré sa dostavi zelany stav
pokoja a voInej mysle. V krestanstve sa mysel sustredi len na Boha,
teda na Christa, vyzaduje Christocentricky postoj. Tato odliSnost
filozofii je v spolo¢nosti malo referovand abezny clovek nepozna
rozdiely a vSetky alternativne spdsoby liecby a oddychu povazuje za
pomocné.

Zaver

Z cirkevného hladiska bojovat proti neduhom choroby je
pripustné. Sam Christos uzdravoval nemocnych. Christocentricky
aspekt vtomto pripade je zretelny, pretoze dosledkom padu bol
clovek poznamenany hriechom ajeho prirodzeny stav duse, ktoru

1, Staroveki lekdri uvadzali sedem rizikovych faktorov psychického pdvodu, ktoré
rovnovahu narusaji: hnev, nespokojnost, smutok, strach, sok, zavist a bezmocnost.”
KRUMLOVSKA, O.: Joga prstov. Praha 2005, s. 4.

2 Blizg§ie pozri TIMCAK, G. M. Klasickd joga — jej tedria, metédy a Géinky. In:
Alternativy v mysleni, vo vede a ndboZenstve. Bratislava 2001, s. 69.
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kvari hriech, bola naklonena k vasniam a neduhom tohto pozemského
sveta. Hospodin dava dar uzdravovania jedine cez Svatého Ducha.
Aby sme mohli vyzdraviet fyzicky, naSe vnutro musi byt dokonale
zmierené s Bohom. Clovek neustale bazi po niecom ,nesmrtelnom”
prehliada skuto¢nt hodnotu duchovného rastu a odovzdava sa do
ruk materidlneho bohatstva ak dosiahnutiu ciela vyuziva rdzne
prostriedky. Nestaci iba povedat verim, ale praktizovat lasku k Bohu
a skutocne sa spoliehat na jeho blahodat, ktora odvrati nasu mysel od
tajomného anepoznaného okultizmu. Hospodin je veény zivot
apravda. ,..A modlitba zviery zachrani chorého aPan ho
pozdvihne.”

Nami nacrtnuté alternativne postupy sucasnej mediciny nam
odkryvaji v mnohom ich teistické pozadie. V krestanskej spolo¢nosti
st mnohé alternativy vnimané kladne, ¢oho ddkazom je velky dopyt
po tejto skisenosti. Ulohou ostava, ako sa s tymto popasuje lovek
krestanskej tradicie, ktorému Cirkev ponuka ,alternativu” v liecbe.
Nehovorime, Ze vSetky alternativne postupy su zlé, ale pri jej
aplikovani nesmieme prehliadnut aj druhti stranu mince tohto druhu
liecenia.
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MORALKA A ETIKA
AKO REGULATORY LUDSKE]J EXISTENCIE

Daniela CEHELSKA

UvoOD
., Clovék vycviceny rozumem a uménim,
ale bez mravnosti, podobd se zlaté pochvé,

v které se drzi olovény mec.”
J. A. Komensky

V problematike vztahov moralky a etiky mozno v dnesnej spo-
locnosti pozorovat urcité rozporuplné nazory. Jeden z dovodom preco
tomu mozno tak je, je aj fakt, ze v mnohych pripadoch nie sti ludom
medzi tymito vzfahmi jasné suvislosti a tiez aj skutocnost, ze
u vadsiny prevlada skepsa voci vSetkym pravidlam a ich schop-
nostiam nastolit urcity poriadok v spolocnosti, ktory by bol
reSpektovany vSetkymi. NajcastejSie som sa stretavala s nazorom, Ze
moralka je to isté co etika a Ze dnes len to, ¢o je upravené pravom je
mozné vynucovat. Ludsky Zivot je hodnota, ktord je vSeobecne
povazovana za najcennejSiu. Preto je jeho ochrane venovana
mimoriadna pozornost mnohych vednych disciplin. Stale Castejsie sa
stretdvame s ndazormi, Ze raciondlne rozhodovanie uz nie je
racionalne, Zze morélka prestava byt jednotiacou silou spolo¢nosti, je
poskvriiovand a znevaZovand a podceniovana jej podstata, vynuti-
telnost a samotna existencia. Rozhodovanie uz nie je "odrazom
hodno6t a potrieb spolo¢nosti”, ale je vo svojej podstate vynutené
neustalym ovplyviiovanim jedincov i socialnych skupin prostred-
nictvom vSadepritomnych médii. Raciondlne uvazovanie jednotlivca
je vlastne manipulované inymi, ktori vedia s modernymi moznostami
dobre a premyslene zaobchadzat. Hovorime o krize hodnot a mo-
ralky, alebo dokonca o odmietani a spochybriovani tradicii, socialnych
hodndt a moralky. Kritika smeruje aj voci pravu, ktoré je vdaka rychlo
sa vyvijajuce spolo¢nosti ¢asto nedostatocne aktudlne, niekedy prili§
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zlozité a vdaka tomu neefektivne. " VSetko nasvedcuje tomu, ze
stucasna spolocnost je konfrontovana s krizou ekonomickou, ale aj
moralky a tradiénych hodnotovych systémov. Co je pricinou krizy
moralky? Ide skutoc¢ne o krizu, alebo len o presun moralnych hodnot
a pravidiel do iného spektra hodnotenia, pripadne aj do inych
regulacnych systémov? Koniec 20. a zaciatok 21. storocia priniesol
mnoho vyraznych zmien v spolocnosti, priniesol nové nebyvalé
problémy, s ktorymi sa spolo¢nost musela nejakym sposobom
vysporiadat.! To postihlo aj tradi¢nit moralku a socidlne hodnoty,
respektive spdsob vnimania moralky a jej dodrziavanie. Objavili sa
tiez nové skutocnosti (nové spolocenské vztahy, nové moznosti, ale aj
nové nebezpecenstvd), na ktoré si musi spolo¢nost zvykat a zaujat k
nim postoj. Okrem iného sa prehlbuje vedeckotechnicky pokrok, ktory
je sice prospesny, ale na druhej strane ma za nasledok vznik
konzumnej spolocnosti, ktora ohrozuje vlastnui civilizaciu. Stale
naliehavej§imi sa stavaju environmentalne problémy, v mestach
vznikd koncentrovand anonymnd spolocnost bez uzsich socidlnych
vazieb, krizu zaziva rodina a vSade bujnie kriminalita.? Nové
moznosti priniesli tiez prehodnotenie tradi¢nych postojov, zmenili sa
hodnotové rebricky jednotlivcov i celych socidlnych skupin.
Spolocnost casto toleruje to, ¢o by skor bolo povazované za nemoralne
a naopak — niektoré moralne hodnoty, (napriklad cest, pravdovrav-
nost, odvaha, Cestnost, skromnost...) sa dostali na iné miesto v rebrick-
u hodnoét a zaujali az druhotny vyznam v moralnom hodnoteni.
Najvacsi skeptici hovoria o rozpade moralky ako celku a o nulovom
moralnym poriadku, aby vzapati nadviazali tvrdenim, Ze je mozné
pozorovat, ako sa chaos moralky postupne zacina Struktarovat a vzni-
ka nova moralna predstava.’

Umiernenejsi kritici sucasného moralneho stavu v spolocnosti sa
knazorom o krize moralky staviaji opatrnejSie a sucasny stav
hodnotia skoér ako "sumrak moralky", ktory vSak nepredstavuje jej

1 MARSALEK, P. Prdvo a spolocnost. Praha: Nakladatelstvi Auditorium s.r.0., 2008. s. 12.

2 TamzZe, s. 12.

3 PITHA, P. Moridlni problém soucasné doby. [cit. 21.10.11]. Dostupné na <http://www.
etickeforumecr.cz/main/stranky.php?rec=76>.
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anulovanie, ale len urditd transforméciu.! Dalsie velmi asté postoje
kritikov sa s respektom pytaji: Co je moralka? A vzapati si sami
odpovedajui, Ze ni¢. Pripustaju, Ze by mohla mat vyznam a ovplyv-
novat aj posudzovanie spravania, jedine za predpokladu, Ze by bola
jednotna, alebo keby boli asponl presne vymedzené jej pravidla.
Zastancovia tohto ajemu podobnych postojov tvrdia, ze ak moralka
nema jednotnd formu, ako napr. pravo, potom ju nie je mozné
reSpektovat, ani vynucovat jej dodrziavanie. MoZno si teda zodpo-
vedat niekolko dolezitych otazok: kde st priciny krizy alebo simraku
morélky? Co priviedlo stiéasnti spolo¢nost, ktora je ¢asto oznacovana
ako postmoderna, do krizovych situacii — ¢i uz zaspektu prava,
ekondmie, ¢i mordlky? UZ napr. v dobe osvietenstva bolo poznanie
posudzované v moralnych suvislostiach, najma v tom zmysle, ze
formovalo autonomne myslenie a zitie mravného subjektu, ale tiez uz
bolo zrejmé, ze rozsirujice sa vedomosti a schopnosti ovladat prirodu
a s tym stvisiace technoloégie je nutné najskor podriadit moralnemu
imperativu, aby ich bolo mozné eticky posudzovat. Je tiez zrejmé, ze
posudzovat je nutné nielen dosledky zasahu do prirody a etické
spravanie vedcov, ale Ze samotné poznanie je moralne indiferentné,
a preto moralne otvorené.2 Skutocna spoloc¢nost znalostna (spolo¢nost
poznania) musi byt schopna znalosti jednak produkovat, ale tiez ich
absorbovat a vyuzivat vo svoj prospech, pricom je velmi tenka
hranica medzi ucelnym "vyuzivanim" a "zneuZzivanim". Napriek
tomu, alebo najmé preto, je nutné venovat pozornost jednotlivym
problémom a otazkam moralnych hodnét i principu. Stale znovu je
nutné si pripominat zakladné Tudské hodnoty, ktoré sa sice mdzu
(rovnako ako sama spolocnost) menit, ale ich existencia je nespo-
chybnitelna.

1 HODOVSKY, 1. Sountrak mordlky? Ke zméndm etické odpovédnosti. [cit. 26.10.11]. Dostupné
na <http://www.ped.muni.cy/wphil/clenove/hodovsky/texty/soumrak.html>.
2MARSALEK, P. Privo a spole¢nost. Praha 2008. s. 9.
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1. ETIKA AKO PRAKTICKA FILOZOFIA

Aristoteles nazval etiku , praktickou filozofiou a oddelil ju od
teoretickej filozofie.”! Celd problematika ohladom etiky a krestanskej
etiky tizko suvisi s filozofiou, ved ide o ¢loveka ajeho vztah k svetu,
spoloc¢nosti, inému cloveku a k sebe samému. Ide o praktické navody
na spravanie sa ludi v zivote. Etika odpoveda predovsetkym na
otazky: Co ma &lovek robit? Ako sa mé& spravat? Skuma ludské
spravanie z hl'adiska jeho moralnej hodnoty, usiluje sa najst meradlo,
ktoré by cloveku umoZznilo rozhodnut, ¢o je dobro azlo, cest,
dostojnost, ¢o je spravodlivé a nespravodlivé. Od Iudi sa predpoklada
korektné humanne spravanie, ktoré je ovplyvnované etikou. Etika je
formou systematickej reflexie o étose, to znamend o Iudskom
spravani, mravoch, zvykoch, ktoré st potrebné k zivotu s dobrym
cielom. Ak povieme, Ze niekto je dobry, znamena to, Ze zije v sulade
s étosom a moralkou konkrétnej socidlnej spolo¢nosti, ktoré maju
urCité pravidla a normy. Mravné normy ovplyviuju Iudské
spravanie, ktoré je zvyraznenim celostnej osobnej 'udskej mravnosti.
Moradlka a étos pomahajui kreovaf jednotu socidlnej komunity, ale
Tudsky étos, podobne ako zivot sam, je dynamicky. Na druhej strane
,filozoficka etika je nedokonale prakticka, pretoze je vypracovana
podla principov rozumu. Je teda nedostatocna sama sebe, pretoze
Iudsky rozum nie je dokonaly ako je dokonaly najvyssi princip,
ktorym je Boh.”2

Kazdy clovek nielen filozof, ma tprimne hladat pravdu a mal by
sa usilovat o otvorenost nielen voc¢i novym skutocnostiam, ale aj pre
tajomstva, ktoré presahuju jeho ludské chapanie. Na tuto otazku
mozno prave dnes dostat rozlicné, ba protichodné odpovede. Na
jednej strane sa ¢lovek vyhlasuje za slobodnt bytost, ktora ma sama
rozhodovat o svojom poslani. Casto pritom robi zo seba mieru
vSetkého. Nazdava sa, ze sa musi oslobodif od zavislosti kazdého
druhu, lebo len tak sa moze realizovat. Na druhej strane mozno prist

! GLUCHMAN, V.: Moralne utépie podla Emmanuela Levinasa. In: Hodnoty a siicasne
etické teérie. PreSov 1996, s. 86.
2 MARITAIN, J.: Ndbozenstvi a kultira. Brno, s. 42.
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do styku smaterialistickym obrazom c¢loveka bez akéhokol'vek
tajomstva, ktory ukazuje iba cloveka potrieb, cloveka bez tuzob,
neschopného ani smutku ani daru ttechy, lebo vSetko chape iba ako
prazdne uteSovanie. Na Iudské bytie mo6Zeme pozerat ako na sucast
prirody, ale podla toho, ¢o mu je vlastné, je viac ako priroda. Patri
knemu duchovny zivot, ktory je od vsetkého telesného vnutorne
nezavisly. Preto duchovné poznanie prenikd dolu k najvnutornejsej
hibke podstaty veci, byti, ale potom aj smerom hore kich posled-
nému, zdkladnému a absolttnemu bytiu, k Bohu. Duchovny Zivot,
ktory sa pohybuje nad vSetkymi hranicami v nekonec¢ne teda predsta-
vuje najvyssi stuperi Zivota. Clovek sa v iom stretava s absoltitnym
anajdokonalej$im bytim, ¢iZe s Bohom a preto je vernym obrazom
Bozim. Ztoho pre c¢loveka vyplyva primat ducha, ktorému st
podriadené vietky ostatné bytia. Clovek sa nemyli, ked si o sebe
mysli, Ze prevysuje hmotnt skutocnost a ked sa nepovazuje za Cast
prirody alebo za bezcennt jednotku Iudskej spolocnosti. To, ¢o ma vo
svojom vnutri, prevySuje vSetky bytia a do tychto hlbin sa vracia
vtedy, ked vstupuje do svojho srdca, kde ho ocakava Boh, ktory
skiima srdce a kde on sam pred Bohom rozhoduje o svojom osude.
Nie je teda obetou klamného zdania vyvierajuceho z prirodnych alebo
spoloc¢enskych danosti, ale prave naopak, hlada pravdu, ked uznava,
zZe ma transcendentalnu podstatu existencie. Preto ma Iudské bytie
podiel na svetle bozskej mysli, spravne sudi, Ze svojim intelektom
prevysuje vesmir veci. Ludska duchovna prirodzenost obdartava
cloveka nielen zvlastnou dostojnostou ale aj nedotknutelnostou
osoby. !

2. CO JE MORALKA A ETIKA?

Na otazku, ¢o je to moralka a etika, sa poktisalo odpovedat mno-
ho teoretikov a filozof, ale aj predstavitelov inych vednych disciplin.
Pojmy moralka a etika byvaja velmi ¢asto pouzivané ako synonyma.

1 LACA, S.: Aktudlne postoje k eutandzii medzi vysokoskolskou mlideZou a krestanskd etika,
RuzZomberok 2008, s. 22.
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To je vSak pravdou len vo velmi obmedzenej miere, hoci kazdy
z oboch spominanych instittcii je vzdy podmieneny tym druhym.
Pojem "moralka" vznikol z latinského "mos", "mores" (zvyk, obycaj,
mrav). Pre moralku je tieZ pouziva oznacenie "étos", ktoré sa pouZziva
v suvislosti s vnttornou moralkou (¢i prava alebo cloveka), teda so
schopnostou rozliSovat dobro od zla, zlé od dobrého. Oznacenie
"etika" ma povod v gréckom slove "ethos" (ETOS) a poOvodne
znamenalo "miesto pastvy" alebo "obvyklé miesto pobytu" a s nim
spojeny sposob zivota. To mozno chépat vo vztahu k ¢loveku ako
zvyky a tradicie spojené s urcitym miestom a prostredim. V tomto
zmysle mozno pojmy moralka a etika chapat ako synonyma. Etika
(ETOS) je vSak chapand ako tedria moralky.! Moralku treba chapat
ako jednu z najstarsich foriem zivota v spolocnosti, zasahujucu vSetky
oblasti ¢innosti ¢loveka. Spolu s politikou a pravom predstavuju
regulatory spravania sa Iudi. Na rozdiel od nich vsak moralka
reguluje tzv. priame medziludské vztahy. Velmi dodlezita pre cloveka
ako aj pre celt spoloc¢nost je moralna vychova. NajdoleZitejsie je zacat
uz v mladom veku, aby si ¢lovek postupne uvedomoval a osvojoval
spravne moralne nazory, bol o nich presvedceny a nenechal sa nikym
negativne ovplyvnit. Ak sa tento krok pri vychove vynecha alebo
zanedba, moze to mat pre cloveka, alebo neskor aj pre celu
spolo¢nost, zIé nasledky.

Z filozofie, povodnej racionalnej univerzalnej vedy, ktora sa
snazila najst odpovede v suvislosti s existenciou cloveka a celého
sveta, sa vydelila etika ako veda o moralke, ¢ize nauka o mravnosti, o
podstate moralneho vedomia a jeho povode. Etika sa snazi vedecky
zdovodnit odpovede na otazky typu co je spravne a moralne a akym
sposobom sa maju clenovia Iudskej spolo¢nosti spravat, aby sa
dosiahlo dobro v stilade s moralkou. Etika je teda jednou z najstarsich
teoretickych vednych disciplin a objektom jej skiimania je prave
moralka, preto byva etika ¢asto oznacovana ako teéria moralky. Jedna
sa o vednu disciplinu, ktora sa poktsa najst a zdovodnit spravne

1 URBANOVA, M. - VECERA, M. et al.: Zenski delikvence. Teoreticko-empirickd studie
k problému pravnich postojii a hodnotovych delikvenci Zen. Brno 2004, s. 67.
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konanie, spravne postoje a prejavy v sulade s moralkou. Velmi
zjednodusene sa da povedat, ze sa snazi najst odpovede na otazky
preco a ako. Snazi sa pomocou vedecky zd6vodnenych kritérii ukazat,
akd by morédlka mala byt, pripadne aj ukazat a rieSit slabé miesta
v moralke a skrze nu aj dalSich socialnych prejavoch. Etika ma
dualisticky charakter, deli sa na individudlnu (ide o moralne otazky a
postoje na drovni jedinca) a socidlnu (skiima mravny zivot a normy
roznych socidlnych skupin, spolodenstiev a spolocenské cinnosti).
Teoreticka etika predstavuje filozofické skiimanie etickych otazok,
prakticka etika sa zaobera konkrétnymi situaciami, konanim a uplat-
novanim mravnych noriem v praxi.!

3. CLOVEK, MORALKA A ETIKA ZIVOTA

Akym spdsobom vznika udska osobnost a jej moralka? Za akych
predpokladov moze byt ¢lovek moralnou bytostou? Je respekt k pra-
vidlam a hodnotdm vrodeny, alebo je ho mozZné ovplyvnit pocas
Tudského Zzivota? Mravna troven cloveka a jeho zmysel pre dobro
alebo zlo sa formuje pocas celého jeho Zivota, pricom na neho posobia
pocetné vonkajsie vplyvy. Kazdy ma svoj prirodzeny zaklad,
prichadza na svet s urcitou biologickou a genetickou vybavou, ktora
determinuje dal$i rozvoj osobnosti. To vSak neznamenda, Ze by
takzvané dedi¢né predpoklady a v ranom veku ziskané zvyklosti boli
nemenné.

V pozitivhom aj negativnom zmysle mézu ovplyvnit osobnost a
sucasne jej mravnu uroven aj dalSie faktory, ktoré mozno oznacit ako
vnutorné — napriklad vlastné skusenosti, sklamanie, osvojené vedo-
mosti, pocity Stastia, bolesti a podobne. Ako vonkajsie faktory, ktoré
ovplyviiuji vyvoj osobnosti, mozno oznacit posobenie pravidiel
spolocenského spoluzitia, vychovu, kulturne zvyky, ale aj iné
osobnosti a autority, ktoré v Zivote jedinca formuju jeho vnutorné
postoje a hodnotenia, a nasledne vonkajsie prejavy jeho spravania.

1 GERLOCH, A.: Teorie prdva. Praha 2004, s. 30.
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Dieta je od narodenia vychovavané predovsetkym v rodinnom
prostredi, kde si osvojuje zavedené zvyky a prebera aj hodnotovy
systém, postupne sa vSak rozsiruje spolocensky okruh, v ktorom Zije
a pribadaju dalsie vplyvy aj vlastné sktisenosti. Clovek si priebezne
vytvara svoje vlastné predstavy o zivote a urCity ideal, ktorému sa
pocas svojho Zzivota chce priblizit. Takyto ideal moze predstavovat
konkrétnu osobnost, ktorej sa chce jedinec podobat, alebo mdze byt
idedlom ciel, ktory chce dosiahnut. Tieto idedly nemusia byt
objektivne v sulade s etickymi idedlmi, mézu predstavovat aj pravy
opak. ' Ide o tplne individualne ciele, ktoré stvisia s vnimanim dobra
a zla, s hodnotami a zvykmi, ktoré si jedinec pocas svojho Zivota
osvojuje a sam vytvdra. V suvislosti s rozvojom osobnosti treba tiez
odliSovat raciondlnu troven od moralnej. Racionalna tiroven ¢loveka
suvisi jednak s jeho predpokladmi rozumovymi, s jeho vrodenou
inteligenciou, ale aj so vzdelanim, ktoré jeho inteligenciu rozvija
a prehlbuje. Rozvoj raciondlnej zlozky osobnosti (napriklad
systematickym vzdeldvanim) sice okrem iného napomaha tiez k rozli-
Sovaniu dobra a zla, ale sim o sebe nie je zarukou mravnosti. Aj
Aristoteles rozlisoval dvojakt cnost: rozumovt a mravnd, pricom
cnost rozumova vznikd a rastie vacsinou z ucenia, preto potrebuje
sktisenost a cas, a cnost mravna vznika zo zvyku. Moralna troven
cloveka sa utvara od zaciatku jeho zivota a prejavuje sa casto tplne
nezavisle na durovni rozumovej. Napriklad aj clovek vysoko
inteligentny a vzdelany moze byt ciastocne alebo tiplne nemoralny
amoze svoju inteligenciu dokonca vyuzivat (niekedy aj uvedomelo
a zamerne) v zdsadnom rozpore s normami spravania - nielen s eti-
kou, ale aj v rozpore s pravom a to aj napriek tomu, Ze pravo ma svoje
Specifické vlastnosti, medzi ktoré patri Statna forma dontitenia a hroz-
ba sankcii realizovanych Statom. Na druhej strane clovek menej
inteligentny alebo s nizsim vzdelanim moéze mat velmi vyvinuty
zmysel pre konanie dobra a dodrziavanie vsetkych pravidiel
spoluzitia, mo6Zze sa stat moradlnym vzorom pre svoje okolie. St fudia,
ktori maja vrodené a vyvinuté tzv. emotivne aj empatické schopnosti,

1 ]ANOTOVA, H. et al.: Profesni etika. Praha 2005, s. 9.
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predstavujtiice schopnosti vcitit sa do zazitkov druhého, do jeho
pocitov a situacie, ale nedokazu ich dostato¢ne alebo vobec preja-
vovat. To neznamena, Ze by bol taky ¢lovek nemordlny a nemal
dostatok citu. MoZe ist aj o niekoho, kto v zdujme svojej profesie
a profesionalneho pristupu ku svojim tloham musi svoje emdcie
ovladat a navonok ich potlacat, naopak inde je opéat potrebné prejavit
Ucast, sucit, pochopenie s inymi, je to povazované za spravne a vse-
obecne prospesné. Avsak aj v tychto situdcidch moze ist len o falosSny
prejav, ktorého motivaciou je len to, ¢o sa od neho ocakava zo strany
druhych, ale tento prejav nevychadza z vnutorného presvedcenia
a skutocného pocitu a schopnosti. Vsetky vyspelé civilizacie v deji-
nach Iudstva boli regulované, udrzali sa a zachovali Iudsku existenciu
predovsetkym vdaka hodnotdm reSpektovanym prevaznou vacsinou
spolocnosti. 1 Ako priklad uvadzam predovsetkym mudrost, mravné
cnosti, dusevnu silu, zmysel pre spravodlivost, odvahu, pravdo-
vravnost, zdvorilost. Rozumova schopnost vsak este nie je zarukou
dobrého konania. Mravna cnost (aroven c¢loveka) uz je priamo
zapojena do procesu rokovani a pdsobi na voli cloveka. Aristoteles
podla toho, ktorym smerom je obratena Iudska vola, rozlisuje Styri
zakladné cnosti: rozumnost, spravodlivost, statocnost a umiernenost.?
Cnosti predstavuju hodnoty, ktoré st vyjadrenim kvality cloveka
amali by byt predpokladom pre jeho vlastnii duSevnu vyvazenost
(spokojnost sam so sebou, ¢isté svedomie, dobry pocit z uznania jeho
okolim) a pozitivne hodnotenie spolocnosti. ,,Cnosti nemoézu byt
neprirodzené, pretoze potom by sme ich nemohli nadobudat,
podobne ako nemoZno kamen navyknut, aby padal nahor. Zaroven
viak ndm nie sa automaticky dané. Ziskavame ich az po
predchéadzajticej ¢innosti. Znamena to teda uvazovat o praktickych

1 VANEK, J.: Obecnd, ekonomickd a informacni etika. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2010,
s. 138.

2 PRIKASKY, J. V.: Ulebnice zdkladii etiky. Kostelni Vydri: Karmelitinské nakladatelstvi
2000, s. 89.
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rokovaniach, akym sposobom sa maji konat, pretoze ta rozhoduje
o tom, aké stavy u ¢loveka vznikaji."!

Naopak neresti (necnosti) predstavuju vlastnosti - mravné
navyky, ktoré vyvolavaju zlé dosledky ako pre jeho nositela, tak pre
ostatnych. Neresti je cely rad a rozhodne neznamena, ze clovek, ktory
by mal sklon k urcitym nerestiam, bude vzdy amoralnym. Rovnako
ako nemoze jedinec byt nositelom vsetkych cnosti, nemdze sa vyva-
rovat vSetkych necnosti. AZ v socidlnych suvislostiach, konkrétnych
situdciach a v ich ddsledkoch sa preukaze, ¢i dany jedinec je hodny
obdivu auznania alebo naopak. Moralne a nemoralne vlastnosti
(cnosti a neresti) je treba tiez posudzovat z aspektu kultury a tradicii
urcitej spolocnosti, z aspektu historického, ale aj z aspektu indivi-
dudlneho? a vSestranného rozvoja osobnosti ¢loveka. Nie nadarmo sa
hovori "iny kraj, iny mrav" a samotny etymologicky vyznam pojmu
moralka, mrav a etika vyplyva zo spojenia zvyku, ¢asu a miesta.? To,
¢o v urcitej spolo¢nosti mdéze byt povazované za spravne a cnostné,
moze byt v inej spolo¢nosti a v inej dobe povazované za opak.
Napriklad nemanzelské spoluzitie paru (heterosexualnych aj
homosexualnych) sa stretavalo ako v priebehu histérie, tak v réznych
krajinach s inym hodnotenim z hladiska moralky i dalSich norma-
tivnych systémov. Podobne tomu je v postojoch k monogamnému
alebo polygamnému spoluzitiu os6b, k homosexualite, ale aj v nerov-
nom spolocenskom postaveni zien, deti alebo prislusnikov minorit-
nych skupin. Hodnotenie moralnej trovne cloveka je ovplyvnené aj
situacne. V tazivej zivotnej situdcii sa Casto jedinec zachova tplne inak
ako by sa choval v optimélnych a pre neho beznych podmienkach, ale
aj hodnotenie jeho spravania ostatnymi v extrémnych situdciach moéze
byt tplne iné. Pre komplexné hodnotenie moralnej trovne cloveka,
ktory presiel tazkou zivotnou situdciou, je nutné zohladnit jeho cnosti
a neresti prejavované pred touto situaciou a tiez po jej skonceni a pre-
konani. Charakter predstavuje stbor ustalenych moralnych vlastnosti

1 VANEK, J.: Obecnd, ekonomickd a informacni etika. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2010.
s. 138.

2 ADO, A. V. et al.: Filozoficky slovnik. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1981, s. 218.

3 MACHALOVA, T.: Pravo a morélka. In: Teorie prdva. Plzen: 2008, s. 53 a nasl.
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kazdého jedinca. Charakter cloveka nie je vrodeny (hoci treba
zohladnit vrodené dispozicie), ale formuje sa pocas celého Zivota,
moze sa aj pocas zivota menit smerom khorSiemu ik lepSiemu.!
Tvorcovia takzvanej genetickej tedrie Peck a Havighurst rozlisili pat
charakterovych typov cloveka, podla toho, ako sa doty¢ny jedinec
prejavuje:

- nemoralny charakter (clovek bez moralky, Casto je oznacovany
ako mily, ale nezodpovedny, neovldda sa anepocituje potrebu byt
iny);

- Ucelovo zamerany charakter (prejavuje sa v zistnosti a tcelo-
vosti, kona tak, ako mu to najlepsie vyhovuje);

- konformny charakter (ide vzhladom na to, ¢o od neho ini
ocakavaju, v pripade negativneho ohlasu svoje spravanie zmeni a cti
spoloc¢enské normy);

- charakter s iraciondlnym svedomim (prisne zachovava pravidla
bez ohladu na situéciu)

- racionalne altruisticky charakter (jednd podla pravidiel asu-
casne prihliada ku vzniknutej situdcii, odliSuje podstatné od nepod-
statného).2

Moralne ¢i nemoralne charakterové vlastnosti boli a st jednotliv-
cami i spolo¢nostou rozliSované, menia sa vsak ich hodnotenia a ich
vyznam. Stcasna spolocnost sa najcastejSie oznacuje za spoloc¢nost,
ktora speje k vlastnému zaniku okrem iného aj vdaka krize moralky
a tradi¢nych hodnot. Ak takéto konanie smeruje k dosiahnutiu dobra
a spravodlivosti, pripadne je racionalne, potom sa stale jedna o kona-
nie v duchu tradi¢nych moralnych a etickych hodno6t.? Ak konajtci
chce dosiahnut zlého ciela, bezdovodne niekomu ublizif, ziskat len
svoj osobny prospech na ukor ostatnych, potom sa chova v rozpore
s tradi¢nou moralkou. Moralka teda relativna je, tak ako je relativna
spravodlivost, pravda alebo dobro a zlo, to vSak neznamena, Ze by
nemali byt reSpektované tradiéné moralne hodnoty (cnosti), ktoré sa

1 PRIKASKY, J. V.: Uéebnice zikladii etiky. Praha 2000, s. 112.

2 TamzZe, s. 112 - 113.

3 ZAPLETALOVA, J.: Privo, mordlka a etika jako reguldtory lidské dustojnosti. Praha 2010, s.
32-33.
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sformovali v rozsiahlom spektre Iudskych a spolocenskych dejin.
S prihliadnutim k faktu, Zze moralka na drovni jedinca aj na urovni
spolo¢nosti ma dynamicky charakter, neustale sa meni a formuje, je
nevyhnutné, aby nebola podcefiovana a znevazovana. Hoci nemoZno
s istotou zarucit, Ze sa prostrednictvom spravnej vychovy, poskyto-
vanim mravnych idealov a prehlbovanim znalosti vSetkého druhu,
podari vychovat jedinca k mravnej dokonalosti a reSpektovaniu
pravidiel vSetkého druhu, je tu dany aspon uréity predpoklad, ze
z takého cloveka bude ¢lovek dobry, ktory tiez bude od ostatnych
pozadovat spravne spravanie a bude sa podielat na zachovani pre
spolo¢nost nevyhnutnych noriem.!

Védésinou spolocnosti je vyzadované dodrziavanie mravnych
zdsad a principov, ale v individudlnej rovine je ich dodrziavanie
zavislé na mordlnej trovni kazdého jedinca, na jeho vnatornom
presvedceni a schopnosti i sposobe vnimania a hodnotenia toho, co je
dobré alebo zlé. Mordlna tiroven, citenie a vnimanie kazdého ¢loveka
je schopné sa vyvijat a menif pocas celého Zivota, je ovplyviiované
prostredim, v ktorom clovek Zije, rozvija svoju osobnost alebo naopak
stagnuje, pripadne dokonca moralne upada. Vysledkom respektova-
nia moralnych zasad a principov jedincom je akceptacia jeho osob-
nosti ostatnymi, pozitivne hodnotenie ostatnymi ¢lenmi spolocnosti,
ale aj sebou samym, ¢oho vysledkom je predovsetkym c¢isté svedomie.
Samo (isté svedomie vSak nie je zdrukou spravneho konania, pretoZe
kazdy clovek (a koniec koncov i spolocnost) je omylny, takze moze
konat v stlade so svojim cistym svedomim, napriek tomu v ko-
necnom dosledku zle. Hodnotenie potom vyzaduje bud urcity casovy
odstup, alebo konzultaciu s druhymi, pripadne oboje. V tomto ohlade
je velmi dolezité pre kazdého jedinca aj pre spolocenské skupiny
neuzatvarat sa pred okolim, konzultovat vlastné nazory s inymi,
zamyslat sa nad zavedenymi normami a pripadne ich aj menit.?
Velka dlohu tu hraju autority. "Orientdcia na spoloc¢enstvo v podstate

1 ZAPLETALOVA, J,, cit. dielo, s. 31.
2 MACHALOVA, T.: Tradice a perspektivy racionalistického pravniho mysleni. Brno 2004, s.
13.
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vyzaduje zameranie na autority. V kazdom spolocenstve sa vyskytuju
rozmanitd mienka a Zivotné styly. Casto preto nemozno zistif od
jednotlivcov, ¢o zodpoveda povahe spolocenstva, pretoze modzu
zastavat znacne protichodné stanoviska. V tomto pripade st potrebné
autority, tj. [udia, ktori mozu byt vSetkymi uznani za hovorcov tohto
spolocenstva."! Prostredie a situdcie, v ktorych sa clovek pocas svojho
zivota ocitne, mozu vyrazne zmenit a formovat nielen jeho vedomie,
ale i svedomie, a to ako v pozitivnom, tak aj v negativhom zmysle.
Z p6vodne mordlne a eticky velmi citlivého (bohato vybaveného)
cloveka sa moze stat ¢clovek nemoralny, ktory zmenil svoje spravanie
len vdaka situdcii a prostrediu, v ktorom sa (hoci len docasne) ocitol.
Moze ist napriklad o extrémne fazka Zivotnu situaciu, v ktorej by
¢lovek s mordlnymi zasadami neobstal, alebo dokonca neprezil,
clovek sa modze ocitnaf v spolocenstve, ktoré neoceniuje moralne
spravanie, nerespektuje etiku, a preto nema ziadne moralne
poziadavky voci ostatnym. Je tiez historicky dokazané, Ze obdobie
napriklad ekonomickych kriz, vojnovych konfliktov, epidémii
a hladomoru sprevadzaju krizy socidlne, tpadok moralky a zmeny
v hodnotovom systéme spolocnosti. Sam Munthe bol eticky
rozporuplnou osobnostou: ako uspesny lekar si ziskal doveru
pacientov z najbohatsich vrstiev spoloc¢nosti, pdsobil ako takzvany
"moédny lekdr" a nebrénil sa obrovskym honorarom za c¢asto neodo-
vodnené a nezmyselné lie¢by bohatych paniciek, aby na druhej strane
zadarmo a nezistne pomahal skutocne trpiacim. Jeho vlastné konanie
ako lekara, ale aj ako cloveka bez ohladu na profesiu, ktorti vyko-
naval, bolo eticky velmi kontroverzné. Faktom vSak zostava, Ze vzdy
pomahal trpiacim, véaéSinou aj nezisStne a zadarmo, a tym, ktorych
"lie¢il", pretoze chceli byt lieceni, ¢asto vSak uplne neoddvodnene
alen preto, aby sa mohli v spolocnosti prezentovat tym, Ze su
pacientmi prominentného lekara, neublizil. Rozhodne bol vSak velmi
kontroverznou osobnostou z hladiska etického.? Problematika I'udskej

1 ROTTER, H.: Diistojnost lidského Zivota. Praha 1999, s. 15.
2 SRAJER, J.: Lidsk4 dtstojnost a socialni prace. In Socidlni prdce/Socidlna prdca. 2006, . 2,
s. 109 a nasl.
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dostojnosti je velmi komplikovana a na jej urcenie a obsahové
vymedzenie existuje celd rada nazorov. "Humanisticka tradicia
zapadnej kultiry ... ndm pontika mnozstvo rozliénych zddévodneni
a interpretacii ... Raz sa hovori o dostojnosti inherentnej, alebo aj
ontologickej, ktora si narokuje respekt mravného ohladu, vztahujtice
sa na vsSetkych ludi, pretoze sa jedna o dostojnost, ktora vyplyva zo
samotnej podstaty Tudského bytia a teda patriaca cloveku uz vopred
od narodenia. Inokedy sa odvodzuje dostojnost hlavne od uréitych
kvalit ¢loveka, jeho spbsobu Zivota a zohladriuje sa tak viac jeho
individualna zasluha, spolocensky vykon ¢i postavenie. V tomto
pripade sa jedna o kontingentnii dostojnost, ktora neprisliicha
automaticky vSetkym a ako takd vznaSa poziadavku reSpektu,
spojeného s velkou uctou k danému c¢loveku ajeho vlastnostiam.™
Vlastna inteligencia vSak rozhodne nie je zarukou vysokej moralnej
arovne jedinca. Svedci o tom cely rad mimoriadne nadanych Tudi,
ktori napriek svojej vysokej inteligencii a schopnostiam rozumovym
nemali takmer alebo dokonca vobec ziadne moralne zabrany. Sloboda
a rovnost, ktoré st okrem iného predpokladom Tudskej ddstojnosti,
vsak tuzko stvisia aj s prijatim zodpovednosti jedinca za svoje
spravanie a postoje. Tato zodpovednost smeruje jednak k vlastnému
sebauvedomeniu si stladu ¢i nestladu s moralnymi normami
a vysporiadanie sa s dosledkami svojho konania, ¢o sa prejavuje v po-
citoch distého alebo naopak zlého svedomia. To vSak predpoklada
schopnost rozoznavat dobré a zlé, odliSovat to, ¢o je prospesné pre
dotknutého jedinca alebo pre vsSetky ostatné od toho, ¢o nie je
prospesné pre neho ani pre ostatné. Ide o moralne hodnotenie, ktoré
sa utvara a vyvija u kazdého cloveka s jeho schopnostami rozumo-
vymi a psychickymi, je spojené so schopnostou vnimania a jeho
vlastnou identitou. Podla Kanta by islo o autonémnu moralku, ktort
si jedinec urCuje saim. Avsak aj pri vytvarani tejto Casti moralky sa
uplatiiujt vplyvy socidlneho prostredia a Zzivotnych podmienok
jedinca, vratane jeho emotivnych a inteligenc¢nych schopnosti.

1 PIATEK, Z.: Etyka zycia. In: PAWLICA, J.: Etyka. Krakow 1992, s. 109.
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,,Z charakteru a z tiloh Zivota, ako aj zo vztahu c¢loveka k nemu,
sa oddvodnuju najvyssie principy etiky zivota, ktorymi st sthlasny
postoj kzZivotu, tucta kZzivotu aposlednym principom je laska
k zivotu.”! Pritom pod etickym principom rozumieme zakladné
vychodisko i zasadu, z ktorej odvodzujeme etické zakony a normy,
ktoré st v kontexte s ¢lovekom.

Prvym principom je suhlasny postoj k Zivotu, ktory vyplyva zo
zakladného pozitivneho préva ataktiez vztahu cloveka k Zivotu.
Pritom sa potvrdzuje hodnota kazdého Iudského Zivota, ktora sa neda
ni¢im nahradit. Druhym principom k problematike etiky zivota je
princip ucty k Zivotu, pre ktory je charakteristicka bazen pred zivotom.
Z tohto dovodu zivot nemozno obmedzovat na prosté vegetovanie,
ale treba ho skvalitnit, lebo tcta k Zivotu sa prejavuje uznavanim
tuspechu vsetkych bytosti, ku ktorému tiez patria aj rdéznorodé
materidlne dobra. A to sa vztahuje na vSetkych ludi ¢i starych ci
mladych, bez ohladu na ich rasu, narodnostné ¢i nabozenské alebo iné
rozdelenia. Ucta k Zivotu obsahuje vetko, ¢o pozname ako lasku,
oddanost, spolo¢né utrpenie, spolo¢ni radost aspolocné dusilie.
Poslednym moznym principom etiky Zivota je princip liasky k Zivotu.
KedZe zivot pochadza od Boha, je aj on hodny lasky, lebo ,jeho
najzakladnejsim atribtom je laska”.?2 V takomto porozumeni sa Boh
odkryva v nasej mysli andSmu srdcu ako trojpersondlna absoliitna
laska s plnostou bozského Zzivota. Tento zivot Trojice je paradigmou
vsetkych ostatnych oblasti zivota, ktoré si ako vSetko, ¢o existuje
mimo Boha. V zmysle zakladnej podobnosti Stvoritela a stvorenstva
kazda relativne autondmna dimenzia Zzivota je aspon podobna. Této
podobnost sa ma vyjavovat v Zivote ¢loveka ako obraz, ba az ako
podoba, osobitne laska k Zivotu. Zivot ako stvorenstvo je zékladna
podobnost sBohom vlaske, zktorého vyplyva objektivna,
ontologicka hodnota zivota. A preto ,laska kzivotu sa v tomto
porozumeni stava zjednocujicim dinitefom Zivota, ktory mobilizuje

1 PIATEK, Z.: Etyka zycia. In: PAWLICA, J.: Etyka. Krakow 1992, s. 109.
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cloveka ketickému konaniu.”? O tcte k zivotu by sa dalo hovorit
z r6znych hladisk. Predovsetkym je to tcta k vlastnému zivotu, k jeho
dostojnosti, hodnote, zmyslu a poslaniu, o tucte k vlastnému telu, ale
aj kdruhému cloveku, blizkemu ¢ cudziemu. Patri sem aj ucta
k zivotu ohrozenému, postihnutému a bezbrannému, k zivotu prave
pocatému, ako aj k zivotu, ktory dohasina. Kutny spomina, ze , kazdy
clovek ako Bozie stvorenie ma nekone¢nti hodnotu.”2

ZAVER

Ulohou ¢loveka je, aby sa slobodne rozvinul atak vyzrel od
osoby k osobnosti. Jedinecnost Tudskej osoby vyplyva najmi zjej
osobnej nesmrtelnosti. KedZe ¢lovek nesmie byt nikdy zneuZity ako
prostriedok, musi mat tieZ zarucené svoje neodcudzitelné zakladné
prava, medzi ktoré na prvom mieste patri pravo na zivot.

Vlastny zivot je pre cloveka fundamentalnou hodnotou najvys-
Sieho stupnia. Ma preto bezpodmienecnii prednost pred vsetkymi
ostatnymi hodnotami, lebo je zakladom pre vsetky iné dobra a je
nevyhnutnym prameriom kazdej Iudskej ¢innosti ako aj socidlnych
vztahov. Clovek si sam uvedomuje, Ze bol do jestvovania prizvany
bez vlastného pricinenia, bez toho, aby sa ho ktosi pytal a prijima svoj
zivot ako dar aulohu. Uskutocniovanie a rozvijanie zivota je preto
zakladnou mravnou povinnostou. Ludské bytie sa nemoze tejto tlohy
svojvolne zbavit.

Naozajstna, objektivna a mravne zavdzna etika zivota sa neda
vytvorit len na zaklade Specialnych vied, ale vyzaduje hlbsi zaklad,
ktory poukazuje na ¢loveka v kontexte jeho existencie a jeho hodnét.
Najvyssim zmyslom ludského konania c¢loveka je realizovat svoje
vlastné bytie a mat tcast na realiz4cii s inymi bytiami. Tato realizacia
znamenda smerovat k plnosti Zivota, uskutocniovat vsetky pozitivne
realne moznosti aschopnosti, ktoré st obsiahnuté nielen v mla-
dom ¢loveku, ale v celom ludstve. VSetko Iudské konanie, ktoré je

VLETZ, J.: Filozofické vychodiska etiky Zivota. (cit.16.7.2007) dostupné na http://www.
rcc.sk/dokumenty/ ostatne/konf_etika_zivota/11.pdf.
2 KUTNY, L: Tri prejavy slobody ¢loveka. Rim 2000, s. 14.
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v sulade stymto smerovanim, je moralne dobré. Takéto napliianie
cloveka icelého Tudstva dosahované jeho konanim, vedie cloveka
i celé Tudstvo k zdkladnému uspokojeniu.

Moralku l'udi ohfadom l'udského Zivota tazko zmenime za kratky
Cas, teda za par mesiacov alebo rokov, je to iste dlhodoby proces. Ale
celkom urcite je mozné cely postoj k vedenym otazkam Zivota zmenit
k lepsiemu, len treba s tymto , preskolovanim” zacat uz teraz. K to-
muto vSetkému bude vSak potrebnd aj vola samotného ¢loveka, aby aj
on sam chcel zmenit a napravit svoje spravanie a konanie k ludskému
zivotu a to s vedomim, ze dodrziavanie zasad moralky nie je nieco
zosmiesnujuce, ale prave naopak, je to prirodzeny prvok kazdého
jedinca.
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